
 

 
  



 

 
  



 
 

 يمِ حِ الرَّ  نِ مٰ حْ الرَّ  االلهِ  سمِ بِ 

ــــــــــــــــــى آ ــــــــــــــــــه الحمــــــــــــــــــد الله رب العــــــــــــــــــالمين والصــــــــــــــــــلاة والســــــــــــــــــلام علــــــــــــــــــى رســــــــــــــــــول االله محمــــــــــــــــــد وعل  ل

 . الطيّبين الطاهرين المعصومين

 مرتـّـــــــــــب علــــــــــــى حــــــــــــروف معــــــــــــاجم اللغــــــــــــة مــــــــــــن الألــــــــــــف  ء )لغــــــــــــذاء دوا( ا هــــــــــــذا الكتــــــــــــاب اسمــــــــــــه

ــــــــــــــاب إرشــــــــــــــادي  ــــــــــــــات وهــــــــــــــو كت ــــــــــــــة والنبات ــــــــــــــافع ومضــــــــــــــار بعــــــــــــــض الاغذي ــــــــــــــاء لمعرفــــــــــــــة بعــــــــــــــض من  الى الي

  ، وقــــــــــد وضــــــــــعت كــــــــــل مصــــــــــدر في �ايــــــــــة موضــــــــــوعه ، يســــــــــتغنى بــــــــــه عــــــــــن مراجعــــــــــة الاطبــــــــــاء لا ، وقــــــــــائي

 . واالله المسدّد للصواب ، الحاشيةوقد ذكرت شرح بعض المفردات في 

  



 

 
  



 
 

 ف )رف الألح (

 الاتُرج

 . ويزيد الدماغ )٢(فإنه ينير الفؤاد  )١(عليكم بالأتُرجُ  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قال رسول االله

  : بـــــــــــــــدل د )شـــــــــــــــ( ي : وفيـــــــــــــــه ، ٤٠٦٢حـــــــــــــــديث  ٣٠ص  ٣لفـــــــــــــــردوس بمـــــــــــــــأثور الخطـــــــــــــــاب ج ( ا

 . ) ٢٩٧ص  ٦٢وبحار الانوار ج  ، ٢٨٢٥٧حديث  ٤٠ص  ١٠وكنز العمال ج  ،  )نير( ي

 الخبـــــــــز اليـــــــــابس يهضـــــــــمُهُ مِـــــــــنَ ن فـــــــــإِ  ، فـــــــــاذا اكُِـــــــــلَ  ، إن الاتُـــــــــرج لثقيـــــــــل : عليه‌السلام البـــــــــاقر الإمـــــــــامقـــــــــال 

 
َ
ــــــــــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــــــــــ ، ٧٨٦حــــــــــــــــــــــديث  ٣٦٩مــــــــــــــــــــــالي الطوســــــــــــــــــــــي ص ( ا . عِــــــــــــــــــــــدَةالم   ١٩١ص  ٦٦ار الان

 . ) ١حديث 

ــــــــــن عمــــــــــر اليمــــــــــاني ــــــــــراهيم ب ــــــــــت للإمــــــــــام الصــــــــــادق : قــــــــــال إب ــــــــــرج إ�ــــــــــم يزعمــــــــــون انَّ  : عليه‌السلام قل   الاتُ

ــــــــق اجــــــــودُ مــــــــا يكــــــــونُ  ــــــــل الطعــــــــام خــــــــير فهــــــــو بعــــــــد الطعــــــــام خــــــــير ن  ( ا : عليه‌السلام فقــــــــال ، علــــــــى الري  كــــــــان قب

 . ) ٥ حديث ٣٦٠ص  ٦ جالكافي  روع( ف . د )وخير وأَجو 
______________________ 

ــــــــــــــــرج )١( ــــــــــــــــه : الاتُ ــــــــــــــــترنج : جــــــــــــــــنس مــــــــــــــــن الليمــــــــــــــــون ويقــــــــــــــــال ل  طــــــــــــــــائف المعــــــــــــــــارف ( ل الكبــــــــــــــــاد : والعامــــــــــــــــة تســــــــــــــــميه ، ال

 . ) ١٨٦ص 

ـــــــــــب والفـــــــــــؤاد )٢( ـــــــــــين القل ـــــــــــالآخر ، لم يفـــــــــــرق بينهمـــــــــــا اهـــــــــــل اللغـــــــــــة : الفـــــــــــرق ب ـــــــــــل عرَّفـــــــــــوا كـــــــــــلاً منهمـــــــــــا ب  وقـــــــــــال بعـــــــــــض  ، ب

 إذا  : غشـــــــــــــاء القلــــــــــــــب : لأن الفـــــــــــــؤاد ، والقلـــــــــــــوب بـــــــــــــاللين ، الافئـــــــــــــدة توصــــــــــــــف بالرقـــــــــــــة : اصـــــــــــــحابنا مـــــــــــــن اهـــــــــــــل الحـــــــــــــديث

ـــــــــــــــه وخلـــــــــــــــص إلى مـــــــــــــــا وراءه : رق ـــــــــــــــظو  ، نفـــــــــــــــذ القـــــــــــــــول في ـــــــــــــــه : إذا غل ـــــــــــــــب  ، تعـــــــــــــــذر وصـــــــــــــــوله إلى داخل  وإذا صـــــــــــــــادف القل

 . ) ١٧٤٢برقم  ٤٣٣فروق اللغوية ص عجم ال( م . شيئاً علق به إذا كان ليناً 



 الغذاء دواء   ٦

 ؟ رجإخبروني بأي شيء يأمركم به اطباؤكم في الاتُ : لأصحابه : عليه‌السلام وقال

 . ول االله يأمروننا به قبل الطعامرسيا بن  : فقال احدهم

ـــــــــل الطعـــــــــام مـــــــــا : قـــــــــال ـــــــــه قب ـــــــــه بعـــــــــد الطعـــــــــام ، مـــــــــن شـــــــــيء اردأ من   ، ومـــــــــا مـــــــــن شـــــــــيء انفـــــــــع من

ربىّ منـــــــــــــه
ُ
 ب الأئمـــــــــــــة لابـــــــــــــني ( طـــــــــــــ لـــــــــــــه رائحـــــــــــــة في الجـــــــــــــوف كرائحـــــــــــــة المســـــــــــــكن فـــــــــــــإِ  ؛ فعلـــــــــــــيكم بـــــــــــــالم

 ) . ٧ حديث ١٩٢ص  ٦٦ج بحار الانوار و  ، ١٣٥بسطام ص 

 . )١( ك )يفعلون ذل صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم فإن آل محمد ، وا الاتُرج بعد الطعاملُ ( ك : عليه‌السلام وقال

ــــــــــهُ وأكلــــــــــتُ معــــــــــه ثم   : قــــــــــال أبــــــــــو بصــــــــــير ــــــــــدي ضــــــــــيف فتشــــــــــهّى اتُرُجــــــــــاً بعســــــــــل فأطعمتُ  كــــــــــان عن

 . ادُنُ فَكُل  يديه ، فقال لي :واذا بالمائدة بين ، عليه‌السلام مضيت إلى الإمام الصادق

 . لأني اكثرت منه ؛ وأنَا اجد ثقِلَهُ  ، إِني اكلت قبل ان آتيك اتُرُجاً بعسل : فقلت

ـــــــــا : فقـــــــــال ـــــــــة ي ـــــــــق إلى الجاري ـــــــــابس مـــــــــن  : فقـــــــــل لهـــــــــا ، غـــــــــلام انطل ـــــــــف ي ـــــــــا بحـــــــــرف رغي ـــــــــي إلِين  ابعث

 فانـــــــــــه يهضـــــــــــم  ، بـــــــــــز اليـــــــــــابسالخ كـــــــــــل مـــــــــــن هـــــــــــذا  : فقـــــــــــال لي ، بـــــــــــهِ  نـــــــــــور ، فـــــــــــأُتيَ الـــــــــــذي تجففـــــــــــه في التّ 

 . الاتُرج

  ، ١حـــــــــــــــــــديث  ٣٥٩ص  ٦ لكـــــــــــــــــــافي ج( ا . قمـــــــــــــــــــت فكـــــــــــــــــــأني لم آكـــــــــــــــــــل شـــــــــــــــــــيئاً  فأَكلتـــــــــــــــــــه ثم

 . ) ٥ حديث ، ١٩٢ص  ٦٦الانوار ج  وبحار ، ٢٣٠٥حديث  ٣٧٣ص  ٢والمحاسن ج 

 . ) )٢(ويورثُ الحَوَلَ  ، يقلب العين ، كْلُ الاتُرج بالليلأ(  : عليه‌السلام وقال

ـــــــــوار ، ٢٧طـــــــــب الإمـــــــــام الرضـــــــــا ص  ـــــــــه ، ٣٢١ص  ٦٢ج  وبحـــــــــار الان ـــــــــدل» يوجـــــــــب «  : وفي   : ب

 . »يورث « 

 طـــــــــــب  ، ٤حـــــــــــديث  ٣٦٠ص  ٦ لكـــــــــــافي ج( ا . الخبـــــــــــز اليـــــــــــابس يهضـــــــــــم الاتُـــــــــــرج : عليه‌السلام وقـــــــــــال

 ) . ٨ حديث ٢٧٥ص  ٦٦ار الانوار ج وبح ، ١٣٦الائمة لابني بسطام ص 
______________________ 

 . ٣حديث  ٣٦٠ص  ٦ ج : الكافي )١(

 أو قبـــــــــــــــال الحدقـــــــــــــــة علـــــــــــــــى  ، يكـــــــــــــــون الســـــــــــــــواد مـــــــــــــــن قبـــــــــــــــل المـــــــــــــــآق ، ظهـــــــــــــــور البيـــــــــــــــاض في مـــــــــــــــؤخر العـــــــــــــــين : الحــَـــــــــــــوَلَ  )٢(

 . ) ٣٧٥ص  ٤ج  : لقاموس المحيط( ا . أو ذهاب حدقتها قبل مؤخرها ، الانف



 ٧  الاتُرج 

ــــــــــــــرج الاخضــــــــــــــر والتفــــــــــــــاح   : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم إن رســــــــــــــول االله : عليه‌السلام وقــــــــــــــال ــــــــــــــه النظــــــــــــــر إلى الاتُ  كــــــــــــــان يعجب

 . ) ٧٢حديث  ٢٦٧ص  ١٦وبحار الانوار ج  ، ٦ حديث ٣٦٠ص  ٦ لكافي ج( ا . الاحمر

ــــــــــــال جــــــــــــالينوس ــــــــــــه البــــــــــــزر حــــــــــــامض الطعــــــــــــم وقوتــــــــــــه قــــــــــــوة  : ق  جــــــــــــوف الاتُــــــــــــرج هــــــــــــو الــــــــــــذي في

ـــــــــــــه في الدرجـــــــــــــة الثالثـــــــــــــة   جـــــــــــــات الأشـــــــــــــياء الـــــــــــــتي تـُــــــــــــبرِّد مـــــــــــــن در  )١(تجفـــــــــــــف تجفيفـــــــــــــاً كثـــــــــــــيراً حـــــــــــــتى كأن

 . وتجفف

 . يولِّد اخلاطاً غليظة باردةاضه وشحم الاتُرج الذي بين قشره وحم

ـــــــــــيس  ـــــــــــه ومزاجـــــــــــه تجفيفـــــــــــاً معـــــــــــه مـــــــــــن الحــِـــــــــدَّة أمـــــــــــر ل ـــــــــــرج فيجفـــــــــــف بمـــــــــــا في قوت  وأمـــــــــــا قشـــــــــــر الاتُ

 لكنـــــــــــه إمـــــــــــا معتـــــــــــدل وإمـــــــــــا  ، باليســـــــــــير ولـــــــــــذلك صـــــــــــار يجفـــــــــــف في الدرجـــــــــــة الثانيـــــــــــة ولـــــــــــيس هـــــــــــو بـــــــــــارد

  دون الاعتــــــــــــدال بشـــــــــــــيء يســــــــــــير وقـــــــــــــال في كتــــــــــــاب الاغذيـــــــــــــة قشــــــــــــر الاتُـــــــــــــرج عســــــــــــر الا�ضـــــــــــــام عَطِـــــــــــــرُ 

ـــــــــــة حـــــــــــارة حريفـــــــــــة ـــــــــــذلك  ؛ الرائحـــــــــــة ينفـــــــــــع في الاســـــــــــتمراء كمـــــــــــا تنفـــــــــــع أشـــــــــــياء أخُـــــــــــر ممـــــــــــا لهـــــــــــا كيفي  ول

 . ع ما يشرب من الأدوية المسهِّلةصار اليسير منه يقوي المعدة وصار ماؤه يخلط م

ــــــــــــرج مــــــــــــر الطعــــــــــــم  ه يحلــــــــــــل ويجفــــــــــــف في وإذا كــــــــــــان كــــــــــــذلك فــــــــــــالأمر فيــــــــــــه بــــــــــــين أنــــــــــــ ، وبــــــــــــزر الاتُ

 . الدرجة الثانية

 . الشجرة قوته أيضاً مجففة محللة وورق هذه

 هــــــــــــو نبــــــــــــات تبقــــــــــــى ثمرتــــــــــــه عليــــــــــــه جميــــــــــــع الســــــــــــنة وهــــــــــــو معــــــــــــروف عنــــــــــــد  : قــــــــــــال ديســــــــــــقوريدوس

 لونـــــــــه شـــــــــبيه بلـــــــــون الـــــــــذهب طيـــــــــب الرائحـــــــــة مـــــــــع شـــــــــيء مـــــــــن  ؛ والثمـــــــــر بنفســـــــــه طويـــــــــل ، جميـــــــــع النـــــــــاس

 . وله بزر شبيه ببزر الكمثرى ؛ كراهة

ــــــــــــة ا ــــــــــــوة يضــــــــــــاد بهــــــــــــا الأدوي ــــــــــــه ق ــــــــــــت ل ــــــــــــد إذا شــــــــــــرب بشــــــــــــراب كان ــــــــــــبطن وق ــــــــــــة ويســــــــــــهِّل ال  لقتاّل

 . ض بطبيخه وعصارته لتطييب النكهةيتمضم

  ضـــــــــــــــة لهـــــــــــــــنالعار  ، الخارجـــــــــــــــة عـــــــــــــــن الطبيعـــــــــــــــة )٢(وقـــــــــــــــد يشـــــــــــــــتهيه النســـــــــــــــاء الحوامـــــــــــــــل للشـــــــــــــــهوة 
______________________ 

 . اجع درجات الادوية في حرف الدالر  )١(

  اســــــــــــــــم لمــــــــــــــــا يُشــــــــــــــــتَهى وهــــــــــــــــي : والــــــــــــــــوحم ، الشــــــــــــــــهوة هــــــــــــــــي حالــــــــــــــــة تعــــــــــــــــرض للنســــــــــــــــاء الحبــــــــــــــــالى وتســــــــــــــــمى الــــــــــــــــوحم )٢(
 



 الغذاء دواء   ٨

 . مع الثياب حفظها من التآكل فيهاوقد قيل إنه إذا جعل  ، في الحبل

ــــــــــــن ماســــــــــــويه ــــــــــــال اب ــــــــــــه : ق ــــــــــــر مــــــــــــن رطوبت ــــــــــــارد رطــــــــــــب في الأوُلى وبرودتــــــــــــه أكث  عســــــــــــر وهــــــــــــو  ، ب

 . الا�ضام يطفئ حرارة المعدة

 لأنَّ منـــــــــه مــــــــــا هــــــــــو تفــــــــــه  ؛ لــــــــــب الاتُــــــــــرج يكـــــــــون علــــــــــى قســــــــــمين : إســــــــــحاق بــــــــــن ســـــــــليمان قـــــــــال

 ومنـــــــــه الحـــــــــامض القطــّـــــــاع فمـــــــــا كـــــــــان منـــــــــه تفهـــــــــاً كـــــــــان بـــــــــارداً رطبـــــــــاً  ، مائـــــــــل إلى العذوبـــــــــة اليســـــــــيرة قلـــــــــيلاً 

ـــــــــــة  ـــــــــــه )١(في الدرجـــــــــــة الثاني ـــــــــــر مـــــــــــن رطوبت ـــــــــــه أكث ـــــــــــه حامضـــــــــــاً كـــــــــــان بـــــــــــارداً  ، إلا أنَّ برودت  ومـــــــــــا كـــــــــــان من

ــــــــــد وتقــــــــــوي يابســــــــــاً في ال ــــــــــبرد وتطفــــــــــئ حــــــــــرارة الكب ــــــــــه قــــــــــوة تلطفــــــــــه وتقطــــــــــع وت ــــــــــت ل ــــــــــة وكان  درجــــــــــة الثالث

ـــــــــــــل الغـــــــــــــم العـــــــــــــارض منهـــــــــــــا  ـــــــــــــد في شـــــــــــــهوة الطعـــــــــــــام وتقمـــــــــــــع حـــــــــــــدَّة المـــــــــــــرة الصـــــــــــــفراء وتزي  المعـــــــــــــدة وتزي

 وتســـــــــــــكِّن العطـــــــــــــش وتقطـــــــــــــع الاســـــــــــــهال والقـــــــــــــيء المـــــــــــــريين وتنفـــــــــــــع مـــــــــــــن القوبـــــــــــــاء والكلـــــــــــــف إذا طلـــــــــــــي 

 أخــــــــــــص وَيُســــــــــــتدَلُّ علــــــــــــى ذلــــــــــــك مــــــــــــن فعلــــــــــــه في الحــــــــــــبر إذا عليهمــــــــــــا وإن كــــــــــــان بــــــــــــالنفع مــــــــــــن القوبــــــــــــاء 

 . فإنه إذا طلي عليه قطعه وذهب به ؛ وقع على الثياب

 ولــــــــــــذلك صــــــــــــار مقويــــــــــــاً  ، امــــــــــــا ورق الاتُــــــــــــرج ففيــــــــــــه عطريــــــــــــة وذكــــــــــــاء رائحــــــــــــة مــــــــــــع حرافــــــــــــة بيّنــــــــــــة

 .  ينفع مما ينفع منه قشر الثمرةمجففاً ملطفاً 

 . ويقوي اللثة بفضل مرارته ، ورامواما بزره يحلل الا

 . افع من الحمى مطفئ لحرارة الكبدطبيخه ن : قال اسحاق بن عمران

 . قشر الاتُرج مُشَهٍّ للأكل معطشو 

ـــــــــــــــــرج  هاضـــــــــــــــــم للطعـــــــــــــــــام مســـــــــــــــــخن للمعـــــــــــــــــدة موســـــــــــــــــع للـــــــــــــــــنفس إذا ضـــــــــــــــــاق مـــــــــــــــــن  : وورق الاتُ

 . ن من شأهنه فتح السدد البلغميةلأ ، البلغم
 ___________________________________________________________________ 

 
 بلـــــــــــــــــــى أي اشـــــــــــــــــــتهت شـــــــــــــــــــيئاً علـــــــــــــــــــى حبلهـــــــــــــــــــا وبعـــــــــــــــــــض الحبـــــــــــــــــــالى ليشـــــــــــــــــــتهين أكـــــــــــــــــــل وَحمِــَـــــــــــــــــت الح ، شـــــــــــــــــــهوة الطعـــــــــــــــــــام

 . أعا�ا االله ؛ الطين والفحم وغير ذلك

 . اجع درجات الادوية في حرف الدالر  )١(



 ٩  الاتُرج 

 . )١(والاتُرج عسر الخروج رديء الغذاء 

  ، هـــــــــــو كثـــــــــــير بـــــــــــأرض العـــــــــــرب وهـــــــــــو ممـــــــــــا يغـــــــــــرس غرســـــــــــاً ولا يكـــــــــــون بريـــــــــــاً  : قـــــــــــال أبـــــــــــو حنيفـــــــــــة

 عــــــــــــــراب بــــــــــــــأن شــــــــــــــجرته تبقــــــــــــــى عشـــــــــــــرين ســــــــــــــنة تحمــــــــــــــل وحملهــــــــــــــا مــــــــــــــرة واحــــــــــــــدة وأخـــــــــــــبرني بعــــــــــــــض الأ

  ائحـــــــــــــة وفقاحـــــــــــــه شـــــــــــــبيه بنـــــــــــــور النــــــــــــــرجس إلافي الســـــــــــــنة وورقهـــــــــــــا مثـــــــــــــل ورق الجـــــــــــــوز وهـــــــــــــو طيــــــــــــــب الر 

 . طف منه وهو ذكي ولشجره شوك حديدأنه أل

ـــــــــــــــاب التجـــــــــــــــربتين ـــــــــــــــا  : كت   )٢(حماضـــــــــــــــه يشـــــــــــــــهي الطعـــــــــــــــام للمحـــــــــــــــرورين وينفـــــــــــــــع مـــــــــــــــن الماليخولي

 . )٣(المتولدة من احتراق الصفراء 

ـــــــــــــرج مـــــــــــــن المقويـــــــــــــات للقلـــــــــــــب الحـــــــــــــار المـــــــــــــزاج النافعـــــــــــــة مـــــــــــــن  : قـــــــــــــال ابـــــــــــــن ســـــــــــــينا  حمـــــــــــــاض الاتُ

 . رارة وقملة النشر والحية أيضاً الخفقان الحار وفيه ترياقية تنفع لذلك من لسعة الج
______________________ 

ـــــــــــــه إلى طبعـــــــــــــه ، هـــــــــــــو مـــــــــــــا اســـــــــــــتحوذ عليـــــــــــــه البـــــــــــــدن : الغـــــــــــــذاء )١(  ثم  ، فـــــــــــــإن البـــــــــــــدن يجعلـــــــــــــه كيلوســـــــــــــاً  ، كـــــــــــــالخبز  ، فأحال

 في قــــــــــــــوانين الأدويــــــــــــــة  ٨ الفصــــــــــــــل ١٤٦ : فتــــــــــــــاح الطــــــــــــــب( م . وغــــــــــــــير ذلــــــــــــــك مــــــــــــــن أعضــــــــــــــائه ، ثم لحمــــــــــــــاً وعظمــــــــــــــاً  ، دمــــــــــــــاً 

 . ة )والأغذي

 . ) ١٢١ : فتاح الطب( م . السوداويهو الوسواس  : الماليخوليا )٢(

 هــــــــــــــــو كـــــــــــــــيس يشــــــــــــــــبه الحويصـــــــــــــــلة في مظهــــــــــــــــره الخـــــــــــــــارجي ذو لــــــــــــــــون أخضـــــــــــــــر مائــــــــــــــــل  : ة )لمـــــــــــــــرار ( ا كـــــــــــــــيس الصــــــــــــــــفراء  )٣(

 يقـــــــــــــــــــع علـــــــــــــــــــى الســـــــــــــــــــطح الـــــــــــــــــــداخلي للكبـــــــــــــــــــد عنـــــــــــــــــــد الإنســـــــــــــــــــان والحيوانـــــــــــــــــــات الفقريـــــــــــــــــــة وتتجمـــــــــــــــــــع في  ، إلى الصـــــــــــــــــــفرة

 . المرة المذاق والقاعدية التفاعلهذا الكيس ما تعرف بعصارة الصفراء 

ـــــــــــــق قنـــــــــــــاة خاصـــــــــــــة تســـــــــــــمى قنـــــــــــــاة ا  لصـــــــــــــفراء إلى الأمعـــــــــــــاء الدقيقـــــــــــــة حيـــــــــــــث تصـــــــــــــب وتنتقـــــــــــــل عصـــــــــــــارة الصـــــــــــــفراء عـــــــــــــن طري

 وعصــــــــــــــــــــــــــارة  ، في الاثــــــــــــــــــــــــــني عشــــــــــــــــــــــــــري لتســــــــــــــــــــــــــاعد في أداء بعــــــــــــــــــــــــــض الوظــــــــــــــــــــــــــائف المهمــــــــــــــــــــــــــة ثم تطــــــــــــــــــــــــــرح إلى الخــــــــــــــــــــــــــارج

 ولكــــــــــــــن مرورهــــــــــــــا عــــــــــــــبر الأمعــــــــــــــاء يــــــــــــــؤدي  ؛ الصــــــــــــــفراء بحــــــــــــــد ذاتهــــــــــــــا مــــــــــــــادة ســــــــــــــامة وخاصــــــــــــــة عنــــــــــــــد بقائهــــــــــــــا في الجســــــــــــــم

ــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــة هضــــــــــــــــــــم المــــــــــــــــــــواد الدهنيــــــــــــــــــــة المختلفــــــــــــــــــــة جنبــــــــــــــــــــاً إلى جن  ب مــــــــــــــــــــع الخمــــــــــــــــــــائر الخاصــــــــــــــــــــة بهــــــــــــــــــــذه إلى إنجــــــــــــــــــــاز عملي

 . ) ١٢٩ص  : لعلم والمعرفة الطبيةفحات في ا( ن . العملية

 . ب )فتاح الط( م . رغوة الدم : اءالصفر 

 لمعجـــــــــــــــــــم ( ا . يضـــــــــــــــــــرب للحمـــــــــــــــــــرةســـــــــــــــــــائل شـــــــــــــــــــديد المـــــــــــــــــــرارة يختـــــــــــــــــــزن في كـــــــــــــــــــيس المـــــــــــــــــــرارة لونـــــــــــــــــــه أصـــــــــــــــــــفر  : الصـــــــــــــــــــفراء

 . ط )الوسي



 الغذاء دواء   ١٠

  )١(يكتحـــــــــــــل بـــــــــــــه فيزيـــــــــــــل يرقـــــــــــــان العـــــــــــــين وهـــــــــــــو رديء للعصـــــــــــــب  ، وهـــــــــــــو نـــــــــــــافع مـــــــــــــن اليرقـــــــــــــان

 قَـتـَــــــــــــــــلَ العلـــــــــــــــــق المبلوعـــــــــــــــــة  )٢(وإذا طـــــــــــــــــبخ بالخـــــــــــــــــل وســـــــــــــــــقي منـــــــــــــــــه نصـــــــــــــــــف ســـــــــــــــــكرجة  ، والصـــــــــــــــــدر

 . النساء )٣(وعصارته تسكن غلمة  ، وأَخرجها

 للمعــــــــــــــدة مــــــــــــــنفخ بطــــــــــــــيء الهضــــــــــــــم يــــــــــــــورث القــــــــــــــولنج ويجــــــــــــــب ان يؤكــــــــــــــل مفــــــــــــــرداً  ءولحمــــــــــــــه ردي

 ولا يخلـــــــــــط بطعـــــــــــام قبلـــــــــــه ولا بعـــــــــــده والمـــــــــــربى منـــــــــــه بالعســـــــــــل اســـــــــــلم وأقبـــــــــــل للهضـــــــــــم وقـــــــــــد ينفـــــــــــع اكلـــــــــــه 

 . البواسيرمن 

 . حشاء وبعده فقاحه وهو الطف منهوورقه مسكن للنفخ مقو للمعدة والا

 تعـــــــــــــين خاصـــــــــــــيتها وهـــــــــــــو حـــــــــــــار يـــــــــــــابس في  وقشـــــــــــــره مـــــــــــــن المفرحـــــــــــــات الترياقيـــــــــــــة الـــــــــــــتي حرارتهـــــــــــــا

 . منه ورقه وفقاحه وهما ألطف منه ويقرب )٤(الثالثة 

ـــــــــــــد للـــــــــــــبرص  ـــــــــــــة قشـــــــــــــره طـــــــــــــلاء جي ـــــــــــــب النكهـــــــــــــة إمســـــــــــــاكاً في الفـــــــــــــم وإذا  )٥(وحراق  وقشـــــــــــــره يطي

 أعــــــــــــان علــــــــــــى الهضــــــــــــم ونفـــــــــــــس قشــــــــــــره لا ينهضــــــــــــم لصـــــــــــــلابته  )٦(جعــــــــــــل في الأطعمــــــــــــة مثــــــــــــل الأبـــــــــــــازير 

 يء وعصــــــــــــارة قشــــــــــــره تنفــــــــــــع مــــــــــــن �ــــــــــــش الأفــــــــــــاعي وقشــــــــــــره ولــــــــــــه قــــــــــــوة محللــــــــــــة وطبيخــــــــــــه يســــــــــــكن القــــــــــــ

 . ترج تصلح فساد الهواء والوباءورائحة الاُ  ، ضماداً أيضاً 
______________________ 

ـــــــــــــــــوط يســـــــــــــــــري فيهـــــــــــــــــا  : العصـــــــــــــــــب )١( ـــــــــــــــــبعض وهـــــــــــــــــو شـــــــــــــــــبه خي ـــــــــــــــــربط بعضـــــــــــــــــها ب  الحـــــــــــــــــس مـــــــــــــــــا يشـــــــــــــــــد المفاصـــــــــــــــــل وي

 . والحركة من المخ إلى البدن

 والســـــــــــــــــــــكرجة  ، وهــــــــــــــــــــي الصـــــــــــــــــــــدفة تســــــــــــــــــــع آواق : الســــــــــــــــــــكرجة الكبـــــــــــــــــــــيرة ، ثـــــــــــــــــــــلاث آواق : الســــــــــــــــــــكرجة الصــــــــــــــــــــغيرة )٢(

 . ل )في ذكر الأوزان والأكيا ١١ل الفص ، ١٦٥ص  : فتاح الطب( م . ستة أساتير : المطلقة

 . ط )لمعجم الوسي( ا . شهوة للجماعشدة ال : الغلمة )٣(

 . في نسخة الثانية )٤(

 وربمــــــــــــــــــا كــــــــــــــــــان في  ؛ بيــــــــــــــــــاض ظــــــــــــــــــاهر في ظـــــــــــــــــاهر البــــــــــــــــــدن ويكــــــــــــــــــون في بعــــــــــــــــــض الأعضـــــــــــــــــاء دون بعــــــــــــــــــض : الـــــــــــــــــبرص )٥(

ـــــــــــــــيض ـــــــــــــــه أب ـــــــــــــــدن كل ـــــــــــــــون الب ـــــــــــــــون براقـــــــــــــــاً لكثـــــــــــــــرة  ؛ ســـــــــــــــائر الأعضـــــــــــــــاء حـــــــــــــــتى يصـــــــــــــــير ل ـــــــــــــــيض الل ـــــــــــــــه أن يكـــــــــــــــون أب  وعلامت

 . ) ٣٧٣ص  : رح الأسباب( ش . المائية في العضو

 . ) ١٦قه اللغة ص ( ف وغير ذلك فليُطيَّبُ به المآكل من فل إِبزار الطعام أي : التوابل )٦(



 ١١  الاتُرج 

ــــــــــــــن رضــــــــــــــوان  ــــــــــــــي ب ــــــــــــــاب الأطعمــــــــــــــة أن مــــــــــــــن خــــــــــــــواص حماضــــــــــــــه  : )١(قــــــــــــــال عل  وجــــــــــــــدت في كت

 والأطبخـــــــــــــة الـــــــــــــتي تتخـــــــــــــذ منـــــــــــــه تشـــــــــــــهي  ، مقاومـــــــــــــة لحـــــــــــــرارة المعـــــــــــــدة ومـــــــــــــا يتولـــــــــــــد فيهـــــــــــــا مـــــــــــــن المـــــــــــــرة

 الطعـــــــــــــــام وتنفـــــــــــــــع الخفقـــــــــــــــان الحـــــــــــــــار والخمـــــــــــــــار والاســـــــــــــــهال العـــــــــــــــارض مـــــــــــــــن قبـــــــــــــــل الكبـــــــــــــــد وفي المـــــــــــــــرة 

 . ب من الكبد إلى المعدة والأمعاءبس ما يتحلالصفراء وتح

 . ينفع من الأدوية المسمومة شرباً  : قال الإسرائيلي

 منـــــــــــــه يفعـــــــــــــل المتخـــــــــــــذ  )٢(والشــــــــــــراب  ، يقطــــــــــــع العطـــــــــــــش البلغمـــــــــــــي : قــــــــــــال ســـــــــــــفيان الاندلســـــــــــــي

 . ذلك إذا مزج بماء كثير

 . ة الصفراء قامع للبخارات الحارةالاتُرج نافع لأصحاب المر  : قال مسيح

 . صار حامضاً سريعاً  )٣(إذا ألُقي قشر الاتُرج في الخمير  : قال مجهول

ــــــــــــرج : قــــــــــــال الطــــــــــــبرى  النفــــــــــــع مــــــــــــن لــــــــــــدغ العقــــــــــــارب إذا شــــــــــــرب منــــــــــــه وزن  : خاصــــــــــــة حــــــــــــب الاتُ

ـــــــــــــي بـــــــــــــه مطبوخـــــــــــــاً  )٤(مثقـــــــــــــالين   وإن دق ووضـــــــــــــع علـــــــــــــى موضـــــــــــــع اللدغـــــــــــــة  ؛ مقشـــــــــــــراً بمـــــــــــــاء فـــــــــــــاتر وطلُ

 . )٥(كان نافعاً لها 

ــــــــــــــال الأنطــــــــــــــاكي معــــــــــــــروف با ــــــــــــــاق الســــــــــــــموم ومنــــــــــــــه يونــــــــــــــاني ق ــــــــــــــة ناليطيســــــــــــــون يعــــــــــــــنى تري  ليوناني

  نــــــــــــاعم الــــــــــــورق والحطــــــــــــب ، ر شــــــــــــجر يطــــــــــــولوبالعربيــــــــــــة متكــــــــــــا أيضــــــــــــاً والســــــــــــريانية لتراكــــــــــــين وهــــــــــــو ثمــــــــــــ
______________________ 

 . ب )لكفاية في الط( ا . م ١٠٦٧ـ  ٩٨٦ /هـ  ٤٦٠ـ  ٣٧٦ابن رضوان ولد في مصر  )١(

 مـــــــــــــــــاء الفاكهـــــــــــــــــة وغيرهـــــــــــــــــا إذا طـــــــــــــــــبخ مـــــــــــــــــع الســـــــــــــــــكر أو العســـــــــــــــــل حـــــــــــــــــتى يكـــــــــــــــــون لـــــــــــــــــه قـــــــــــــــــوام مثـــــــــــــــــل  : الشـــــــــــــــــراب )٢(

 . ي )قراباذين السمرقند( ا . لتفاحالسكنجبين وشراب ا

 . قيق يندفع إلى الجوف من غير مضغكل مائع ر   : الشراب بفتح الشين جمعه أشربة

 . خمير العجين : الخمير )٣(

  : درهــــــــــــــم وثلاثــــــــــــــة أربــــــــــــــاع الــــــــــــــدرهم وقيــــــــــــــل المثقــــــــــــــال : م وقيــــــــــــــل المثقــــــــــــــالدرهــــــــــــــم وثلاثــــــــــــــة أســــــــــــــباع الــــــــــــــدره : المثقــــــــــــــال )٤(

 قيراطــــــــــــــــاً وقيــــــــــــــــل  ١٨ : درهــــــــــــــــم ونصــــــــــــــــف وقيــــــــــــــــل المثقــــــــــــــــال : دوانيــــــــــــــــق وقيــــــــــــــــل المثقــــــــــــــــال ٦ : حبــــــــــــــــة وقيــــــــــــــــل المثقــــــــــــــــال ٤٨

 . بالعشرة من الغرام ٤غرامات و  ٤ : المثقال

 . ١١و  ١٠ص  ١ ج : الجامع لمفردات الأدوية والأغذية )٥(



 الغذاء دواء   ١٢

ــــــــــــار النضــــــــــــيجة وأردؤه مــــــــــــا مــــــــــــال إلى  ــــــــــــس الطــــــــــــوال الكب ــــــــــــد شمــــــــــــس القــــــــــــوس وأجــــــــــــوده الأمل ــــــــــــدرك عن  وي

 قشـــــــــــــره حـــــــــــــار يـــــــــــــابس في آخـــــــــــــر  ، اســـــــــــــتدارة ومنـــــــــــــه مـــــــــــــا في وســـــــــــــطه حمـــــــــــــاض وهـــــــــــــو مركـــــــــــــب القـــــــــــــوى

ــــــــــــــة أو يبســــــــــــــه في الأولى ولحمــــــــــــــه حــــــــــــــار فيهــــــــــــــا ــــــــــــــارد رطــــــــــــــب في ال ، الثاني ــــــــــــــل ب ــــــــــــــزره وقي ــــــــــــــة وكــــــــــــــذا ب  ثاني

 وحماضـــــــــــــــه بــــــــــــــــارد يــــــــــــــــابس في [ الدرجــــــــــــــــة ] الثانيــــــــــــــــة مفــــــــــــــــرح ينفــــــــــــــــع [ الاعضــــــــــــــــاء ] الرئيســــــــــــــــة ويزيــــــــــــــــل 

ــــــــــــــاح الغليظــــــــــــــة ويقــــــــــــــوي المعــــــــــــــد ــــــــــــــل الري ــــــــــــــبرص  ، ةالخفقــــــــــــــان والســــــــــــــدد ويحل ــــــــــــــذهب ال  ورمــــــــــــــاد قشــــــــــــــره ي

 . طلاء

ــــــــــــــزره الى   وحماضــــــــــــــه يحلــــــــــــــل الجــــــــــــــواهر وينفــــــــــــــع مــــــــــــــن اليرقــــــــــــــان ويقــــــــــــــوي الشــــــــــــــهوة و [ شــــــــــــــرب ] ب

ــــــــــــاق الســــــــــــموم بالشــــــــــــراب خصوصــــــــــــاً العقــــــــــــرب ــــــــــــة دراهــــــــــــم تري ــــــــــــؤ بحماضــــــــــــه  ، ثلاث  وإِذا حــــــــــــل مــــــــــــع اللؤل

 في الحمّــــــــــــــام في قــــــــــــــارورة نفــــــــــــــع بالأشــــــــــــــربة مــــــــــــــن كــــــــــــــل ســــــــــــــم ومــــــــــــــرض في الأعضــــــــــــــاء الأربعــــــــــــــة والــــــــــــــزحير 

 ورائحتـــــــــــــــــه تجلـــــــــــــــــب الزكــــــــــــــــــام  )١(ولحمـــــــــــــــــه رديء يضــــــــــــــــــر المعـــــــــــــــــدة ويصـــــــــــــــــلحه الســــــــــــــــــكنجبين  ، مجـــــــــــــــــرب

 . )٣( ، )٢(م ويصلحه العود وشربته إلى عشرة دراه

 : الأُذنان وكيف تعملان

 وبـــــــــــــرغم أن طـــــــــــــول  ، للأصـــــــــــــوات الـــــــــــــتي نســـــــــــــمعها مـــــــــــــن قطـــــــــــــع رحلـــــــــــــة عجيبـــــــــــــة في الأذُنلا بـــــــــــــد 

ــــــــــــــة لا يتعــــــــــــــدى بوصــــــــــــــتين  ــــــــــــــيرة مــــــــــــــن أشــــــــــــــكالإلا أن الأصــــــــــــــ ، )٤(هــــــــــــــذه الرحل ــــــــــــــواع كث   وات تمــــــــــــــر في أن
______________________ 

 قــــــــــــد يــــــــــــراد بــــــــــــه في الطــــــــــــب القــــــــــــديم كــــــــــــل شــــــــــــراب مركــــــــــــب مــــــــــــن حلــــــــــــو وحــــــــــــامض وقــــــــــــد ذكــــــــــــر جــــــــــــل  : الســــــــــــكنجبين )١(

 ائــــــــــــــــــرة معـــــــــــــــــــارف ( د المحققــــــــــــــــــين يمكــــــــــــــــــن الاســـــــــــــــــــتغناء بــــــــــــــــــه عــــــــــــــــــن الأدويـــــــــــــــــــة إِذا عرفــــــــــــــــــت نســــــــــــــــــب أقســـــــــــــــــــامه المخلوطــــــــــــــــــة

 .  )حرف السين ٢٢٠ص  ٥ج  : لعشرينالقرن ا

  : دوانيـــــــــــــــق وقيـــــــــــــــل ٦ : ثقـــــــــــــــال وقيـــــــــــــــلثلاثـــــــــــــــة أربـــــــــــــــاع الم : غرامـــــــــــــــاً وقيـــــــــــــــل ٣/  ١٢٥ : قيراطـــــــــــــــاً وقيـــــــــــــــل ١٦ : الـــــــــــــــدرهم )٢(

  ٤٩ / ١ : يـــــــــــــــــلغـــــــــــــــــرام وق ٣/  ١٨٦ : قيراطـــــــــــــــــاً وقيـــــــــــــــــل ١٢ : نصـــــــــــــــــف المثقـــــــــــــــــال وخمســـــــــــــــــه وقيـــــــــــــــــل : حمصـــــــــــــــــة وقيـــــــــــــــــل ١٨

 . حبة

 . ٣٧ص  ٢ج  : تذكرة أوُلي الألباب )٣(

 . سم ٢ ، ٥٤أو  ، من القدم ١٢من  ١وحدة قياس تساوي  : البوصة )٤(



 ١٣  الاتُرج 

ــــــــــل . فهــــــــــي تمــــــــــر بهــــــــــواء وبأغشــــــــــية وعظــــــــــم وســــــــــائل ، المــــــــــادة ــــــــــذلك ب ــــــــــة الأصــــــــــوات ب   لا ولا تنتهــــــــــي رحل

 حــــــــــــــــتى  )٢(تنقلهــــــــــــــــا الأعصــــــــــــــــاب إِلى المــــــــــــــــخ  )١(لهــــــــــــــــا مــــــــــــــــن أن تتحــــــــــــــــول إلى إشــــــــــــــــارات عصــــــــــــــــبية بــــــــــــــــد 

 . عرف عليها ويفهمها ويعرف معناهايت

 فالأذُنـــــــــــــــان اللتـــــــــــــــان تراهمـــــــــــــــا علـــــــــــــــى جـــــــــــــــانبي رأســـــــــــــــك لا تعمـــــــــــــــلان إلا عمـــــــــــــــل القمـــــــــــــــع تجميـــــــــــــــع 

 . يسميها الأطباء صوانا الاذُنين ولذلك ، ازات الصوتيةالاهتز 

ـــــــــــاة الســـــــــــمع ـــــــــــز قصـــــــــــير يســـــــــــمى قن ـــــــــــؤدي إلى دهلي   ، ويوجـــــــــــد داخـــــــــــل صـــــــــــوان كـــــــــــل أذُن فتحـــــــــــة ت

 . جية من صوان الاذُن وقناة السمعوتتكون الاذُن الخار 

ــــــــــــــد قنــــــــــــــاة الســــــــــــــمع مســــــــــــــافة بوصــــــــــــــة واحــــــــــــــدة تقريبــــــــــــــاً داخــــــــــــــل الجمجمــــــــــــــة  ولا تســــــــــــــتطيع  ، وتمت

ـــــــــداد أكثـــــــــر  ـــــــــداخل بغشـــــــــاء مـــــــــرن هـــــــــو طيلـــــــــة الاذنالامت  فعنـــــــــدما  . مـــــــــن ذلـــــــــك لأ�ـــــــــا مســـــــــدودة مـــــــــن ال

ــــــــــــــــــــــــة تصــــــــــــــــــــــــل إلى غشــــــــــــــــــــــــاء  ــــــــــــــــــــــــزازات الصــــــــــــــــــــــــوتية في الاذن الخارجي ــــــــــــــــــــــــدخل الاهت ــــــــــــــــــــــــة الاذن  )٣(ت  طبل

 . فيها اهتزازات مماثلةفتحدث 

ــــــــــــــــة الأُخــــــــــــــــرى مــــــــــــــــن غشــــــــــــــــاء ــــــــــــــــف صــــــــــــــــغير يســــــــــــــــمى  ة )بلــــــــــــــــ( ط وفي الناحي  الاذن يوجــــــــــــــــد تجوي

ــــــــــلاث عظــــــــــام دقيقــــــــــة ، الاذن المتوســــــــــطة   ، تســــــــــمى بأسمــــــــــاء تصــــــــــف شــــــــــكل كــــــــــل منهــــــــــا ، فيهــــــــــا نجــــــــــد ث

 . هي المطرقة والسندان والركاب

 وتتصــــــــــــــــــل هــــــــــــــــــذه العظــــــــــــــــــام الدقيقــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــثلاث بشــــــــــــــــــكل معــــــــــــــــــين يســــــــــــــــــمح لهــــــــــــــــــا بتوصــــــــــــــــــيل 

  »طبلــــــــــــــة « ض المطرقــــــــــــــة مثبــــــــــــــت في غشــــــــــــــاء الاهتــــــــــــــزازات الصــــــــــــــوتية الــــــــــــــتي نســــــــــــــمعها فــــــــــــــترى أن مقــــــــــــــب
______________________ 

 وينفــــــــــــد في  ، ينبــــــــــــت مــــــــــــن الــــــــــــدماغ والنخــــــــــــاع ، عَلـِـــــــــــك ء )للــــــــــــدان اللــــــــــــين في كــــــــــــل شــــــــــــي( ا جســــــــــــم لـَـــــــــــدن : العصــــــــــــب )١(

 . ة )لاغذية والادوي( ا س والحركةفيفيده الح ، جميع البدن

ُجعَّـــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــن الشـــــــــــــــــــعور والتفكـــــــــــــــــــير والكـــــــــــــــــــلام  ، الجـــــــــــــــــــزء الرئيســـــــــــــــــــي مـــــــــــــــــــن الـــــــــــــــــــدماغ : المـــــــــــــــــــخ )٢(
نــُـــــــــــــــــك المـــــــــــــــــــخ الم  يمُكِّ

 . ) ١٠٦وسوعة جسم الإِنسان ص ( م لحركةويمكُِّنُ جسمك من ا ، والرؤية

 والفــــــــــــرق بــــــــــــين  ، ليكــــــــــــون وقايــــــــــــة مثــــــــــــل الغشــــــــــــاء بــــــــــــين اللــــــــــــذين علــــــــــــى الــــــــــــبطن ، هــــــــــــو مــــــــــــا غشــــــــــــى العضــــــــــــو : الغشــــــــــــاء )٣(

 فتـــــــــــــــاح الطـــــــــــــــب ( م يـــــــــــــــه وتســـــــــــــــترهكســـــــــــــــوة لـــــــــــــــه تق  : والغشـــــــــــــــاء ، ان الطبقـــــــــــــــة مـــــــــــــــن جـــــــــــــــرم العضـــــــــــــــو : الغشـــــــــــــــاء والطبقـــــــــــــــة

 . ) ١١١ص 



 الغذاء دواء   ١٤

 . السندان الذي يوصلها إلى الركابالاذن وبذلك يلتقط اهتزازاتها وينقلها إلى 

ــــــــــــــــة ــــــــــــــــز  . وتســــــــــــــــد قاعــــــــــــــــدة الركــــــــــــــــاب فتحــــــــــــــــة صــــــــــــــــغيرة توصــــــــــــــــل إلى الأذن الداخلي ــــــــــــــــدما يهت  فعن

 إلى ممــــــــــــــــر  ف )رى ليمــــــــــــــــ( بــــــــــــــــ تتســــــــــــــــلل الموجــــــــــــــــات الصــــــــــــــــوتية خــــــــــــــــلال ســــــــــــــــائل يســــــــــــــــمى ، الركــــــــــــــــاب

 وتوجــــــــــــــــد  . إذ أنــــــــــــــــه يشــــــــــــــــبهها في الشــــــــــــــــكل» القوقعــــــــــــــــة « في العظــــــــــــــــم يســــــــــــــــمى حلــــــــــــــــزوني منحــــــــــــــــوت 

 . بداخل القوقعة الخلايا العصبية الخاصة بحاسة السمع

ــــــــــــــــــــام ــــــــــــــــــــا الإشــــــــــــــــــــارات العصــــــــــــــــــــبية في  ، وفي الخت  الأعصــــــــــــــــــــاب إلى مركــــــــــــــــــــز تمــــــــــــــــــــرر هــــــــــــــــــــذه الخلاي

 . السمع في المخ

 يتركـــــــــــــــــب  ، وفي الاذن الداخليــــــــــــــــة عضـــــــــــــــــو آخــــــــــــــــر وظيفتـــــــــــــــــه المحافظــــــــــــــــة علـــــــــــــــــى اتــــــــــــــــزان الجســـــــــــــــــم

  . مــــــــــــن ثــــــــــــلاث قنــــــــــــوات صــــــــــــغيرة هلاليــــــــــــة الشــــــــــــكل وكيســــــــــــين صــــــــــــغيرين مملــــــــــــوء كــــــــــــل منهمــــــــــــا بالســــــــــــائل

ـــــــــــــات  ـــــــــــــه �اي ـــــــــــــوات وبـــــــــــــذلك تتنب ـــــــــــــرأس يهتـــــــــــــز الســـــــــــــائل في القن  وعنـــــــــــــد كـــــــــــــل حركـــــــــــــة مـــــــــــــن حركـــــــــــــات ال

 وبــــــــــــــذلك تنشـــــــــــــأ إشــــــــــــــارات عصـــــــــــــبية تنقلهــــــــــــــا الأعصـــــــــــــاب إلى المــــــــــــــخ تمكنـــــــــــــه مــــــــــــــن  . أعصـــــــــــــاب فيهـــــــــــــا

 . )١(ي إلى المحافظة على توازن الجسم إحداث تغييرات في توتر العضلات تؤد

 الاسپرين

ـــــــــــــــــــــات  ، والالم ، )٢(الفعّـــــــــــــــــــــال ضـــــــــــــــــــــد الحُمّـــــــــــــــــــــى  ، اصـــــــــــــــــــــبح الاســـــــــــــــــــــپيرين ـــــــــــــــــــــدواء )٣(والالتهاب   ال
______________________ 

 . ٩١ـ  ٨٩ ص ٧ ء عن جسم الإنسان جكل شي  )١(

 ا�ـــــــــــــا في  إلاّ  ، مـــــــــــــراضن عارضـــــــــــــاً لعديـــــــــــــد مـــــــــــــن الاقـــــــــــــد يكـــــــــــــو  ، ارتفـــــــــــــاع غـــــــــــــير ســـــــــــــوي في حـــــــــــــرارة الجســـــــــــــم : الحمـــــــــــــى )٢(

 . ) ٣٠ص  ٣ليل الاسرة الصحي ج ( د العادة إِشارة لا�ماك جسمك في محاربة الالتهابات

 وزيــــــــــــــــــادة  ، والالم ، والــــــــــــــــــورم ، والحــــــــــــــــــرارة ، ثــــــــــــــــــل الاحمــــــــــــــــــرار( م وهــــــــــــــــــي تقــــــــــــــــــاوم الالتهــــــــــــــــــاب : مضــــــــــــــــــادات الالتهــــــــــــــــــاب )٣(

 والتهــــــــــــــــــــاب  ، المعديــــــــــــــــــــة كالرومــــــــــــــــــــاتيزمفي العديــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــــن الامــــــــــــــــــــراض المزمنــــــــــــــــــــة وغــــــــــــــــــــير  ح )تــــــــــــــــــــدفق الــــــــــــــــــــدم في الجــــــــــــــــــــرو 

ــــــــــــــــة . المفاصــــــــــــــــل والنقــــــــــــــــرس   ، وأحيانــــــــــــــــاً النــــــــــــــــزف ، وتهــــــــــــــــيج المعــــــــــــــــدة ، فهــــــــــــــــي الطفــــــــــــــــح الجلــــــــــــــــدي : امــــــــــــــــا تأثيراتهــــــــــــــــا الجانبي

 . ) ١٥ص  ٣ليل الاسرة الصحي ج ( د . وحصول صفير اثناء التنفس ، واضطرابات السمع



 ١٥  الاسپرين 

ـــــــــر انتشـــــــــاراً في العـــــــــالم اجمـــــــــع ـــــــــوا  مـــــــــاعلـــــــــى رغـــــــــم ان العلمـــــــــاء  ، الاكث ـــــــــة  )١(فتئ  غـــــــــير متأكـــــــــدين مـــــــــن كيفي

 . عمله

  )٣(بخلاصـــــــــــــــــــة لحـــــــــــــــــــاء » ابـــــــــــــــــــو الطـــــــــــــــــــب «  ، م ) . ق ٣٧٧ـ  ٠٤٦(  )٢(اوصـــــــــــــــــــى ابقـــــــــــــــــــراط 

 وكـــــــــــــــــــــــــــان الهنـــــــــــــــــــــــــــود الحمـــــــــــــــــــــــــــر  ، والحُميــّـــــــــــــــــــــــــات ، )٥(لمـــــــــــــــــــــــــــداواة آلام الرومـــــــــــــــــــــــــــاتيزم  )٤(الصفصـــــــــــــــــــــــــــاف 

 . الصفصاف لمداواة الاوجاع نفسها الاميركيون يستخدمون شاي لحاء

ـــــــــــــــــــة في لنـــــــــــــــــــدن ورقـــــــــــــــــــة حـــــــــــــــــــول نجـــــــــــــــــــاح  ، م ١٧٦٣وفي ســـــــــــــــــــنة   قـُــــــــــــــــــدِّمت إلى الجمعيـــــــــــــــــــة الملكي

 المقـــــــــــــوِّم  ، فيمــــــــــــا بعــــــــــــد ، وقــــــــــــد عـُـــــــــــزل ، بلحــــــــــــاء الصفصــــــــــــاف ء )لحمــــــــــــى الصــــــــــــفرا( ا مــــــــــــداواة الملاريــــــــــــا

 وفي الســـــــــــــــــتينات مـــــــــــــــــن القـــــــــــــــــرن التاســـــــــــــــــع عشـــــــــــــــــر تم تطـــــــــــــــــوير  ، الحـــــــــــــــــامض الساليســـــــــــــــــيليك ، الفعّـــــــــــــــــال

 . يات كبيرةركّبة بكماساليب عملية لتحضير ساليسيلات م

ــــــــــــدواء  ــــــــــــاً إلاّ غــــــــــــير أن ال ــــــــــــدما إكتشــــــــــــف  ، م ١٨٩٣بعــــــــــــد ســــــــــــنة  لم يسُــــــــــــتعمل اســــــــــــتعمالاً عامّ  عن

ـــــــــــيكس هوفمـــــــــــا( ف ـــــــــــة ، ن )يل ـــــــــــاير الالماني ـــــــــــائي يعمـــــــــــل في شـــــــــــركة ب  طريقـــــــــــة ســـــــــــهلة لصـــــــــــنع  ، وهـــــــــــو كيمي

  ، مصـــــــــــــــاباً بالرومـــــــــــــــاتيزم ن )وفمـــــــــــــــا( ه وكـــــــــــــــان والـــــــــــــــده ، مركّـــــــــــــــب الاســـــــــــــــيتيل لحـــــــــــــــامض الساليســـــــــــــــيليك

  فلقــــــــــــــــــــــــد كانــــــــــــــــــــــــت هــــــــــــــــــــــــذه ، في الساليســــــــــــــــــــــــيلات المستحضــــــــــــــــــــــــرات الموجــــــــــــــــــــــــودةويشــــــــــــــــــــــــكو مــــــــــــــــــــــــن 
______________________ 

 . يستعمل للماضي والمضارع ، زالوا اي ما : فتئوا ما )١(

ـــــــــــــــــاني : ابقـــــــــــــــــراط )٢( ـــــــــــــــــب يون  لأن  ، ينبغـــــــــــــــــي ان يكـــــــــــــــــون المـــــــــــــــــتعلم للطـــــــــــــــــب محـــــــــــــــــتملاً للشـــــــــــــــــتيمة : مـــــــــــــــــن وصـــــــــــــــــاياه ، طبي

ـــــــــــــــــــــــة يهـــــــــــــــــــــــذي فيهـــــــــــــــــــــــ لمصـــــــــــــــــــــــابون بالبرســـــــــــــــــــــــام( ا قومـــــــــــــــــــــــاً مـــــــــــــــــــــــن المبرسمـــــــــــــــــــــــين  واصـــــــــــــــــــــــحاب الوســـــــــــــــــــــــواس  ا )وهـــــــــــــــــــــــي عل

 وان الســــــــــــــبب فيـــــــــــــــه  ، ونعلـــــــــــــــم انــــــــــــــه لــــــــــــــيس مـــــــــــــــنهم ، وينبغــــــــــــــي لنــــــــــــــا ان نحـــــــــــــــتملهم عليــــــــــــــه ، الســــــــــــــوداوي يقابلونــــــــــــــا بـــــــــــــــذلك

 . ) ١٨١ذكياء الاطباء ص ( ا . بيعةالمرض الخارج عن الط

 كتابــــــــــــــه التــــــــــــــداوي بالاعشـــــــــــــــاب في   امــــــــــــــا الــــــــــــــدكتور امـــــــــــــــين رويحــــــــــــــة فقــــــــــــــد قــــــــــــــال ، قشــــــــــــــر ســــــــــــــاق الشــــــــــــــجرة : اللحــــــــــــــاء )٣(

 . جرة بعد السنة الرابعة من عمرهاقشور اغصان الش : اللحاء : ٢٠١ص 

ــــــــــــــــة فيهــــــــــــــــا ، ســــــــــــــــوحر : الصفصــــــــــــــــاف )٤( ــــــــــــــــلآلام ، مركبــــــــــــــــات السالســــــــــــــــلات : المــــــــــــــــواد الفعال   ، مــــــــــــــــواد دابغــــــــــــــــة مســــــــــــــــكنة ل

 . ) ٢٠١لتداوي بالاعشاب ص ( ا مىومضادة للالتهاب والح ، ومدرة للبول ، معرّقة

 وَصِــــــــــــــــــفَته الالم  ، اســــــــــــــــــم يطلــــــــــــــــــق علـــــــــــــــــى امــــــــــــــــــراض متعــــــــــــــــــددة تصــــــــــــــــــيب الجهـــــــــــــــــاز العضــــــــــــــــــلي الصــــــــــــــــــقلي : الرومـــــــــــــــــاتيزم )٥(

 . ) ٧٢٧ليل البدائل الطبية ص ( د والتيبس في المفاصل



 الغذاء دواء   ١٦

 . وكانت ذات طعم كريه ، الهضميةة المستحضرات غالباً ما تتسبب بتهيُّج حاد في القنا

 اذاع اطبــــــــــــاء افـــــــــــــراد نتـــــــــــــائج رائعــــــــــــة تحققـــــــــــــت بمختلـــــــــــــف  ، مــــــــــــن خـــــــــــــلال القــــــــــــرن التاســـــــــــــع عشـــــــــــــر

  ، )١(  )لالم العصـــــــــــــــــــبي( ا انـــــــــــــــــــواع هـــــــــــــــــــذا الـــــــــــــــــــدواء لمعالجـــــــــــــــــــة بعـــــــــــــــــــض الآلام مـــــــــــــــــــن مثـــــــــــــــــــل النورالجيـــــــــــــــــــا

 وضــــــــــــد الالتهــــــــــــاب بعــــــــــــض  ، وضــــــــــــد الحمــــــــــــى في سلســــــــــــلة كبــــــــــــيرة مــــــــــــن الامــــــــــــراض المعديــــــــــــة ، والصــــــــــــداع

 . ا في ذلك النقرس أو داء المفاصلالات بمالح

 العلامــــــــــــــة التجاريــــــــــــــة للاســــــــــــــپيرين ادخلتهــــــــــــــا شــــــــــــــركة بــــــــــــــاير ســــــــــــــنة ( و  وقــــــــــــــد بــــــــــــــدا أن الاســــــــــــــبيرين

 وقـــــــــد جعلتـــــــــه فعّاليتـــــــــه مثـــــــــل هـــــــــذا  ، حـــــــــتى بعـــــــــض التـــــــــأثير في منـــــــــع تكـــــــــوُّن حصـــــــــى الكلـــــــــى ، م ) ١٨٩٩

 ل شــــــــــــــــهرته قــــــــــــــــط ولم تتضــــــــــــــــاء ، رالمجـــــــــــــــال العــــــــــــــــريض مــــــــــــــــن المعالجـــــــــــــــات الــــــــــــــــدواء العجيــــــــــــــــب في العصـــــــــــــــ

 . مذ ذاك

 مليــــــــــــــــــــــون رطــــــــــــــــــــــل  ٢٧صــــــــــــــــــــــنعت الولايــــــــــــــــــــــات المتحــــــــــــــــــــــدة الاميركيــــــــــــــــــــــة  ، م ١٩٦٤وفي ســــــــــــــــــــــنة 

 وهـــــــــــي كميـــــــــــة تكفـــــــــــي لمـــــــــــلء اربعـــــــــــة قطـــــــــــارات حديديـــــــــــة يتـــــــــــألف الواحـــــــــــد  ، انكليـــــــــــزي مـــــــــــن الاســـــــــــبيرين

 . ا )غرام ٤٥٣الباوند ـ هو نحو  لرطل الانكليزي أو( ا حافلة ١٠٠منها من 

ـــــــــــأثيرات الج  مثلمـــــــــــا هـــــــــــو الحـــــــــــال بالنســـــــــــبة إلى ســـــــــــائر  ، مـــــــــــع ذلـــــــــــك ، انبيـــــــــــةإِن هنـــــــــــاك بعـــــــــــض الت

  ، ومـــــــــــن الصـــــــــــعب الانتحـــــــــــار بواســـــــــــطته ، صـــــــــــحيح ان الاســـــــــــبيرين لـــــــــــيس ممـــــــــــا يـُــــــــــدمَن عليـــــــــــه ، الادويـــــــــــة

ــــــــــــــت ــــــــــــــل حــــــــــــــدوث أي تــــــــــــــأثير ممي ــــــــــــــة ولــــــــــــــد  ، طالمــــــــــــــا ان القــــــــــــــيء سيُســــــــــــــتَحثّ قب  غــــــــــــــير أن حــــــــــــــوالي مئ

ـــــــــــــــات المتحـــــــــــــــدة الاميركيـــــــــــــــة مـــــــــــــــن التســـــــــــــــمم   وكـــــــــــــــذلك  ، بالاســـــــــــــــبيرينيقضـــــــــــــــون كـــــــــــــــل ســـــــــــــــنة في الولاي

ــــــــــــــــــدى  ، وحــــــــــــــــــتى ردود افعــــــــــــــــــال شــــــــــــــــــديدة الحساســــــــــــــــــية مهلكــــــــــــــــــة ، تحــــــــــــــــــدث ردود افعــــــــــــــــــال عنيفــــــــــــــــــة  ل

 . لغين تصادَف بين الفينة والفينةالبا

 وكثــــــــــــــيرون  ، قــــــــــــــد يحُــــــــــــــدث الاســــــــــــــبيرين نزفــــــــــــــاً في المعــــــــــــــدة والامعــــــــــــــاء معــــــــــــــاً  ، علــــــــــــــى نحــــــــــــــو اعــــــــــــــم

 عقــــــــــب  ط )لغــــــــــائ( ا ازمــــــــــن المرضــــــــــى يفقــــــــــدون مــــــــــا مقــــــــــداره ملعقــــــــــة شــــــــــاي واحــــــــــدة مــــــــــن الــــــــــدم في الــــــــــبر 

  مريضـــــــــــــاً اُصـــــــــــــيبوا ١٢٥م علـــــــــــــى  ١٩٦٩ة وقـــــــــــــد دلـــــــــــــت دراســـــــــــــة اجُريـــــــــــــت ســـــــــــــن ، تنـــــــــــــاولهم الاســـــــــــــبيرين
______________________ 

 . ) ٣٧١لتداوي بالاعشاب ص ( ا ي )ويرالج( ن آلام الاعصاب )١(



 ١٧  اسفاناخ الزبانخ السبانخ 

  في المئــــــــــــة مــــــــــــنهم قــــــــــــد تنــــــــــــاولوا عشــــــــــــرة اقــــــــــــراص مــــــــــــن ٨٠بنــــــــــــزف حــــــــــــاد في المعــــــــــــدة والامعــــــــــــاء معــــــــــــاً ان 

ـــــــــــت ، الاســـــــــــبيرين خـــــــــــلال الثمـــــــــــاني والاربعـــــــــــين ســـــــــــاعة الســـــــــــابقة  علـــــــــــى نحـــــــــــو  ، غـــــــــــير أن العلاقـــــــــــة لم تثب

 وقــــــــــــد اكتُشــــــــــــف ان الاســــــــــــبيرين قــــــــــــادر علــــــــــــى إحــــــــــــداث قصــــــــــــور في الصــــــــــــفائح الــــــــــــتي  ، حاســــــــــــم ومقنــــــــــــع

 . ثّل دوراً في عملية تخثُّر الدمتم

 قــــــــــــد يثُبــــــــــــت في النهايـــــــــــة انــــــــــــه ذو قيمــــــــــــة لا تقــــــــــــدَّر  ، مـــــــــــع ذلــــــــــــك ، ن العمـــــــــــل المضــــــــــــاد للتخثُّــــــــــــرإ

ـــــــــــــــــــاحثون  ، ومعالجتهـــــــــــــــــــا ، القلبيـــــــــــــــــــة والمتعلقـــــــــــــــــــة بالـــــــــــــــــــدورة الدمويـــــــــــــــــــة )١(بـــــــــــــــــــثمن في منـــــــــــــــــــع الادواء   والب

 ن جـــــــــــــــــــــــــداً في اســـــــــــــــــــــــــتخدام الاســـــــــــــــــــــــــبيرين للحـــــــــــــــــــــــــؤول دون حـــــــــــــــــــــــــدوث الســـــــــــــــــــــــــكتات الآن متقـــــــــــــــــــــــــدمو 

ــــــــــــة بــــــــــــالتخثر حْدث
ُ
ــــــــــــالطبع ، والنوبــــــــــــات القلبيــــــــــــة الم ــــــــــــى اي ا ، ب ــــــــــــع مثــــــــــــل هــــــــــــذا لا يتعــــــــــــينَّ عل  حــــــــــــد أن يتب

ــــــــــار مــــــــــن غــــــــــير المراقبــــــــــة والإِشــــــــــراف الــــــــــدقيقين مــــــــــن جانــــــــــب الطبيــــــــــب   ، نظــــــــــراً لســــــــــميَّة الــــــــــدواء ، الاختب

 . خرى من المعالجة في هذه الحالاتوضرورة اللجوء إلى انواع اُ 

 ان الفعالـــــــــــــة المقاومـــــــــــــة أو المانعـــــــــــــة  ا )ديث( حـــــــــــــ لقـــــــــــــد بـــــــــــــينَّ فريقـــــــــــــان مـــــــــــــن البـــــــــــــاحثين البريطـــــــــــــانيين

ــــــــــــــتي يوفرّهــــــــــــــا الاســــــــــــــبيرين مردّهــــــــــــــا إلى العمــــــــــــــل و  ، للحمــــــــــــــى ــــــــــــــك المقاومــــــــــــــة أو المانعــــــــــــــة للالتهــــــــــــــاب ال  تل

 الــــــــــــذي يعـــــــــــــوق الاحمــــــــــــاض الدهنيـــــــــــــة الــــــــــــتي تحـــــــــــــدث في انســــــــــــجة كثـــــــــــــيرة ـ ومثلهـــــــــــــا مثــــــــــــل الهرمونـــــــــــــات 

ــــــــــــــــــ يبــــــــــــــــــدو أ�ــــــــــــــــــا ذات تــــــــــــــــــأثير قــــــــــــــــــوي في مختلــــــــــــــــــف العمليــــــــــــــــــات الفســــــــــــــــــيولوجية  وبعــــــــــــــــــض هــــــــــــــــــذه  ، ـ

ــــــــــــــــى مــــــــــــــــا يظهــــــــــــــــر ــــــــــــــــة المحــــــــــــــــددة عل ــــــــــــــــة الاســــــــــــــــبيرين  ، ســــــــــــــــتحث الحمــــــــــــــــىت ، الاحمــــــــــــــــاض الدهني  وبإعاق

 تمُنـــــــــــــــــع احمـــــــــــــــــاض دهنيـــــــــــــــــة اخُـــــــــــــــــرى  ، وبالممائلـــــــــــــــــة ، يحُـــــــــــــــــدث تخفيضـــــــــــــــــاً لحـــــــــــــــــرارة الجســـــــــــــــــم ، تركيبهـــــــــــــــــا

 وبهـــــــــــــــــــذه الكيفيـــــــــــــــــــة يمـــــــــــــــــــارس  ، تتســـــــــــــــــــبَّب بالالتهـــــــــــــــــــاب في التكـــــــــــــــــــون بوســـــــــــــــــــاطة عمـــــــــــــــــــل الاســـــــــــــــــــبيرين

ــــــــــــام بعــــــــــــد ، الاســــــــــــبيرين عمــــــــــــلاً مقاومــــــــــــاً ومانعــــــــــــاً للالتهــــــــــــاب ــــــــــــى نحــــــــــــو ت ــــــــــــأثير هــــــــــــذا  ، ولم يــُــــــــــدرك عل  ت

 . ) ٣٢ـ  ٣٠ص  ١غرائب والعجائب ج وسوعة ال( م . الدواء المقاوم للالم

 اسفاناخ الزبانخ السبانخ

  وفيـــــــــــــه مـــــــــــــواد فعالـــــــــــــة تعـــــــــــــوض نصـــــــــــــف : بانخالســـــــــــــ : قالـــــــــــــت الـــــــــــــدكتورة لطيفـــــــــــــة ســـــــــــــهيل نجـــــــــــــم
______________________ 

 . مفردها داء : الادواء )١(



 الغذاء دواء   ١٨

 وينقــــــــــي الجســــــــــم مــــــــــن الســــــــــموم والرواســــــــــب  ، فقــــــــــر الــــــــــدم عنــــــــــد الفتيــــــــــات : فيعــــــــــالج ، ادويــــــــــة الصــــــــــيدلية

 ولغـــــــــــــــرض الاســـــــــــــــتفادة القصـــــــــــــــوى مـــــــــــــــن الســـــــــــــــبانخ  ، ويفيـــــــــــــــد في تغذيـــــــــــــــة الصـــــــــــــــغار ، وملـــــــــــــــح الطعـــــــــــــــام

 . متنوعة اً قدر الإمكان في سلطاتيوصى بتناوله نيئ

 يعــــــــــــــــــــالج مــــــــــــــــــــرض الســــــــــــــــــــرطان  : وفي بعــــــــــــــــــــض مصــــــــــــــــــــحات العــــــــــــــــــــلاج الطبيعــــــــــــــــــــي في نيويــــــــــــــــــــورك

  ، )١(بطاطــــــــــــا  ، بانخ( ســــــــــــ : ويضــــــــــــم عصــــــــــــير ح )أقــــــــــــدا  ٥إلى  ٤ن( مــــــــــــ بشــــــــــــرب عصــــــــــــير طــــــــــــازج يوميــــــــــــاً 

 . ) )٣(شوندر  ، )٢(ملفوف  ، تفاح ، جزر

 بـــــــــــــــل  ، اســـــــــــــــتعماله مـــــــــــــــع اللحـــــــــــــــوم والبـــــــــــــــيض والجـــــــــــــــبن والحليـــــــــــــــب في الطعـــــــــــــــام : ومـــــــــــــــن الخطـــــــــــــــأ

 ويمكـــــــــــــــن  ، الافضـــــــــــــــل تناولـــــــــــــــه مـــــــــــــــع البصـــــــــــــــل والثـــــــــــــــوم والكزبـــــــــــــــرة الخضـــــــــــــــراء مفرومـــــــــــــــاً بشـــــــــــــــكل نـــــــــــــــاعم

 ولا  ، ثم تضـــــــــــــــاف الطماطـــــــــــــــة المقطعـــــــــــــــة ، إضـــــــــــــــافة بعـــــــــــــــض الزيـــــــــــــــت إلى البصـــــــــــــــل والكزبـــــــــــــــرة والشـــــــــــــــبنت

 وأفضـــــــــــل  ، يبقـــــــــــى علـــــــــــى النـــــــــــار ســـــــــــوى عشـــــــــــر دقـــــــــــائق يتشـــــــــــرب كـــــــــــل الســـــــــــوائل الـــــــــــتي تبخـــــــــــرت منـــــــــــه

ـــــــــــــــــــل  ـــــــــــــــــــرة الخضـــــــــــــــــــراء ، الشـــــــــــــــــــبنت ، )٥( البقـــــــــــــــــــدونس : للســـــــــــــــــــبانخ )٤(اعشـــــــــــــــــــاب التتبي ـــــــــــــــــــوم  ، الكزب  الث

 وبـــــــــــــين الحليـــــــــــــب  )٧(وعـــــــــــــدم الجمـــــــــــــع بينـــــــــــــه  ، البصـــــــــــــل ، )٦(الليمـــــــــــــون  ، الـــــــــــــزعتر ، الريحـــــــــــــان ، الاخضـــــــــــــر

 ويمنـــــــــــــع الســــــــــــبانخ عـــــــــــــن المصــــــــــــابين بـــــــــــــأمراض الكلــــــــــــى والكبـــــــــــــد وحصــــــــــــى الكلـــــــــــــى  ، في وجبــــــــــــة واحــــــــــــدة

 . ) ١٨٧لإنسان والغذاء الحي ص ( ا . والحالبين ولا يناسب مرض النقرس
______________________ 

 . وتسمى عند العراقيين بتيتة : طابطا )١(

 . اللهانة : لعراقيينويسمى عند ا ، من اسمائه الكرنب : الملفوف )٢(

 . ويسمى عند العراقيين شونذر : درشون )٣(

 . إضافة ما يطيب الطعام في القدر هو : التتبيل )٤(

 . راجع التوابل في حرف التاء

ــــــــــــــــــــــــــت ســــــــــــــــــــــــــعاد فقلــــــــــــــــــــــــــبي اليــــــــــــــــــــــــــوم متبــــــــــــــــــــــــــول  بان

  
 متــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيّم إثرهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا لم يفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد مكبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول 

  
  : عــــــــــــــــــــــراقيين يســــــــــــــــــــــمىوعنــــــــــــــــــــــد ال ، مــــــــــــــــــــــن اسمائــــــــــــــــــــــه المقــــــــــــــــــــــدونس والــــــــــــــــــــــبعض يســــــــــــــــــــــميه الجعفــــــــــــــــــــــري : البقــــــــــــــــــــــدونس )٥(

 . المعدونس

 . النومي الحامض : عند العراقيين ويسمى ، هو الليمون الحامض : الليمون )٦(

 . لانه يفضي إِلى الضرر ، والحليبأي عدم الجمع بين السبانخ  )٧(



 ١٩  اسفاناخ الزبانخ السبانخ 

ــــــــــاب الفلاحــــــــــة ــــــــــال صــــــــــاحب كت ــــــــــة تعلــــــــــو شــــــــــبراً  : ق   ، ولهــــــــــا ورق ذو شــــــــــعب ، هــــــــــي بقلــــــــــة معروف

 . بلغماً وهي اقل البقول غائلة دولا تُـوَلّ  ، وليس لها انفاخ كما لسائر البقول

 غـــــــــــــير أنــــــــــــــه الطـــــــــــــف منـــــــــــــه وأدق وأكثــــــــــــــر  ، ومـــــــــــــن الاســـــــــــــفاناخ بـــــــــــــري وهــــــــــــــو شـــــــــــــبيه بالبســـــــــــــتاني

 . وأقل ارتفاعاً من الأرض ، ورقه ودخولاً في تشريفاً 

ـــــــــــم  : قـــــــــــال الـــــــــــرازي ـــــــــــين للـــــــــــبطن ملائ ـــــــــــين جيـــــــــــد للخشـــــــــــونة في الصـــــــــــدر مل  الاســـــــــــفاناخ معتـــــــــــدل ل

 الانفــــــــــــاخ وكثــــــــــــرة البلغميــــــــــــة ولــــــــــــيس لــــــــــــه مــــــــــــا لأكثــــــــــــر البقــــــــــــول مــــــــــــن  ، لاعتدالـــــــــــه للمــــــــــــبرودين والمحــــــــــــرورين

 . في الدم

 وغـــــــــــــذاؤه أجـــــــــــــود مـــــــــــــن غـــــــــــــذاء  )١(بـــــــــــــارد رطـــــــــــــب في آخـــــــــــــر الدرجـــــــــــــة الأولى  : قــــــــــــال ابـــــــــــــن ســـــــــــــينا

 وربمــــــــــا نفــــــــــرت المعــــــــــدة مــــــــــن مرقــــــــــه فلــــــــــيروق  ، تقمــــــــــع الصــــــــــفراء ، وفيــــــــــه قــــــــــوة جاليــــــــــة غســــــــــالة ، الشــــــــــرمق

 . ر الدمويةمرقه وليؤكل فينفع من اوجاع الظه

 ينفـــــــــــــــع غـــــــــــــــذاء مـــــــــــــــن جميـــــــــــــــع علـــــــــــــــل الصـــــــــــــــدر الحـــــــــــــــارة  : قـــــــــــــــال صـــــــــــــــاحب كتـــــــــــــــاب التجـــــــــــــــربتين

 وينفــــــــــع بهــــــــــذه الصــــــــــفة مــــــــــن حرقــــــــــة  ، ه دســــــــــمولا ســــــــــيما إذا كــــــــــان معــــــــــ ، كــــــــــالاورام والســــــــــعال والخشــــــــــونة

 . وهو غذاء جيد للمحمومين ، البول

ــــــــــك  : قــــــــــال الشــــــــــريف ــــــــــه وحلقــــــــــه ســــــــــكَّنت ذل ــــــــــه إحــــــــــتراق في لهوات ــــــــــة مــــــــــن ب ــــــــــأدَّم بهــــــــــذه البقل  إذا ت

 وإن طبخـــــــــت مـــــــــع البـــــــــاقلاء كانـــــــــت  ، لأ�ـــــــــا نافعـــــــــة مـــــــــن اوجـــــــــاع الحلـــــــــق والنـــــــــزلات الدائمـــــــــة بهـــــــــا ، عنـــــــــه

 لانـــــــــــه كثـــــــــــيراً  ، ويأكلو�ـــــــــــا رض بابـــــــــــل يزرعو�ـــــــــــا صـــــــــــيفاً وشـــــــــــتاءً وأهـــــــــــل نينـــــــــــوى مـــــــــــن ا ، ابلـــــــــــغ في ذلـــــــــــك

ــــــــــــــزلات الحــــــــــــــادة وهــــــــــــــم يســــــــــــــتنفون  ــــــــــــــق والصــــــــــــــدر مــــــــــــــن الن  بهــــــــــــــا وهــــــــــــــي  )٢(مــــــــــــــا يعــــــــــــــتريهم وجــــــــــــــع الحل

  ، ونافعـــــــــــــــة مـــــــــــــــن وجـــــــــــــــع الصـــــــــــــــدر والرئـــــــــــــــة العارضـــــــــــــــة مـــــــــــــــن الـــــــــــــــدم ، عنـــــــــــــــدهم اجـــــــــــــــل دواء في ذلـــــــــــــــك

 . وجاع العارضة من الصفراء والدموالا

ــــــــــه مــــــــــزوّرة نفــــــــــع ــــــــــتي معهــــــــــا ســــــــــعالمــــــــــن الحمــــــــــى الحــــــــــادة ا إذا اتخُــــــــــذ من   إذا طبخــــــــــتلا ســــــــــيما  ، ل
______________________ 

 . في حرف الدال لتعرف تلك الدرجة راجع درجات الادوية )١(

 . هكذا في الاصل )٢(



 الغذاء دواء   ٢٠

 . ) ٢٥ص  ١دات الادوية الاغذية ج لمفر لجامع ( ا . حلو بدهن لوز

 وباليونانيــــــــــــــــــة  ، معــــــــــــــــــرّب عــــــــــــــــــن فارســــــــــــــــــية هــــــــــــــــــو اســــــــــــــــــباناخ : اســــــــــــــــــفاناخ : قــــــــــــــــــال الانطــــــــــــــــــاكي

 وأجـــــــــــوده الضــــــــــــارب  ، يســـــــــــتنبت وقيـــــــــــل ينبــــــــــــت بنفســـــــــــه ولم نـــــــــــر ذلـــــــــــك ، ســـــــــــرماخيوس بقـــــــــــل معـــــــــــروف

ــــــــــت بحــــــــــر لطــــــــــين ، المقطــــــــــوف ليومــــــــــه ، إلى الســــــــــواد لشــــــــــدة خضــــــــــرته   ، ولــــــــــيس لــــــــــه وقــــــــــت معــــــــــينَّ  ، الناب

 وقيـــــــــل رطـــــــــب ينفـــــــــع مـــــــــن جميـــــــــع امـــــــــراض الصـــــــــدر  ، وهـــــــــو معتـــــــــدل ، لكـــــــــن كثـــــــــيراً مـــــــــا يوجـــــــــد بـــــــــالخريف

ــــــــــــــــات اكــــــــــــــــلاً  ــــــــــــــــاً ومطبوخــــــــــــــــاً وينفــــــــــــــــع الحمي   ، والالتهــــــــــــــــاب والعطــــــــــــــــش والخلفــــــــــــــــة والمــــــــــــــــرارة والحــــــــــــــــدة نيئ

  ، وأكلـــــــــــــــه يــــــــــــــــورث الصــــــــــــــــداع ، وعصـــــــــــــــارته بالســــــــــــــــكر تـُــــــــــــــذهب اليرقــــــــــــــــان والحصــــــــــــــــى وعســـــــــــــــر البــــــــــــــــول

  ، فيقتــــــــــــــل القمــــــــــــــل مجــــــــــــــرب ، زراونــــــــــــــد والــــــــــــــزرنيخ الأحمــــــــــــــرومــــــــــــــاؤه يطــــــــــــــبخ بــــــــــــــه ال ، وأوجــــــــــــــاع الظهــــــــــــــر

 . ويفجِّر الدبيلات ، بير فيسكنهاويربط نيئا على الاورام الغلغمونية ولسع الزنا

ــــــــــــــــور طــــــــــــــــلاءً  : طــُــــــــــــــبخ وهــــــــــــــــرس بالإســــــــــــــــفيداج وإذا ــــــــــــــــل البث   ، وهــــــــــــــــو يصــــــــــــــــدع المــــــــــــــــبرودين ، حل

 وشـــــــــــــربة  ، ويصـــــــــــــلحه طبخـــــــــــــه بـــــــــــــدهن اللـــــــــــــوز والدارصـــــــــــــيني ، ويبطـــــــــــــئ بالهضـــــــــــــم ، ويضـــــــــــــعف معـــــــــــــدتهم

 . ) ٤٢ص  ١ذكرة أوُلي الالباب ج ( ت . عصارته عشرة دراهم وبدله السلق المغسول

 منافع دهن الآس

 : قال ابن البيطار : الرأي الأول : وفيه آراء

ـــــــــه أغلـــــــــب «  ـــــــــت علي ـــــــــوى مـــــــــا يكـــــــــون مـــــــــن دهـــــــــن الآس مـــــــــا كـــــــــان في طعمـــــــــه مـــــــــرارة وكـــــــــان الزي  أق

 . ة الآسوكان أخضر صافياً تسطع منه رائح

 المفاصــــــــــــــــل ولكــــــــــــــــل شــــــــــــــــيء يحتــــــــــــــــاج ولــــــــــــــــذلك ينفــــــــــــــــع اســــــــــــــــترخاء  ، وقوَّتــــــــــــــــه قابضــــــــــــــــة مصــــــــــــــــلبة

 . إلى قبض

 تأخــــــــــــذ مــــــــــــن ورق الآس بريــــــــــــاً كــــــــــــان أو بســـــــــــــتانياً مــــــــــــا كــــــــــــان طريــــــــــــاً ودقــــــــــــه واعصـــــــــــــره  : وصــــــــــــفته

  وضــــــــــــعهما علــــــــــــى جمــــــــــــر ودعهمــــــــــــا حــــــــــــتى )١(واخلــــــــــــط بعصــــــــــــارته قــــــــــــدراً مســــــــــــاوياً مــــــــــــن زيــــــــــــت الانفــــــــــــاق 
______________________ 

ـــــــــــــت الا )١( ـــــــــــــون : نفـــــــــــــاقزي ـــــــــــــدهن المعتصـــــــــــــر مـــــــــــــن الزيت  الـــــــــــــذي أُخـــــــــــــذ أول مـــــــــــــا خُضِّـــــــــــــب بالســـــــــــــواد ودق ناعمـــــــــــــاً  ، هـــــــــــــو ال
 



 ٢١  منافع دهن الآس 

 . )١(ينطبخا ثم اجمع الدهن والعصارة 

 ينقـــــــــــــــع في زيــــــــــــــــت ويوضــــــــــــــــع يؤخــــــــــــــــذ مــــــــــــــــن ورق الآس و  : وصـــــــــــــــفة أخُــــــــــــــــرى أهــــــــــــــــون مـــــــــــــــن الأولى

 . في الشمس

 الرمــــــــــــــــــــان والســــــــــــــــــــرو  الزيــــــــــــــــــــت قبــــــــــــــــــــل ذلــــــــــــــــــــك بقشــــــــــــــــــــر )٢(ومــــــــــــــــــــن النــــــــــــــــــــاس مــــــــــــــــــــن يعفــــــــــــــــــــص 

 . عد والأذخروالسِ 

ــــــــــــــاني( ا ــــــــــــــرأي الث ــــــــــــــار  : ل ــــــــــــــة الشــــــــــــــعر ومنعــــــــــــــه مــــــــــــــن الانتث ــــــــــــــة  )٣(خاصــــــــــــــته تقوي  والتســــــــــــــاقط وتقوي

 . ) ٩٩ص  ٢ات الادوية والاغذية ج لجامع لمفرد( ا . اُصوله وتكثيف نباته

 والصـــــــــــــداع وكـــــــــــــل مـــــــــــــرض حـــــــــــــار  )٥(وداء الثعلـــــــــــــب  )٤(ينفـــــــــــــع مـــــــــــــن الحكـــــــــــــة  : قـــــــــــــال الانطـــــــــــــاكي

  . أو دهـــــــــــــــن اللـــــــــــــــوز أو الزيـــــــــــــــت ويســـــــــــــــوِّد الشـــــــــــــــعر ويقويـــــــــــــــه ويمنـــــــــــــــع انتثـــــــــــــــاره )٦(إن عمـــــــــــــــل بالشـــــــــــــــيرج 

 . ) ١٥٦ص  ١ذكرة أوُلي الالباب ج ( ت
 _________________________________________________________________  

 
ـــــــــــــــــت إنفـــــــــــــــــاق ـــــــــــــــــه المـــــــــــــــــاء الحـــــــــــــــــار ومـــــــــــــــــرِّس حـــــــــــــــــتى يخـــــــــــــــــرج فـــــــــــــــــوق المـــــــــــــــــاء فهـــــــــــــــــو المغســـــــــــــــــول ويســـــــــــــــــمى زي ـــــــــــــــــبَ علي   . وركُِّ

 . ) ١٨٣ص  ١ج  : ذكرة أوُلي الالباب( ت

 . ما يتحلب من الشيء إذا عُصِرَ  : العصارة )١(

 قـــــــــــــــبض اللــــــــــــــــذان المــــــــــــــــرارة وال : العفوصـــــــــــــــة ، جعـــــــــــــــل فيـــــــــــــــه العفــــــــــــــــص : اعفـــــــــــــــص الحــــــــــــــــبر ، اثخنــــــــــــــــه : عفصـــــــــــــــه عفصـــــــــــــــاً  )٢(

 . يعسر معهما الابتلاع

 كمـــــــــــا يتنـــــــــــاثر الـــــــــــورق   ، إمّـــــــــــا مـــــــــــن نقصـــــــــــان المـــــــــــادة المولـــــــــــدة للشـــــــــــعر ، هـــــــــــو أَن يتنـــــــــــاثر شـــــــــــعر الـــــــــــرأس : انتثـــــــــــار الشـــــــــــعر )٣(

 . ) ١٢٠فتاح الطب ص ( م . وإما من تخلخل المسام التي في الرأس والوجه ، في الشتاء

 . علة توجب الحكاك كالجرب : الكافالحكة بكسر الحاء وشد  )٤(

 هـــــــــــــــــــو تمـــــــــــــــــــرط الشـــــــــــــــــــعر مـــــــــــــــــــن رطوبـــــــــــــــــــات غريبـــــــــــــــــــة رديـــــــــــــــــــة تجتمـــــــــــــــــــع في اصُـــــــــــــــــــول الشـــــــــــــــــــعر فتمنـــــــــــــــــــع  : داء الثعلـــــــــــــــــــب )٥(

 فتـــــــــــــــاح ( م . الثعالـــــــــــــــب نـــــــــــــــه كثـــــــــــــــيراً مـــــــــــــــا يعـــــــــــــــتريوسمِّـــــــــــــــي بهـــــــــــــــذا الاســـــــــــــــم لأ ، بحـــــــــــــــدتها وإحراقهـــــــــــــــا مـــــــــــــــن كـــــــــــــــون الشـــــــــــــــعر

 . ) ١٢٠الطب ص 

 . دهن الحل : السمسم ويسمى ايضاً  هو دهن : الشيرج )٦(

  



 الغذاء دواء   ٢٢
 

 الاكُسيجين

 . وهو ضروري للحياة ، ن في الهواءغاز يكو  : الاكُسيجين

 م وتســـــــــــــتخدمه خلايانــــــــــــا لإطـــــــــــــلاق الطاقــــــــــــة مـــــــــــــن الطعـــــــــــــا ، الاكُســـــــــــــجين عــــــــــــبر الـــــــــــــرئتيننتــــــــــــنفس 

 . ) ١٠٤وسوعة جسم الإنسان ص ( م

 الاكُسيجين

  ، ضــــــــــــــروري للتــــــــــــــنفس ولاحــــــــــــــتراق الاجســــــــــــــام ، لــــــــــــــون لــــــــــــــه ولا رائحــــــــــــــة غــــــــــــــاز لا : الاكســــــــــــــيجين

 . ) ٥ ( بـ يعُبرَّ عنه ، ٥ من ١يوجد في الهواء بنسبة 

  



 ٢٣  الإيدز 
 

 الإيدز

 : )١(اختلاط مياه الشرب بمياه المجاري أحد اسباب الإصابة بالإيدز 

 أثبتــــــــــــــت الدراســــــــــــــات والبحــــــــــــــوث العلميــــــــــــــة مــــــــــــــؤخراً ان مــــــــــــــرض الإيــــــــــــــدز مــــــــــــــن ضــــــــــــــمن أســــــــــــــباب 

 وذلـــــــــــــك بجانـــــــــــــب اســـــــــــــبابه الأُخـــــــــــــرى  ، اخـــــــــــــتلاط ميـــــــــــــاه الشـــــــــــــرب بميـــــــــــــاه المجـــــــــــــاري الإصـــــــــــــابة بـــــــــــــه هـــــــــــــو

ـــــــــــــــق ســـــــــــــــوائل الجســـــــــــــــموالعـــــــــــــــدوى عـــــــــــــــ ، )٢(وهـــــــــــــــي ممارســـــــــــــــة الشـــــــــــــــذوذ الجنســـــــــــــــي  ، المعروفـــــــــــــــة   ، ن طري

 . والتقبيل ، والعطس ، )٣(والسائل المنوي  ، كاللعاب والدم

 

 

 

 

 

 
______________________ 

 . ف )تصر ( ب ١٩٨٥/  ٩ / ٣الصادرة في  صحيفة الاهرام )١(

 لعــــــــــــــل مــــــــــــــن الصــــــــــــــعب إِيجــــــــــــــاد ســــــــــــــبب واحــــــــــــــد لتفســــــــــــــير الحالــــــــــــــة الواحــــــــــــــدة  : تعليــــــــــــــق اســــــــــــــباب الانحــــــــــــــراف الجنســــــــــــــي )٢(

 فمعظــــــــــــــــــم حـــــــــــــــــــالات الانحـــــــــــــــــــراف تقــــــــــــــــــوم بنتيجـــــــــــــــــــة تفاعـــــــــــــــــــل عوامــــــــــــــــــل عـــــــــــــــــــدة تتظـــــــــــــــــــافر  ، الانحـــــــــــــــــــراف الجنســـــــــــــــــــيمــــــــــــــــــن 

 وهــــــــــــــــــذه العوامــــــــــــــــــل تشــــــــــــــــــمل طبيعــــــــــــــــــة شخصــــــــــــــــــية  ، بــــــــــــــــــدرجات متفاوتــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــن القــــــــــــــــــوة لتكــــــــــــــــــوين حالــــــــــــــــــة الانحــــــــــــــــــراف

 . لامكانيات الجنسية المتوافرة لهالمنحرف وتربيته الحياتية وبيئته الاجتماعية وا

ـــــــــــــذي يكـــــــــــــوِّن ا : المـــــــــــــني )٣( ـــــــــــــاةال ـــــــــــــه  ، يخـــــــــــــرج مـــــــــــــن الرجـــــــــــــل والمـــــــــــــرأة ، صـــــــــــــل الحي ـــــــــــــذي يكـــــــــــــون من  هـــــــــــــو المـــــــــــــاء الغلـــــــــــــيظ ال

 . ) ٣٢١حات في الرسائل العملية ص لاصطلا( ا الولد 

 للِـــــــــــذَّكَرِ مِثــْـــــــــلُ حَـــــــــــظِّ  يوُصِـــــــــــيكُمُ اللَّـــــــــــهُ فِـــــــــــي أَوْلاَدكُِـــــــــــمْ  ( : يطلـــــــــــق علـــــــــــى الـــــــــــذكر والانثـــــــــــى بـــــــــــدليل قولـــــــــــه تعـــــــــــالى : الولــــــــــد 

 . ) الأْنُثَـيـَيْنِ 

  



 
 

 ء )رف البا( ح

 باب البدن

 . )٢(بها البراز  والتي يمر ، )١(الفتحة في آخر الامعاء  : ج )لشر ( ا باب البدن

 . ) ٣٨٠رشد العناية الصحية ص ( م

 البابونج

 : وفيه آراء

 هــــــــــو ثلاثــــــــــة أصـــــــــناف والفــــــــــرق بينهــــــــــا إِنمــــــــــا هــــــــــو في لــــــــــون  : قــــــــــال ابــــــــــن البيطــــــــــار : الـــــــــرأي الأول« 

 ولــــــــــــه أغصــــــــــــان طولهـــــــــــا نحــــــــــــو مــــــــــــن شــــــــــــبر وفيهـــــــــــا شــــــــــــعب وورق صــــــــــــغار دقــــــــــــاق ورؤوس  ، الزهـــــــــــر فقــــــــــــط

 وفي  ، مســـــــــــــتديرة صـــــــــــــغار في بـــــــــــــاطن بعضـــــــــــــها زهـــــــــــــر أبـــــــــــــيض وفي بعضـــــــــــــها زهـــــــــــــر مثـــــــــــــل لـــــــــــــون الـــــــــــــذهب

ـــــــــــرؤوس يظهـــــــــــر باســـــــــــتد ـــــــــــى ال ـــــــــــذي ظهـــــــــــر مـــــــــــن الزهـــــــــــر عل ـــــــــــيض واصـــــــــــال ـــــــــــه اب   فرارة حولهـــــــــــا ويكـــــــــــون لون
______________________ 

 . وجمعه امعاء ، يَّز من الفضلاتهو عبارة عن ظرف المأكول والمشروب وما تح : معا )١(

 . ) ٢٣ص  ٢ذكرة أوُلي الالباب ج ( ت

 وهـــــــــــــو مكـــــــــــــوَّن مـــــــــــــن  ، الغـــــــــــــذاء ت )فايـــــــــــــا( ن هـــــــــــــو آخـــــــــــــر مـــــــــــــا تبقـــــــــــــى في الامعـــــــــــــاء الغليظـــــــــــــة مـــــــــــــن رواســـــــــــــب : الـــــــــــــبراز )٢(

 تخلفـــــــــــــــت مـــــــــــــــن  ة )شـــــــــــــــبي( خ اف نســـــــــــــــيج ليفـــــــــــــــي غـــــــــــــــير مهضـــــــــــــــومة مـــــــــــــــع بقايـــــــــــــــا مـــــــــــــــوادواليـــــــــــــــ ، بعـــــــــــــــض اليـــــــــــــــاف اللحـــــــــــــــم

ـــــــــــــــة النباتيـــــــــــــــة ـــــــــــــــواع الامـــــــــــــــلاح والجـــــــــــــــراثيم ، الاغذي ـــــــــــــــر او ، مـــــــــــــــع مختلـــــــــــــــف ان  باب ( شـــــــــــــــ . قـــــــــــــــلت وكميـــــــــــــــة مـــــــــــــــن الميـــــــــــــــاه تكث

 . ) ٢٢٥في الشيخوخة ص 



 ٢٥  البابونج 

 القرب مــــــــــــــن الطـــــــــــــــرق وفــــــــــــــرفيري وهــــــــــــــو في قــــــــــــــدر زهــــــــــــــر الســــــــــــــذاب وينبـــــــــــــــت في أمــــــــــــــاكن خشــــــــــــــنة وبــــــــــــــ

 . ويقلع في الربيع

 إِذا شُــــــــــــرِبَ أو طبُِخَــــــــــــت وجلســـــــــــــت  ، وقــــــــــــوة هــــــــــــذا النبــــــــــــات وعروقــــــــــــه وزهـــــــــــــره مســــــــــــخِّنة ملطِّفــــــــــــة

 . وادرت البول ؛ وأحدرت الجنين عند الولادة ؛ )١(ادرَّت الطمث  : النساء في مائها

 . ويبرئ وجع الكبد ، أيضاً للنفخ وقد يسقى طبيخها

 همــــــــــــــا اشــــــــــــــد إدراراً ره أصــــــــــــــفر فف الــــــــــــــذي زهــــــــــــــره ابــــــــــــــيض والنصــــــــــــــف الــــــــــــــذي زهــــــــــــــنصــــــــــــــوأمــــــــــــــا ال

 . للبول

 الزهــــــــــــــر منــــــــــــــه هــــــــــــــو النبــــــــــــــت المعــــــــــــــروف بمصــــــــــــــر  : البــــــــــــــابونج النــــــــــــــوع الأبــــــــــــــيض : الــــــــــــــرأي الثــــــــــــــاني

ـــــــــــــدلس  يعرفونـــــــــــــه بالمقارجـــــــــــــة وهـــــــــــــو اســـــــــــــم لطيـــــــــــــني وأهـــــــــــــل افريقيـــــــــــــة يســـــــــــــمونه  : بالكركـــــــــــــاس واهـــــــــــــل الان

ـــــــــــــــاء وإنمـــــــــــــــا  ، رجـــــــــــــــل الدجاجـــــــــــــــة ـــــــــــــــد الاطب ـــــــــــــــيس بمســـــــــــــــتعمل عن ـــــــــــــــد العـــــــــــــــرب ول  وهـــــــــــــــو الاقحـــــــــــــــوان عن

 . و الذي يعرف بافريقية بالبابونقر وهيستعمل نوع آخ

 البـــــــــــــابونق بالقـــــــــــــاف اســـــــــــــم خـــــــــــــاص للنـــــــــــــوع العطـــــــــــــر مـــــــــــــن البـــــــــــــابونج الـــــــــــــدقيق  : الـــــــــــــرأي الثالـــــــــــــث

 . ] ارض مصر والمشرق بـ بتونس وهو يتخلق بأرضها من غير أن يزرع [

ـــــــــــــورد ولطافتـــــــــــــه : البـــــــــــــابونج : الـــــــــــــرأي الرابـــــــــــــع  وأمـــــــــــــا في حرارتـــــــــــــه فقوتـــــــــــــه قـــــــــــــوة  ، قريـــــــــــــب مـــــــــــــن ال

 ولـــــــــــــذلك صـــــــــــــار البـــــــــــــابونج ينفـــــــــــــع مـــــــــــــن  ، لأن حرارتـــــــــــــه مشـــــــــــــاكلة لحـــــــــــــرارة الحيـــــــــــــوان معتدلـــــــــــــة ؛ الزيـــــــــــــت

ــــــــــــينِّ الصــــــــــــلبة إذا  ــــــــــــر مــــــــــــن كــــــــــــل دواء ويُســــــــــــكِّن الوجــــــــــــع ويرُخــــــــــــي الأعضــــــــــــاء المتمــــــــــــددة ويلُ ــــــــــــاء أكث  الاعي

ــــــــــــيرة ويخلخــــــــــــل الأشــــــــــــياء الكثيفــــــــــــة ويــُــــــــــذهب الح ــــــــــــتي تكــــــــــــون مــــــــــــن ورم لم تكــــــــــــن صــــــــــــلابتها كث ــــــــــــات ال  مي

 . الأحشاء

ـــــــــــــــــــابونج يســـــــــــــــــــخن   في الدرجـــــــــــــــــــة الاوُلى وجـــــــــــــــــــوهره لطيـــــــــــــــــــف وبهـــــــــــــــــــذه الأســـــــــــــــــــباب صـــــــــــــــــــارت الب

 . م البدنقوَّته قوة تحلل وترُخي وتوسِّع مسا
______________________ 

 لغــــــــــــــــــــــذاء لا الــــــــــــــــــــــدواء ص ( ا . مــــــــــــــــــــــثتعُطــــــــــــــــــــــى الحلبــــــــــــــــــــــة للفتيــــــــــــــــــــــات في فــــــــــــــــــــــترة البلــــــــــــــــــــــوغ لمفعولهــــــــــــــــــــــا المنشــــــــــــــــــــــط للط )١(

٣٢٨ ( . 



 الغذاء دواء   ٢٦

 البـــــــــــابونج مُفـــــــــــتح ملطـــــــــــف ملـــــــــــين لليـــــــــــبس محلـــــــــــل مـــــــــــن غـــــــــــير جـــــــــــذب وهـــــــــــذه  : الـــــــــــرأي الخـــــــــــامس

ــــــــــة ــــــــــين ســــــــــائر الأدوي  اغ أيضــــــــــاً ويقــــــــــوي الأعضــــــــــاء العصــــــــــبية كلهــــــــــا وهــــــــــو مقــــــــــو للــــــــــدم ، خاصــــــــــته مــــــــــن ب

 . نافع من الصداع البارد

 . ينقي ] البدن تنقية جيدة شرباً  البابونج [ : الرأي السادس

ــــــــــــرأي الســــــــــــابع ــــــــــــق الزهــــــــــــر الشــــــــــــبيه الرائحــــــــــــة برائحــــــــــــة التفــــــــــــاح : ال ــــــــــــه الرقي ــــــــــــابونج العطــــــــــــر من   : الب

ــــــــــــة ــــــــــــزلات في أواخرهــــــــــــا منفعــــــــــــة قوي  ووضــــــــــــع الآذان علــــــــــــى بخــــــــــــاره ينفــــــــــــع مــــــــــــن  . ينفــــــــــــع بخــــــــــــاره مــــــــــــن الن

 . )١(» ابتداء الطرش 

ـــــــــــــــرؤوس«  : محمـــــــــــــــد رفعـــــــــــــــت . قـــــــــــــــال د ـــــــــــــــابونج مـــــــــــــــن ال  المزهـــــــــــــــرة المجففـــــــــــــــة وهـــــــــــــــذه  يتكـــــــــــــــون الب

 ويمكـــــــــــن اســـــــــــتخدام منقـــــــــــوع  ، الزهـــــــــــور لهـــــــــــا فوائـــــــــــد جمـــــــــــة فهـــــــــــي مقويـــــــــــة للـــــــــــدم وتســـــــــــاعد علـــــــــــى الهضـــــــــــم

ــــــــــل طعــــــــــام الإفطــــــــــار ــــــــــي قب ــــــــــابونج المغل ــــــــــد في تســــــــــكين  ، الب ــــــــــه يفي ــــــــــى الهضــــــــــم كمــــــــــا أن  فهــــــــــو يســــــــــاعد عل

 ويعمــــــــــل علــــــــــى طــــــــــرد الغــــــــــازات مــــــــــن  ، بالإضــــــــــافة إلى أنــــــــــه يســــــــــاعد علــــــــــى الشــــــــــعور بالــــــــــدفء ، الســــــــــعال

 . بكميات كبيرة فهو يسبب الغثيان غير أنه إذا أخُذ ، لمعدة والأمعاءا

 كمـــــــــــــــا   ؛ ويســـــــــــــــتعمل البـــــــــــــــابوج في عمـــــــــــــــل الكمـــــــــــــــادات لعـــــــــــــــلاج الرضـــــــــــــــوض والتـــــــــــــــواء المفاصـــــــــــــــل

ــــــــــد الاطفــــــــــال ــــــــــتخلص مــــــــــن  ، يســــــــــتخدم منقوعــــــــــه في ايقــــــــــاف الإِســــــــــهال عن ــــــــــه يســــــــــاعد علــــــــــى ال   كمــــــــــا ان

 . الصداع وعلاج الحميات

ـــــــــــــتخلص مـــــــــــــن الف ـــــــــــــى ال ـــــــــــــو  ، ضـــــــــــــلاتويســـــــــــــاعد عل  ويســـــــــــــاعد  ، )٢(وينقـــــــــــــي الصـــــــــــــدر مـــــــــــــن الرب

 . )٣(» على التخلص من الاعياء والتعب 

ـــــــــــــابونج ن«  : قـــــــــــــال ســـــــــــــعيد جـــــــــــــرجس كـــــــــــــوبلي ـــــــــــــل الشـــــــــــــكلالب   ينمـــــــــــــو في الحقـــــــــــــول ، بـــــــــــــات جمي
______________________ 

 . ٧٣ص  ١ج  : الجامع لمفردات الادوية والاغذية )١(

ـــــــــــــو : وقيـــــــــــــل ؛ اشـــــــــــــتغال قصـــــــــــــبة الرئـــــــــــــة بمـــــــــــــواد تعـــــــــــــاوق المجـــــــــــــرى الطبيعـــــــــــــي : الربـــــــــــــو )٢( ـــــــــــــط  : الرب ـــــــــــــنفس مـــــــــــــن خل  تـــــــــــــواتر ال

 الربـــــــــــــو بتشـــــــــــــديد الــــــــــــــراء  : وقيــــــــــــــل ؛ غلـــــــــــــيظ لـــــــــــــزج يمــــــــــــــلا قصـــــــــــــبة الرئـــــــــــــة كالحــــــــــــــال في نفـــــــــــــس مـــــــــــــن يَـعْــــــــــــــدُو عَـــــــــــــدْوَاً شـــــــــــــديداً 

 . تضيق فيه شعيبات الرئة فيعسر النفس ، داء نوبي : وفتحها وسكون الباء

 . ٢٨ص  : التداوي بالأعشابقاموس  )٣(



 ٢٧  البابونج 

ــــــــــــــــــــبراري ــــــــــــــــــــيض في قمتهــــــــــــــــــــا رأس ، وال ــــــــــــــــــــون أب ــــــــــــــــــــابونج ذات ل ــــــــــــــــــــون زهــــــــــــــــــــرة الب  ولهــــــــــــــــــــا  ، أصــــــــــــــــــــفر الل

 . رائحة مميزة

 ولمعالجـــــــــــــــة  ، يسُـــــــــــــــتفاد مـــــــــــــــن البـــــــــــــــابونج لمعالجـــــــــــــــة الالتهابـــــــــــــــات الجلديـــــــــــــــة ولتهدئـــــــــــــــة الأعصـــــــــــــــاب

 عديـــــــــــــــــة ولشـــــــــــــــــفاء القرحـــــــــــــــــات الم ، والرشـــــــــــــــــوحات الرئويـــــــــــــــــة ولطـــــــــــــــــرد الغـــــــــــــــــازات ، النـــــــــــــــــزلات الصـــــــــــــــــدرية

ـــــــــــــف آلام العـــــــــــــادة الشـــــــــــــهرية ـــــــــــــون الاطفـــــــــــــال ولتخفي ـــــــــــــه  ، ولغســـــــــــــل عي ـــــــــــــل وعـــــــــــــلاج إِفرازات  ولغســـــــــــــل المهب

 . مساكيعمل حقنة شرجية في علاج الإ

ــــــــــى بالســــــــــكر ويؤخــــــــــذ شــــــــــر  ــــــــــار كالشــــــــــاي ويحُلّ ــــــــــى الن ــــــــــابونج عل ــــــــــة  ، اباً يغُلــــــــــى الب  أمــــــــــا لعمــــــــــل حقن

 . فبدون سكر

 كمـــــــــــــــــــا يجـــــــــــــــــــب عـــــــــــــــــــدم مزجـــــــــــــــــــه   )١(يسُتنشـــــــــــــــــــق بخـــــــــــــــــــاره في التهابـــــــــــــــــــات التجـــــــــــــــــــاويف الانفيـــــــــــــــــــة 

 . )٢(» وغسل المهبل وتخفيف آلام العادة الشهرية  ، بالسكر في غسل عيون الاطفال

ــــــــــدين فــــــــــراّج . قــــــــــال د ــــــــــابونج«  : عــــــــــزّ ال ــــــــــع : الب ــــــــــير التفري ــــــــــات قــــــــــائم كث ــــــــــس ذو  ، نب  الســــــــــاق أمل

ــــــــــــى الفريعــــــــــــات ــــــــــــورات أعل ــــــــــــة ريشــــــــــــية والن ــــــــــــورة منهــــــــــــا  ، أوراق مركَّب  زهــــــــــــرة بيضــــــــــــاء  ٢٠ـ  ١٠وبكــــــــــــل ن

 . وهو يتبع العائلة المركبة ، لونوالأزهار قرصية صفراء ال ، لونال

ـــــــــــات في الأزهـــــــــــار بعـــــــــــد ـــــــــــدأ النب ـــــــــــت الظـــــــــــروف ٨ ـ ٦ ويب ـــــــــــاريخ الزراعـــــــــــة إذا كان   أســـــــــــابيع مـــــــــــن ت

 . الجوية والخدمة ملائمتين للنمو

ـــــــــــى عـــــــــــدة دفعـــــــــــات ـــــــــــد تمـــــــــــام تفتحهـــــــــــا عل ـــــــــــورات عن  لأ�ـــــــــــا  ، ويجـــــــــــب عـــــــــــدم تركهـــــــــــا ، وتجمـــــــــــع الن

ـــــــــذور صـــــــــغيرةســـــــــريعة النضـــــــــج  ـــــــــات ، ويتطـــــــــاير مـــــــــا بهـــــــــا مـــــــــن ب  هـــــــــو  : والجـــــــــزء المســـــــــتعمل مـــــــــن هـــــــــذا النب

 . ر والتفاحذو الرائحة النفاذة القوية التي تشبه مزيج الكافو  ، زهره الجاف

  ية ولإصـــــــــــــــــلاح المعــــــــــــــــدة وللمســــــــــــــــاعدة علـــــــــــــــــىلفــــــــــــــــتح الشــــــــــــــــه : ويســــــــــــــــتعمل مغلــــــــــــــــي البـــــــــــــــــابونج
______________________ 

 يومــــــــــــــــاً مــــــــــــــــن تلــــــــــــــــك  ١٤جربتــــــــــــــــه بعــــــــــــــــد إصــــــــــــــــابتي بإلتهــــــــــــــــاب الجيــــــــــــــــوب الانفيــــــــــــــــة وكانــــــــــــــــت التجربــــــــــــــــة بعــــــــــــــــد مضــــــــــــــــي  )١(

 . القديمة فلا ينفعها ذلك البخار الإصابة اما الإصابة

 . ٤٥ص  : أسرار الطب العربي )٢(



 الغذاء دواء   ٢٨

ـــــــــــــا« ويســـــــــــــمي  )١(الهضـــــــــــــم  ـــــــــــــدَّم للضـــــــــــــيوف كمشـــــــــــــروب شـــــــــــــعبي في بعـــــــــــــض » بونج شـــــــــــــاي الب  وهـــــــــــــو يقُ

 . ويفيد في منع المغص ، حة للمعدةالبلاد التركية تضاف إليه باقي العقاقير المصل

 لحــــــــــــــدة المغــــــــــــــص كمــــــــــــــا يســــــــــــــتعمل البــــــــــــــابونج في الحقــــــــــــــن الشــــــــــــــرجية ملطفــــــــــــــاً وملينــــــــــــــاً ومســــــــــــــكناً 

 . وطارداً لرياح البطن

 . و احد نباتات العائلة المركبةوه : المقصود هنا نبات البابونج الالماني

 ) ١٥ لتداوي بالاعشاب والنباتات الطبيعية ص( ا

 الباسور

 علـــــــــــــيكم بزيــــــــــــت الزيتــــــــــــون فكلـــــــــــــوه وادهنــــــــــــوا بــــــــــــه فإنـــــــــــــه ينفــــــــــــع مـــــــــــــن  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قــــــــــــال رســــــــــــول االله

 . ) ٢٨٢٩٥حديث  ٤٧ص  ١ز العمال ج ن( ك الباسور

 فإنـــــــــــه مصـــــــــــحَّة  ، علـــــــــــيكم بهـــــــــــذه الشـــــــــــجرة المباركـــــــــــة زيـــــــــــت الزيتـــــــــــون فتـــــــــــداووا بـــــــــــه : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــــال

  ٤٧ص  ١ز العمـــــــــــــال ج وكنـــــــــــــ ، ٧٤٤حـــــــــــــديث  ٢٨١ص  ١٧لمعجـــــــــــــم الكبـــــــــــــير ج ( ا . مـــــــــــــن الباســـــــــــــور

 . ) ٢٨٢٩٦حديث 

 ن لا يحضـــــــــــره ( مـــــــــــ طـــــــــــول الجلـــــــــــوس علـــــــــــى الخـــــــــــلاء يـــــــــــورث الباســـــــــــور : عليه‌السلام قـــــــــــال الإمـــــــــــام البـــــــــــاقر

 . ) ٢٧٨وعلل الشرائع ص  ، ٥٦ حديث ٢٨ص  ١الفقيه ج 

  ات صــــــــــــــــــــغيرة مؤلمــــــــــــــــــــة داخــــــــــــــــــــل أو خــــــــــــــــــــارج بــــــــــــــــــــابعبــــــــــــــــــــارة عــــــــــــــــــــن مجســــــــــــــــــــم : )٢(البواســــــــــــــــــــير 
______________________ 

 وذلـــــــــــــــك  ، هـــــــــــــــو العمليـــــــــــــــة الـــــــــــــــتي يـــــــــــــــتم فيهـــــــــــــــا جعـــــــــــــــل المـــــــــــــــواد الغذائيـــــــــــــــة صـــــــــــــــالحة لأن يمتصـــــــــــــــها الجســـــــــــــــم : الهضـــــــــــــــم )١(

ـــــــــــــــــــــدة منهـــــــــــــــــــــا  ـــــــــــــــــــــاةبحلهـــــــــــــــــــــا إلى عناصـــــــــــــــــــــرها الأساســـــــــــــــــــــية وتكـــــــــــــــــــــوين مـــــــــــــــــــــواد جدي   ، يحتاجهـــــــــــــــــــــا الجســـــــــــــــــــــم لإدامـــــــــــــــــــــة الحي

 . ) ٢٢٠باب الشيخوخة ص ( ش . اجزائهوللنشاط ولترميم ما يبُلى أو يضعف من 

 يطيــــــــــــب النكهــــــــــــة ويطــــــــــــرد  : لــــــــــــه فـــــــــــإن فيــــــــــــه اربــــــــــــع خصــــــــــــال( ك : عــــــــــــن الكــــــــــــراث فقــــــــــــال عليه‌السلام ســـــــــــئل الإمــــــــــــام الصــــــــــــادق )٢(

ــــــــــــــــة ا ( ه )الريــــــــــــــــاح ويقطــــــــــــــــع البواســــــــــــــــير وهــــــــــــــــو أمــــــــــــــــان مــــــــــــــــن الجــــــــــــــــذام لمــــــــــــــــن ادمــــــــــــــــن عليــــــــــــــــ  لخصــــــــــــــــال بــــــــــــــــاب الاربعــــــــــــــــة رواي

١١٤ ( . 

  



 ٢٩  البواسير 

 . ) ٨٠٣رشد العناية الصحية ص ( م . صغيرة منتفخة وهي دوالٍ  ، )١(البدن 

 : )٣(لمعالجة البواسير  )٢(تحاميل 

 تســــــــــــــــاعد  ، )٤(وهـــــــــــــــي عبـــــــــــــــارة عـــــــــــــــن حبـــــــــــــــات علـــــــــــــــى شـــــــــــــــكل رصاصـــــــــــــــة توضـــــــــــــــع في الشـــــــــــــــرج 

 . لبواسير وتقليل المهاالتحاميل على تصغير حجم ا

 ولكــــــــــــن اكثرهــــــــــــا فائــــــــــــدة وكلفــــــــــــة هــــــــــــي تلــــــــــــك الــــــــــــتي تحتــــــــــــوي علــــــــــــى  ، انــــــــــــواع عديــــــــــــدةوتوجــــــــــــد 

  )٥(وهنـــــــــــــــــــــاك ايضـــــــــــــــــــــاً مـــــــــــــــــــــراهم  COrtcosteroidأو كورتيكـــــــــــــــــــــو ســـــــــــــــــــــتيرود  ، COrtisoueكـــــــــــــــــــــورتيزون 

 . خاصة

 رشــــــــــــــد العنايــــــــــــــة ( م وواحــــــــــــــدة قبــــــــــــــل النــــــــــــــوم ، اســــــــــــــتعمل تحميلــــــــــــــة واحــــــــــــــدة بعــــــــــــــد كــــــــــــــل تغــــــــــــــوُّط

 . ) ٣٧٥الصحية ص 

 البواسير

 قــــــــــــــــد  . مــــــــــــــــن الــــــــــــــــدوالي في أوردة الشــــــــــــــــرج تبــــــــــــــــدو وكأ�ــــــــــــــــا كــــــــــــــــرات أو درنإِن البواســــــــــــــــير نــــــــــــــــوع 

  دث البواســـــــــــــير في كثـــــــــــــير مـــــــــــــن الحـــــــــــــالاتوتحـــــــــــــ . ولكنهـــــــــــــا ليســـــــــــــت خطـــــــــــــرة ، تكـــــــــــــون البواســـــــــــــير مؤلمـــــــــــــة
______________________ 

 . والتي يمر بها البراز ، الفتحة في آخر الامعاء : ج )لشر ( ا باب البدن )١(

 . ) ٣٨٠رشد العناية الصحية ص ( م

 رشــــــــــــــــــــد العنايــــــــــــــــــــة الصــــــــــــــــــــحية ( م . حقنــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــن الــــــــــــــــــــدواء توضــــــــــــــــــــع في المهبــــــــــــــــــــل أو بــــــــــــــــــــاب البــــــــــــــــــــدن : التحميلــــــــــــــــــــة )٢(

 . ) ٣٨٠ص 

 . لإطالة في الخلاء تورث البواسيرا : عليه‌السلام قال الإمام الرضا )٣(

 وهـــــــــــــــو مغلـــــــــــــــق بواســـــــــــــــطة حلقـــــــــــــــة مـــــــــــــــن  ، هـــــــــــــــو انبـــــــــــــــوب قصـــــــــــــــير يمتـــــــــــــــد في المســـــــــــــــتقيم إلى خـــــــــــــــارج الجســـــــــــــــم : الشـــــــــــــــرج )٤(

ـــــــــــــــــــؤثر في هـــــــــــــــــــذه المنطقـــــــــــــــــــة هـــــــــــــــــــو  ة )و العضـــــــــــــــــــلة العاصـــــــــــــــــــر ( ا تالعضـــــــــــــــــــلا  والاضـــــــــــــــــــطراب الاكثـــــــــــــــــــر شـــــــــــــــــــيوعاً الـــــــــــــــــــذي ي

 وينشــــــــــــــأ ذلــــــــــــــك عــــــــــــــادة مــــــــــــــن   )اء البواســــــــــــــير( د الانتفــــــــــــــاخ أو الانســــــــــــــداد مــــــــــــــن جــــــــــــــراء تجلــــــــــــــط الشــــــــــــــرايين حــــــــــــــول الشــــــــــــــرج

 . ) ٩٣ص  ٣ليل الاسرة الصحي ج ( د . الامساك المؤلم

ــــــــــــــل ، أو يــــــــــــــدلك بـــــــــــــه الجلــــــــــــــد ، مركــــــــــــــب دهـــــــــــــني علاجــــــــــــــي ذو انـــــــــــــواع مختلفــــــــــــــة يـــــــــــــدهن بــــــــــــــه الجـــــــــــــرح : المـــــــــــــرهم )٥(   أو تكحَّ

 . أو تعالج به القروح ، به العين



 الغذاء دواء   ٣٠

 . اثناء الحمل وقد تزول بعده

 ولــــــــــــذا  ، البواســــــــــــير قــــــــــــد يقلصــــــــــــهان وضــــــــــــع عصــــــــــــير بعــــــــــــض النباتــــــــــــات المــــــــــــرَّة الطعــــــــــــم علــــــــــــى ( ا

 . استعمل تحاميل البواسير

 . كل برازيفيد الجلوس في مغطس ماء ساخن وغسيل باب البدن بعد  

ــــــــــير مــــــــــن الفواكــــــــــه ــــــــــاول الكث ــــــــــذا وجــــــــــب تن   . قــــــــــد يكــــــــــون الامســــــــــاك ســــــــــبباً لحــــــــــدوث البواســــــــــير ول

 . ها فيساعد في ذلك وضع ثلج عليهاأما في حال التهاب البواسير أو تخثر الدم في

 . استشر الطبيب . إلى عملية جراحيةقد تكون البواسير الضخمة بحاجة 

 . ) ١٧٥رشد العناية الصحية ص ( م

 العــــــــــروق  )١(هــــــــــي زيــــــــــادة مثــــــــــل اللحــــــــــم تنبــــــــــت علــــــــــى أفــــــــــواه  : البواســــــــــير«  : قــــــــــال ابــــــــــن النفــــــــــيس

 . )٢(» التي هي المعقدة من دم سوداوي وغليظ ومادة جميع البواسير سوداوية 

 هــــــــــــي عــــــــــــروق تنبــــــــــــت بلحــــــــــــم زائــــــــــــد علــــــــــــى أدوار المقعــــــــــــدة لهــــــــــــا  : البواســــــــــــير«  : بيقــــــــــــال القليــــــــــــو 

  ، ضـــــــــــيق الـــــــــــنفس : ســـــــــــري وحكيـــــــــــك كلهيـــــــــــب النـــــــــــار يـــــــــــدب في الجســـــــــــد برطوبـــــــــــة سميـــــــــــة يكـــــــــــون منهـــــــــــا

  اللـــــــــــــــــــون ورخـــــــــــــــــــاوة البـــــــــــــــــــدن ويهـــــــــــــــــــيج الوجـــــــــــــــــــه واصـــــــــــــــــــفرار )٣(وســـــــــــــــــــقوط همـــــــــــــــــــة وانكســـــــــــــــــــار قلـــــــــــــــــــب 
______________________ 

 . ط )لمعجم الوسي( ا . فوهات ا )عه( جم أوََّلهمن كل شيء فمه و  : الفُوَّهة )١(

 . ٢٧٧ص  : شرح الأسباب )٢(

)٣( 

 روحٌ وقلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبٌ في ودادك ذابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

  
 ومســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــافة لا تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحم الاحبابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا 

  
ـــــــــــــــــــــــــــا اتـــــــــــــــــــــــــــاني الطيـــــــــــــــــــــــــــف اثلـــــــــــــــــــــــــــج خـــــــــــــــــــــــــــافقي

ّ
 لم

  
ـــــــــــــــــــــــــــــب عـــــــــــــــــــــــــــــنيّ اطـــــــــــــــــــــــــــــال غيابـــــــــــــــــــــــــــــا   مـــــــــــــــــــــــــــــن غائ

  
 فاحتــــــــــــــــــــــــــــــــــــل اجفــــــــــــــــــــــــــــــــــــاني وغــــــــــــــــــــــــــــــــــــال تــــــــــــــــــــــــــــــــــــألمني

  
 وأذاق روحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي لوعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةً وعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذابا 

  
 القـــــــــــــــــــــــــــاك بـــــــــــــــــــــــــــين اضـــــــــــــــــــــــــــالعيهـــــــــــــــــــــــــــي لحظـــــــــــــــــــــــــــة 

  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــين اوصــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي هــــــــــــــــــــــــــــــــــــوى غلابــــــــــــــــــــــــــــــــــــا   أو ب

  
 يــــــــــــــــــــــــا شــــــــــــــــــــــــاغل النظــــــــــــــــــــــــرات انــــــــــــــــــــــــت مســــــــــــــــــــــــهّدي

  
 وســــــــــــــــــــــــــــــــــهاد ليلــــــــــــــــــــــــــــــــــي في غرامــــــــــــــــــــــــــــــــــك طابــــــــــــــــــــــــــــــــــا 

  
 ســـــــــــــــــــــــــــــــــاق النـــــــــــــــــــــــــــــــــوى روحـــــــــــــــــــــــــــــــــي إلى احزا�ـــــــــــــــــــــــــــــــــا

  
 حـــــــــــــــــــــــــــــــــتى غـــــــــــــــــــــــــــــــــدت لأُلي الفجـــــــــــــــــــــــــــــــــائع بابـــــــــــــــــــــــــــــــــا 

  
 ي )بي رقية الساعد( لأ



 ٣١  البواسير 

 . وتهيج العينين

ــــــــــــــازلا مــــــــــــــن  ــــــــــــــان ن ــــــــــــــك خلطــــــــــــــان رديئ  والبواســــــــــــــير منهــــــــــــــا ســــــــــــــياّلة ومنهــــــــــــــا جامــــــــــــــدة وســــــــــــــبب ذل

 إلى الكلــــــــــــــى بمــــــــــــــاء  )١(فضــــــــــــــلات الغــــــــــــــذاء الــــــــــــــرديء أحــــــــــــــدهما الفضــــــــــــــلة المائيــــــــــــــة النازلــــــــــــــة مــــــــــــــن الكبــــــــــــــد 

 . بيض فهذا سبب البواسير السيّالةلزج أ

ـــــــــــــــدم أســـــــــــــــود مـــــــــــــــتمكن  ـــــــــــــــد إلى الطحـــــــــــــــال ب ـــــــــــــــة مـــــــــــــــن الكب  والثانيـــــــــــــــة الفضـــــــــــــــلة الســـــــــــــــوداوية النازل

 . )٢(» اوي فذا سبب البواسير الجامدة سود

ـــــــــدو ـــــــــن هن ـــــــــل المقعـــــــــدة : البواســـــــــير«  : قـــــــــال اب ـــــــــولى ، مـــــــــن عل ـــــــــاتئ صـــــــــلب يســـــــــمى الثل   ، منهـــــــــا ن

 . )٣(» ومنها غائرِ يسيل منه الدم  ، ومنها ناتئ رخو يسمى التوثة

 : علاج البواسير

 يحلــــــــــــل اورام الســـــــــــفل وغلــــــــــــظ الشــــــــــــرج  : دهــــــــــــن لـــــــــــب نــــــــــــوى المشـــــــــــمش«  : قـــــــــــال ابــــــــــــن البيطـــــــــــار

ـــــــــــــة منهـــــــــــــا والظـــــــــــــاهرة لطوخـــــــــــــاً   وهـــــــــــــو شـــــــــــــبيه القـــــــــــــوة » والباطنـــــــــــــة حمـــــــــــــولاً  )٤(ويضـــــــــــــمر البواســـــــــــــير الباطن

 . )٥(بدهن اللوز المر 

 . )٦(» اذا دخنت المقعدة ببزر الكراث أذهب البواسير « 

ـــــــــــدكتور امـــــــــــين رويحـــــــــــة ـــــــــــال ال ـــــــــــي لحـــــــــــاء : لمعالجـــــــــــة نزيـــــــــــف البواســـــــــــير : ق   ر )شـــــــــــ( ق يســـــــــــتعمل مغل

 . ففة جيداً في الشمس بعد نضجهاكذلك الاثمار المج  ، اشجار البلوط

  المقطـــــــــــــع إلى اجـــــــــــــزاء ر )لقشـــــــــــــ( ا لحـــــــــــــاءيعمـــــــــــــل المغلـــــــــــــي مـــــــــــــن غلـــــــــــــي ملعقـــــــــــــة صـــــــــــــغيرة مـــــــــــــن ال
______________________ 

 . راجع الكبد في حرف الكاف )١(

 . الرحمة في الطب والحكمة )٢(

 . لأمراضذكر أنواع ا ، ١٢٨ص  : طبمفتاح ال )٣(

 . ب )فتاح الط( م ا يلطخ به البدنم : اللطوخ )٤(

 . ١١٢ص  ٢ج  : ت الأدوية والأغذيةالجامع لمفردا )٥(

 . ٦٢ص  ٤ردات الادوية والاغذية ج والجامع لمف ، ٦٢ج  : بحار الأنوار )٦(



 الغذاء دواء   ٣٢

 وتركــــــــــــه لمــــــــــــدة عشــــــــــــر دقــــــــــــائق قبــــــــــــل تصــــــــــــفيته وشــــــــــــربه  ، فنجــــــــــــان واحــــــــــــد مــــــــــــن المــــــــــــاءصــــــــــــغيرة بمقــــــــــــدار 

 . ) ٨١بالاعشاب ص  لتداوي( ا ساخناً 

ـــــــــن البيطـــــــــار ـــــــــل أو اعتصـــــــــر مـــــــــاؤه«  : قـــــــــال اب ـــــــــه  الكـــــــــراث ينفـــــــــع مـــــــــن البواســـــــــير اذا أكُ  فيجـــــــــرع من

 . »مع العسل أو السكر 

ـــــــــــوم وزن در  )١(والكـــــــــــراث اذا أسُـــــــــــتف  ـــــــــــزره مـــــــــــدقوقاً مـــــــــــع الســـــــــــكر كـــــــــــل ي  هـــــــــــم نفـــــــــــع مـــــــــــن مـــــــــــن ب

 . )٢(» البواسير 

  ، الشـــــــــــرايين حـــــــــــول الشـــــــــــرج )٣(هـــــــــــو انفتـــــــــــاح أو انســـــــــــداد مـــــــــــن جـــــــــــراء تجلـــــــــــط «  : داء البواســـــــــــير

 . ) ٩٣ص  ٣ليل الاسرة الصحي ج ( د وينشأ ذلك عادة عن الإمساك المؤلم

 البانكرياس

 إلى يســـــــــــــــارها ويفـــــــــــــــرز  ، العضـــــــــــــــو القريـــــــــــــــب مـــــــــــــــن المعـــــــــــــــدة : ة )وزة المعـــــــــــــــد( لـــــــــــــــ )٤(يـــــــــــــــاس البانكر 

 . ) ٨٠٣رشد العناية الصحية ص ( م . )٥(مادة الانسولين 

 
______________________ 

 . ط )لمعجم الوسي( ا .  غير معجونتناوله يابساً  : سف الدواء سفاً  )١(

 . ٤ص  ، ٦٢ج  : الأدوية والأغذية الجامع لمفردات )٢(

 . وخارجهاد داخل الأوعية الشعرية تجم : يقال تجلط الدم : التجلط )٣(

 ويفــــــــــــــــــرز الانزيمــــــــــــــــــات الــــــــــــــــــتي تســــــــــــــــــاعد علــــــــــــــــــى هضــــــــــــــــــم  ، وراء المعــــــــــــــــــدة في الجــــــــــــــــــزء الخلفــــــــــــــــــي للــــــــــــــــــبطن : البانكريــــــــــــــــــاس )٤(

 الاكــــــــــــــــــــــــــل في الاثــــــــــــــــــــــــــني عشـــــــــــــــــــــــــــري وهرمــــــــــــــــــــــــــوني الانســــــــــــــــــــــــــولين والغلوكـــــــــــــــــــــــــــوجين اللــــــــــــــــــــــــــذين يلعبــــــــــــــــــــــــــان دوران هامـــــــــــــــــــــــــــاً في 

 . ) ١٠ص  ٣ليل الاسرة الصحي ج ( د . في الدم ر )لسك( ا تنظيم مستوى اللوكوز

 » المفتـــــــــــــــاح « إنـــــــــــــــه  ، يســـــــــــــــاعد الجســـــــــــــــم علـــــــــــــــى إســـــــــــــــتخدام الغلوكـــــــــــــــوز ، البنكريـــــــــــــــاسهرمـــــــــــــــون ينتجـــــــــــــــه  : الانســـــــــــــــولين )٥(

ــــــــــــــــزود » الأبــــــــــــــــواب « الــــــــــــــــذي يفــــــــــــــــتح  ــــــــــــــــه ي ــــــــــــــــدخل الغلوكــــــــــــــــوز فإن ــــــــــــــــدخول وحــــــــــــــــين ي ــــــــــــــــا ويســــــــــــــــمح للغلوكــــــــــــــــوز بال  إلى الخلاي

 ) ٥٣٩رض السكر ص ( م . يا بالوقودالخلا

  



 ٣٣  البراز 
 

 البراز

 والــــــــــــــتي يفرزهــــــــــــــا إلى الخــــــــــــــارج  ، المــــــــــــــادة الــــــــــــــتي تحتــــــــــــــوي اوســــــــــــــاخ الجســــــــــــــم : ط )لغــــــــــــــائ( ا الــــــــــــــبراز

 . ) ٣٨٠رشد العناية الصحية ص ( م . من باب البدن

 البرتقال

L,orange 

 يعتــــــــــــــبر البرتقــــــــــــــال إحــــــــــــــدى الفواكــــــــــــــه الشــــــــــــــهية المفيــــــــــــــدة الــــــــــــــتي عرفهــــــــــــــا الإنســــــــــــــان منــــــــــــــذ أقــــــــــــــدم 

ـــــــــــــم الحـــــــــــــديث ومـــــــــــــا حققـــــــــــــه مـــــــــــــن اكتشـــــــــــــافات حا ، العصـــــــــــــور حـــــــــــــتى الآن ـــــــــــــت ومـــــــــــــع ان العل  سمـــــــــــــة قلب

ـــــــــة ونظرياتهـــــــــا ـــــــــاس  ، كثـــــــــيراً مـــــــــن مفـــــــــاهيم التغذي  إلا ان البرتقـــــــــال ظـــــــــل يحـــــــــتفظ بكـــــــــل مـــــــــا أحاطـــــــــه بـــــــــه الن

ــــــــل ان العلــــــــم الحــــــــديث جــــــــاء ليؤكــــــــد كثــــــــيراً مــــــــن الاعتقــــــــادات  ، ومــــــــا منحــــــــوه مــــــــن ثقــــــــة ، مــــــــن اهتمــــــــام  ب

 وليكتشـــــــــــــــف في البرتقـــــــــــــــال فوائـــــــــــــــد جديـــــــــــــــدة امتـــــــــــــــدت حـــــــــــــــتى إلى الفضـــــــــــــــلات  ، والنظريـــــــــــــــات القديمـــــــــــــــة

 . )١(بل وإلى قشرها وبذورها  ، بقية من البرتقالةالمت

 العلـــــــــــــــم الحـــــــــــــــديث بالنســـــــــــــــبة  . أن مـــــــــــــــا تمخـــــــــــــــض عنـــــــــــــــه ، علـــــــــــــــى ان الأمـــــــــــــــر الجـــــــــــــــدير بالتنويـــــــــــــــه

  ، فــــــــــاعترف بفوائـــــــــــدها وزاد عليهـــــــــــا ، قـــــــــــد حـــــــــــدد مركــــــــــز هـــــــــــذه الثمـــــــــــرة العالميــــــــــة بكـــــــــــل دقـــــــــــة ، للبرتقــــــــــال

  ، الاســـــــــراف في تناولهـــــــــا مـــــــــن أضــــــــــرارولكنـــــــــه ـ في الوقـــــــــت نفســـــــــه ـ نبـــــــــه النــــــــــاس إلى مـــــــــا قـــــــــد يســـــــــبب 

  ، أن يعــــــــــــرف حقيقتهــــــــــــا بدقــــــــــــة ، وبهــــــــــــذا بــــــــــــات مــــــــــــن الضــــــــــــروري لكــــــــــــل إنِســــــــــــان أحــــــــــــب هــــــــــــذه الثمــــــــــــرة

 . يتقي المضاعفات التي قد تسببها وكيف ، ليعرف ـ من ثم ـ كيف يفيد منها

 ففـــــــــــــي  ، وللبرتقــــــــــــال نصـــــــــــــيبه الــــــــــــوافر مـــــــــــــن اهتمــــــــــــام النـــــــــــــاس وتقــــــــــــديرهم ، منــــــــــــذ فجــــــــــــر التـــــــــــــاريخ

ــــــــــــــــــات الح  ضــــــــــــــــــارات القديمــــــــــــــــــة في الشــــــــــــــــــرق الأقصــــــــــــــــــى والشــــــــــــــــــرق الأوســــــــــــــــــط وحــــــــــــــــــوض البحــــــــــــــــــر كتاب

ـــــــــــيض ـــــــــــك الثمـــــــــــرة ، الأب ـــــــــــيراً مـــــــــــن الإِشـــــــــــارات إلى تل ـــــــــــل مـــــــــــن الحماســـــــــــة في  ، نجـــــــــــد كث  محوطـــــــــــة بغـــــــــــير قلي

  الــــــــــــذي يعتقــــــــــــد بـــــــــــأن مؤلفــــــــــــه هــــــــــــو» تـــــــــــاريخ كتــــــــــــاب ال«  . ففــــــــــــي ، الإشـــــــــــادة بفوائــــــــــــدها وخصائصـــــــــــها
______________________ 

 . ) ١٤قه اللغة ص ( ف حين والبقولكالبزر للريا  : شعير وسائر الحبوبالبذر للحنطة وال )١(



 الغذاء دواء   ٣٤

ـــــــــــدة تتحـــــــــــدث عـــــــــــن البرتقـــــــــــال» كونفوشـــــــــــيوس «  ـــــــــــارات عدي ـــــــــــبعض  ، وردت عب ـــــــــــذي دعـــــــــــا ال  الأمـــــــــــر ال

ـــــــــــــــــلاد الصـــــــــــــــــين هـــــــــــــــــي منشـــــــــــــــــأ الثمـــــــــــــــــرة ـــــــــــــــــأن ب  وأن المـــــــــــــــــزارعين الصـــــــــــــــــينيين المهـــــــــــــــــرة  ، إلى الاعتقـــــــــــــــــاد ب

 . والتفنن في الاستفادة منها ، رةاستطاعوا تهجين الأنواع المختلفة من هذه الثم

ــــــــــــــه أحــــــــــــــد الصــــــــــــــينيين ســــــــــــــنة  ــــــــــــــة ١١٧٨وفي بحــــــــــــــث كتب  ذكــــــــــــــر مــــــــــــــن البرتقــــــــــــــال ســــــــــــــبعة  ، ميلادي

 كمــــــــــا أن هنــــــــــاك دراســــــــــات أقــــــــــدم مــــــــــن   ، بعضــــــــــها نــــــــــوع خــــــــــال مــــــــــن البــــــــــذور ، وعشــــــــــرين نوعــــــــــاً مختلفــــــــــة

ـــــــــــــك ب ـــــــــــــيرذل ـــــــــــــد إلى ســـــــــــــنة  ، كث ـــــــــــــل المـــــــــــــيلاد ٢٢٠٠تمت ـــــــــــــين أن الصـــــــــــــينيين  ، قب ـــــــــــــه يتب ـــــــــــــك كل  ومـــــــــــــن ذل

 » المســـــــــــــمى بـــــــــــــالعراق لالنكــــــــــــــي « الجنـــــــــــــوبيين كـــــــــــــانوا يتنـــــــــــــاولون البرتقـــــــــــــال الحلــــــــــــــو واليوســـــــــــــف أفنـــــــــــــدي 

  ، بحيــــــــــث يمكــــــــــن القــــــــــول أنــــــــــه إذا لم تكــــــــــن الصــــــــــين هــــــــــي مهــــــــــد البرتقــــــــــال الأول ، منــــــــــذ أقــــــــــدم العصــــــــــور

 لأن أهلهـــــــــا كـــــــــانوا يفيـــــــــدون  ، فطـــــــــن إلى الفوائـــــــــد العديـــــــــدة للبرتقـــــــــالفهـــــــــي ـ علـــــــــى الأقـــــــــل ـ أول مـــــــــن 

 يمزجو�ـــــــــــــا بـــــــــــــبعض الأطعمـــــــــــــة و  ، منـــــــــــــه في التغذيـــــــــــــة كمـــــــــــــا يفيـــــــــــــدون مـــــــــــــن قشـــــــــــــوره وزهـــــــــــــوره في الطـــــــــــــب

 . لتعطيرها

 كـــــــــــــــان الصـــــــــــــــينيون يصـــــــــــــــدرون البرتقـــــــــــــــال إلى الهنـــــــــــــــد الصـــــــــــــــينية   ، وقبـــــــــــــــل المـــــــــــــــيلاد بـــــــــــــــزمن بعيـــــــــــــــد

 ومـــــــــــــا  ، نــــــــــــد والملايـــــــــــــو وبعــــــــــــض أقطــــــــــــار الشــــــــــــرق الاوســــــــــــطواليابــــــــــــان ثم امتــــــــــــد مجــــــــــــال تصــــــــــــديرها إلى اله

 أن حــــــــــــل القــــــــــــرن الثــــــــــــاني للمــــــــــــيلاد حــــــــــــتى كانــــــــــــت أشــــــــــــجار البرتقــــــــــــال المزهــــــــــــرة تمــــــــــــلأ بأريجهــــــــــــا وعطرهــــــــــــا 

 ولم يكـــــــــــن  ، منــــــــــاطق واســــــــــعة مــــــــــن ســــــــــهول فلســــــــــطين ومصـــــــــــر وســــــــــورية ولبنــــــــــان وغيرهــــــــــا مــــــــــن الأقطــــــــــار

ـــــــــــى البرتقـــــــــــال ـــــــــــل شـــــــــــاركه  ، انتشـــــــــــار هـــــــــــذا النـــــــــــوع مـــــــــــن الفاكهـــــــــــة وقفـــــــــــاً عل ـــــــــــر الثمـــــــــــار ب  في ذلـــــــــــك أكث

 . مضية وعلى رأسها الليمون الحامضالح

 ـ بعـــــــــــــد هـــــــــــــذا ـ أن تغـــــــــــــزو ثمـــــــــــــرة البرتقـــــــــــــال أوُروبـــــــــــــة قبـــــــــــــل ســـــــــــــقوط الدولـــــــــــــة  وكـــــــــــــان طبيعيـــــــــــــاً 

 لتمتــــــــــــــد بعــــــــــــــد ذلــــــــــــــك إلى  ، الرومانيــــــــــــــة وتضــــــــــــــرب أشــــــــــــــجارها جــــــــــــــذورها في تربــــــــــــــة إيطاليــــــــــــــا وبســــــــــــــاتينها

 ليبلــــــــــــــغ الغــــــــــــــزو أوُلى مراحلــــــــــــــه مــــــــــــــع  ، مختلــــــــــــــف ســــــــــــــهول أوُروبــــــــــــــة الجنوبيــــــــــــــة حــــــــــــــتى تصــــــــــــــل إلى اســــــــــــــبانيا

 أمــــــــــا الأصـــــــــناف الحلــــــــــوة مــــــــــن البرتقــــــــــال والثمـــــــــار الحمضــــــــــية فلــــــــــم تـُـــــــــتم عمليــــــــــة  . حلـــــــــول القــــــــــرن الســــــــــابع

 . إلا قبيل مطلع القرن الخامس عشرالغزو 

  مـــــــــــــــلات الاستكشـــــــــــــــافية الـــــــــــــــتي تعـــــــــــــــرض لهـــــــــــــــاوكـــــــــــــــان طبيعيـــــــــــــــاً أن ترافـــــــــــــــق الثمـــــــــــــــرة الشـــــــــــــــهية الح
 



 ٣٥  البرتقال 

ـــــــــــــــد ـــــــــــــــه الثانيـــــــــــــــة إلى القـــــــــــــــارة الأميركيـــــــــــــــة ســـــــــــــــنة فترافـــــــــــــــق كريســـــــــــــــتوف   ، العـــــــــــــــالم الجدي  كـــــــــــــــولمبس في رحلت

 ولتنتقـــــــــــــل  ، في هـــــــــــــاييتي إحـــــــــــــدى جـــــــــــــزر الهنـــــــــــــد الغربيـــــــــــــة . لتـــــــــــــزرع بـــــــــــــذور البرتقـــــــــــــال الحـــــــــــــامض ، ١٤٩٣

 ثم الى شــــــــــــــــاطئ  ، مــــــــــــــــن ثم إلى المكســــــــــــــــيك واميركــــــــــــــــة الوســــــــــــــــطى في أوائــــــــــــــــل القــــــــــــــــرن الســــــــــــــــادس عشــــــــــــــــر

 ر بنشــــــــــر بــــــــــذور البرتقــــــــــال الــــــــــتي حيــــــــــث قــــــــــام الهنــــــــــود الحمــــــــــ ، ١٥٦٥و  ١٥١٣فلوريــــــــــدا مــــــــــا بــــــــــين ســــــــــنة 

ـــــــــــدا ـــــــــــبطء في اميركـــــــــــة الشـــــــــــمالية ، جلبهـــــــــــا الاســـــــــــبان إلى شـــــــــــبه جزيـــــــــــرة فلوري ـــــــــــه  ، لتنتشـــــــــــر ب ـــــــــــل ان ينتب  قب

 ومنـــــــــــــــذ  ، ١٨٠٠إليهــــــــــــــا المزارعــــــــــــــون في كاليفورنيــــــــــــــا فيزرعو�ــــــــــــــا علـــــــــــــــى نطــــــــــــــاق تجــــــــــــــاري واســــــــــــــع ســــــــــــــنة 

 وجنـــــــــــوب افريقيـــــــــــا بـــــــــــات البرتقـــــــــــال شـــــــــــيئاً مألوفـــــــــــاً في حيـــــــــــاة ســـــــــــكان الـــــــــــدنيا الجديـــــــــــدة  ، ذلـــــــــــك الحـــــــــــين

ــــــــــــــك ، وأوســــــــــــــتراليا ــــــــــــــت تل ــــــــــــــزرع في ســــــــــــــهول  ولكــــــــــــــن أجــــــــــــــود أصــــــــــــــناف البرتقــــــــــــــال ظل ــــــــــــــت ت ــــــــــــــتي كان  ال

 . فلسطين

 عنــــــــــــــدما زرع  ١٦٨٥بــــــــــــــدأ ســــــــــــــنة  ، فقــــــــــــــد كــــــــــــــان للبرتقــــــــــــــال تــــــــــــــاريخ طويــــــــــــــل ، أمــــــــــــــا في انكلــــــــــــــترا

 وكـــــــــــــان الاهتمــــــــــــــام موجهــــــــــــــاً إذ ذاك إلى خاصـــــــــــــيته العطريــــــــــــــة ولــــــــــــــيس  ، أول أشــــــــــــــجاره» ولـــــــــــــيم تمبــــــــــــــل « 

 كــــــــــــــــان أثنــــــــــــــــاء تــــــــــــــــردده علــــــــــــــــى البرلمــــــــــــــــان » الكاردينــــــــــــــــال ولســــــــــــــــي « وقيــــــــــــــــل ان  . لشــــــــــــــــهيةإلى ثمــــــــــــــــاره ا

 صـــــــــــــــموئيل « ويـــــــــــــــروي الأديـــــــــــــــب الانكليـــــــــــــــزي  . »برتقالـــــــــــــــة بديعـــــــــــــــة الجمـــــــــــــــال « الانكليـــــــــــــــزي يحمـــــــــــــــل 

 الانكليـــــــــــــــــز كـــــــــــــــــانوا يحملـــــــــــــــــون زجاجـــــــــــــــــات زيـــــــــــــــــت البرتقـــــــــــــــــال لتعطــــــــــــــــــير » المخنثـــــــــــــــــين « ان » بيـــــــــــــــــبس 

 في القــــــــــــرن الســــــــــــابع عشــــــــــــر انــــــــــــه كــــــــــــان » جــــــــــــيمس شــــــــــــارلي « وذكــــــــــــر الروائــــــــــــي الانكليــــــــــــزي  . قفــــــــــــازاتهم

 ! . . »لتعطير جو الحديث « هناك رجال يحملون في جيوبهم ثماراً ناضجة من البرتقال 

 تســــــــــــــــــاوي » ومبلــــــــــــــــــدون « وكانــــــــــــــــــت للملــــــــــــــــــك شــــــــــــــــــارل الأول حديقــــــــــــــــــة كبــــــــــــــــــيرة للبرتقــــــــــــــــــال في 

ــــــــــين عشــــــــــرة جنيهــــــــــات وعشــــــــــر   وكــــــــــان أصــــــــــحاب البســــــــــاتين  ، ين جنيهــــــــــاً الشــــــــــجرة الواحــــــــــدة منهــــــــــا مــــــــــا ب

 تلــــــــــــــف أنــــــــــــــواع في جميــــــــــــــع أرجــــــــــــــاء انكلــــــــــــــترا يخصصــــــــــــــون ســــــــــــــاحات ضــــــــــــــيقة مــــــــــــــن أراضــــــــــــــيهم لزراعــــــــــــــة مخ

 . البرتقال والليمون

 فكــــــــــــــــان  ، هكـــــــــــــــذا ـ اذن ـ ارتــــــــــــــــبط البرتقـــــــــــــــال بحيــــــــــــــــاة النـــــــــــــــاس في مختلــــــــــــــــف أرجـــــــــــــــاء الأرض

ـــــــــــــــاً  ـــــــــــــــة هـــــــــــــــذه ، طبيعي ـــــــــــــــاً  ، والحال ـــــــــــــــزج بحيـــــــــــــــاتهم امتزاجـــــــــــــــاً كلي ـــــــــــــــانون في الشـــــــــــــــرق ورسمهـــــــــــــــ ، أن تمت  ا الفن

ــــــــــــدور     كلهــــــــــــا حــــــــــــول مــــــــــــا تشــــــــــــيعه هــــــــــــذه الثمــــــــــــرة مــــــــــــنوالغــــــــــــرب علــــــــــــى الســــــــــــواء في مواضــــــــــــع مختلفــــــــــــة ت
 



 الغذاء دواء   ٣٦

ـــــــــــــــا هـــــــــــــــذه . البهجـــــــــــــــة والبركـــــــــــــــة ـــــــــــــــاً   ، وحـــــــــــــــتى في أيامن ـــــــــــــــيراً مـــــــــــــــا تســـــــــــــــتعمل زهـــــــــــــــور البرتقـــــــــــــــال تيجان  كث

 ســــــــــــبب في ذلــــــــــــك مــــــــــــا عــــــــــــرف مــــــــــــن أن شــــــــــــجرة البرتقــــــــــــال الواحــــــــــــدة تنــــــــــــتج مــــــــــــن ولعــــــــــــل ال ، للعــــــــــــرائس

 . لمدة نصف قرن كامل ، الثمار عدداً وسيطاً يبلغ مائة برتقالة في السنة

 : تركيب البرتقال

 وهــــــــــــو يحتــــــــــــوي  ، هنــــــــــــاك قرابــــــــــــة مــــــــــــائتي نــــــــــــوع مــــــــــــن البرتقــــــــــــال والثمــــــــــــار الحمضــــــــــــية المشــــــــــــابهة لــــــــــــه

 بمــــــــــــا في ذلــــــــــــك ســــــــــــكر الفواكــــــــــــه  ، العناصــــــــــــر الغذائيــــــــــــةعلــــــــــــى ثلاثــــــــــــة وعشــــــــــــرين عنصــــــــــــراً جوهريــــــــــــاً مــــــــــــن 

 أمـــــــــــــــا مــــــــــــــن حيـــــــــــــــث  ، والنياســــــــــــــين ) ٢ ( ب والفيتـــــــــــــــامين ) ١ ( ب والحديــــــــــــــد والفوســـــــــــــــفور والفيتــــــــــــــامين

 تضــــــــــــــاف إلى ذلــــــــــــــك  ، فالبرتقــــــــــــــال لا يجــــــــــــــارى في هــــــــــــــذا الســــــــــــــبيل ) c ( ث احتــــــــــــــواؤه علــــــــــــــى الفيتــــــــــــــامين

 . امض الليمون والكالسيوم والحديدالبروتينات وح

 لأن  ، برتقالــــــــــــــــة واحــــــــــــــــدة عقــــــــــــــــب كــــــــــــــــل طعــــــــــــــــام يســــــــــــــــاعد كثــــــــــــــــيراً علــــــــــــــــى الهضــــــــــــــــم إن تنــــــــــــــــاول

ــــــــــــــــــير الغــــــــــــــــــدد المعديــــــــــــــــــة فتنشــــــــــــــــــط خمــــــــــــــــــيرة الهضــــــــــــــــــمين . الحــــــــــــــــــامض الموجــــــــــــــــــود فيــــــــــــــــــه  لببســــــــــــــــــين ( ا يث

pepsine ( ــــــــــــــتي تقــــــــــــــوم بهضــــــــــــــم الطعــــــــــــــام ــــــــــــــه  . ال ــــــــــــــازاً إذا تناول ــــــــــــــبر البرتقــــــــــــــال مشــــــــــــــهياً ممت  وكــــــــــــــذلك يعت

 وفي  ، الأدويـــــــــــة أو ، )١(فهـــــــــــو خـــــــــــير ألـــــــــــف مـــــــــــرة مـــــــــــن المشـــــــــــهيات الكحوليـــــــــــة  ، الإِنســـــــــــان قبـــــــــــل الطعـــــــــــام

 : هذا يقول تروسو

ـــــــــة تفـــــــــتح بهـــــــــا قفـــــــــل بـــــــــاب مغلـــــــــق ـــــــــة المقبلّـــــــــة كمثـــــــــل آل ـــــــــ إن مثـــــــــل الأدوي  إ�ـــــــــا تفتحـــــــــه ولكـــــــــن  ، ـ

 . تقال من خير المشهيات الطبيعيةوخير المشهيات ما كان طبيعياً والبر  ، بعد أن تتلفه

ـــــــــــــــــــــــــامينإن غـــــــــــــــــــــــــنى البرتقـــــــــــــــــــــــــال بالف ـــــــــــــــــــــــــة  ) c ( ث يت ـــــــــــــــــــــــــة الواقي ـــــــــــــــــــــــــه في مقدمـــــــــــــــــــــــــة الأغذي  يجعل

 ويحــــــــــــــول دون  ، فهــــــــــــــو يســــــــــــــاعد علــــــــــــــى تثبيــــــــــــــت الكلــــــــــــــس في العظــــــــــــــام ، علــــــــــــــى الســــــــــــــواء )٢(والشــــــــــــــافية 

ـــــــــــــارلو « وداء » الاســـــــــــــقربوط « حـــــــــــــدوث داء الحفـــــــــــــر  ـــــــــــــة المنكمشـــــــــــــة إلى ، طفـــــــــــــالفي الأ» ب ـــــــــــــد اللث   فيعي
______________________ 

 . ) راجع الخمر في حرف الخاء١(

 . ٨٠الآية  : سورة الشعراء )وَإِذَا مَرِضْتُ فَـهُوَ يَشْفِينِ  ( )٢(



 ٣٧  البرتقال 

 كمــــــــــــــا يوصــــــــــــــف في الأمــــــــــــــراض الانتانيــــــــــــــة المترافقــــــــــــــة مــــــــــــــع   ، دون تنخــــــــــــــر الأســــــــــــــنان ، موقعهــــــــــــــا ويحــــــــــــــول

 وخاصــــــــــــــــــة الحمـــــــــــــــــى التيفيـــــــــــــــــة وذات الرئــــــــــــــــــة والســـــــــــــــــعال الـــــــــــــــــديكي وفي حــــــــــــــــــالات  ، ارتفـــــــــــــــــاع الحـــــــــــــــــرارة

 ولعصـــــــــــير البرتقـــــــــــال اثـــــــــــر فعـــــــــــال في حـــــــــــالات النـــــــــــزف مهمـــــــــــا  . اضـــــــــــطراب لـــــــــــون الجلـــــــــــد وتبـــــــــــدل لونـــــــــــه

 . الحمل )١(كان منشؤه وفي وقف اقياء 

 غرامــــــــــــــــــا في ليــــــــــــــــــتر مــــــــــــــــــن  ٢٠أو  ١٠ ( أمــــــــــــــــــا أوراق البرتقــــــــــــــــــال فتســــــــــــــــــتعمل جرعــــــــــــــــــات شــــــــــــــــــافية

 الســـــــــــــــمك ولازالـــــــــــــــة طعـــــــــــــــم زيـــــــــــــــت  ، والســـــــــــــــعال الصـــــــــــــــدري )٢(ضـــــــــــــــد آلام الـــــــــــــــرأس والفـــــــــــــــواق  ء )المـــــــــــــــا

 . الكريه اثر تجرّعه مباشرة

 مضـــــــــــــــــــــاد للتشـــــــــــــــــــــنجات والخفقـــــــــــــــــــــان والزحـــــــــــــــــــــارات  ، الزهـــــــــــــــــــــر فلـــــــــــــــــــــنفس الاســـــــــــــــــــــتعمال وأمـــــــــــــــــــــا

 . العصبية وضد الأرق والقلق

 ؟ وماذا عن عصير البرتقال

ــــــــــاد النــــــــــاس ــــــــــت بيــــــــــع عصــــــــــير الفاكهــــــــــة ، لقــــــــــد اعت ــــــــــذ انتشــــــــــار حواني  علــــــــــى الازدحــــــــــام أمــــــــــام  ، من

 الفائــــــــــــدة ه يزيــــــــــــد في للعــــــــــــبّ مــــــــــــن عصــــــــــــير البرتقــــــــــــال ظنــــــــــــاً مــــــــــــنهم ان الاكثــــــــــــار منــــــــــــ ، تلــــــــــــك الحوانيــــــــــــت

 . المتوخاة منه

  كون قلــــــــــــــة الفائــــــــــــــدة الـــــــــــــــتي يجنو�ــــــــــــــا مـــــــــــــــنوكثــــــــــــــيراً مــــــــــــــا اســـــــــــــــتقبلت في عيــــــــــــــادتي مرضــــــــــــــى يشـــــــــــــــ
______________________ 

 . ضادات التقيؤ في حرف القافوم راجع القيء والمقيئ ، اسم من القيء : الاقياء )١(

ـــــــــــــــبطن )٢( ـــــــــــــــين الصـــــــــــــــدر وال ـــــــــــــــص مفـــــــــــــــاجئ في عضـــــــــــــــلة الحجـــــــــــــــاب الحـــــــــــــــاجز ب ـــــــــــــــع في العـــــــــــــــادة  ، إن الفـــــــــــــــواق تقل  وهـــــــــــــــو يتب

ــــــــــــــات المعــــــــــــــدة ولا ســــــــــــــيما بعــــــــــــــد اكلــــــــــــــة ثقيلــــــــــــــة ــــــــــــــوافر فيــــــــــــــه حســــــــــــــن المضــــــــــــــغ للطعــــــــــــــام ، اعن  وينشــــــــــــــأ مــــــــــــــن  ، أو �ــــــــــــــم لم يت

 كمـــــــــــــــــــا ينشـــــــــــــــــــأ مــــــــــــــــــن أي التهـــــــــــــــــــاب يصـــــــــــــــــــيب هـــــــــــــــــــذه   ، تهــــــــــــــــــيج اعصـــــــــــــــــــاب الحجـــــــــــــــــــاب وســـــــــــــــــــائر عضــــــــــــــــــلات التـــــــــــــــــــنفس

 . د أو المرارة أو المعدة أو اللوزتين أو الاسنانادى إليه مرض في الكبالاعصاب ربما 

 أو الصـــــــــــــرع  بيــــــــــــد أن هـــــــــــــذه ليســـــــــــــت كــــــــــــل قصـــــــــــــة الفـــــــــــــواق فقـــــــــــــد يكــــــــــــون عرضـــــــــــــاً مـــــــــــــن اعــــــــــــراض القلـــــــــــــق النفســـــــــــــاني

 . أو الاذى الشديد للمخ

 . ) ٤١٣لمرشد الطبي الحديث ص ( ا



 الغذاء دواء   ٣٨

 رغــــــــــــم ا�ــــــــــــم يتنــــــــــــاولون منــــــــــــه كؤوســــــــــــاً عديــــــــــــدة قــــــــــــد تصــــــــــــل إلى العشــــــــــــرة في اليــــــــــــوم  ، عصــــــــــــير البرتقــــــــــــال

ـــــــــــدة مـــــــــــن  ، الواحـــــــــــد ـــــــــــتي يحققـــــــــــون بهـــــــــــا الفائ ـــــــــــان الطريقـــــــــــة ال ـــــــــــاول إيِضـــــــــــاح الأمـــــــــــر لهـــــــــــم وتبي ـــــــــــاً أحُ  وعبث

ـــــــــد أك ، هـــــــــذا العصـــــــــير ـــــــــاع بـــــــــأن كأســـــــــاً واحـــــــــدة تفي  ثـــــــــر ممـــــــــا تفيـــــــــدهم عشـــــــــرة فهـــــــــم لا يســـــــــتطيعون الاقتن

 . ه كيفاً ا�م يحسبون الأمر كماً وينسون حقيقت . . كؤوس

 إِذ  ، أوُاجـــــــــــــه حرجـــــــــــــاً غـــــــــــــير ضـــــــــــــئيل ، وأنـــــــــــــا أضـــــــــــــع هـــــــــــــذا الفصـــــــــــــل مـــــــــــــن الكتـــــــــــــاب ، وأراني الآن

ــــــــــــي ــــــــــــف أســــــــــــتطيع شــــــــــــرح الأمــــــــــــر لقرائ  وإيضــــــــــــاح الحقيقــــــــــــة لهــــــــــــم مــــــــــــن غــــــــــــير أن أصــــــــــــدمهم فيمــــــــــــا  ، كي

 . الذهبي الضارب إلى الورديصيرها يعتقدونه عن فاكهتهم المفضلة وع

 . »القليل « ومردود » الكثير « د كيف استطيع أن أحُدد الفارق الدقيق بين مردو 

ــــــــــــــل مــــــــــــــن عصــــــــــــــير البرتقــــــــــــــال مؤكــــــــــــــدة  ــــــــــــــدة قلي ــــــــــــــف أســــــــــــــتطيع أن افُســــــــــــــر لمــــــــــــــاذا تكــــــــــــــون فائ  كي

 ؟ . . يكون ضرر كثير منه مؤكداً  مثلما

  )١(نعـــــــــرف أن الســـــــــم عقـــــــــار مـــــــــع أننـــــــــا  . . »قليـــــــــل مـــــــــن الســـــــــم ينفـــــــــع «  : لقـــــــــد قالـــــــــت العـــــــــرب

ــــــــل ــــــــة « ومــــــــع أنــــــــه لا وجــــــــه للمقاومــــــــة  . . قات ــــــــين عصــــــــير البرتقــــــــال» العلمي ــــــــين الســــــــم وب  ان هــــــــذا  إِلا ، ب

 للفــــــــــارق بــــــــــين قلــــــــــة  . . المثــــــــــل يعتــــــــــبر خــــــــــير تفســــــــــير لــــــــــذلك الفــــــــــارق الــــــــــذي حــــــــــرت في كيفيــــــــــة إيِضــــــــــاحه

 . . . تنفع وكثرة تضر

ــــــــــــل ــــــــــــه ، وأرَاني قب  مضــــــــــــطراً إلى تنبيهــــــــــــه وجــــــــــــوب  ، ان اضــــــــــــع الأمــــــــــــر امــــــــــــام عقــــــــــــل القــــــــــــارئ وعيني

ــــــــــتمعن فيمــــــــــا اقــــــــــول ــــــــــه ، ال ــــــــــى حقيقت ــــــــــالغ في تقــــــــــدير الخطــــــــــر ، وإِلى فهمــــــــــه عل ــــــــــلا يب  لا ولا يســــــــــتهين  ، ف

 . أن ينظر من غير زيادة ولا نقصانوإِنما ينظر إلِيه ـ هكذا أتمنى ـ كما يجب  ، به

 بدراســـــــة أثـــــــر عصـــــــير البرتقـــــــال علـــــــى » كـــــــاير « والـــــــدكتور » يغلـــــــي « لقـــــــد قـــــــام كـــــــل مـــــــن الـــــــدكتور 

 فوقـــــــــــــــــــــع  ، المصـــــــــــــــــــــابين بالقرحـــــــــــــــــــــة الاثـــــــــــــــــــــني عشـــــــــــــــــــــرية في احـــــــــــــــــــــد مستشـــــــــــــــــــــفيات شمـــــــــــــــــــــالي كارولينـــــــــــــــــــــا

 . . اختيارهما على واحد وخمسين مصاباً بالقرحة ليكونوا وسيلة للدراسات
______________________ 

ــــــــــــه عقَــــــــــــ ، واحــــــــــــدها العقــــــــــــار ، اخــــــــــــلاط الــــــــــــدواء : العقــــــــــــاقير )١(  عجــــــــــــم مقــــــــــــاييس ( م . ر الجــــــــــــوفسمُِّــــــــــــيَ بــــــــــــذلك لأنــــــــــــه كأن

 . ة )اللغ



 ٣٩  البرتقال 

 وأربعـــــــــــــة عشـــــــــــــر بلغـــــــــــــوا المراحـــــــــــــل  ، كـــــــــــــان تســـــــــــــعة عشـــــــــــــر مـــــــــــــنهم مصـــــــــــــابون بالقرحـــــــــــــة الحـــــــــــــادة

 أمـــــــــــــــا الثمانيـــــــــــــــة البـــــــــــــــاقون فكانـــــــــــــــت اصـــــــــــــــابتهم بالقرحـــــــــــــــة هاجعـــــــــــــــة وغـــــــــــــــير  ، الأوُلى لتكـــــــــــــــوِّن القرحـــــــــــــــة

ـــــــــــاولوه جم . . . ظـــــــــــاهرة ـــــــــــذي تن  وبعـــــــــــد مـــــــــــدة  ، يعـــــــــــاً هـــــــــــو عصـــــــــــير البرتقـــــــــــالوكـــــــــــان الغـــــــــــذاء الرئيســـــــــــي ال

 : سجل الطبيبان الملاحظة التاليةمعينة 

 . ازداد شعورها بالألم والحرقة والحموضة : ـ الفئة الاُولى

 . لديهما ازدياد الأمراض المعدية لوحظ : ـ الفئة الثانية والثالثة

 : ه التجربة كتب الطبيبان يقولانوبعد هذ

 . ض القرحة المعدية والاثني عشريةالحمضية يزيد من أعراعصير الفواكه ن إِ  ـ

ـــــــــــان  ، الشـــــــــــهير» مـــــــــــايو « وفي مستشـــــــــــفى   دراســـــــــــات » لافـــــــــــدت « و » ســـــــــــتافي « اجـــــــــــرى الطبيب

ـــــــــــــــــــــــر عصـــــــــــــــــــــــير الليمـــــــــــــــــــــــون  ـــــــــــــــــــــــة اث ـــــــــــــــــــــــى الإِنســـــــــــــــــــــــان )١(لمعرف   ، والمـــــــــــــــــــــــواد الحمضـــــــــــــــــــــــية الاُخـــــــــــــــــــــــرى عل

 لليمــــــــــــــون كــــــــــــــل خمســــــــــــــين شخصــــــــــــــاً اعتــــــــــــــادوا علــــــــــــــى تنــــــــــــــاول عصــــــــــــــير البرتقــــــــــــــال أو عصــــــــــــــير ا فاختــــــــــــــاروا

ـــــــــــاس في الغـــــــــــرب والشـــــــــــرق ( هـــــــــــ صـــــــــــباح بعـــــــــــد الاســـــــــــتيقاظ مباشـــــــــــرة ـــــــــــين عامـــــــــــة الن  ذه عـــــــــــادة منتشـــــــــــرة ب

 . )٢( ك )على السواء ويقصد منها اما مكافحة السمنة أو معالجة الإِمسا

ــــــــــــد حطــــــــــــم مــــــــــــادة  ــــــــــــان ان العصــــــــــــير الحمضــــــــــــي ق ــــــــــــت الدراســــــــــــات الــــــــــــتي اجراهــــــــــــا الطبيب  لقــــــــــــد بين

 لــــــــــــــــــذين اجُريــــــــــــــــــت علــــــــــــــــــيهم التجربــــــــــــــــــة فقــــــــــــــــــدوا أســــــــــــــــــنا�م فــــــــــــــــــبعض ا ، في الاســــــــــــــــــنان )٣(الكالســــــــــــــــــيوم 

 . لعصير ثغرات ونخوراً في أسنا�ماما الآخرون فقد احدث ا ، الأمامية

ــــــــــــدكتور  ــــــــــــين » كــــــــــــاري ميلــــــــــــز « وأجــــــــــــرى ال ــــــــــــى الفئــــــــــــران لمعرفــــــــــــة الفــــــــــــرق ب  دراســــــــــــات طريفــــــــــــة عل

ــــــــــر الــــــــــذي يحدثــــــــــه نفــــــــــس الفاكهــــــــــة بــــــــــدون عصــــــــــير ــــــــــذي يحدثــــــــــه العصــــــــــير والأث  فــــــــــأطعم فريقــــــــــاً مــــــــــن  ، ال

ــــــــــــــران فاكهــــــــــــــة دون تقشــــــــــــــيرا ــــــــــــــ ، لفئ ــــــــــــــة الفري ــــــــــــــى العصــــــــــــــيرواقتصــــــــــــــر في تغذي ــــــــــــــاني عل ــــــــــــــوم ، ق الث   وفي الي
______________________ 

 . راجع الليمون في حرف اللام )١(

 . لإمساك في حرف الميمراجع ا )٢(

 . ع ما هو الكالسيوم في حرف الكافراج )٣(



 الغذاء دواء   ٤٠

 ان  : ثم كتـــــــــــب في مجلـــــــــــة التغذيـــــــــــة ، الســـــــــــادس ماتـــــــــــت الفئـــــــــــران كلهـــــــــــا فـــــــــــدرس الـــــــــــدكتور ميلـــــــــــر أســـــــــــنا�ا

 . شد من اثر الفاكهة غير المعصورةأثر العصير في حفر الأسنان أ

 هــــــــــــذه الدراســــــــــــات الواســــــــــــعة الــــــــــــتي اجُريــــــــــــت لدراســــــــــــة أثــــــــــــر عصــــــــــــير الفاكهــــــــــــة في الأســــــــــــنان قــــــــــــد 

ـــــــــة ـــــــــر الـــــــــذي يتركـــــــــه هـــــــــذا العصـــــــــير في الأســـــــــنان دلـــــــــت دلال ـــــــــين ان العصـــــــــير  ، قاطعـــــــــة علـــــــــى الأث  فلقـــــــــد تب

 الــــــــــــذي يتناولــــــــــــه الــــــــــــبعض عــــــــــــادة بــــــــــــين وجبــــــــــــات الطعــــــــــــام يجعــــــــــــل الفــــــــــــم وســــــــــــطاً مســــــــــــاعداً علــــــــــــى نمــــــــــــو 

 الوســــــــــــط  ســــــــــــرعة تفــــــــــــريخ الجــــــــــــراثيم في هــــــــــــذافــــــــــــإن  ، وذلــــــــــــك لوجــــــــــــود الســــــــــــكر في العصــــــــــــير ، الجــــــــــــراثيم

 . من دخول العصير إلى الفمعة فقط تبلغ الملايين بعد ربع سا

ـــــــــــــــى الاســـــــــــــــنان  ـــــــــــــــذي يحدثـــــــــــــــه الافـــــــــــــــراط في تنـــــــــــــــاول العصـــــــــــــــير لا يقتصـــــــــــــــر عل  علـــــــــــــــى ان الاذى ال

 . يسببه لبعض اعضاء الجسم الاُخرىبل انه لا يكاد يقاس بالأذى الذي  ، وحدها

 يتطلــــــــــــــب أن يمــــــــــــــتص الجســــــــــــــم مقــــــــــــــادير  ، ةفقــــــــــــــد تبــــــــــــــين أن تنــــــــــــــاول العصــــــــــــــير بكميــــــــــــــات كبــــــــــــــير 

 وهــــــــــــذه المقــــــــــــادير تشــــــــــــيع الخلــــــــــــل  ، ون الــــــــــــذي يوجــــــــــــد عــــــــــــادة في العصــــــــــــيركبــــــــــــيرة مــــــــــــن حــــــــــــامض الليمــــــــــــ

 . توزيع الكالسيوم في انحاء الجسمفي نظام 

ــــــــــــــــــــدكتور  ــــــــــــــــــــه » اولمــــــــــــــــــــان « وقــــــــــــــــــــد اشــــــــــــــــــــار ال ــــــــــــــــــــره في الرشــــــــــــــــــــوحات « في كتاب   )١(الغــــــــــــــــــــذاء وأث

ـــــــــــــــة  ـــــــــــــــات الأنفي ـــــــــــــــة » والالتهاب ـــــــــــــــات الدفاعي ـــــــــــــــع الكالســـــــــــــــيوم يعرقـــــــــــــــل العملي ـــــــــــــــاك نظـــــــــــــــام توزي  إلى أن ارتب

ـــــــــــــات ، في الجســـــــــــــم ـــــــــــــتي تـــــــــــــنظم مقاومـــــــــــــة الأمـــــــــــــراض وخاصـــــــــــــة الالتهاب ـــــــــــــات ال ـــــــــــــك العملي  وينصـــــــــــــح  . تل

 الــــــــــــــدكتور اولمــــــــــــــان في كتابــــــــــــــه المــــــــــــــذكور بضــــــــــــــرورة تخفيــــــــــــــف اســــــــــــــتهلاك عصــــــــــــــير الفواكــــــــــــــه الحمضــــــــــــــية لا 

 . ذين يفتقرون إلى مادة الكالسيومسيما بالنسبة للأشخاص ال

ـــــــــوي علـــــــــى الســـــــــكر بنســـــــــبة  ـــــــــوم ـ تحت ـــــــــاً  %١٥إِن الفواكـــــــــه ـ كمـــــــــا هـــــــــو معل  وبـــــــــديهي ان  ، تقريب

 ملفـــــــــين « وقــــــــد اكتشــــــــف الــــــــدكتور  ، نســــــــبة الســــــــكر في العصــــــــير أكثــــــــر منهــــــــا في الفاكهــــــــة قبــــــــل عصــــــــرها

 يـــــــــــؤثر في الجســـــــــــم  ، ان هـــــــــــذا الســـــــــــكر رغـــــــــــم فائدتـــــــــــه ، مـــــــــــن المؤسســـــــــــة الكيميائيـــــــــــة في فلوريـــــــــــدا» بـــــــــــيج 

ـــــــــــــرة ـــــــــــــتهلك بكث ـــــــــــــع الســـــــــــــكر ، إذا مـــــــــــــا اسُ ـــــــــــــدم إذِ يتســـــــــــــبب في اخـــــــــــــتلال نظـــــــــــــام توزي   ا ازدادتإذ ، في ال
______________________ 

 . راجع الرشح في حرف الراء )١(



 ٤١  البرتقال 

 . كما يرهق الجسم والكبد  ، كمياته

 وبنتيجــــــــــــة  ، الســــــــــــكر بكثـــــــــــرة يزيـــــــــــد في قلويـــــــــــة الـــــــــــدم ، ان تنـــــــــــاول» بـــــــــــيج « ويضـــــــــــيف الـــــــــــدكتور 

ـــــــــــــــول   حماضـــــــــــــــات «  : ليـــــــــــــــة المســـــــــــــــماةوتشـــــــــــــــكل الرمـــــــــــــــال البو  ، )١(ذلـــــــــــــــك يترســـــــــــــــب الكالســـــــــــــــيوم في الب

 . »الكلس 

ـــــــــــــــة  ـــــــــــــــتي تعتـــــــــــــــبر» بـــــــــــــــريتش مـــــــــــــــديكال جورنـــــــــــــــال « وفي مجل ـــــــــــــــة ـ ال ـــــــــــــــق المجـــــــــــــــلات  . المعروف  أوث

ــــــــــوب الكثــــــــــيرين مــــــــــن الــــــــــذين  ــــــــــذعر في قل ــــــــــه أشــــــــــاع ال ــــــــــة ـ نشــــــــــر مقــــــــــال أقــــــــــل مــــــــــا يقــــــــــال فيــــــــــه أن  الطبي

ـــــــــــاً أعمـــــــــــى ـــــــــــون بالبرتقـــــــــــال إِيمان ـــــــــــه مـــــــــــن الصـــــــــــحة  ، يؤمن ـــــــــــد الثمـــــــــــار الحمضـــــــــــية ومـــــــــــا تحمل ـــــــــــادون بفوائ  وين

 حادثــــــــــاً أشــــــــــار فيــــــــــه إلى شــــــــــخص » الــــــــــدكتور نيــــــــــل وارد ماكيــــــــــد « ب المقــــــــــال فقــــــــــد أورد كاتــــــــــ ، والعافيــــــــــة

 وفي الحــــــــــــال شــــــــــــعر  ، فــــــــــــالتهم حــــــــــــوالي عشــــــــــــرين برتقالــــــــــــة ة )يــــــــــــار ( ب أميركــــــــــــي دخــــــــــــل حديقــــــــــــة برتقــــــــــــال

ــــــــــــــل إلى المستشــــــــــــــفى ــــــــــــــوفي بعــــــــــــــد يــــــــــــــومين بســــــــــــــبب انســــــــــــــداد الامعــــــــــــــاء  ، بــــــــــــــالألم ونقُ  ومــــــــــــــا لبــــــــــــــث أن ت

 . د الليفية الموجودة في البرتقالبالموا

 الـــــــــــــــــــتي تعرقـــــــــــــــــــل عمليـــــــــــــــــــات  ، )٢(معظـــــــــــــــــــم الثمـــــــــــــــــــار الحمضـــــــــــــــــــية غنيـــــــــــــــــــة بـــــــــــــــــــالمواد الليفيـــــــــــــــــــة إن 

ـــــــــــــــات  ، الامتصـــــــــــــــاص وإفـــــــــــــــراز العصـــــــــــــــارات الهاضـــــــــــــــمة ـــــــــــــــدما يتنـــــــــــــــاول المـــــــــــــــرء هـــــــــــــــذه الثمـــــــــــــــار بكمي  وعن

ــــــــــــــــــل الامتصــــــــــــــــــاص ــــــــــــــــــة فيضــــــــــــــــــطرب الهضــــــــــــــــــم ويخت ــــــــــــــــــاف في الأغشــــــــــــــــــية المعوي ــــــــــــــــــتراكم الألي ــــــــــــــــــيرة ت   ، كب

 . رةالبطن والغازات والقرق )٣(ويشعر المرء بانتفاخ 

ــــــــــــــــيرون يلجــــــــــــــــؤون إلى شــــــــــــــــرب عصــــــــــــــــير البرتقــــــــــــــــال كمحاولــــــــــــــــة لإطفــــــــــــــــاء العطــــــــــــــــش   ، هنــــــــــــــــاك كث

ــــــــــــه ــــــــــــة مــــــــــــن المــــــــــــاء للاحتفــــــــــــاظ بحيات ــــــــــــة معين ــــــــــــاج إلى كمي ــــــــــــة المــــــــــــاء  ، فالإِنســــــــــــان محت  فــــــــــــإِذا نقصــــــــــــت كمي

 الجوالـــــــــــة في دمائـــــــــــه تـــــــــــأثر مركـــــــــــز معـــــــــــين مـــــــــــن القشـــــــــــرة الدماغيـــــــــــة بســـــــــــبب تنبـــــــــــه الأعصـــــــــــاب فيشـــــــــــعر ـ 

ـــــــــــالي ـ بـــــــــــالعطش ـــــــــــاول الإنســـــــــــان عصـــــــــــير ا ، بالت   لبرتقـــــــــــال لإطفـــــــــــاء عطشـــــــــــه اســـــــــــتهلك كميـــــــــــةفـــــــــــإذا تن
______________________ 

 . راجع البول في حرف الباء )١(

 . راجع الالياف في حرف اللام )٢(

 . راجع الانتفاخ في حرف النون )٣(



 الغذاء دواء   ٤٢

ـــــــــــــة ، العصـــــــــــــير نظـــــــــــــراً لوجـــــــــــــود الســـــــــــــكاكر والحـــــــــــــوامض كبـــــــــــــيرة مـــــــــــــن هـــــــــــــذا  في  ، وبعـــــــــــــض المـــــــــــــواد المنحل

  ، حـــــــــــــــين ان جـــــــــــــــدران المعـــــــــــــــدة الخاويـــــــــــــــة تمـــــــــــــــتص المـــــــــــــــاء في مـــــــــــــــدة لا تزيـــــــــــــــد عـــــــــــــــن العشـــــــــــــــرين دقيقـــــــــــــــة

ـــــــــــــــى   بـــــــــــــــولاً  )١(وهـــــــــــــــذا المـــــــــــــــاء يجـــــــــــــــول في الـــــــــــــــدم فيغســـــــــــــــل الأعضـــــــــــــــاء والأحشـــــــــــــــاء ليطـــــــــــــــرح مـــــــــــــــن الكل

ـــــــــــــدورة مـــــــــــــا خلافـــــــــــــاً لمفعـــــــــــــول العصـــــــــــــير ا ، يحمـــــــــــــل الفضـــــــــــــلات الســـــــــــــمية ـــــــــــــذي يعوقـــــــــــــه عـــــــــــــن هـــــــــــــذه ال  ل

 ويقــــــــــول الــــــــــدكتور بــــــــــيج ان الإِنســــــــــان عنــــــــــدما يتنــــــــــاول عصــــــــــير الفواكــــــــــه  . يحملــــــــــه مــــــــــن أخــــــــــلاط ومــــــــــواد

 يفعــــــــــل ذلــــــــــك بــــــــــدافع العطــــــــــش لا بــــــــــدافع الجــــــــــوع ولــــــــــذا فهــــــــــو يســــــــــتهلك منــــــــــه أكثــــــــــر ممــــــــــا يحتــــــــــاج اليــــــــــه 

 يســـــــــتطيع ان  ، ففـــــــــي الوقـــــــــت الــــــــذي تكفيـــــــــه برتقالتـــــــــان بــــــــدون عصـــــــــر ، مـــــــــن الفاكهـــــــــة نفســــــــها . الجســــــــم

 ولهــــــــــــــذا نــــــــــــــرى  ، يشـــــــــــــرب دفعــــــــــــــة واحــــــــــــــدة عصــــــــــــــير عشـــــــــــــر أو اثــــــــــــــنى عشــــــــــــــرة برتقالــــــــــــــة دفعـــــــــــــة واحــــــــــــــدة

 بأكــــــــــــل ـ ولــــــــــــيس شــــــــــــرب ـ  ث )(  الأطبــــــــــــاء ينصــــــــــــحون مرضــــــــــــاهم المصــــــــــــابين بــــــــــــنقص في الفيتــــــــــــامين

 . ورة فيجب أن تكون الكمية معتدلةأما إذا تناولوها معص ، الفاكهة الحمضية

 فهــــــــــي تســــــــــاعد علــــــــــى نمــــــــــو العظــــــــــام  ، ة لجســــــــــم كــــــــــل إنســــــــــانمــــــــــادة ضــــــــــروري ث )(  ان الفيتــــــــــامين

 والحرمــــــــــــان مــــــــــــن هــــــــــــذا الفيتــــــــــــامين يســــــــــــبب  ، وتنشــــــــــــط الــــــــــــدورة الدمويــــــــــــة وخلايــــــــــــا الجســــــــــــم ، والأســــــــــــنان

 كمـــــــــــــــا   ، الشـــــــــــــــعرية )٢(نزفـــــــــــــــاً في بعـــــــــــــــض أنحـــــــــــــــاء الجســـــــــــــــم بســـــــــــــــبب تمـــــــــــــــزق جـــــــــــــــدر الاوعيـــــــــــــــة الدمويـــــــــــــــة 

 ض المتــــــــــــــأتي علــــــــــــــى ويطلــــــــــــــق علــــــــــــــى المــــــــــــــر  ، يســــــــــــــبب ضــــــــــــــعفاً في الصــــــــــــــحة العامــــــــــــــة ووهنــــــــــــــاً في القلــــــــــــــب

 . ط )لاسقربو ( ا داء الحفر ث )(  الحرمان من الفيتامين

 وقـــــــــــــــــد بينـــــــــــــــــت الدراســـــــــــــــــات الـــــــــــــــــتي أجراهـــــــــــــــــا الخـــــــــــــــــبراء أن الفواكـــــــــــــــــه الحمضـــــــــــــــــية الـــــــــــــــــتي تنمـــــــــــــــــو 

 بينمــــــــــــــــا تزيــــــــــــــــد نســــــــــــــــبة  ث )(  بمســــــــــــــــاعدة الاسمــــــــــــــــدة الكيميائيــــــــــــــــة تــــــــــــــــنقص فيهــــــــــــــــا نســــــــــــــــبة الفيتــــــــــــــــامين

 مــــــــــا لــــــــــوحظ مــــــــــن انتشــــــــــار داء الحفــــــــــر  وكــــــــــان ســــــــــبب اجــــــــــراء هــــــــــذه الدراســــــــــات هــــــــــو ، الحــــــــــوامض فيهــــــــــا

 كمــــــــــــــا   ، بــــــــــــــين ســــــــــــــكان احــــــــــــــدى المنــــــــــــــاطق الاميركيــــــــــــــة الــــــــــــــتي عرفــــــــــــــت بغــــــــــــــزارة انتاجهــــــــــــــا للحمضــــــــــــــيات

ــــــــــــــــا المشــــــــــــــــهورة بانتاجهــــــــــــــــا للحمضــــــــــــــــيات ــــــــــــــــة كاليفورني   ، اتضــــــــــــــــح ان معظــــــــــــــــم طــــــــــــــــلاب المــــــــــــــــدارس بولاي
______________________ 

 . راجع الكلى في حرف الكاف )١(

 . حرف الواواجع الوعاء الدموي في ر  )٢(



 ٤٣  البرتقال 

 . نون نقصاً في الفيتامين المذكوركانوا يعا

ـــــــــــا فـــــــــــإن معـــــــــــنى ذلـــــــــــك ـ أيضـــــــــــاً ـ إن   ولمـــــــــــا كانـــــــــــت الاسمـــــــــــدة قـــــــــــد أخـــــــــــذت طريقهـــــــــــا إلى زراعتن

 الـــــــــــذي نجـــــــــــري  ث )(  فقـــــــــــيراً في الفيتـــــــــــامين ، هـــــــــــو الآخـــــــــــر ، البرتقـــــــــــال الـــــــــــذي تنتجـــــــــــه أراضـــــــــــينا أصـــــــــــبح

 . ا كميات كبيرة من عصير البرتقالوراءه بارتشافن

ـــــــــــــامين ـــــــــــــاس ث )(  ان أصـــــــــــــدق تشـــــــــــــبيه للفيت ـــــــــــــة الن ـــــــــــــال غالبي ـــــــــــــع بثقـــــــــــــة واقب ـــــــــــــذي يتمت  هـــــــــــــو  ، ال

  ، فكمــــــــــا ان الجســــــــــم الإنســــــــــاني بحاجــــــــــة إلى مقــــــــــادير ضــــــــــئيلة مــــــــــن الملــــــــــح لإِدامــــــــــة حياتــــــــــه . . »الملــــــــــح « 

ــــــــــــــث تتحــــــــــــــول الفائــــــــــــــدة إلى ضــــــــــــــرر إِذا زادت عــــــــــــــن الحــــــــــــــد الــــــــــــــلازم   ، ث )(  كــــــــــــــذلك الفيتــــــــــــــامين  ، بحي

ــــــــــــذي يتحــــــــــــول إلى مــــــــــــادة ــــــــــــك الحــــــــــــد ال ــــــــــــة . . ضــــــــــــارة إذا زاد عــــــــــــن ذل ــــــــــــا اليومي  مــــــــــــن هــــــــــــذا  ، إن حاجتن

 بــــــــــل لــــــــــيس ضــــــــــرورياً  . الفيتــــــــــامين يمكــــــــــن تــــــــــداركها كاملــــــــــة بتنــــــــــاول برتقالــــــــــة واحــــــــــدة فقــــــــــط بعــــــــــد الطعــــــــــام

ــــــــــــــامين ــــــــــــــد لهــــــــــــــذا الفيت ــــــــــــــرى أغــــــــــــــنى  . ان يكــــــــــــــون البرتقــــــــــــــال هــــــــــــــو المصــــــــــــــدر الوحي ــــــــــــــاك خضــــــــــــــار أخُ  فهن

 . كالبرتقال  كنها لا تضر بالأسنانول ، ث )(  بالفيتامين

ـــــــــــــوي  ، هنـــــــــــــاك مـــــــــــــثلاً ـ عصـــــــــــــير البنـــــــــــــدورة ـــــــــــــاك البقـــــــــــــدونس والقـــــــــــــرنبيط والخـــــــــــــس الـــــــــــــتي تحت  وهن

ـــــــــــامين ـــــــــــى مقـــــــــــادير مـــــــــــن الفيت ـــــــــــة أضـــــــــــعاف ث )(  عل ـــــــــــه البرتقـــــــــــال أو الليمـــــــــــون بثلاث   ، تفـــــــــــوق مـــــــــــا يحتوي

 . ليفلة الخضراء غنية به أيضاً كما ان الملفوف والخيار والف

 يمكنـــــــــــــه أن  ، المـــــــــــــواد الـــــــــــــتي يتـــــــــــــألف منهـــــــــــــا طعامنـــــــــــــا فقليـــــــــــــل مـــــــــــــن الحكمـــــــــــــة في اختيـــــــــــــار . . إذن

 يزودنـــــــــــا بحاجاتنـــــــــــا الكاملـــــــــــة مـــــــــــن الغـــــــــــذاء مــــــــــــن غـــــــــــير حاجـــــــــــة بنـــــــــــا إلى التعـــــــــــرض لأضـــــــــــرار الافــــــــــــراط في 

ـــــــــو الافـــــــــراط فيهـــــــــا مـــــــــن الضـــــــــرر ـــــــــة لا يخل ـــــــــاول أصـــــــــناف معين   ، وهـــــــــذه هـــــــــي احـــــــــدى النقـــــــــاط الهامـــــــــة ، تن

 . )١(طالعتك لهذا الكتاب ان تدركها خلال م ، أيها القارئ العزيز ، التي ارُيد لك

ــــــــــا ــــــــــد البرتقــــــــــال لا تقتصــــــــــر علــــــــــى كــــــــــل مــــــــــا ذكرن  فهــــــــــو يفيــــــــــد المصــــــــــابين  ، بقــــــــــي أن تعلــــــــــم ان فوائ

  والمصــــــــــــــــــابين باضـــــــــــــــــــطرابات )٢(والمحمــــــــــــــــــومين  ، وكــــــــــــــــــذا المصـــــــــــــــــــابين بالســــــــــــــــــكري ، بــــــــــــــــــأمراض عصــــــــــــــــــبية
______________________ 

 . لا الدواء للدكتور صبري القبانيأي كتاب الغذاء  )١(

 . لرثية وحمى النفاس في حرف الحاءراجع الحمى المالطية وا )٢(



 الغذاء دواء   ٤٤

 وخـــــــــــــير أنـــــــــــــواع البرتقـــــــــــــال الـــــــــــــتي يحســـــــــــــن بنـــــــــــــا اختيارهـــــــــــــا هـــــــــــــي ثقيلـــــــــــــة  ، معديـــــــــــــة أو كبديـــــــــــــة أو دمويـــــــــــــة

 إذ قــــــــــــد يكــــــــــــون معالجــــــــــــاً » مــــــــــــه بد« ويفضــــــــــــل اســــــــــــتبعاد النــــــــــــوع المســــــــــــمى  ، قاســــــــــــية الملمــــــــــــس ، الــــــــــــوزن

 . لاكتساب هذا اللون )١(بمواد كيماوية 

 فتضـــــــــــــــاف  ، ومـــــــــــــــن المستحســـــــــــــــن كـــــــــــــــذلك إضـــــــــــــــافة البرتقـــــــــــــــال إلى غـــــــــــــــذاء الرضـــــــــــــــع والأطفـــــــــــــــال

 ضـــــــــم فـــــــــإن مـــــــــن شـــــــــأن هـــــــــذا العصـــــــــير تســـــــــهيل اله ، مـــــــــن عصـــــــــيره ملعقـــــــــة قهـــــــــوة لكـــــــــل زجاجـــــــــة رضـــــــــاعة

 . وزيادة قوة الحليب الغذائية

ـــــــــــــك هـــــــــــــذه الوصـــــــــــــفات الـــــــــــــتي يم ـــــــــــــك الاســـــــــــــتفادة بهـــــــــــــا مـــــــــــــن ثمـــــــــــــر البرتقـــــــــــــالوإلِي  وعصـــــــــــــيره  ، كن

 . في الشفاء والغذاء

 : وصفة من شراب البرتقال ضد الزكام والانفلوانزا

ــــــــــين مــــــــــن الســــــــــكر ــــــــــاك الــــــــــروم  ، يؤخــــــــــذ عصــــــــــير برتقالــــــــــة في كــــــــــأس مــــــــــع قطعت ــــــــــل مــــــــــن الكوني  وقلي

 . وتمزج بماء حار جداً وتشرب حارة بقدر الامكان

 : والليمون ضد السمنةوصفة من عصير البرتقال 

 ثم  ، تغلـــــــــــــى برتقالـــــــــــــة كبـــــــــــــيرة وثـــــــــــــلاث ليمونـــــــــــــات في نصـــــــــــــف ليـــــــــــــتر مـــــــــــــاء لمـــــــــــــدة عشـــــــــــــر دقـــــــــــــائق

ــــــــــــــــى مــــــــــــــــرة اخُــــــــــــــــرى لمــــــــــــــــدة خمــــــــــــــــس دقــــــــــــــــائق ثم  ــــــــــــــــي ملعقتــــــــــــــــان مــــــــــــــــن العســــــــــــــــل وتغل  تضــــــــــــــــاف إلى المغل

 . تصفى وتبردّ ويؤخذ منها يومياً ثلاث أكواب

 : وصفة من قشر البرتقال ضد القبض

ــــــــــاء لتغلــــــــــي مــــــــــدة نصــــــــــف ســــــــــتوضــــــــــع كميــــــــــة مــــــــــن قشــــــــــر البرت   ثم يطــــــــــرح المــــــــــاء ـ ، اعةقــــــــــال في إنِ
______________________ 

 يجــــــــــــــــب في كــــــــــــــــل الحــــــــــــــــالات ان يكــــــــــــــــون خاليــــــــــــــــاً مــــــــــــــــن الامــــــــــــــــراض ومــــــــــــــــن ادويــــــــــــــــة  : قــــــــــــــــال الــــــــــــــــدكتور امــــــــــــــــين رويحــــــــــــــــة )١(

 . قايته ووقاية الشجرة من الامراضالمكافحة الزراعية السامة التي يرش بها قبل نضجه لو 

 . ) ٩٢اب ص لتداوي والاعش( ا



 ٤٥  البرسام 

 مـــــــــع إضـــــــــافة عشـــــــــرين  ، الـــــــــذي أصـــــــــبح مـــــــــراً ـ ويوضـــــــــع مـــــــــاء آخـــــــــر بـــــــــدلاً عنـــــــــه ليغلـــــــــي عشـــــــــرين دقيقـــــــــة

 ثم يجفــــــــــف القشـــــــــــر في طبــــــــــق ويؤخـــــــــــذ منــــــــــه ثـــــــــــلاث ملاعــــــــــق بعـــــــــــد طعـــــــــــام  ، غرامــــــــــاً مـــــــــــن الســــــــــكر إلِيـــــــــــه

 . فائدة آنيةفيفيد في حالات القبض  ، أو صباحاً على الريق ، العشاء

 : لتجميل الجلدوصفة من لب البرتقال 

 بينمـــــــــــــــا المـــــــــــــــرأةَ  ، توضـــــــــــــــع دوائـــــــــــــــر مستعرضـــــــــــــــة مـــــــــــــــن لـــــــــــــــب البرتقـــــــــــــــال علـــــــــــــــى الوجـــــــــــــــه والعنـــــــــــــــق

 ويــــــــــدلك الجلــــــــــد ببقايــــــــــا البرتقــــــــــال  ، ثم ينــــــــــزع اللــــــــــب ، لمــــــــــدة عشــــــــــر دقــــــــــائق أو ربــــــــــع ســــــــــاعة ، متمــــــــــددة

  ، المثـــــــــــــابرة علـــــــــــــى هـــــــــــــذه الطريقـــــــــــــة لمـــــــــــــدة شـــــــــــــهر واحـــــــــــــد تمـــــــــــــنح الجلـــــــــــــد لونـــــــــــــاً زاهيـــــــــــــاً إن  العالقـــــــــــــة بـــــــــــــه

 .  بصورة تفوق مفعول جميع مستحضرات التجميل المصنوعةوتجعله طرياً 

 : وصفة من قشر البرتقال لامتصاص الروائح

 لقــــــــــــد اعتــــــــــــاد العامــــــــــــة وضــــــــــــع قطــــــــــــع مــــــــــــن قشــــــــــــر البرتقــــــــــــال فــــــــــــوق الفحــــــــــــم المشــــــــــــتعل في المواقــــــــــــد 

 وقــــــــــد أثبــــــــــت العلـــــــــــم  ، رائحــــــــــة الفحــــــــــم الســــــــــامة ، لكــــــــــي تغطــــــــــي رائحــــــــــة البرتقــــــــــال الزكيــــــــــة» المناقــــــــــل « 

 وي عليـــــــــــه قشــــــــــــر الـــــــــــتي ينتشـــــــــــر بهـــــــــــا الزيـــــــــــت الطيـــــــــــار الـــــــــــذي يحتـــــــــــ ، ذه الطريقـــــــــــةالحـــــــــــديث صـــــــــــحة هـــــــــــ

 . البرتقال في الغرفة

 ويمكـــــــــــــــــــــن اســـــــــــــــــــــتخدام قشـــــــــــــــــــــر البرتقـــــــــــــــــــــال المحـــــــــــــــــــــروق في امتصـــــــــــــــــــــاص روائـــــــــــــــــــــح الســـــــــــــــــــــجائر في 

 . ) ٤٩ـ  ٣٧لغذاء لا الدواء ص ( ا . الغرفة المقفلة

 البرسام

 ت مع مصادرهاه وإليك بعض التسمياقد اختلفوا في تحديد تعريفه وتسميت

 . ة )قه اللغ( ف التهاب الصدر : البرسام

 لمعجــــــــــــــــــــــم ( ا ذات الجنــــــــــــــــــــــب وهــــــــــــــــــــــو التهــــــــــــــــــــــاب في الغشــــــــــــــــــــــاء المحــــــــــــــــــــــيط بالرئــــــــــــــــــــــة : البرســــــــــــــــــــــام

 . ط )الوسي



 الغذاء دواء   ٤٦

 في يوُقِعُـــــــــــــهُ الاطبـــــــــــــاء ويلحقـــــــــــــه في  وعلـــــــــــــى هـــــــــــــذا ، ورم الصـــــــــــــدر : معنـــــــــــــاه بالفارســـــــــــــية : البرســـــــــــــام

ـــــــــه العـــــــــرب  ، وقـــــــــد عُـــــــــرِّبَ بفتحهـــــــــا ، وهـــــــــو بالفارســـــــــية بضـــــــــم البـــــــــاء ، اخـــــــــتلاط الـــــــــذهن : الاكثـــــــــر  وأوَقَـعَتْ

 . ) ٥٣٨لاغذية والادوية ص ( ا كانعلى اختلاط الذهن في اي سبب  

  ، والتهـــــــــــاب الغشــــــــــاء الــــــــــذي بــــــــــين الكبــــــــــد والقلـــــــــــب ، وتورمــــــــــه ، هــــــــــو وجــــــــــع الصــــــــــدر : البرســــــــــام

 . ) ١٦٩قافة الصبا ص ( ث ات الجنبوذ

 مــــــن اسمـــــــاء » ســــــام « و  ، هــــــو الصـــــــدر» بــَـــــرْ «  فــــــــ وهــــــو هـــــــذه العلــــــة المعروفــــــة ، مُعــــــرَّب : البرســــــام

ـــــــل ، المـــــــوت ـــــــاه »بَــــــــرْ «  : وقي ـــــــت في الـــــــرأس يقـــــــال لهـــــــا ، والاولُ اصـــــــحُّ  ، الابـــــــنُ  : معن   : لأَن العلـــــــة إذا كان

 . ) ٤٥لمعرب ص ( ا )١( ابنُ موتٍ  : ل تقديرهوقي ، هو الرأس» سر « و  ، »سرسامُ « 

 البريتون

 اي الكـــــــــــــيس  ، وبقيـــــــــــــة الجســـــــــــــم )٢(الغشـــــــــــــاء الفاصـــــــــــــل بـــــــــــــين الامعـــــــــــــاء  : ق )لصـــــــــــــفا( ا البريتـــــــــــــون

 . ) ٣٨٠رشد العناية الصحية ص ( م . الذي يحتوي الامعاء

 
______________________ 

ــــــــــــو العبــــــــــــاس )١( ــــــــــــن الاعــــــــــــرابي ، في شــــــــــــعر ولا لغــــــــــــة بتــــــــــــة» السرســــــــــــام « لا يعــــــــــــرف  : قــــــــــــال اب  رجــــــــــــل  : لم اسمــــــــــــع : قــــــــــــال اب

ـــــــــــه يُســـــــــــمّى ايضـــــــــــاً  ، فارســـــــــــي معـــــــــــرَّب» البرســـــــــــام « وقـــــــــــد نـــــــــــص ابـــــــــــن دريـــــــــــد وغـــــــــــيره  ، »مبرســـــــــــم «   » البلســـــــــــام « وقـــــــــــالوا إنِ

 وانظــــــــــــــر  ، بــــــــــــــةوالظــــــــــــــاهر مــــــــــــــن كلامهــــــــــــــم ا�ــــــــــــــم يــــــــــــــرون هــــــــــــــذه الــــــــــــــثلاث عربيــــــــــــــة لا معر  ، »الجلســــــــــــــام « و » الجرســــــــــــــام « و 

 . ٣٨٦و  ٣٢٣و  ٣٠٥ص  ٣القاموس واللسان والجمهرة ج 

 التهــــــــــــــاب للحجــــــــــــــاب الــــــــــــــذي بــــــــــــــين الكبــــــــــــــد « وامــــــــــــــا هــــــــــــــذه العلــــــــــــــة فقــــــــــــــد فســــــــــــــرها صــــــــــــــاحب الالفــــــــــــــاظ الفارســــــــــــــية با�ــــــــــــــا 

 . والصواب كسرها ، الباء وهو خطأ بفتح» البرسام « وقد ضبط عنده لفظ  ، »والقلب 

 . ) ٤٥اشية المعرب ص ( ح

 يــــــــــــل ( ذ . وجمعــــــــــــه امعــــــــــــاء ، ومــــــــــــا تحيـَّــــــــــــزَ مــــــــــــن الفضــــــــــــلات ، هــــــــــــو عبــــــــــــارة عــــــــــــن ظــــــــــــرف المــــــــــــأكول والمشــــــــــــروب : معــــــــــــا )٢(

 . ) ٢٣تذكرة اوُلي الالباب ص 

  



 ٤٧  البريتون 
 

 منافع ومضار البسباسة

 : وفيها آراء

 اسمهـــــــــــا مـــــــــــاقر وفي نســـــــــــخة أخُـــــــــــرى بـــــــــــاقر وتســـــــــــميه أهـــــــــــل  : قـــــــــــال ابـــــــــــن البيطـــــــــــار : الـــــــــــرأي الأول

ـــــــــلاد الشـــــــــام الداركيســـــــــه وزعـــــــــم قـــــــــوم أ�ـــــــــا الب ـــــــــلاد ليســـــــــت مـــــــــن ب ـــــــــه مـــــــــن ب  سباســـــــــة وهـــــــــو قشـــــــــر يـــــــــؤتى ب

 . لى الشقرة ما هو غليظ قابض جداً اليونانيين لونه إ

 . الامعاء واستطلاق البطن )٢(وقرحة  ، الدم )١(لنفث  : وقد تُشْرَبُ 

 البسباســــــــــــة مركبــــــــــــة مــــــــــــن جــــــــــــواهر مختلفــــــــــــة وأ�ــــــــــــا تيــــــــــــبس يبســــــــــــاً قويــــــــــــاً وتخلــــــــــــط  :الثــــــــــــاني  الــــــــــــرأي

 . ي في اليبوسة في الدرجة الثانيةمن استطلاق البطن وه في الأدوية التي تنفع

 . ة فمتوسطة لا يغلب أحدهما الآخروأما في الحرارة والبرود

ــــــــــــث ــــــــــــرأي الثال ــــــــــــوق القشــــــــــــرة الغليظــــــــــــة وهــــــــــــي  : ال ــــــــــــذي يكــــــــــــون ف ــــــــــــوا ال  البسباســــــــــــة قشــــــــــــور جوزب

 . وقشره الغليظ لا يصلح لشيء لباسه

 الســـــــــــــــوداء وهـــــــــــــــي تقـــــــــــــــوي  : ناهـــــــــــــــاوثمـــــــــــــــره يصـــــــــــــــلح للطيـــــــــــــــب وأجـــــــــــــــود البسباســـــــــــــــة الحمـــــــــــــــراء وأد

 . لضعيفة وتزيل الرطوبة التي فيهاالمعدة ا

 هـــــــــــــــي تشـــــــــــــــبه أوراقـــــــــــــــاً متراكمـــــــــــــــة يابســـــــــــــــة كقشـــــــــــــــور وخشـــــــــــــــب وورق تحـــــــــــــــذي  : الـــــــــــــــرأي الرابـــــــــــــــع

 ويحلـــــــــــــل الـــــــــــــنفخ وفيـــــــــــــه  ، ولا شـــــــــــــك في حـــــــــــــره ويبســـــــــــــه ، اللســـــــــــــان حـــــــــــــارة يابســـــــــــــة في الدرجـــــــــــــة الثانيـــــــــــــة

 . )٤(وينفع من السحج  )٣(قبض ويطيب النكهة 
______________________ 

 ح ينفــــــــــث الجــــــــــر  : ويقــــــــــال ، رمــــــــــي بــــــــــه : ونفــــــــــث الشــــــــــىء مــــــــــن فيــــــــــه ، نفــــــــــث الراقــــــــــي في العقــــــــــدة : نفــــــــــخ يقــــــــــال : نفــــــــــث )١(

 . والحية تنفث السم ، دماً 

 وأشــــــــــــــــــهر أنواعهــــــــــــــــــا الهضــــــــــــــــــمية  ، كــــــــــــــــــل اصــــــــــــــــــابة مرضــــــــــــــــــية لا يغطيهــــــــــــــــــا الجلــــــــــــــــــد أو الغشــــــــــــــــــاء المخــــــــــــــــــاطي  : القرحــــــــــــــــــة )٢(

 عبـــــــــــــــــارة  : وقيــــــــــــــــل ، بـــــــــــــــــذلك والقرحـــــــــــــــــة مشــــــــــــــــبَّهة ، ثلــــــــــــــــم في الجلــــــــــــــــد : القـــــــــــــــــرح : بالمعــــــــــــــــدة أو بــــــــــــــــالاثني عشـــــــــــــــــري وقيــــــــــــــــل

 . عن التآكل

 . ) ٦١الفصل  ، ١٤الباب  ، ١٥٦ص  قه اللغة( ف . رائحة الفم طيبة كانت أو كريهة : النكهة )٣(



 الغذاء دواء   ٤٨

 . ولكنها الطف من جوزبوا ؛ واشبيهة القوة بجوزب : الرأي الخامس

 وإِذا أسُــــــــــــــــتعط منهــــــــــــــــا بالمــــــــــــــــاء ودهــــــــــــــــن  ، لطيــــــــــــــــب رائحتهــــــــــــــــا ، الضــــــــــــــــعيفة )٥(وتنفــــــــــــــــع المعــــــــــــــــدة 

 . )٦(البنفسج نفعت من الشقيقة 

 وتنفـــــــــــع مــــــــــن ســـــــــــلس البـــــــــــول البـــــــــــارد  ، قـــــــــــد تنفـــــــــــع مــــــــــن الاســـــــــــتطلاق المـــــــــــزمن : الــــــــــرأي الســـــــــــادس

 . غيرهاذا أدُمن عليها مفردة ومع السبب إِ 

 . إِذا عدمت ثلثا وز�ا من جوزبواوبدلها  : الرأي السابع

 . )٨(»  )٧(بدلها وزنا جوزبوا  : الرأي الثامن

  ، أو شــــــــــــجرته أو أوراقهــــــــــــا وهــــــــــــو الداركســــــــــــية ، قشــــــــــــر جوزبــــــــــــوا : بسباســــــــــــة«  : قــــــــــــال الأنطــــــــــــاكي

ــــــــــــــــــــــة العرســــــــــــــــــــــيا ــــــــــــــــــــــة المــــــــــــــــــــــاقن ، وبالرومي   ، شــــــــــــــــــــــقر حــــــــــــــــــــــادة الرائحــــــــــــــــــــــة ، أوراق متراكمــــــــــــــــــــــة ، واليوناني

 . حريفة عطرية

  يستأصـــــــــــــــــــــل ، أو بـــــــــــــــــــــارد ، أو معتـــــــــــــــــــــدل ، أو الأُولى ، حـــــــــــــــــــــار يـــــــــــــــــــــابس في الدرجـــــــــــــــــــــة الثانيـــــــــــــــــــــة
______________________ 

ـــــــــــــــر أو ســـــــــــــــلخ يعـــــــــــــــرض مـــــــــــــــن تلاقـــــــــــــــى فخـــــــــــــــذي الرِّجـــــــــــــــل : ) ســـــــــــــــحج٤( ـــــــــــــــرها : وســـــــــــــــحج الأمعـــــــــــــــاء . تقشُّ  واصـــــــــــــــل  ، تقشُّ

 فـــــــــــــــــإن ارادوا  . علـــــــــــــــــى المعَِـــــــــــــــــى في وقـــــــــــــــــت الاسترســـــــــــــــــال إِذا قـــــــــــــــــالوه مطلقـــــــــــــــــاً  : ويوُقِعـــــــــــــــــه الأطبـــــــــــــــــاء ، القشـــــــــــــــــر : الســـــــــــــــــحج

  ، وســـــــــــــــحج الحــــــــــــــائط وغـــــــــــــــير ذلـــــــــــــــك لمـــــــــــــــا صـــــــــــــــاكَهُ في الأعضـــــــــــــــاء الظـــــــــــــــاهرة ، قيَّـــــــــــــــدوه كســـــــــــــــحج الخُّـــــــــــــــف للرِّجـــــــــــــــل : غــــــــــــــيره

 . هو انقشار الجلد : وخلاصة القول إن الانسحاج

 لأن صــــــــــــــحة الأعضــــــــــــــاء  ؛ نيــــــــــــــة عليهــــــــــــــاوالصــــــــــــــحة مب ، هــــــــــــــي حــــــــــــــوض البــــــــــــــدن وكــــــــــــــل عِــــــــــــــرق يــــــــــــــدلي إلِيهــــــــــــــا : المعــــــــــــــدة )٥(

 . وهي بالغذاء ، منوطة بصحة المزاج وهو بالأخلاط

 . وقد تسبب التقيؤ ، الرأس ] عادةحالة صداع شديد في جانب واحد [ من  : الشقيقة )٦(

 . ) ٣٨٢رشد العناية الصحية ص ( م

ـــــــــــــــوا ويســـــــــــــــمى )٧(  ب الرائحـــــــــــــــة جـــــــــــــــوز الطيـــــــــــــــب وهـــــــــــــــو بقـــــــــــــــدر العفـــــــــــــــص ســـــــــــــــهل المكســـــــــــــــر رقيـــــــــــــــق القشـــــــــــــــر طيـــــــــــــــ : جوزب

 وأجـــــــــــــــــــــوده أشـــــــــــــــــــــده حمـــــــــــــــــــــرة  ، وقوتـــــــــــــــــــــه في الحـــــــــــــــــــــرارة واليبوســـــــــــــــــــــة في الدرجـــــــــــــــــــــة الثانيـــــــــــــــــــــة يـــــــــــــــــــــؤتى مـــــــــــــــــــــن بـــــــــــــــــــــلاد الهنـــــــــــــــــــــد

 لجـــــــــــــــامع ( ا . وهـــــــــــــــو والبسباســـــــــــــــة أحـــــــــــــــدهما ينـــــــــــــــوب عـــــــــــــــن الآخـــــــــــــــر ، وادنـــــــــــــــاه أشـــــــــــــــده ســـــــــــــــواداً وأخفـــــــــــــــه وأيبســـــــــــــــه ، وارزنـــــــــــــــه

 . ) ١٧٥ص  ١ج  : الأدوية والأغذيةلمفردات 

 . ٩٣ص  ١ج  : والأغذيةات الأودية الجامع لمفرد )٨(



 ٤٩  البريتون 

 . )١(البلغم 

ــــــــــــــــــــول  )٢(ويطيــــــــــــــــــــب رائحــــــــــــــــــــة الفــــــــــــــــــــم ويهضــــــــــــــــــــم    )٣(ويخــــــــــــــــــــرج الريــــــــــــــــــــاح ويقطــــــــــــــــــــع ســــــــــــــــــــلس الب

 وهـــــــــــــــو يضـــــــــــــــر  ، ســـــــــــــــعوطاً بـــــــــــــــدهن البنفســـــــــــــــج )٥(والســـــــــــــــحج ونفـــــــــــــــث الـــــــــــــــدم والشـــــــــــــــقيقة  )٤(والنقطـــــــــــــــة 

 . )٧(ويصلحه الصمغ العربي  )٦(الكبد 

 ذكرة أوُلي ( تـــــــــــــــــ أو نفـــــــــــــــــس الجوزبـــــــــــــــــوا ، ورق القرنفـــــــــــــــــل : وشـــــــــــــــــربته إلى ثلاثـــــــــــــــــة دراهـــــــــــــــــم وبدلـــــــــــــــــه

 . ) ٧٤ص  ١الالباب ج 

 : البقدونس له مفعول مسكن للألم

 غـــــــــــــــــــــــــني  )٨(في دراســـــــــــــــــــــــــة علميـــــــــــــــــــــــــة قـــــــــــــــــــــــــام بهـــــــــــــــــــــــــا المتخصصـــــــــــــــــــــــــون تبـــــــــــــــــــــــــين ان البقـــــــــــــــــــــــــدونس 

 ولـــــــــــذا فيوصـــــــــــى بالإِكثـــــــــــار مـــــــــــن تناولـــــــــــه  ، »أ « وخاصـــــــــــة فيتـــــــــــامين  ، مينـــــــــــات والأمـــــــــــلاح المعدنيـــــــــــةابالفيت

ــــــــــــات والأمــــــــــــلاح ، في فصــــــــــــل الشــــــــــــتاء ــــــــــــير مــــــــــــن الفيتامين ــــــــــــث يكــــــــــــون الجســــــــــــم مفتقــــــــــــرا لكث  لقلــــــــــــة  ، حي

 وقـــــــــــــــد ثبـــــــــــــــت ايضـــــــــــــــاً أنـــــــــــــــه مـــــــــــــــن النباتـــــــــــــــات المثـــــــــــــــيرة  . . الخضـــــــــــــــراوات والفواكـــــــــــــــه في ذلـــــــــــــــك الفصـــــــــــــــل

  ، ر فعـــــــــــــــال في حالــــــــــــــة التهـــــــــــــــاب القرنيـــــــــــــــةولــــــــــــــه أثـــــــــــــــ ، ولـــــــــــــــه مفعــــــــــــــول مســـــــــــــــكن لـــــــــــــــلألم ، )٩(للشــــــــــــــهية 
______________________ 

 . راجع حرف الباء )١(

 . كل مأكول يعين على الهضم  : اضوماله )٢(

 . الإنسان معه على ضبط مخرج البولمرض لا يقدر  : سلس البول )٣(

 . الدماغ وهو انفجار شريان من شرايين ، هي الفالج أو الشلل : النقطة )٤(

 . وجع نصف الرأس )٥(

 غـــــــــــــــدة محمــــــــــــــــرة تـــــــــــــــزن كيلــــــــــــــــوغرام ونصـــــــــــــــف وتعمــــــــــــــــل خلايـــــــــــــــاه بمــــــــــــــــا يصـــــــــــــــل إلى الســــــــــــــــبعين وظيفـــــــــــــــة مــــــــــــــــن  : الكبـــــــــــــــد )٦(

 . سم اكثر من ساعات محدودة معدودةوظائف الجسم الهامة والتي بدو�ا لا يعيش الج

 لــــــــــــه قــــــــــــوة تمنــــــــــــع حــــــــــــدة  ، هــــــــــــو صــــــــــــمغ شــــــــــــجرة والجيــــــــــــد مــــــــــــا كــــــــــــان لونــــــــــــه لــــــــــــون الزجــــــــــــاج الصــــــــــــافي : الصــــــــــــمغ العــــــــــــربي )٧(

 . ) ٨٥ص  ٣ج  : الأدوية والأغذية لجامع لمفردات( ا . ط بهاالأدوية الحادة اذا خل

 . المعدونس : يسمى في العراق )٨(

 . ) ٥٩سهيل المنافع ص ( ت . الطعاميوافق شهوة  : الكراث : من النباتات المثيرة للشهية )٩(



 الغذاء دواء   ٥٠

 . ) ٦٦لمياً ص بت ع( ث . )١(وفي حالة انحباس البول  ، العينوالتهابات 

 البلغم

 : لعلاج البلغم فقط وليس للسعال هذه وصفات

 مــــــــــــــن ادمــــــــــــــن اكــــــــــــــل الزبيــــــــــــــب علــــــــــــــى الريــــــــــــــق رُزقَِ الفهــــــــــــــم والحفــــــــــــــظ  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قــــــــــــــال رســــــــــــــول االله

 نقــــــــــلا عــــــــــن كتــــــــــاب  ، ٧٠حــــــــــديث  ٢٧١ص  ٦٢ار الانــــــــــوار ج ( بحــــــــــ . والــــــــــذهن وَنَـقُــــــــــصَ مــــــــــن الــــــــــبلغم

 . ي )الجنة للكفعم

  : وَيــــــــــــــــــزدِنَ في الحفــــــــــــــــــظ ويــــــــــــــــــذهبن بــــــــــــــــــالبلغم ، خمــــــــــــــــــس يــــــــــــــــــذهبن بالنســــــــــــــــــيان : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقــــــــــــــــــال

 . واللُبانُ  ، والعسل ، ءة القرآنوقرا ، والصيام ، السواك

  ٦٦وبحــــــــــــــــــار الانــــــــــــــــــوار ج  ، ٢٩٨٠حــــــــــــــــــديث  ١٩٧ص  ٢لفــــــــــــــــــردوس بمــــــــــــــــــأثور الخطــــــــــــــــــاب ج ( ا

 . ) ٢٩٤ص  ٦٢وبحار الانوار ج  ، ٦ وطب النبي ص ، ٢حديث  ٢٩٠ص 

  ويشـــــــــــــــــد ، ويـــــــــــــــــذهب بـــــــــــــــــالبلغم ، علـــــــــــــــــيكم بالزبيـــــــــــــــــب فإنـــــــــــــــــه يَكشـــــــــــــــــفُ المـــــــــــــــــرَّة صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــــــــــال
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 ق )لمصدر الساب( ا . شهوة الطعام يوافق : الفلفل

 . ) ١٦٦ص  ١ذكرة أوُلي الالباب ج ( ت . رُبَّ الرمان الحامض

 . ) ١٦١ص  ١ت الادوية والاغذية ج لجامع لمفردا( ا الجزر

 . ) ٣٢٩دواء ص لغذاء لا ال( ا توصف لمن يشكو قلة الشهوة للطعام : الحلبة

 ولكـــــــــــــــــن الإِكثـــــــــــــــــار منـــــــــــــــــه يضـــــــــــــــــر بالصـــــــــــــــــدر والاعصـــــــــــــــــاب ويصـــــــــــــــــيب  ، يوصـــــــــــــــــف التـــــــــــــــــوت الشـــــــــــــــــامي في فـــــــــــــــــتح الشـــــــــــــــــهية

 . ) ٨٧ء ص لغذاء لا الدوا( ا . ديدالجهاز الهضمي بحالة من الإِمساك الش

 . ) ٣٧٩لغذاء لا الدواء ص ( ا . يةيستعمل كفاتح للشه : اليانسون

 وهــــــــــــــو يقــــــــــــــرح ويســــــــــــــحج ويــــــــــــــورث الصــــــــــــــرع حــــــــــــــتى ان الحامــــــــــــــل اذا اكلتــــــــــــــه جــــــــــــــاء المولــــــــــــــود  ، يفــــــــــــــتح الشــــــــــــــهوة : الكــــــــــــــرفس

ــــــــــــــــــــولاً   ويصــــــــــــــــــــلحه  ، ويضــــــــــــــــــــر الرئــــــــــــــــــــة ، ويمــــــــــــــــــــلأ الارحــــــــــــــــــــام رطوبــــــــــــــــــــة ويصــــــــــــــــــــدع ، وكــــــــــــــــــــذا المرضــــــــــــــــــــعة ، أو يصــــــــــــــــــــرع ، مخب

 . ) ٢٧٠ص  ١ج ذكره اوُلي الالباب ( ت والخس والخلالهندباء 

 . ف )تصر ( ب ١٩٨٧لعربية ـ ديسمبر المجلة ا )١(



 ٥١  م البلغ

  . ويـــــــــــــــــذهب بـــــــــــــــــالغم ، ويطيـــــــــــــــــب الـــــــــــــــــنفس ، ويحســـــــــــــــــن الخلُــُـــــــــــــــقَ  ، ويـــــــــــــــــذهب بالإِعيـــــــــــــــــاء ، العصـــــــــــــــــب

 ص  ١ومكــــــــــــــــارم الاخــــــــــــــــلاق ج  ، ٣٤٠وروضــــــــــــــــة الــــــــــــــــواعظين ص  ، ٩حــــــــــــــــديث  ٣٤٤لخصــــــــــــــــال ص ( ا

  وكنـــــــــــز ، ١حـــــــــــديث  ١٥١ص  ٦٦وبحـــــــــــار الانـــــــــــوار ج  ، ويصـــــــــــح الجســـــــــــموفيـــــــــــه  ١٢٧٢حـــــــــــديث  ٣٨٠

 . ) ٢٨٢٦٥حديث  ٤١ص  ١٠العمال ج 

 فكـــــــــــــــان  ، والحبـــــــــــــــة الســـــــــــــــوداء ، )٢(والســـــــــــــــعتر  ، )١(انـــــــــــــــه دعـــــــــــــــا بالهاضـــــــــــــــوم  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم  عنـــــــــــــــهيَ ورُوِ 

 وكــــــــــــــان يجعلــــــــــــــه مــــــــــــــع الملــــــــــــــح الجــــــــــــــريش  ، )٤(وطعامــــــــــــــاً لــــــــــــــه غائلــــــــــــــة  ، اذا اكــــــــــــــل البيــــــــــــــاض ، )٣(يســــــــــــــتفه 

 . ا تغَادَيتُهُ ما اكلتُ من شيءما أبُالي إِذ : ويقول ، ويفتتح به الطعام

 . )٥(وهو أمان من اللقْوة  ، ويقطع البلغم ، يقوي المعدة : وكان يقول

  ٢٤٤ص  ٦٦ار الانـــــــــــــــــــوار ج وبحـــــــــــــــــــ ، ١٣٨١حـــــــــــــــــــديث  ٤٠٧ص  ١كـــــــــــــــــــارم الاخـــــــــــــــــــلاق ج ( م

 . ) ٣ حديث

  ، ومرضـــــــــــــــاة للـــــــــــــــرب ، مَطهـــــــــــــــرةٌَ للفـــــــــــــــم : في الســـــــــــــــواك اثنتـــــــــــــــا عشـــــــــــــــرة خصـــــــــــــــلة : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وعنـــــــــــــــه

ـــــــــــالحفر ـــــــــــذهب ب ـــــــــــيض الاســـــــــــنان وي ـــــــــــبلغم ، ويب   ، ويضـــــــــــاعف الحســـــــــــنات ، ويشـــــــــــهي الطعـــــــــــام ، ويقـــــــــــل ال

ــــــــــــنَّةُ    و يمَـُـــــــــــرُّ بطريقــــــــــــة القــــــــــــرآن وركعتــــــــــــينوهــــــــــــ ، ويشــــــــــــد اللثــــــــــــة ، وتحضــــــــــــره الملائكــــــــــــة ، وتصــــــــــــاب بــــــــــــه السُّ
______________________ 

 . ) ٥٩٩لاغذية والادوية ص ( ا ضممأكول يعُين على اله : الهاضوم )١(

 . ط )لقاموس المحي( ا ا النانخواهوكأن المراد هن ، كل دواء هضم طعاماً   : الهاضوم

 في وبعضــــــــــــــــهم يكتبــــــــــــــــه بالصــــــــــــــــاد  : وقــــــــــــــــال الجــــــــــــــــوهري ، الســــــــــــــــعتر يكــــــــــــــــون بالســــــــــــــــين والصــــــــــــــــاد : الفيروزآبــــــــــــــــاديقــــــــــــــــال  )٢(

 . الطب لئلا يلتبس بالشعيركتب 

 لـــــــــــــــدواء وســـــــــــــــففته واقتمحتـــــــــــــــه ويقـــــــــــــــال قمحـــــــــــــــت ا ، مـــــــــــــــا يســـــــــــــــف كالســـــــــــــــويق ونحـــــــــــــــوه وهـــــــــــــــي القمحـــــــــــــــة : الســـــــــــــــفوف )٣(

 . واستففته

 . النكاية والضرر : الغائلة )٤(

 . ) ٢٦٨ص  ٤لنهاية ج ( ا مرض يعرض للوجه فيميله إلى احد جانبيه : اللقوة )٥(

 وامـــــــــــــا اســـــــــــــترخاء في احـــــــــــــد  ، إمـــــــــــــا مـــــــــــــن تشـــــــــــــنج في احـــــــــــــد شـــــــــــــقيه يجـــــــــــــر الشـــــــــــــق إلى نفســـــــــــــه ، إِعوجـــــــــــــاج الوجـــــــــــــه : اللقـــــــــــــوة

 فأمـــــــــــــــا  ، غـــــــــــــــير ان الفـــــــــــــــالج يوجـــــــــــــــد في اعضـــــــــــــــاء البـــــــــــــــدن كلهـــــــــــــــا ، والمـــــــــــــــادة الفاعلـــــــــــــــة للَقْـــــــــــــــوَة والفـــــــــــــــالج واحـــــــــــــــدة ، الشـــــــــــــــقين

 . ض )الفصل الخامس في الامرا ١٢٣فتاح الطب ص ( م فتختص بالوجه : اللقوة



 الغذاء دواء   ٥٢

 . من سبعين ركعة بغير سواكعز وجل  بسواك احب إلى االله

  ٧٦ر الانــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــا ، ٥٢ابــــــــــــــواب الاثــــــــــــــني عشــــــــــــــر حــــــــــــــديث  ٤٨٠ص  ، ٢ج  لخصــــــــــــــال( ا

 . ) ١٣حديث  ١٢٩ص 

ـــــــــــرى ـــــــــــة اخُ ـــــــــــب الفـــــــــــم : في الســـــــــــواك عشـــــــــــر خصـــــــــــال : وفي رواي ـــــــــــة ، يطي  ويـــــــــــذهب  ، ويشـــــــــــد اللث

 ويفـــــــــــــــــرح  ، ويوافــــــــــــــــق الســــــــــــــــنة ، ويصــــــــــــــــلح المعـــــــــــــــــدة ، ويجلــــــــــــــــو البصــــــــــــــــر ويـــــــــــــــــذهب بــــــــــــــــالحفر ، الــــــــــــــــبلغم

 لأحكــــــــــــــــام النبويــــــــــــــــة في الصــــــــــــــــناعة الطبيــــــــــــــــة ( ا . ويزيــــــــــــــــد في الحســــــــــــــــنات ، الملائكــــــــــــــــة ويرضــــــــــــــــي الــــــــــــــــرب

 . ) ٢٦١٨٥حديث  ٣١٤ص  ٩العمال ج  وكنز ، ١١٦ص  ٢ج 

ــــــــــــا : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقــــــــــــال ــــــــــــة يــَــــــــــزدِنَ في الحفــــــــــــظ  ي ــــــــــــى ثلاث ــــــــــــالبلغمعل ــــــــــــان والســــــــــــواك : ويــُــــــــــذهبنَ ب   ، اللب

  ، ١٢٢حـــــــــــــديث  ١٢٦والخصـــــــــــــال ص  ، ٥٧٦٢ص  ٤ن لا يحضـــــــــــــره الفقيـــــــــــــه ج ( مـــــــــــــ وقـــــــــــــراءة القـــــــــــــرآن

ـــــــه  ار وبحـــــــ ، ٢٦٥٦حـــــــديث  ٣٢٨ص  ٢كـــــــارم الاخـــــــلاق ج ( م ، »الـــــــبلغم «  : بـــــــدل» الســـــــقم «  : وفي

 . ) ٣ حديث ٤٤٣ص  ٦٦الانوار ج 

 : فأما الداء ؛ ثة والدواء ثلاثةالداء ثلا : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وعنه

 . فالدم والمرة والبلغم

 . الحجامة : فدواء الدم

 . الحمام : بلغمودواء ال

 . )١(المشي  : ودواء المرة

  ١ومكــــــــــــــــــــارم الاخـــــــــــــــــــــلاق ج  ، ٢٩٩حــــــــــــــــــــديث  ١٢٦ص  ١ن لا يحضــــــــــــــــــــره الفقيـــــــــــــــــــــه ج ( مــــــــــــــــــــ

 عة الاحاديـــــــــــــــث موســـــــــــــــو  ، ٨٧حــــــــــــــديث  ١٢٧ص  ٦٢وبحـــــــــــــــار الانـــــــــــــــوار ج  ، ٣٠٨حــــــــــــــديث  ١٢٧ص 

 . ) ٧٧٦حديث  ، ٢٧٥ص  ، ١ج  ، بيةالط

  ، ويشـــــــــــد العصــــــــــــب ، غمعلـــــــــــيكم بالزبيـــــــــــب فإنــــــــــــه يطفـــــــــــئ المـــــــــــرة ويســــــــــــكن الـــــــــــبل : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــــال

______________________ 

ســــــــــــــــهِل ، يقــــــــــــــــال شــــــــــــــــربتُ مَشِــــــــــــــــيّاً ومَشــــــــــــــــوّاً  : المشــــــــــــــــى )١(
ُ
ــــــــــــــــدواء الم ــــــــــــــــى المشــــــــــــــــي  ؛ وهــــــــــــــــو ال ــــــــــــــــه يحمــــــــــــــــل شــــــــــــــــاربه عل  لأن

 . ) ٣٣٥ص  ٤لنهاية ج ( ا . الخلاء والتردد إلى



 ٥٣  البلغم 

 . ) ٢٩٨ص  ٦٢وبحار الانوار ج  ، ٩ب النبي ص ( ط . ن القلبسويح ، ويذهب بالنصب

 : ق مغطى فكشف الغطاء عنه ثم قالطب صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم أهُدي إلى رسول االله

  )١(لوصــــــــــــــــب ويــــــــــــــــذهب با ، يشــــــــــــــــد العصــــــــــــــــب ، نعــــــــــــــــم الطعــــــــــــــــام الزبيــــــــــــــــب ، كلــــــــــــــــوا باســــــــــــــــم االله

ــــــــــــرب ، ويطفــــــــــــئ الغضــــــــــــب ــــــــــــالبلغم ، ويرضــــــــــــي ال ــــــــــــذهب ب ــــــــــــب النكهــــــــــــة ، وي ــــــــــــون ، ويطي   . ويصــــــــــــفي الل

  ٤١ص  ١٠وكنـــــــــــــــــز العمـــــــــــــــــال ج  ٦٧٨٠حـــــــــــــــــديث  ، ٢٦٥ص  ٤لفـــــــــــــــــردوس بمـــــــــــــــــأثور الخطـــــــــــــــــاب ج ( ا

  ٦٦وبحـــــــــــــــــار الانـــــــــــــــــوار ج  ، ٤٧٢٤حـــــــــــــــــديث  ٦٠ص  ٢١وتـــــــــــــــــاريخ دمشـــــــــــــــــق ج  ، ٢٨٢٦٦حـــــــــــــــــديث 

  ٤١٥ص  ١الاخـــــــــــــــــــــــــــــــلاق ج ومكـــــــــــــــــــــــــــــــارم  ، ١٢٤والاختصـــــــــــــــــــــــــــــــاص ص  ، ١١حـــــــــــــــــــــــــــــــديث  ١٥٣ص 

 . ) ١٦٠٦حديث 

ـــــــــى ـــــــــال الإمـــــــــام عل ـــــــــه ، العســـــــــل شـــــــــفاء مـــــــــن كـــــــــل داء : عليه‌السلام ق ـــــــــبلغمَ  ، ولا داء في ـــــــــلُّ ال  ويجلـــــــــو  ، يقُ

ــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــا ، ١١٧٢حــــــــــــــديث  ٣٥٩ص  ١كــــــــــــــارم الاخــــــــــــــلاق ج ( م . القلــــــــــــــبَ    ٢٩٤ص  ٦٦ر الان

 . ) ١٨حديث 

  . ويـــــــــــــذهب بـــــــــــــريح الفـــــــــــــم ، وينفـــــــــــــي الـــــــــــــبلغم ، سمضـــــــــــــغ اللبـــــــــــــان يشـــــــــــــد الأضـــــــــــــرا : عليه‌السلام وقـــــــــــــال

  ١ومكــــــــــــــــــــارم الأخــــــــــــــــــــلاق ج  ، ١٠١وتحــــــــــــــــــــف العقــــــــــــــــــــول ص  ، ١٠حــــــــــــــــــــديث  ٦١٢لخصــــــــــــــــــــال ص ( ا

 . ) ٢ حديث ٤٤٣ص  ٦٦ار الأنوار ج وبح ، ١٤٤١حديث  ٤٢٣ص 

 . يقُِلُّ البلغم ويجلو القلب ، هالعسل شفاء من كل داء ولاداء في : عليه‌السلام وقال

  ٢٩٤ص  ٦٦ر الانـــــــــــــــــــوار ج وبحـــــــــــــــــــا ، ١١٧٢حـــــــــــــــــــديث  ٣٥٩ص  ١ كـــــــــــــــــــارم الاخـــــــــــــــــــلاق ج( م

 . ) ١٨حديث 

ـــــــــال  يَخْـــــــــرُجُ مِـــــــــن بطُُونهَِـــــــــا  (عـــــــــز وجـــــــــل  لعـــــــــق العســـــــــل شـــــــــفاء مـــــــــن كـــــــــل داء قـــــــــال االله : عليه‌السلام وق

ـــــــــهِ شِـــــــــفَاءٌ لِّلنَّـــــــــاسِ  ــُـــــــهُ فِي ـــــــــفٌ ألَْوَان ـــــــــذ )٢( ) شَـــــــــرَابٌ مُّخْتَلِ  يب وهـــــــــو مـــــــــع قـــــــــراءة القـــــــــرآن ومضـــــــــغ اللبـــــــــان ي

 . البلغم
______________________ 

 . ) ٧٩٧ص  ١سان العرب ج ( ل المرضالوجع و  : الوصب )١(

 . ٦٩النحل  )٢(



 الغذاء دواء   ٥٤

  ، ١٩٨٩حــــــــــــــــــــــــــديث  ٢٩٩ص  ٢والمحاســــــــــــــــــــــــــن ج  ، ٢حــــــــــــــــــــــــــديث  ٣٣٢ ص ٦ لكــــــــــــــــــــــــــافي ج( ا

 ار وبحـــــــــــــــ ، ١١٦٣حـــــــــــــــديث  ٣٥٧ص  ١ومكـــــــــــــــارم الاخـــــــــــــــلاق ج  ، ١٠حـــــــــــــــديث  ٦٢٣الخصـــــــــــــــال ص 

 . ) ٤ حديث ٢٩١ص  ٦٦الانوار ج 

 وتغلــــــــــظ  ، وتكثــــــــــر الــــــــــبلغم ، فإ�ــــــــــا تــُــــــــذيبُ البــــــــــدنَ  ، )١(اقِلّــــــــــوا مــــــــــن اكــــــــــل الحيتــــــــــان  : عليه‌السلام وقــــــــــال

ــــــــــــــنفس ــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــ ، ١٢٤وتحــــــــــــــف العقــــــــــــــول ص  ، ١٠حــــــــــــــديث  ٦٣٦لخصــــــــــــــال ص ( ا ال   ٦٦ار الان

 . ) ٢ حديث ٥٧ص 

ـــــــــــاقر ـــــــــــالبلغم : عليه‌السلام قـــــــــــال الإمـــــــــــام الب ــَـــــــــذهبُ ب ـــــــــــد في العقـــــــــــ ، الســـــــــــواك ي ـــــــــــ لويزي  واب الاعمـــــــــــال ( ث

 . ) ٣ حديث ٣٤ص 

 ر وبحــــــــــــــا ، ٣٣٥٠حــــــــــــــديث  ٣٨٣ص  ٢لمحاســــــــــــــن ج ( ا الســــــــــــــواك منفــــــــــــــاة للــــــــــــــبلغم : عليه‌السلام وقــــــــــــــال

 . ) ٣٩حديث  ١٣٣ص  ٧٦الانوار ج 

  ، مــــــــــا اغفــــــــــل النــــــــــاس عــــــــــن فضــــــــــل الســــــــــكر الطــــــــــبرزدزرارة  ـ لــــــــــزرارة ـ ويحــــــــــك يــــــــــا : عليه‌السلام وقــــــــــال

 ب الائمــــــــــة لا بــــــــــني ( طــــــــــ وهــــــــــو يأكــــــــــل الــــــــــبلغم اكــــــــــلاً ويقلعــــــــــه بأصــــــــــله ، وهــــــــــو ينفــــــــــع مــــــــــن ســــــــــبعين داء

 . ) ١١حديث  ٣٠٠ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا ، ٦٧بسطام ص 

ــــــــــا عشــــــــــرة خصــــــــــلة : عليه‌السلام قــــــــــال الإمــــــــــام الصــــــــــادق  ومطهــــــــــر  ، هــــــــــو مــــــــــن الســــــــــنَّة : في الســــــــــواك اثنت

 ويبـــــــــــــــيِّض  ، ويزيـــــــــــــــد في الحفــــــــــــــظ ، ويـــــــــــــــذهب الــــــــــــــبلغم ، ومجُْـــــــــــــــلاتٌ للبصــــــــــــــر ويرضـــــــــــــــي الــــــــــــــرب ، للفــــــــــــــم

 وتفــــــــــــرح  ، ويشــــــــــــهي الطعــــــــــــام ، ويشــــــــــــد اللثــــــــــــة ، ويــــــــــــذهب الحفــــــــــــر ، ويضــــــــــــاعف الحســــــــــــنات ، الاســــــــــــنان

 ومــــــــــن  ، ١حــــــــــديث  ٣٤وثــــــــــواب الاعمــــــــــال ص  ، ٦ حــــــــــديث ٤٩٦ص  ٦ لكــــــــــافي ج( ا . بــــــــــه الملائكــــــــــة

 . ) ١٣٧ص  ٧٦ج  روبحار الانوا ، ١٢٦حديث  ٥٥ص  ١لا يحضره الفقيه ج 

ـــــــــه  فإنـــــــــه يجلـــــــــو البصـــــــــر  ؛ فإنـــــــــه يطيـــــــــب الفـــــــــم وعلـــــــــيكم بالســـــــــواك ، علـــــــــيكم بالكحـــــــــل : عليه‌السلام وعن

 واذا اكتحـــــــل ذهـــــــب  ، لأنـــــــه إِذا اســـــــتاك نـــــــزل الـــــــبلغم فجـــــــلا البصـــــــر : قـــــــال ؟ كيـــــــف هـــــــذا  : ال الـــــــراوي( قـــــــ

ــــــــــــبلغم فطيــــــــــــب الفــــــــــــم   ٧٦ر الانــــــــــــوار ج وبحــــــــــــا ، ٢٤٦حــــــــــــديث  ١١١ص  ١كــــــــــــارم الاخــــــــــــلاق ج ( م ال
______________________ 

 . ) ٢٤٧ص  ١لصحاح ج ( ا الحيتان : والجمع ، السمكة : الحُوْت )١(



 ٥٥  البلغم 

 . ) ١١حديث  ٩٦ص 

 ويـــــــــــــذهب بالإِعيـــــــــــــاء ولا  ، داء فيـــــــــــــه يـــــــــــــذهب بالـــــــــــــداء ولا ؛ خـــــــــــــير تمـــــــــــــوركم الـــــــــــــبرني : عليه‌السلام وقـــــــــــــال

 . ومع كل تمرة حسنة ، ذهب بالبلغموي ، ضرر له

 . ويذهب بالإِعياء ويشبع ، )١(يهنئ ويمُرئِ  : في رواية أخُرىو 

  ٢٩٧ص  ٢المحاســـــــــــــــــــــــــــــــن ج  ، ١٣٩٠حـــــــــــــــــــــــــــــــديث  ٤١١ص  ١كـــــــــــــــــــــــــــــــارم الاخـــــــــــــــــــــــــــــــلاق ج ( م

 . ) ٩ حديث ١٠٥ص  ٦٦ار الانوار ج وبح ، ١٩٨١حديث 

 لم يجــــــــــــد ن فــــــــــــإِ  ، إذِا افطــــــــــــر بــــــــــــدأ بحلــــــــــــواء يفطــــــــــــر عليهــــــــــــا صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم كــــــــــــان رســــــــــــول االله  : عليه‌السلام وقــــــــــــال

  ، يُـنـَقِّــــــــــي المعـــــــــدة والكبــــــــــد : وكـــــــــان يقـــــــــول ، فــــــــــاذا اعـــــــــوز ذلـــــــــك كُلَّــــــــــهُ فمـــــــــاء فــــــــــاتر ، فســـــــــكَّرة أو تمـــــــــرات

ـــــــــــــــاظر ، ويقـــــــــــــــوي الاضـــــــــــــــراس ، ويطيِّـــــــــــــــب النكهـــــــــــــــة والفـــــــــــــــم ـــــــــــــــو الن  ويغســـــــــــــــل  ، ويقـــــــــــــــوي الحَـــــــــــــــدَقَ ويجل

 لحــــــــــــرارة يطفـــــــــــئ او  ، ويقطـــــــــــع الــــــــــــبلغم ، ويسُــــــــــــكّن العـــــــــــروق الهائِجـــــــــــة والمـِـــــــــــرَّة الغالبـــــــــــة ، الـــــــــــذنوب غســـــــــــلاً 

 . عن المعدة ويذهب بالصداع

 المصــــــــــــــــــــــــــباح للكفعمـــــــــــــــــــــــــــي  ، ٣١٧ المقنعـــــــــــــــــــــــــــة ص ، ٤حــــــــــــــــــــــــــديث  ١٥٣ص  ٤لكــــــــــــــــــــــــــافي ج ( ا

 . ) ٨٣٥ص 

ـــــــــــــل الـــــــــــــبلغم  : عليه‌السلام وقـــــــــــــال  ر وبحـــــــــــــا ، ٩حـــــــــــــديث  ٤٨٩ص  ٦ لكـــــــــــــافي ج( ا كثـــــــــــــرة التمشـــــــــــــط تقل

 . ) ١٠حديث  ١١٨ص  ٧٦الانوار ج 

ـــــــــــــال ـــــــــــــبلغم : عليه‌السلام وق ـــــــــــــرأس يقطـــــــــــــع ال   ، وتســـــــــــــريح الحـــــــــــــاجبين امـــــــــــــان مـــــــــــــن الجـــــــــــــذام ، تســـــــــــــريح ال

  ، ٤٨٠حـــــــــــــــديث  ١٦٧ص  ١كـــــــــــــــارم الاخـــــــــــــــلاق ج ( م . يشـــــــــــــــد الاضـــــــــــــــراس )٢(وتســـــــــــــــريح العارضـــــــــــــــين 

ـــــــــــــــة يـــــــــــــــذهب بالوبـــــــــــــــاء«  : وزاد فيـــــــــــــــه ، ١٩وطـــــــــــــــب الائمـــــــــــــــة لابـــــــــــــــني بســـــــــــــــطام ص    ، وتســـــــــــــــريح اللحي

 . ) ١٦حديث  ١١٥ص  ٧٦ر ج اوبحار الانو  ، »وتسريح الذؤابتين يذهب ببلابل الصدر 

ــــــــــــــــويقُ  : عليه‌السلام وعنــــــــــــــــه   فإِنــــــــــــــــه يــــــــــــــــذهب ؛ ثــــــــــــــــلاث مــــــــــــــــرات ويعُطــــــــــــــــاهُ  المحمــــــــــــــــوم يغســــــــــــــــلُ لــــــــــــــــه السَّ

______________________ 

 . ) ٣١٣ص  ٤لنهاية ج ( ا ها طيباً إِذا لم يثقل على المعدة وانحدر عن : مَرأَني الطعام وأمرأني )١(

 . ) ٧٨ص  ١٠اج العروس ج ( ت جانبا اللحية : العارضان )٢(



 الغذاء دواء   ٥٦

 . ويقوي الساقين ، المرار والبلغموينشِّف  ، بالحمى

  ١٦لوســــــــــــــــــــــــــائل ج ومســــــــــــــــــــــــــتدرك ا ، ٥٣٧حــــــــــــــــــــــــــديث  ١٥٠ص  ٢عــــــــــــــــــــــــــائم الإســــــــــــــــــــــــــلام ج ( د

 . ) ٣٠٠٧٧حديث  ٣٣٧ص 

 علـــــــــــى المائـــــــــــدة فنـــــــــــاولني  عليه‌السلام كنـــــــــــت مـــــــــــع الإمـــــــــــام الصـــــــــــادق  : ن حنـــــــــــان بـــــــــــن ســـــــــــدير قـــــــــــال( عـــــــــــ

ـــــــال لي ـــــــةً وق ـــــــ : فِجلَ ـــــــان( ي ـــــــلاث خصـــــــال ؛ كـــــــل الفجـــــــل  : ا حن ـــــــه ث ـــــــإن في ـــــــاح : ف ـــــــه يطـــــــرد الري ـــــــه  ، ورق  ولب

ـــــــــــــــبلغم ، البـــــــــــــــول )١(يســـــــــــــــهل   والخصـــــــــــــــال  ، ١حـــــــــــــــديث  ٣٧١ص  ٦ لكـــــــــــــــافي ج( ا وأصـــــــــــــــله يقطـــــــــــــــع ال

 ومكــــــــــــــــــــــارم الاخــــــــــــــــــــــلاق  ، ٢١٣٥حــــــــــــــــــــــديث  ٣٣٢ص  ٢والمحاســــــــــــــــــــــن ج  ، ١٦٨حــــــــــــــــــــــديث  ١٤٤ص 

 . ) ١ حديث ٢٣٠ص  ٦٦ار الانوار ج وبح ، ١٣٣١حديث  ٣٩٣ص  ١ج 

 . ويزيد في الجماع ، ب بالبلغمويذه ، البصل يطيب النكهة : عليه‌السلام وقال

  ، ٢١٢٥حــــــــــــــــــــــــــديث  ٣٣٠ص  ٢والمحاســــــــــــــــــــــــــن ج  ، ١حــــــــــــــــــــــــــديث  ٣٧٤ص  ٦ لكــــــــــــــــــــــــــافي ج( ا

 ) . ٧ حديث ٢٤٨ص  ٦٦ار الانوار ج وبح

 ويــــــــــــــدفع ســــــــــــــبعين  ، والــــــــــــــبلغم مــــــــــــــن المعــــــــــــــدة جــــــــــــــرداً  )٣(المــــــــــــــرة  )٢(الســــــــــــــويق يجُــــــــــــــردُ  : عليه‌السلام وعنــــــــــــــه

  ٢٨٩ص  ٢والمحاســـــــــــــــــن ج  ، ١١حـــــــــــــــــديث  ٣٠٦ص  ٦ لكـــــــــــــــــافي ج( ا نوعـــــــــــــــــاً مـــــــــــــــــن انـــــــــــــــــواع الـــــــــــــــــبلاء

 . ) ١٨حديث  ٢٧٩ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا ، »من المعدة « وليس فيه  ، ١٩٤٤حديث 

ـــــــــــال ـــــــــــلاث راحـــــــــــات  : عليه‌السلام وق ـــــــــــبلغم والمـــــــــــرة حـــــــــــتى  )٤(ث ـــــــــــق ينشـــــــــــف ال ـــــــــــى الري  ســـــــــــويق جـــــــــــاف عل

  حـــــــــــــديث ٢٨٨ص  ٢والمحاســـــــــــــن ج  ، ٨ ديثحـــــــــــــ ٣٠٦ص  ٦ لكـــــــــــــافي ج( ا . لا يكـــــــــــــاد يـــــــــــــدع شـــــــــــــيئاً 
______________________ 

 وفي  ، يزيــــــــــــــــــل : وفي بعــــــــــــــــــض نســــــــــــــــــخ الخصــــــــــــــــــال ، يســــــــــــــــــيل : وفي بعضــــــــــــــــــها ، يســــــــــــــــــهل : في بعـــــــــــــــــض نســــــــــــــــــخ الكــــــــــــــــــافي )١(

 . يسربل : وفي البحار ، يسهل : دقوفي طب الإمام الصا ، يستزيل : وفي بعضها ، يسهل : بعضها

 خرجــــــــــــت  : انجــــــــــــردت الســــــــــــنبلة ، اذهــــــــــــب مــــــــــــا فيهــــــــــــا : جــــــــــــرد القحــــــــــــط الارض ، ســــــــــــلَّه : جــــــــــــرد الســــــــــــيف مــــــــــــن غمــــــــــــده )٢(

 . لا رغوة فيه : لبن اجرد ، من لفائفها

 د العنايـــــــــــــــة الصـــــــــــــــحية رشـــــــــــــــ( م يســـــــــــــــاعد علـــــــــــــــى هضـــــــــــــــم الـــــــــــــــدهنيات ، ســـــــــــــــائل مـــــــــــــــر اخضـــــــــــــــر تفـــــــــــــــرزه المـــــــــــــــرارة : المـــــــــــــــرة )٣(

 . ) ٣٨٣ص 

 . ) ٢٤٣لمصباح المنير ص ( ا راحاتبطن الكف والجمع راح و  : الراحة )٤(



 ٥٧  البلغم 

 . ) ١١ حديث ٢٧٨ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا ، ١٩٤٢

 : التفاح ينفع من خصال عدة : عليه‌السلام وعن الامام الكاظم

ـــــــــــــــب )٣(مـــــــــــــــن أهـــــــــــــــل الارض  )٢(يعـــــــــــــــرض  )١(مـــــــــــــــن الســـــــــــــــم والســـــــــــــــحر واللمـــــــــــــــم  ـــــــــــــــبلغم الغال   ، وال

 . ) ٢ حديث ٣٥٥ص  ٦ لكافي ج( ا . ةوليس شيء اسرع منه منفع

ــــــــــد القمــــــــــاط ــــــــــن موســــــــــى الرضــــــــــا : قــــــــــال خال ــــــــــبلغم عليه‌السلام املــــــــــى عَلــــــــــيَّ علــــــــــي ب ــــــــــة لل   : هــــــــــذه الادوي

  ، ومثقــــــــــــــال عـــــــــــــاقر قرحــــــــــــــا ، )٤(ومثقـــــــــــــالين خـــــــــــــردل  ، وزن مثقــــــــــــــال ، تأخـــــــــــــذ إهلــــــــــــــيلج اصـــــــــــــفر : قـــــــــــــال

  ، ويطيـــــــــــب النكهـــــــــــة ، فإِنـــــــــــه ينفـــــــــــي الـــــــــــبلغم ؛ وتســـــــــــتاك بـــــــــــه علـــــــــــى الريـــــــــــق ، فتســـــــــــحقُهُ ســـــــــــحقاً ناعمـــــــــــاً 

  ٦٢ار الانــــــــــــوار ج وبحــــــــــــ ، ١٩ص لابــــــــــــني بســــــــــــطام  ب الائمــــــــــــة( طــــــــــــ . شــــــــــــاء االلهن إِ  ويشــــــــــــد الاضــــــــــــراس

 . ) ٦ حديث ٢٠٤ص 

 و  ٤حــــــــــــديث  ٣٣٣ص  ٦ لكــــــــــــافي ج( ا الســــــــــــكر الطــــــــــــبرزد يأكــــــــــــل الــــــــــــبلغم اكــــــــــــلاً  : عليه‌السلام وقــــــــــــال

  ٦٦ار الانــــــــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــــــــ ، ٢٠٠٦حــــــــــــــــــــديث  ٣٠٣ص  ٢اســــــــــــــــــــن ج والمح ، ١٠حــــــــــــــــــــديث  ٤٣٤ص 

 . ) ١ حديث ٢٩٧ص 

 مــــــــــن لعــــــــــق لعقــــــــــة عســــــــــل علــــــــــى الريــــــــــق يقطــــــــــع  ، في العســــــــــل شــــــــــفاء مــــــــــن كــــــــــل داء : عليه‌السلام وقــــــــــال

 ويجــــــــــــود الحفــــــــــــظ إِذا كــــــــــــان  ، ويصــــــــــــفي الــــــــــــذهن ، ويمنــــــــــــع المــــــــــــرَّة الســــــــــــوداء ، ويحســــــــــــن الصُّــــــــــــفرةََ  ، الــــــــــــبلغم

 . ) ١٦حديث  ٢٩٣ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا ، ٣٤٦الرضا ص  الإمامقه ( ف مع اللبان الذَّكر

  وذلــــــــك أن الغــــــــذاء ، بلــــــــغ نصــــــــف الكمـــــــالهــــــــو الغــــــــذاء الـــــــذي  : )٥(الـــــــبلغم «  : قـــــــال ابــــــــن هنــــــــدو
______________________ 

 . ) ١٧٧ص  ٤لقاموس المحيط ج ( ا نالجنو  : اللمم )١(

 .الذي  : الموصوللعله سقط اسم  )٢(

 . ) ١٩٥ص  ، ٢٢رآة العقول ج ( م نأي الج : من أهل الأرض )٣(

  ٣لقــــــــــــــــاموس المحــــــــــــــــيط ج ( ا ، ملــــــــــــــــين هاضــــــــــــــــم ، قـــــــــــــــاطع للــــــــــــــــبلغم ، مســــــــــــــــخن ملطــــــــــــــــف ، حــــــــــــــــب شــــــــــــــــجر : الخـــــــــــــــردل )٤(

 . ) ٣٦٧ص 

ــــــــــــــد فــــــــــــــيهم الــــــــــــــبلغم )٥( ــــــــــــــبلغم تجنــــــــــــــب القــــــــــــــرع أي اليقطــــــــــــــين لأنــــــــــــــه يول ــــــــــــــى أصــــــــــــــحاب ال ــــــــــــــة ودفــــــــــــــع ( م . عل ــــــــــــــافع الأغذي  ن

 . ) ١٩٤ : رهامضا



 الغذاء دواء   ٥٨

 ولهــــــــــــــذا التشــــــــــــــبه ابتــــــــــــــداء  ؛ إذا ورد المعـــــــــــــدة أخــــــــــــــذ في طريــــــــــــــق النضـــــــــــــج أي في طريــــــــــــــق التشــــــــــــــبه بالبـــــــــــــدن

ــــــــــــــــداؤه يكــــــــــــــــون في أول وروده المعــــــــــــــــدة ، ووســــــــــــــــط وانتهــــــــــــــــاء ــــــــــــــــدما يصــــــــــــــــير  ، فابت  ووســــــــــــــــطه يكــــــــــــــــون عن

 . )١( ) اً وانتهاؤه عندما يصير دم ، بلغماً 

ــــــــــــبلغم  )٢(التفــــــــــــاح «  : قــــــــــــال ســــــــــــعيد جــــــــــــرجس كــــــــــــوبلي  ســــــــــــرار الطــــــــــــب ا(  . »يســــــــــــهل إفــــــــــــراز ال

 . ) ١٨ص  : العربي

 . )٤(» يسهل إفراز البلغم  )٣(التفاح «  : قال الدكتور القباني

 : وصفة للبلغم عن تجربة

 انيســــــــــــــون بمقــــــــــــــدار نصــــــــــــــف ملعقــــــــــــــة صــــــــــــــغيرة في فنجــــــــــــــان مــــــــــــــن المــــــــــــــاء يعُمــــــــــــــل كالشــــــــــــــاي مــــــــــــــع 

 ثم يصـــــــــــفى بقطعـــــــــــة  ، لإصـــــــــــلاح الانيســـــــــــون )٥(إضـــــــــــافة مـــــــــــا يســـــــــــاوي ربـــــــــــع مقـــــــــــدار الأنيســـــــــــون رازيـــــــــــانج 

ــــــــــاك مــــــــــرض مــــــــــانع مــــــــــن اســــــــــتعمال  ١٢مــــــــــن القمــــــــــاش ويشُــــــــــرب كــــــــــل   ســــــــــاعة شــــــــــريطة أن لا يكــــــــــون هن

 الانيســــــــــــون وشــــــــــــريطة أن يحُلــّــــــــــى بســــــــــــكر النبــــــــــــات المطحــــــــــــون مــــــــــــع تــــــــــــرك الأطعمــــــــــــة المقليــــــــــــة مــــــــــــع تــــــــــــرك 

 . وما شابه لأن مادة البلغم باردةالخس والخيار جميع الأغذية الباردة بالطبع ك
______________________ 

 . ١١٠تاح الطب ص مف )١(

 ومــــــــــــــــــن أدويـــــــــــــــــــة  ، إن التفــــــــــــــــــاح يجـــــــــــــــــــب أن يكــــــــــــــــــون خاليــــــــــــــــــاً مــــــــــــــــــن الأمــــــــــــــــــراض : قــــــــــــــــــال الــــــــــــــــــدكتور أمــــــــــــــــــين رويحــــــــــــــــــة )٢(

 ي لتـــــــــــــــــداو ( ا . ضالمكافحـــــــــــــــــة الزراعيـــــــــــــــــة الســـــــــــــــــامة الـــــــــــــــــتي يـــــــــــــــــرش بهـــــــــــــــــا قبـــــــــــــــــل نضـــــــــــــــــجه لوقايـــــــــــــــــة الشـــــــــــــــــجرة مـــــــــــــــــن الأمـــــــــــــــــرا

 . ) ٩٢ص  : بالأعشاب

 لـــــــــــــو عَلـِــــــــــــمَ النـــــــــــــاس مـــــــــــــا في التفـــــــــــــاح مـــــــــــــا داووا مرضـــــــــــــاهم إلا بـــــــــــــه إلا أنـــــــــــــه أســـــــــــــرع «  : عليه‌السلام قـــــــــــــال الإمـــــــــــــام الصـــــــــــــادق )٣(

ــــــــــــــه يفرحــــــــــــــه  ، شــــــــــــــيء منفعــــــــــــــة للفــــــــــــــؤاد خاصــــــــــــــة  نقــــــــــــــلاً عــــــــــــــن كشــــــــــــــف  ٦٤ص  : عليه‌السلام ب الإمــــــــــــــام الصــــــــــــــادقطــــــــــــــ(  . »فإن

 . ر )الاخطا

 . ٩٤ص  : الغذاء لا الدواء )٤(

 . حبَّة حُلوَة : لعامي في العراقواسمه ا ، وشمره ، وفي لبنان شمار ، رازيانج : ويسمى في اللغة )٥(



 ٥٩  البلغم 

 . )١(» الفجل ينفع من البلغم «  : قال روفس

ــــــــــــال الــــــــــــدكتور محمــــــــــــد رفعــــــــــــت  ويزيــــــــــــل  ، نبــــــــــــات ينفــــــــــــع شــــــــــــرابه في عــــــــــــلاج الــــــــــــبلغم )٢(وج «  : ق

 ويحــــــــــل ثقـــــــــل اللســــــــــان ويفيــــــــــد  ، ويــــــــــدر البـــــــــول ، الحصــــــــــىو  ، وبــــــــــرد الكلـــــــــى ، أوجـــــــــاع الصــــــــــدر والســـــــــعال

 . )٤(»  )٣(ويصلحه الرازيانج وشربته إلى مثقال  . كدهان مع العسل في علاج البهاق

 بعـــــــــــــد تخفيـــــــــــــف ملعقـــــــــــــة أو ملعقتـــــــــــــان  : الســـــــــــــكنجبين المتخـــــــــــــذ مـــــــــــــن الســـــــــــــكر وصـــــــــــــفة شـــــــــــــربت

ــــــــــــع مــــــــــــن تن ــــــــــــاك علــــــــــــة تمن ــــــــــــاليوم شــــــــــــريطة أن لا تكــــــــــــون هن ــــــــــــه عــــــــــــدة مــــــــــــرات ب ــــــــــــهبالمــــــــــــاء يشــــــــــــرب من   اول

 . كمرض السكر ولا يحتاج إِلى شكر

 . ة قبل الطعام ثلاث مرات باليومبمقدار ملعقة صغير  : العسل الطبيعي وصفة

 بنســــــــــــــبة ملعقــــــــــــــة صــــــــــــــغيرة في فنجــــــــــــــان مــــــــــــــن المــــــــــــــاء يعمــــــــــــــل كالشــــــــــــــاي  : ورد البنفســــــــــــــج وصــــــــــــــفة

 بســـــــــــكر النبـــــــــــات  ويشـــــــــــرب منـــــــــــه ثـــــــــــلاث مـــــــــــرات بـــــــــــاليوم قبـــــــــــل الطعـــــــــــام بعـــــــــــد تصـــــــــــفيته ويمكـــــــــــن تحليتـــــــــــه

 . بالعسل الطبيعيأو 

  لمقليــــــــــــــات وإلاّ يلـــــــــــــزم في العـــــــــــــلاج تـــــــــــــرك كـــــــــــــل حـــــــــــــامض أو بـــــــــــــارد بـــــــــــــالطبع أو بالتبريـــــــــــــد وتـــــــــــــرك ا

 . فلا نفع من العلاج

 

 
______________________ 

 . ١٥٧ص  ٣ج  : ت الأدوية والأغذيةالجامع لمفردا )١(

 . ) ٢٩١ : لتداوي بالأعشاب( ا . كروعِرق ا  ، ومن أسمائه اقورون )٢(

  ٤ج  : لجــــــــــــــــامع لمفــــــــــــــــردات الأدويــــــــــــــــة والأغذيــــــــــــــــة( ا . أصــــــــــــــــله فقــــــــــــــــط : إنمــــــــــــــــا يســــــــــــــــتعمل مــــــــــــــــن هــــــــــــــــذا : جــــــــــــــــالينوسقــــــــــــــــال 

 . ) ١٨٨ص 

 . ) ٢٩٦ص  : فتاح الطب( م . الدرهميساوي درهم وثلاثة أسباع  : المثقال )٣(

 . ٣١٥ص  : قاموس التداوي بالأعشاب )٤(

  



 الغذاء دواء   ٦٠
 

 البلوط

 شتوي

QUERCUS ROBUR 

ـــــــــــوِي ـــــــــــة( ا بَـلُّـــــــــــوط ق ـــــــــــوط آرامي ـــــــــــة جـــــــــــنس شـــــــــــجر مـــــــــــن الفصـــــــــــيلة  . عـــــــــــن مـــــــــــايرهوف ، لبل  البلوطي

 . ج )ومن اهم شجر الاحرا 

 . ط )لو ( ب لعامي في سورية ولبناناسمها ا

 عــــــــــــــوده صـــــــــــــــلب لحـــــــــــــــاؤه  . مـــــــــــــــتراً  ) ٢٥(  شــــــــــــــجر حرجـــــــــــــــي كبــــــــــــــير الحجـــــــــــــــم يصـــــــــــــــل علــــــــــــــوه إلى

 الصــــــــــيفي وهــــــــــو  ، والبلــــــــــوط القــــــــــوي منــــــــــه . صــــــــــلب ومتشــــــــــقق ويمكــــــــــن نزعــــــــــه عــــــــــن الخشــــــــــب ر )لقشــــــــــ( ا

 وشـــــــــــكل  ، والشـــــــــــتوي وفيـــــــــــه يكـــــــــــون للورقـــــــــــة ســـــــــــاق طويـــــــــــل ، مـــــــــــا يكـــــــــــون ســـــــــــاق الورقـــــــــــة فيـــــــــــه قصـــــــــــيراً 

 . صلبة منشارية الاطراف ، الاثنينالورقة متشابه عند 

ـــــــــــــــوط ثمـــــــــــــــر صـــــــــــــــلب بَـلَحـــــــــــــــي الشـــــــــــــــكل ينضـــــــــــــــج ويســـــــــــــــقط  عـــــــــــــــن الشـــــــــــــــجرة إلى الارض في  وللبل

 . )١(شهر تشرين الاول 

 الاشــــــــــــجار الفتيـــــــــــة طيلــــــــــــة الســـــــــــنة وعلــــــــــــى الاخــــــــــــص في  ر )شـــــــــــ( ق لحــــــــــــاء : الجـــــــــــزء الطــــــــــــبي منهـــــــــــا

 . ففة جيداً في الشمس بعد نضجهاالشتاء وكذلك الاثمار المج

 . مادة قابضة وموقفة للنزيف ومسكنة للألم : المواد الفعالة فيها

 : استعمالها طبياً 

ـــــــــــــــرحم  )٢(يعـــــــــــــــالج ســـــــــــــــقوط الشـــــــــــــــرج  : مـــــــــــــــن الخـــــــــــــــارج : أ ـــــــــــــــة ســـــــــــــــاخنة )٣(وال   بحمامـــــــــــــــات مقعدي
______________________ 

 . ر الرومانية ويسمى اكتوبر ايضاً الشهر العاشر من الشهو  : تشرين الأول )١(

 هــــــــــــــو انبــــــــــــــوب قصــــــــــــــير يمتــــــــــــــد مــــــــــــــن المســــــــــــــتقيم إلى خــــــــــــــارج الجســــــــــــــم وهــــــــــــــو مغلــــــــــــــق بواســــــــــــــطة حلقــــــــــــــة مــــــــــــــن  : الشــــــــــــــرج )٢(

 . ) ٩٣ص  ٣ليل الاسرة الصحي ج ( د ة )و العضلة العاصر ( ا العضلات

 عضــــــــــــــــو اجــــــــــــــــوف سميــــــــــــــــك الجــــــــــــــــدران يبلــــــــــــــــغ مــــــــــــــــن الطــــــــــــــــول حــــــــــــــــوالي الــــــــــــــــثلاث بوصــــــــــــــــات ويشــــــــــــــــبه ثمــــــــــــــــرة  : الــــــــــــــــرحم )٣(

 . ) ٩٨ل شيء عن جسم الإنسان ص ( ك الكمثرى في الشكل



 ٦١  البلوط 

 ويعـــــــــــالج الافـــــــــــراز  ، البلـــــــــــوط ر )شـــــــــــ( ق لمـــــــــــدة عشـــــــــــر دقـــــــــــائق مـــــــــــن مغلـــــــــــي لحـــــــــــاء ة )درجـــــــــــة مئويـــــــــــ ٣٠( 

ـــــــــــــدوش ـــــــــــــد النســـــــــــــاء ب ـــــــــــــي عن ـــــــــــــوط خصوصـــــــــــــاً في اصـــــــــــــابات  ل )ســـــــــــــو ( غ المهبل ـــــــــــــي لحـــــــــــــاء البل  مـــــــــــــن مغل

 . بالسرطانالرحم 

ـــــــــــــــة ـــــــــــــــد( ل والحمامـــــــــــــــات الجزئي ـــــــــــــــي   )الخ . . . القـــــــــــــــدم ، لي  أو المكمـــــــــــــــدات المســـــــــــــــتمرة بهـــــــــــــــذا المغل

 تفيــــــــــــــــد ايضــــــــــــــــا معالجــــــــــــــــة الجــــــــــــــــروح والقــــــــــــــــروح النتنــــــــــــــــة وكــــــــــــــــذلك في التســــــــــــــــلخات عنــــــــــــــــد الاطفــــــــــــــــال أو 

 مـــــــــــــثلاً  ، القـــــــــــــروح الرقاديـــــــــــــة ـ وهـــــــــــــذه تحـــــــــــــدث في امـــــــــــــاكن مـــــــــــــن الجســـــــــــــم تتعـــــــــــــرض لضـــــــــــــغط مســـــــــــــتمر

 كعــــــــــــب القــــــــــــدم والمقعــــــــــــد والكتفــــــــــــين عنــــــــــــد الاســــــــــــتلقاء علــــــــــــى الظهــــــــــــر لمــــــــــــدة طويلــــــــــــة بســــــــــــبب امــــــــــــراض 

ــــــــــثلج اصــــــــــابع القــــــــــدمين في الشــــــــــتاء . . . أو شــــــــــلل  وتعــــــــــالج الاكزمــــــــــا وغيرهــــــــــا مــــــــــن اصــــــــــابات  . الخ ـ وت

 . فوقهاالجلد بذرّ مسحوق اللحاء 

 ) ملاعــــــــــــق كبــــــــــــيرة في  ٤ ويعمــــــــــــل مغلــــــــــــي اللحــــــــــــاء للأســــــــــــباب الســــــــــــالفة الــــــــــــذكر بغلــــــــــــي مقــــــــــــدار (

 . ليتر من الماء لمدة ربع ساعة ويستعمل ساخناً للحقن الشرجية والدوش المهبلي

 في  و )بــــــــــــــاني ، غطــــــــــــــس( م ويســــــــــــــتعمل مغلــــــــــــــي لحــــــــــــــاء البلــــــــــــــوط بإِضــــــــــــــافته إلى مــــــــــــــاء الحمــــــــــــــام ـ

  ، ة أو النــــــــــــــــاتج عــــــــــــــــن الإِصــــــــــــــــابة بمــــــــــــــــرض داء الخنــــــــــــــــازيرمعالجــــــــــــــــة ضــــــــــــــــعف الاعصــــــــــــــــاب في الشــــــــــــــــيخوخ

 وذلــــــــــك بغلــــــــــي نصــــــــــف كيلــــــــــو مــــــــــن اللحــــــــــاء في مقــــــــــدار ليــــــــــترات مــــــــــن المــــــــــاء لمــــــــــدة ربــــــــــع ســــــــــاعة واضــــــــــافة 

 . و )اني( ب المغلي بعد تصفيته إلى ماء الحمام

ــــــــــــداخل : ب ــــــــــــدرن الغــــــــــــدد  : مــــــــــــن ال ــــــــــــازير أو ت  يعــــــــــــالج اســــــــــــهال الاطفــــــــــــال المصــــــــــــابين بــــــــــــداء الخن

 . كما ان هذا المغلي مقو عام فعال للاطفال والمسنين معاً   . طناللمفاوية في الب

ــــــــــــــــي ـ في الفــــــــــــــــراش ـ والبصــــــــــــــــاق المــــــــــــــــدمم أو القــــــــــــــــيء المــــــــــــــــدمم  ــــــــــــــــل الليل  وفي معالجــــــــــــــــة التبوي

  زيــــــــــــــــــادة نزيــــــــــــــــــف( و  ، ) )٢(البواســــــــــــــــــير  )١(نزيــــــــــــــــــف ( و  وجميــــــــــــــــــع انــــــــــــــــــواع النزيــــــــــــــــــف المعــــــــــــــــــدي والمعــــــــــــــــــوي
______________________ 

 . ة )عجم مقاييس اللغ( م . خرج كله : ونزُِف دمه ، اصل يدل على نفاذ شيء وانقطاع : النزف )١(

 . راجع البواسير في حرف الباء )٢(



 الغذاء دواء   ٦٢

 . ) )١(الحيض الشهري 

 أو  م )الفــــــــــــــــروح في ( قــــــــــــــــ وكـــــــــــــــذلك يســــــــــــــــتعمل مغلــــــــــــــــي لحــــــــــــــــاء البلـــــــــــــــوط للغرغــــــــــــــــرة إِذا وجــــــــــــــــدت

 . ن )زيف لثة ـ لحمية ـ الاسنا( ن

 . البلوط يشفي سرطان المعدة ايضاً ويعتقد البعض ان شرب مغلي لحاء 

 ويعمــــــــــــل المغلــــــــــــي مــــــــــــن غلــــــــــــي ملعقــــــــــــة صــــــــــــغيرة مــــــــــــن اللحــــــــــــاء ـ القشــــــــــــر ـ المقطــــــــــــع إلى اجــــــــــــزاء 

 صـــــــــــــغيرة بمقـــــــــــــدار فنجـــــــــــــان واحـــــــــــــد مـــــــــــــن المـــــــــــــاء وتركـــــــــــــه لمـــــــــــــدة عشـــــــــــــر دقـــــــــــــائق قبـــــــــــــل تصـــــــــــــفيته وشـــــــــــــربه 

 هـــــــــــــذا ويلاحـــــــــــــظ ان مـــــــــــــن الممكـــــــــــــن معالجـــــــــــــة التبويـــــــــــــل الليلـــــــــــــي ـ في الفـــــــــــــراش ـ وســـــــــــــلس  . ســـــــــــــاخناً 

ـــــــــــوط ـــــــــــل بـــــــــــدون إرادة ـ بشـــــــــــرب مغلـــــــــــي اوراق البل ـــــــــــك بشـــــــــــرب نصـــــــــــف فنجـــــــــــان  ، البـــــــــــول ـ التبوي  وذل

 ومـــــــــــن الجـــــــــــائز تحليـــــــــــة مغلـــــــــــي الاوراق ومغلـــــــــــي القشـــــــــــور  . منـــــــــــه مســـــــــــاء قبـــــــــــل النـــــــــــوم لمـــــــــــدة عشـــــــــــرة ايـــــــــــام

 . سين طعمهمن عسل النحل إليه لتح بإضافة كمية

  ن )رقـــــــــــــــا( ح أمـــــــــــــــا اثمـــــــــــــــار البلـــــــــــــــوط فأكلهـــــــــــــــا يفيـــــــــــــــد في معالجـــــــــــــــة فـــــــــــــــرط الحموضـــــــــــــــة في المعـــــــــــــــدة

 ومســـــــــــــــــحوقها بعـــــــــــــــــد التجفيـــــــــــــــــف والطحـــــــــــــــــن إِذا ذر فـــــــــــــــــوق الجـــــــــــــــــروح المفتوحـــــــــــــــــة  . وضـــــــــــــــــمور الكبـــــــــــــــــد

 . ر لحمية زائدة فيها تعوق الشفاءساعد على شفائها وعدم تكون ازرا

ـــــــــاً ـ كقهـــــــــوة ـ كـــــــــا  الخـــــــــالي مـــــــــن  و )لكاكـــــــــا( ا لبن أو يمزجهـــــــــا مـــــــــعولكـــــــــن الاثمـــــــــار تســـــــــتعمل غالب

ـــــــــــــدهن في معالجـــــــــــــة الإِســـــــــــــهال والزحـــــــــــــار ـ الدوســـــــــــــنطاريا ـ وضـــــــــــــعف الامعـــــــــــــاء والضـــــــــــــعف العـــــــــــــام   ال

ــــــــــــــداً في الشــــــــــــــمس وتحميصــــــــــــــها في  . وضــــــــــــــعف الاعصــــــــــــــاب  وذلــــــــــــــك بتقشــــــــــــــير الثمــــــــــــــار ثم تجفيفهــــــــــــــا جي

ــــــــــبن وتعمــــــــــل الهــــــــــو  ، المحمصــــــــــة كــــــــــالبن حــــــــــتى يصــــــــــبح لو�ــــــــــا اشــــــــــقر ــــــــــة ال  ة مــــــــــن هــــــــــذا ثم تطحــــــــــن بطاحون

 ويعمــــــــــــل الكاكــــــــــــاو مــــــــــــن  . المســــــــــــحوق بإضــــــــــــافة ملعقــــــــــــة صــــــــــــغيرة منــــــــــــه إلى فنجــــــــــــان مــــــــــــاء وهــــــــــــو يغلــــــــــــى

ــــــــــدهن ــــــــــبر ـ  ، المســــــــــحوق بمزجــــــــــه مــــــــــع مســــــــــحوق كاكــــــــــاو خــــــــــال مــــــــــن ال ــــــــــق ال  وإِضــــــــــافة قليــــــــــل مــــــــــن دقي

  ٧٩عشـــــــــــاب ص لتـــــــــــداوي بالا( ا . طحـــــــــــين الحنطـــــــــــة ـ إليـــــــــــه وإضـــــــــــافته إلى المـــــــــــاء الغـــــــــــالي كمـــــــــــا اســـــــــــلفنا

 . ) ٨١ـ 
______________________ 

 . النساء في المحيض في حرف الحاء راجع ضرورة إعتزال )١(

  



 ٦٣  البلوط 
 

 : مضاره

ـــــــــــــــــيظ بطـــــــــــــــــيء عســـــــــــــــــر الهضـــــــــــــــــم ـــــــــــــــــل غل ـــــــــــــــــوط ثقي ـــــــــــــــــد الســـــــــــــــــوداء ويصـــــــــــــــــلحه  ، غـــــــــــــــــذاء البل  يول

  ، وغــــــــــــذاؤه غـــــــــــير محمــــــــــــود للنــــــــــــاس ، يــــــــــــنفخ اســـــــــــفل الــــــــــــبطن : وقيــــــــــــل ، ويــــــــــــنفخ الـــــــــــبطن ، الســـــــــــكنجبين

 ومصــــــــــــــــدع للــــــــــــــــرأس لحقنــــــــــــــــه البخــــــــــــــــار وشــــــــــــــــربته إلى مثقــــــــــــــــال [ اي مقــــــــــــــــدار تنــــــــــــــــاول البلــــــــــــــــوط مثقــــــــــــــــال 

ــــــــــدواء ســــــــــائلاً كــــــــــان أو صــــــــــلباً   فمــــــــــرادهم مــــــــــن لفظــــــــــة  ، والقــــــــــدماء يطلقــــــــــون الشــــــــــربة علــــــــــى الغــــــــــذاء أو ال

 لــُـــــــــه جفتـــــــــــة أقمـــــــــــاع وبدَ  ، خرنـــــــــــوب شـــــــــــامي : وبـــــــــــدل البلـــــــــــوط إِذا عـــــــــــدم ، شـــــــــــربة هـــــــــــو ايِّ دواء كـــــــــــان ]

 . الرمان أو الآس

 : منافعه

 : وفيه آراء

ـــــــــــــرأي الأول ـــــــــــــهإن  : ال ـــــــــــــوط  ، الغشـــــــــــــاء المســـــــــــــتبطن لقشـــــــــــــر ثمرت ـــــــــــــذي تحـــــــــــــت قشـــــــــــــر البل  اعـــــــــــــني ال

 ف العــــــــــــارض النــــــــــــز  : فيشــــــــــــفي ، جفــــــــــــت البلــــــــــــوط : ملفوفــــــــــــاً علــــــــــــى نفــــــــــــس جــــــــــــرم ثمــــــــــــرة البلــــــــــــوط وهــــــــــــو

 . للنساء ويشفي نفث الدم

 اي  : يـــــــــهونفـــــــــث الشـــــــــيء مـــــــــن ف ، ويقـــــــــال نفـــــــــث الراقـــــــــي في العقـــــــــدة ، أي نفـــــــــخ : نفـــــــــث : يقـــــــــال

 . والحية تنفث السم ، ح ينفث دماً الجر  : ويقال ، رمي به

ـــــــــين لـــــــــب الثمـــــــــرة ـــــــــين القشـــــــــر الخـــــــــارجي للثمـــــــــرة وب ـــــــــذي هـــــــــو ب ـــــــــك القشـــــــــر ال  لقـــــــــروح  : وينفـــــــــع ذل

 . وأكثر ما يستعمل منه مطبوخاً  ، واستطلاق البطن ، الأمعاء

 نــــــــــــــاس في وقــــــــــــــد كــــــــــــــان ال ، مثــــــــــــــل الحبــــــــــــــوب المتخــــــــــــــذ منهــــــــــــــا الخبــــــــــــــز ، والبلــــــــــــــوط كثــــــــــــــير الغــــــــــــــذاء

 . يغتذون بالبلوط وحدهسالف الدهر إِنما 

ــــــــرأي ــــــــاني  ال ــــــــق الــــــــذي  : وأشــــــــد مــــــــا فيهــــــــا قبضــــــــاً  ، هــــــــذه الشــــــــجرة كلهــــــــا تقــــــــبض :الث  القشــــــــر الرقي

 وقــــــــد يعُطــــــــى مــــــــن  ، وايضــــــــاً القشــــــــر البــــــــاطن مــــــــن البلــــــــوط كــــــــذلك ، في مــــــــا بــــــــين قشــــــــر الســــــــاق والســــــــاق

 أو قرحــــــــة  ، مــــــــن كــــــــان بــــــــه إِســــــــهال مــــــــزمن ، القشــــــــر البــــــــاطن مــــــــن البلــــــــوط ] : طبيخهـــــــا [ اي مــــــــن طبــــــــيخ

 . والبلوط يغزر البول . و نفث الدمأ ، الأمعاء



 الغذاء دواء   ٦٤

  ، ] الثانيــــــــــــــة )١(ويبســــــــــــــه في [ الدرجــــــــــــــة  ، وبــــــــــــــارد يــــــــــــــابس ، البلــــــــــــــوط قــــــــــــــابض : الــــــــــــــرأي الثالــــــــــــــث

 . ينفع من رطوبة المعدة ، للطبيعة )٢(عاقل  ، وبرده في الدرجة الاُولى

ـــــــــــرأي الرابـــــــــــع ـــــــــــول : ال  وزنـــــــــــه مـــــــــــن  : وبـــــــــــدل البلـــــــــــوط إِذا عـُــــــــــدِمَ  ، هـــــــــــو بـــــــــــارد يـــــــــــابس يمســـــــــــك الب

 . خرنوب نبطي

ـــــــــــــرأي الخـــــــــــــامس ـــــــــــــه مـــــــــــــن الآس : ال  أو نصـــــــــــــف وزنـــــــــــــه  ، وبـــــــــــــدل جفـــــــــــــت البلـــــــــــــوط اذا عـــــــــــــدم وزن

ــــــــــــوط ــــــــــــه ورداً بأقماعــــــــــــه [ القمــــــــــــع ، قشــــــــــــر البل  مــــــــــــا التصــــــــــــق باســــــــــــفل التمــــــــــــرة ونحوهــــــــــــا  : أو نصــــــــــــف وزن

 . ما صررت في اعلى الجراب ] : معةوالق ، قتهاحول علاّ 

 جفــــــــــــــت البلــــــــــــــوط قشــــــــــــــره الــــــــــــــداخل [ أي القشــــــــــــــر الخفيــــــــــــــف الــــــــــــــذي بــــــــــــــين  : الــــــــــــــرأي الســــــــــــــادس

 والســـــــــعال الـــــــــدموي  ، ونفـــــــــث الـــــــــدم ، جيـــــــــد لحـــــــــبس الاســـــــــهال ، بـــــــــين اللـــــــــب ] القشـــــــــر الخـــــــــارجي ومـــــــــا

 . في زمن المجاعة لكنه بطيء الهضمط ويخبز من البلو  ، شرباً بالسكر

 ومســـــــــــحوق هـــــــــــذه  ، البلـــــــــــوط شـــــــــــجر قشـــــــــــوره قابضـــــــــــة لمـــــــــــا فيهـــــــــــا مـــــــــــن التنـــــــــــين : الـــــــــــرأي الســـــــــــابع

 وجـــــــــــــــــــــروح  ، رازات المخاطيـــــــــــــــــــــةوالإِفـــــــــــــــــــــ ، والدوســـــــــــــــــــــنتاريا ، القشـــــــــــــــــــــور مضـــــــــــــــــــــاد للإســـــــــــــــــــــهال المـــــــــــــــــــــزمن

 . الأمعاء

 البندق

CORYLUS AVELLANA 

 . معروف ولا يحتاج إلى الوصف : دقالبن

 التوتــــــــــات الصــــــــــغيرة الــــــــــتي تظهــــــــــر علــــــــــى الاشــــــــــجار اول مــــــــــا تظهــــــــــر بدايــــــــــة  : الطــــــــــبي منــــــــــه القســــــــــم

ــــــــــــــــونزا ــــــــــــــــع والمســــــــــــــــتحلب منهــــــــــــــــا معــــــــــــــــرِّق ويســــــــــــــــتعمل لمعالجــــــــــــــــة الانفل   وتخفــــــــــــــــيض درجــــــــــــــــة الحــــــــــــــــرارة الربي
______________________ 

 . اجع درجات الادوية في حرف الدالر  )١(

 وهـــــــــــــــي كنايـــــــــــــــة عمـــــــــــــــا تفعلـــــــــــــــه المعـــــــــــــــدة والامعـــــــــــــــاء بخـــــــــــــــروج  ، يمســـــــــــــــك الـــــــــــــــبطن مـــــــــــــــن الإســـــــــــــــهال : عاقـــــــــــــــل للطبيعـــــــــــــــة )٢(

 . ف من خلال السياق لكثرة معانيهاالفضلات بغير إسهال وللطبيعة عدة معاني اُخرى تعر 



 ٦٥  البندق 

 . ) ٨٢داوي بالاعشاب ص لت( ا . فيها

 . والجلوز عربي ، لبندق هو الجلوزا : الرأي الأول قال ابن البيطار : »وفيه آراء « 

ــــــــــــرأي  وإذا سُــــــــــــحِقَ وشُــــــــــــرِبَ بمــــــــــــاء العســــــــــــل  ، ضــــــــــــار لهــــــــــــا ، لبنــــــــــــدق رديء للمعــــــــــــدةا :الثــــــــــــاني  ال

 . شيء يسير من الفلفل انضج النزلةوإذا قلي واكُل مع  )١(ابرأَ من السعال المزمن 

 . دق يزيد في الباه أكلاً البن : الرأي الثالث

ــــــــــــــع ــــــــــــــرأي الراب ــــــــــــــر إذا ا�ضــــــــــــــم غــــــــــــــذاء  : ال ــــــــــــــة وأكث ــــــــــــــل رطوب ــــــــــــــظ مــــــــــــــن الجــــــــــــــوز وأق ــــــــــــــدق أغل  البن

 ودهنــــــــــــه أقــــــــــــل مــــــــــــن دهــــــــــــن الجــــــــــــوز وجســــــــــــمه اخصــــــــــــف مــــــــــــن جســــــــــــمه وفيــــــــــــه  ، لاســــــــــــتكثاف جســــــــــــمه

 وينفــــــــــــــــــــع  ، وهــــــــــــــــــــو بطــــــــــــــــــــىء في المعــــــــــــــــــــدة ضــــــــــــــــــــار لهــــــــــــــــــــا يزيــــــــــــــــــــد في المــــــــــــــــــــرة ، يســــــــــــــــــــيرة )٢(عفوصــــــــــــــــــــة 

 ويقويــــــــــــــه وينفــــــــــــــي الضــــــــــــــرر عنــــــــــــــه وهــــــــــــــذه خاصــــــــــــــيته وينفــــــــــــــع مــــــــــــــن  ، )٤(المــــــــــــــدعو بالصــــــــــــــائم  )٣(المعــــــــــــــى 

 . تين والسذاب نفع منها أيضاً ع الاكل بعده مفإن  ، السموم إِذا أكُل قبل الطعام

 . البندق يصدع : الرأي الخامس

ـــــــــــــرأي الســـــــــــــادس ـــــــــــــزج : ال ـــــــــــــط الل ـــــــــــــدق مقطـــــــــــــع للخل ـــــــــــــافع مـــــــــــــ ، البن  ن النفـــــــــــــث الحـــــــــــــادث مـــــــــــــن ن

 . الرئة والصدر

 والســـــــــذاب نفـــــــــع مـــــــــن لـــــــــذع العقـــــــــارب  )٥(إِذا أكُـــــــــل مـــــــــع التـــــــــين  : قـــــــــال الطـــــــــبري : الـــــــــرأي الســـــــــابع

 اعمالهــــــــــــــــــــا فرأيــــــــــــــــــــت قومــــــــــــــــــــاً يعلقــــــــــــــــــــون  وقــــــــــــــــــــد كنــــــــــــــــــــت في حــــــــــــــــــــداثتي في أرض الموصــــــــــــــــــــل في بعــــــــــــــــــــض

 . ا�م ينتفعون به من لذع العقاربالجلوز في اعضادهم ويذكرون 
______________________ 

 . حركة يحاول بها حماية الرئة عن واصل أو متولد فيها : السعال )١(

 . قبض اللذان يعسر معهما الابتلاعهي المرارة وال : العفوصة )٢(

 . والمشروب وما تحيَّز من الفضلاتهو عبارة عن ظرف المأكول  : المعي أو المعا )٣(

  ، القســــــــــــــــــم الأول منهــــــــــــــــــا يســــــــــــــــــمى اللفــــــــــــــــــائفي : ان الأمعــــــــــــــــــاء الدقيقــــــــــــــــــة تنقســــــــــــــــــم إلى قســــــــــــــــــمين : المعــــــــــــــــــي الصــــــــــــــــــائم )٤(

 . والقسم الثاني يسمى الصائم

 . راجع التين في حرف التاء )٥(



 الغذاء دواء   ٦٦

 . )١(البندق فيه حرارة ويبوسة قليلة ويهيج القيء  : الرأي الثامن

ـــــــــــرأي التاســـــــــــع ـــــــــــر مـــــــــــن الجـــــــــــوز وأكثـــــــــــر نفخـــــــــــه في أســـــــــــفل  : ال ـــــــــــنفخ والقراق ـــــــــــر توليـــــــــــد لل  هـــــــــــو اكث

ــــــــبطن   ، وبــــــــه تعقــــــــل الــــــــبطن لأن في ذلــــــــك القشــــــــر قبضــــــــاً قويــــــــاً  ، وخاصــــــــة إذا اخُــــــــذ بقشــــــــره الــــــــداخل ، ال

 . �ضاماً ذا قشر مع قشره الباطن كان أسرع انحداراً واوا

ـــــــــرأي العاشـــــــــر ـــــــــير الغـــــــــذاء  ، بطـــــــــىء النـــــــــزول : ال ـــــــــه حـــــــــتى يبلـــــــــغ إلى ان تمـــــــــدد  ، كث  ومـــــــــتى أكُثـــــــــر من

 المعـــــــــــــــــدة فينبغـــــــــــــــــي ان يشـــــــــــــــــرب عليــــــــــــــــــه المـــــــــــــــــبرود مـــــــــــــــــاء العســـــــــــــــــل ويشــــــــــــــــــرب عليـــــــــــــــــه المحـــــــــــــــــرور مــــــــــــــــــاء 

 . )٢(» من قشرته  وينبغي ان يقشر ، الجلاب

 وفي  ، قيطاقيـــــــــــــــا : باليونانيــــــــــــــة ، بنـــــــــــــــدق معــــــــــــــرب عـــــــــــــــن فنــــــــــــــدق فارســـــــــــــــي«  : قــــــــــــــال الأنطــــــــــــــاكي

 وهـــــــــــــو ثمـــــــــــــر شـــــــــــــجر يقـــــــــــــارب  ؛ الجلـــــــــــــوز : وفي العربيـــــــــــــة ، رتـــــــــــــه : وفي الهنديـــــــــــــة ، ايلاوســـــــــــــن : الســـــــــــــريانية

 ين الأبــــــــــــــــــيض الطيـــــــــــــــــــب الحــــــــــــــــــديث الـــــــــــــــــــرز  ، الجــــــــــــــــــوز وأجـــــــــــــــــــوده المجلــــــــــــــــــوب مـــــــــــــــــــن جزيــــــــــــــــــرة الموصـــــــــــــــــــل

 . الرائحة والطعم

 ول يعــــــــــــــني اكتــــــــــــــوبر وبابــــــــــــــه وهــــــــــــــو معتــــــــــــــدل أو حــــــــــــــار رديء ويقطــــــــــــــف في تشــــــــــــــرين الأ : العتيــــــــــــــق

 . أو حرارته في الدرجة الثانية : يابس في الدرجة الأُولى

  )٣(ينفـــــــــــــــــع مـــــــــــــــــن الخفقـــــــــــــــــان محمصـــــــــــــــــاً مـــــــــــــــــع الانيســـــــــــــــــون وينفـــــــــــــــــع الســـــــــــــــــموم وهـــــــــــــــــزال الكلـــــــــــــــــى 

 . وحرقان البول

 .  والسذاب بعد الطعام يوقف السمومع التين

 . ومع الفلفل يهيِّج الباه

 . السل يذهب السعوبالسكر أو الع

 . روقه ينفع من داء الثعلب دلكاً ومح
______________________ 

 . ه المعدة مما فيها عن طريق الفمهو ما قذفت : القيء )١(

 . ١١٩ص  ١ج  : ت الأدوية والأغذيةالجامع لمفردا )٢(

 . نقي الدم ويفرز البول جمعها كلىعضو في القطن خلف البرتون ي : الكلية )٣(



 ٦٧  البندق 

 .  البصر كحلاً ومحروق قشره فقط يحدّ 

 . بخاصية فيه )١(وهو يقوي امعاء الصائم 

 . يمنع العقرب مجرب وكذا حمله : تووضعه في أركان البي

 . يقطع الإسهال )٢(ويبطئ بالهضم وجفته  ، وهو يولد الرياح الغليظة

 . العسلويصلحه السكنجبين أو شراب  ، وأقلها غذاءً  ، والبندق أغلظ القلويات

 وشــــــــــــــربته إلى عشــــــــــــــرين  ، واللقــــــــــــــوة ، )٤(والفــــــــــــــالج  ، )٣(ينفــــــــــــــع مــــــــــــــن الصــــــــــــــرع  : ودهــــــــــــــن البنــــــــــــــدق

 . )٥(درهماً 

ــــــــــاني . قــــــــــال د ــــــــــدق «  : صــــــــــبري القب ــــــــــامين Noisetteالبن  ـ  ( ب و)  Aـ  آ(  غــــــــــني جــــــــــداً بالفيت

B  (والآزوتيـــــــــــــــــة وبالمعـــــــــــــــــادن كالحديـــــــــــــــــد والكلـــــــــــــــــس يشـــــــــــــــــكل الزيـــــــــــــــــت نصـــــــــــــــــف  ، وبـــــــــــــــــالمواد الدهنيـــــــــــــــــة 

 . عالية جداً  ولذا فهو ذو قيمة غذائية ، وزنه

 . والسكري ، )٦(يفيد المصابين بالسل 

 . والتهابات المسالك البولية ، ملويؤثر تأثيراً حسناً في المصابين بالر 

ــــــــــــوم ملعقــــــــــــة صــــــــــــغيرة  ــــــــــــه صــــــــــــباح كــــــــــــل ي ــــــــــــدق تؤخــــــــــــذ من ــــــــــــت البن ــــــــــــى زي  وان علاجــــــــــــاً يعتمــــــــــــد عل

  لـــــــــــدودة مـــــــــــن افضــــــــــل الأدويـــــــــــة الطـــــــــــاردة لان علاجـــــــــــاً هـــــــــــذا شــــــــــأنه يعتـــــــــــبر ، لمــــــــــدة خمســـــــــــة عشـــــــــــر يومــــــــــاً 
______________________ 

 صـــــــــــــــفر  فهـــــــــــــــو في الاكثـــــــــــــــر ، لان الكبـــــــــــــــد ينشـــــــــــــــف مـــــــــــــــا يـــــــــــــــرد عليـــــــــــــــه الكيلـــــــــــــــوس : المعـــــــــــــــي الصـــــــــــــــائم سمـــــــــــــــي صـــــــــــــــائماً  )١(

 . ) ١١٦فتاح الطب ص ( م . خال

 . البلوط والفستق ومنه قشر البندقالقشر المحيط بنحو  : الجفت )٢(

 . يفقد العقل لثوان ثم يفيقأن يكون الإنسان يخر ساقطاً ويلتوي ويضطرب و  : الصرع )٣(

  ، النقطــــــــــــــة : ومــــــــــــــن أسمائــــــــــــــه ، ) ٩٩لتــــــــــــــداوي بالأعشــــــــــــــاب ص ( ا انفجــــــــــــــار شــــــــــــــريان مــــــــــــــن شــــــــــــــرايين الــــــــــــــدماغ : الفــــــــــــــالج )٤(

 . الشلل

 . ٨٥ص  ١ج  : تذكرة أوُلي الألباب )٥(

 . النزلة أو السعال الطويل نب أوتناقص البدن وذبوله بعقب ذات الج : السل )٦(



 الغذاء دواء   ٦٨

 . )١(الوحيدة 

 غرامـــــــــــــاً لكـــــــــــــل  ٢٥وفي حـــــــــــــالات الحمـــــــــــــى يغلـــــــــــــي قشـــــــــــــر اغصـــــــــــــان شـــــــــــــجيرات البنـــــــــــــدق بنســـــــــــــبة 

ـــــــــــتر مـــــــــــن المـــــــــــاء ـــــــــــى هـــــــــــذه القشـــــــــــور في أواخـــــــــــر ، لي  وتجفيفهـــــــــــا  ، فصـــــــــــل الشـــــــــــتاء ويفضـــــــــــل الحصـــــــــــول عل

 . في الظل

 كعـــــــــلاج مضــــــــــاد   ،  مـــــــــن المــــــــــاءوتفيـــــــــد ازهـــــــــار البنــــــــــدق تغلـــــــــى كـــــــــل ثلاثــــــــــين غرامـــــــــاً منهــــــــــا في ليـــــــــتر

 . للترهل

 فإِنــــــــــه يعتـــــــــبر خــــــــــير مـــــــــدر للبــــــــــول  ، غرامــــــــــاً مـــــــــن ورق البنــــــــــدق في ليـــــــــتر مــــــــــن المـــــــــاء ٢٥أمـــــــــا غلـــــــــي 

ــــــــــــد  كمــــــــــــا ان خلــــــــــــط أوراق جافــــــــــــة مــــــــــــن البنــــــــــــدق والجــــــــــــوز مــــــــــــع قليــــــــــــل مــــــــــــن   ، وعلاجــــــــــــاً لأمــــــــــــراض الجل

 يعتــــــــــــــبر دواء  . وغلــــــــــــــي المــــــــــــــزيج في زيــــــــــــــت الزيتــــــــــــــون ، يــــــــــــــل مــــــــــــــن الملــــــــــــــح النــــــــــــــاعمرمــــــــــــــاد ســــــــــــــيجارة وقل

 . مفيداً لآلام الروماتيزما كدهون

  ، دهـــــــــــن ٦٥ ، ٣٠ ، بـــــــــــروتئين ١٥ ، ٧٠ ، مـــــــــــاء ٤وفي كـــــــــــل مائـــــــــــة غـــــــــــرام مـــــــــــن البنـــــــــــدق يوجـــــــــــد 

 . )٢(» حريرة  ٣٢٩٠أملاح معدنية وتعطي المائة غرام  ٢ ، نشويات ١٣

 . )٣(» الإكثار من أكل البندق يزيد في جوهر الدماغ ويغذيه «  : قال بقراط

 منافع دهن البنفسج

 الإســـــــــــلام علـــــــــــى  فضـــــــــــل دهـــــــــــن البنفســـــــــــج علـــــــــــى الأدهـــــــــــان كفضـــــــــــل«  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قـــــــــــال رســـــــــــول االله

 . »الأديان 
______________________ 

  ؛ تولـــــــــــــــــــــــدت في [ الأمعـــــــــــــــــــــــاء ] الـــــــــــــــــــــــدقاقإن حيوانـــــــــــــــــــــــات تتولـــــــــــــــــــــــد في الـــــــــــــــــــــــبطن طـــــــــــــــــــــــوال كالحيـــــــــــــــــــــــات  : الديـــــــــــــــــــــــدان )١(

 وصـــــــــــــــــــغار كـــــــــــــــــــدود الجـــــــــــــــــــبن [ إن نشـــــــــــــــــــأت ] في  ؛ إن نشـــــــــــــــــــأت في [ الأمعـــــــــــــــــــاء ] الغـــــــــــــــــــلاظ وعـــــــــــــــــــراض كحـــــــــــــــــــب القـــــــــــــــــــرع

 . ) ٨٨ص  : اشية ذيل تذكرة أوُلي الالباب( ح . المستقيم

 . ٢٩٢ص  : الغذاء لا الدواء )٢(

 . ٣٠١ص  : المخلاة )٣(



 ٦٩  بنفسج عطِر 

 . )١(» نوا بالبنفسج فإِنه بارد بالصيف حار في الشتاء اده«  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقال

 ليــَـــــــــــــذهَبُ بالـــــــــــــــداء مـــــــــــــــن الـــــــــــــــرأس  ، نعِـــــــــــــــم الـــــــــــــــدهن البنفســـــــــــــــج : عليه‌السلام قـــــــــــــــال الإمـــــــــــــــام الصـــــــــــــــادق

  ٢٢٢ص  ٦٢ج  وبحـــــــــــــار الانـــــــــــــوار ، ٥حـــــــــــــديث  ٥٢١ص  ٦ لكـــــــــــــافي ج( ا . بـــــــــــــه فـــــــــــــادهنوا ، والعينـــــــــــــين

 . ) ٦ حديث

ــــــــــن اســــــــــباط رفعــــــــــه ــــــــــي ب ــَــــــــذهبُ بالصــــــــــداع : وعــــــــــن عل  لكــــــــــافي ( ا . دهــــــــــن الحــــــــــاجبين بالبنفســــــــــج ي

 . ) ٩ حديث ٢٢٣ص  ٦٢ار الانوار ج وبح ، ٩حديث  ٥٢٢ص  ٦ ج

 أنـــــــــــــــه أقطــــــــــــــع منـــــــــــــــه في  أفعالـــــــــــــــه كــــــــــــــدهن الــــــــــــــورد إلاّ  : البنفســــــــــــــجدهـــــــــــــــن «  : قــــــــــــــال الأنطــــــــــــــاكي

 . )٤(والمطبقة »  )٣(وقرحة الرئة وتسكين حمى الغب  )٢(السعال 

 . ر والرجلين وسعط به فيذهب اليبسلى الصدإِذا طلي بيسير شمع ع

ـــــــــــــــوع الشـــــــــــــــمس  ـــــــــــــــل طل ـــــــــــــــع قب ـــــــــــــــنفس وشـــــــــــــــرب درهمـــــــــــــــين كـــــــــــــــل أرب ـــــــــــــــو وضـــــــــــــــيق ال ـــــــــــــــذهب الرب  ي

 . بالخاصية

 بنفسج عطِر

VIOLA ODORATA 

 . ت )ر مشهورة من فصيلة البنفسجيانس ازها( ج بنفسج عطر

 . شاب والسياجبرية بين الاع : مكان النبتة

 ســـــــــــــــــانتيمترات )  ١٠ ( عشـــــــــــــــــبة يزحـــــــــــــــــف ســـــــــــــــــاقها فـــــــــــــــــوق ســـــــــــــــــطح الارض نحـــــــــــــــــو : اوصـــــــــــــــــافها

ـــــــــــة يحمـــــــــــل كـــــــــــل واحـــــــــــد منهـــــــــــا  ـــــــــــه فـــــــــــروع عمودي   ورقـــــــــــة أو زهـــــــــــرة واحـــــــــــدة اوراقهـــــــــــا بشـــــــــــكلوتتفـــــــــــرع عن
______________________ 

 . ٢٤ص  :النبي  طب )١(

ـــــــــــــــل : الســـــــــــــــعال )٢(  ة طـــــــــــــــرد الهـــــــــــــــواء فجـــــــــــــــأ : حركـــــــــــــــة يحـــــــــــــــاول بهـــــــــــــــا حمايـــــــــــــــة الرئـــــــــــــــة عـــــــــــــــن واصـــــــــــــــل أو متولـــــــــــــــد فيهـــــــــــــــا وقي

 . خاط أو سواه من المسالك الشعبيةوبقوة من المزمار لإخراج الم

 . ) ١٦٦ص  ١١الفصل  ١٦للغة الباب قه ا( ف التي تنوب يوماً نعم ويوماً لا : حمى الغِبَّ  )٣(

 . ١٥٧ص  ١ج  : ذكرة أوُلي الألبابت )٤(



 الغذاء دواء   ٧٠

 ولهـــــــــــــــا رائحتهـــــــــــــــا  تزهـــــــــــــــر في شـــــــــــــــهري آذار ونيســـــــــــــــان ازهـــــــــــــــاراً زرقـــــــــــــــاء غامقـــــــــــــــة ، )١(القلـــــــــــــــب المقلـــــــــــــــوب 

 . العطرية المعروفة

 والجــــــــــــــذور قبــــــــــــــل الازهــــــــــــــار اي قبــــــــــــــل آذار أو بعــــــــــــــد  ، الاوراق والازهــــــــــــــار : الجــــــــــــــزء الطــــــــــــــبي منهــــــــــــــا

 . على ان تجمع في الظهيرة الحارة الازهار اي بعد شهر نيسان

ــــــــــــــــــة فيهــــــــــــــــــا   ، ومــــــــــــــــــدر للبــــــــــــــــــول )٢(مقشــــــــــــــــــع ومعــــــــــــــــــرق  SAPONINالســــــــــــــــــابونين  : المــــــــــــــــــواد الفعال

 . لآلام ومثير للغددمسكِّن ل

 : استعمالها طبياً 

 يعـــــــــــــــالج الصـــــــــــــــداع بغســـــــــــــــل مـــــــــــــــؤخرة الـــــــــــــــرأس بمســـــــــــــــتحلب اوراق البنفســـــــــــــــج  : مـــــــــــــــن الخـــــــــــــــارج : أ

ــــــــــــــــارد ــــــــــــــــون المصــــــــــــــــابة بالرمــــــــــــــــد وســــــــــــــــاخناً  ، الب ــــــــــــــــاتراً لغســــــــــــــــل اجفــــــــــــــــان العي  ويســــــــــــــــتعمل المســــــــــــــــتحلب ف

 عالجـــــــــــــــــــــــــة الارق وتســـــــــــــــــــــــــتعمل اوراق البنفســـــــــــــــــــــــــج الغضـــــــــــــــــــــــــة والمهروســـــــــــــــــــــــــة للحمامـــــــــــــــــــــــــات القدميـــــــــــــــــــــــــة لم

 لتســـــــــــــــكين الآلام في الســـــــــــــــرطانات الظـــــــــــــــاهرة كســـــــــــــــرطان الثـــــــــــــــدي وامـــــــــــــــا الداخلـــــــــــــــة منهـــــــــــــــا  )٣(بـــــــــــــــالتلبيخ 

 المهبلـــــــــــــــــي والحقــــــــــــــــــن » الــــــــــــــــــدوش « كســـــــــــــــــرطان الشـــــــــــــــــرج أو الــــــــــــــــــرحم فتســـــــــــــــــكن آلامهــــــــــــــــــا بالغســـــــــــــــــول 

 كمــــــــــــــــا تســــــــــــــــكن آلام ســــــــــــــــرطان اللســــــــــــــــان بالمضمضــــــــــــــــة بالمســــــــــــــــتحلب أو المغلــــــــــــــــي وهــــــــــــــــذا   ، الشــــــــــــــــرجية

 . ويريح اعصاب المصابين به كله لا يشفي السرطان ولكنه يخفف آلامه المبرحة

 ويعمــــــــــــــل المســــــــــــــتحلب لهــــــــــــــذه الاغــــــــــــــراض كلهــــــــــــــا بصــــــــــــــب نصــــــــــــــف ليــــــــــــــتر أو ليــــــــــــــتر واحــــــــــــــد مــــــــــــــن 

 اقــــــــــــه ـ ويلاحــــــــــــظ ان ثمــــــــــــة غرامــــــــــــاً مــــــــــــن ازهــــــــــــار البنفســــــــــــج العطــــــــــــري واور »  ٥٠« المــــــــــــاء الغــــــــــــالي فــــــــــــوق 

ــــــــــة ـ  ــــــــــد طبي ــــــــــه فوائ ــــــــــيس ل ــــــــــه ويســــــــــمى ببنفســــــــــج الكــــــــــلاب ول  نوعــــــــــاً آخــــــــــر مــــــــــن البنفســــــــــج لا رائحــــــــــة ل

ــــــــــــترك لمــــــــــــدة  ــــــــــــد »  ١٢« وي ــــــــــــك نصــــــــــــفه للتكمي   أو الغســــــــــــول والنصــــــــــــف )٤(ســــــــــــاعة ويســــــــــــتعمل بعــــــــــــد ذل
______________________ 

)١( 

هْر سَـــــــــــــــــــــــــــــــــرَّني ولســـــــــــــــــــــــــــــــــتُ بمِفـــــــــــــــــــــــــــــــــراحٍ   إذا الـــــــــــــــــــــــــــــــــدَّ

  
 المتقلِّـــــــــــــــــــــــــــــــــــبِ  مـــــــــــــــــــــــــــــــــــن صَـــــــــــــــــــــــــــــــــــرْفهِ  ولا جـــــــــــــــــــــــــــــــــــازعٍ  

  
ـــــــــــرَق بفـــــــــــتح العـــــــــــين والـــــــــــراء )٢(  مـــــــــــا جـــــــــــرى مـــــــــــن  : [ أي الإنســـــــــــان وغـــــــــــير الإنســـــــــــان ] وقيـــــــــــل ، رشـــــــــــح جلـــــــــــد الحيـــــــــــوان : العَ

 . وهو اسم جنس لا يجمع ، اء الجلدمن م ، اُصول الشعر

 . أو بارداً فوق العضو عند الالم ، دواء كالمرِهم يوضع حاراً  : اللبخة )٣(

  المـــــــــــــــــــــزعج أو انتفـــــــــــــــــــــاخ المفصـــــــــــــــــــــل المصـــــــــــــــــــــاب توصـــــــــــــــــــــف الكمـــــــــــــــــــــادات الســـــــــــــــــــــاخنة أو البـــــــــــــــــــــاردة لعـــــــــــــــــــــلاج الصـــــــــــــــــــــداع )٤(
 



 ٧١  بنفسج عطِر 

 . ر للشرب بجرعات متعددة في اليومالآخ

ـــــــــــــــــــــداخل ـ ب  يســـــــــــــــــــــتعمل مســـــــــــــــــــــتحلب اوراق البنفســـــــــــــــــــــج وجـــــــــــــــــــــذوره لمعالجـــــــــــــــــــــة  : مـــــــــــــــــــــن ال

 . الجهاز التنفسي عند المسنين فقطالشعبية وتسهيل التقشع في إِصابات  )١(النزلات 

 وامــــــــــــــا الاطفـــــــــــــــال والاحـــــــــــــــداث فيفضـــــــــــــــل لهـــــــــــــــم اســـــــــــــــتعمال المســـــــــــــــتحلب مـــــــــــــــن الازهـــــــــــــــار فقـــــــــــــــط 

ـــــــــــــــــــه بشـــــــــــــــــــراب البنفســـــــــــــــــــج ـــــــــــــــــــات أو العســـــــــــــــــــل أو الاستعاضـــــــــــــــــــة عن ـــــــــــــــــــه بســـــــــــــــــــكر النب   ، ويمكـــــــــــــــــــن تحليت

 ويســـــــــــــــتعمل مســـــــــــــــتحلب البنفســـــــــــــــج أو شـــــــــــــــرابه للأطفـــــــــــــــال والاحـــــــــــــــداث لتســـــــــــــــكين نوبـــــــــــــــات الســـــــــــــــعال 

 . )٣(رارة فيها والاسراع في ظهور طفح الحصبة وتخفيض درجة الح )٢(الديكي 

ــــــــــــــــب العصــــــــــــــــبي لــــــــــــــــدى النســــــــــــــــاء  ــــــــــــــــد في تســــــــــــــــكين خفقــــــــــــــــات القل  واســــــــــــــــتعمال المســــــــــــــــتحلب يفي

ـــــــــــــدهن  ويعمـــــــــــــل المســـــــــــــتحلب بنســـــــــــــبة ملعقـــــــــــــة صـــــــــــــغيرة لكـــــــــــــل  ، وغـــــــــــــيره مـــــــــــــن الاعـــــــــــــراض العصـــــــــــــبية عن

ــــــــــــترك قبــــــــــــل اســــــــــــتعماله بضــــــــــــع  ــــــــــــان وي ــــــــــــتم  )٤(فنجــــــــــــان مــــــــــــن المــــــــــــاء الســــــــــــاخن بدرجــــــــــــة الغلي  ســــــــــــاعات لي

 تخمـــــــــــــره ويشـــــــــــــرب منـــــــــــــه ملعقـــــــــــــة كبـــــــــــــيرة لكـــــــــــــل ســـــــــــــاعة للكبـــــــــــــار وملعقـــــــــــــة صـــــــــــــغيرة في المـــــــــــــاء للصـــــــــــــغار 

 فنـــــــــــاجين يوميـــــــــــاً للمســـــــــــنين ونصـــــــــــف ذلـــــــــــك للاحـــــــــــداث »  ٣[ إلى ]  ٢« وهـــــــــــذا مـــــــــــا يعـــــــــــادل مقـــــــــــدار 

 ويعمـــــــــــــل » في حـــــــــــــالات التســـــــــــــمم وغيرهـــــــــــــا « والاطفـــــــــــــال ويمكـــــــــــــن اســـــــــــــتعمال المغلـــــــــــــي لإثـــــــــــــارة القـــــــــــــيء 

  غــــــــــرام مــــــــــن المــــــــــاء إلى»  ٣٠٠« قــــــــــدار مــــــــــن جــــــــــذور البنفســــــــــج بم غرامــــــــــاً »  ٢٠« لهــــــــــذا الغــــــــــرض بغلــــــــــي 
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 تبــــــــــــــــــــــل قطعــــــــــــــــــــــة قمــــــــــــــــــــــاش نظيفــــــــــــــــــــــة في  : ولهــــــــــــــــــــــذا الغــــــــــــــــــــــرض ، بالإلتهــــــــــــــــــــــاب أو المغــــــــــــــــــــــص البطــــــــــــــــــــــني أو الآلام المتكــــــــــــــــــــــررة

ــــــــــــــــى المكــــــــــــــــان المــــــــــــــــريض ــــــــــــــــات وتســــــــــــــــتخدم بشــــــــــــــــكل متكــــــــــــــــرر عل ــــــــــــــــي أو منقــــــــــــــــوع النب  ن العــــــــــــــــلاج بالاعشــــــــــــــــاب ( فــــــــــــــــ . مغل

 . ) ٨٤ص 

 . ) ١٣٣لتداوي بالاعشاب ص ( ا قشعسعال مصحوب ب : النزلات الصدرية )١(

  ، يةويتميـــــــــــــــــــز بنوبـــــــــــــــــــات ســـــــــــــــــــعال تقلصـــــــــــــــــــ ، يصـــــــــــــــــــيب الاطفـــــــــــــــــــال خاصـــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــرض مُعـــــــــــــــــــدٍ  : الســـــــــــــــــــعال الـــــــــــــــــــديكي )٢(

 . ومصحوبة بشهيق كصياح الديك

 . راجع الحمى في حرف الحاء )٣(

 . يزيد على تسعة يقل عن ثلاثة ولا عدد لا : البضع )٤(



 الغذاء دواء   ٧٢

 ويلاحــــــــــظ « يصــــــــــفى بعــــــــــدها المغلــــــــــي ويعطــــــــــى بجرعــــــــــات  ، ان يــــــــــتم تبخــــــــــر نصــــــــــف هــــــــــذه الكميــــــــــة منــــــــــه

 . إلى ان يحدث التقيؤ المطلوب» ل عدم جواز استعماله للأطفا

 فـــــــــــــــوق كميـــــــــــــــة مـــــــــــــــن ازهـــــــــــــــار  )١(وامـــــــــــــــا شـــــــــــــــراب البنفســـــــــــــــج فيعمـــــــــــــــل بصـــــــــــــــب المـــــــــــــــاء الغـــــــــــــــالي 

 ســـــــــــــــاعات للتخمــــــــــــــر يصـــــــــــــــفى بعــــــــــــــدها المســـــــــــــــتحلب ويعــــــــــــــاد غليـــــــــــــــه »  ٧ «كهـــــــــــــــا لمــــــــــــــدة البنفســــــــــــــج وتر 

ــــــــة نفســــــــها  ــــــــة وتكــــــــرر العملي ــــــــة  ، مــــــــرات»  ٤[ إلى ]  ٣« وصــــــــبه ثاني  يغلــــــــى بعــــــــدها المســــــــتحلب مــــــــع كمي

 إلى ان يصــــــــــــبح لزجــــــــــــاً كالعســــــــــــل ويحفــــــــــــظ في زجاجــــــــــــات محكمــــــــــــة الســــــــــــد » الشــــــــــــقف « مــــــــــــن الســــــــــــكر 

 في  )٢(ويســـــــــــــــــتعمل للغرغـــــــــــــــــرة  ، ت المنعشـــــــــــــــــةويعطـــــــــــــــــى مخففـــــــــــــــــاً بالمـــــــــــــــــاء العـــــــــــــــــادي كســـــــــــــــــائر المشـــــــــــــــــروبا

ـــــــــــــــيط اجـــــــــــــــزاء متســـــــــــــــاوية مـــــــــــــــن اوراق البنفســـــــــــــــج العطـــــــــــــــري واوراق  ـــــــــــــــوزتين مســـــــــــــــتحلب خل  التهـــــــــــــــاب الل

 ويخفـــــــــــــــف المســــــــــــــتحلب مـــــــــــــــن هـــــــــــــــذا الخلـــــــــــــــيط للغرغـــــــــــــــرة بنســـــــــــــــبة  ، الناعمــــــــــــــة وازهـــــــــــــــار الخبـــــــــــــــازة البريـــــــــــــــة

 . ) ٨٤ـ  ٨٢لتداوي بالاعشاب ص ( ا . ملعقة صغيرة لكل فنجان من الماء الفاتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 
______________________ 

 . أي الماء المغلي : الماء الغالي )١(

 . ة )لنهاي( ا . الحلق ولا يبُلَع ان تجعل المشروب في الفم ويرُدد إلى اصل : الغرغرة )٢(

  



 
 

 ء )رف التا( ح

 التمر

 التمر في الاحاديث والروايات

 . ه )التمر يذهب الداء ولا داء فين إ(  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قال رسول االله

 . م )التمر كفاه االله شر ذلك اليو ن افطر بشق من ( م

 ن اكــــــــــــل كــــــــــــل يــــــــــــوم ســــــــــــبع تمــــــــــــرات عجــــــــــــوة قتلــــــــــــت كــــــــــــل داء في ( مــــــــــــ : قــــــــــــال عليه‌السلام عــــــــــــن علــــــــــــي

 . )١( ه )بطن

 التمر في الأمثلة

 تـــــــــــاه فأ ، كـــــــــــان عرقـــــــــــوب رجـــــــــــلاً مـــــــــــن العمالقـــــــــــة  : ب )واعيـــــــــــد عرقـــــــــــو ( م : ومــــــــــن الامثلـــــــــــة قـــــــــــولهم

 فلمــــــــا طلــــــــع أتــــــــاه  . طلــــــــع نخلــــــــي إِذا : فقــــــــال لــــــــه عرقــــــــوب . أخ لــــــــه يســــــــأله شــــــــيئاً يعطيــــــــه مــــــــن ثمــــــــار نخلــــــــه

 فلمـــــــا  . ذا ارطــــــبإِ  : فلمــــــا زهـــــــا اتــــــاه فقـــــــال ، زهـــــــاإِذا  : فقــــــال . فلمـــــــا ابلــــــح اتـــــــاه . ذا أبلــــــحإِ  : فقــــــال لـــــــه

 فضـــــــــربت بـــــــــه العـــــــــرب المثـــــــــل  . فلمـــــــــا اتمـــــــــر جـــــــــزه لـــــــــيلاً ولم يعطـــــــــه شـــــــــيئاً  ، ذا اتمـــــــــرإِ  : ارطـــــــــب اتـــــــــاه فقـــــــــال

 . )٢(في خلف الموعد 
______________________ 

 . ٢٥ص  : نخلة التمر )١(

 . ٢٧ص  : نخلة التمر )٢(

  



 الغذاء دواء   ٧٤
 

 التمر في الشعر العربي

 : قال الشيخ علي الشرقي

 يــــــــــــــــــا رامــــــــــــــــــي الشـــــــــــــــــــجر العــــــــــــــــــالي باكرتـــــــــــــــــــه

  
 اخلاقــــــــــــــــاً مــــــــــــــــن الشــــــــــــــــجرهــــــــــــــــلا تعلمــــــــــــــــت  

  
 ترميــــــــــــــــــــــــه بــــــــــــــــــــــــالحجر القاســــــــــــــــــــــــي لترجمــــــــــــــــــــــــه

  
ــــــــــــــــــــــــــــه دائمــــــــــــــــــــــــــــاً يرميــــــــــــــــــــــــــــك بــــــــــــــــــــــــــــالثمر   وان

  
 : صري هدية من تمر ردي فكتب إليهالم أرسل بعضهم إلى ابن نباته الشاعر

ـــــــــــــــــــــه ـــــــــــــــــــــوى فقبل ـــــــــــــــــــــل ن  اهـــــــــــــــــــــديت تمـــــــــــــــــــــراً ب

  
ـــــــــــــــــــاب  ـــــــــــــــــــك عت ـــــــــــــــــــوداد فمـــــــــــــــــــا علي  بيـــــــــــــــــــد ال

  
 ذا تباعـــــــــــــــــــــــــــــــــدت الجســـــــــــــــــــــــــــــــــوم فودنـــــــــــــــــــــــــــــــــاوإِ 

  
 احبــــــــــــاب ى )لنــــــــــــو ( ا ونحــــــــــــن علــــــــــــى ، بــــــــــــاق 

  
 ر )كلة من التم( ا  المدقوقة

 وفي الباكســـــــــــــتان  . ويؤكـــــــــــــل ى )شـــــــــــــچل( ا يـــــــــــــدق التمـــــــــــــر اليـــــــــــــابس بـــــــــــــاللبن الجـــــــــــــاف ، في الباديـــــــــــــة

ــــــــــــــــدق ــــــــــــــــو ( ا ي   : مســــــــــــــــحوقاً ويســــــــــــــــمىمــــــــــــــــع السمســــــــــــــــم المحمــــــــــــــــص حــــــــــــــــتىّ يصــــــــــــــــبح  خ )لخــــــــــــــــلال المطب

 ك ) .نجى تهرا( ك

 الخـــــــــــــــلال « أو » البيدرايـــــــــــــــة « و » كالاشرســـــــــــــــي « وفي العـــــــــــــــراق ينـــــــــــــــزع نـــــــــــــــوع التمـــــــــــــــر اليـــــــــــــــابس 

ـــــــــــــب الجـــــــــــــوز» المطبـــــــــــــوخ  ـــــــــــــط مـــــــــــــع ل ـــــــــــــة  ، ويخل ـــــــــــــدق ويخلـــــــــــــط حـــــــــــــتىّ يمتـــــــــــــزج ببعضـــــــــــــه ويصـــــــــــــبح كتل  ثمّ ي

 . )٢( )١(» مدقوقة « متجانسة يسمو�ا 

 ر )كلة من التمأ(  السويق

 . دهن ، تمر منزوع النوى ، ق حنطةدقي

ــــــــــــــــــة التمــــــــــــــــــر حــــــــــــــــــتىّ يصــــــــــــــــــبح بسيســــــــــــــــــاً  ــــــــــــــــــه عجين ــــــــــــــــــبَسْ في ــــــــــــــــــق الحنطــــــــــــــــــة وتُـ   )٣(يحمــــــــــــــــــص دقي
______________________ 

ـــــــــــــــد العـــــــــــــــراقيين يخلـــــــــــــــط التمـــــــــــــــر مـــــــــــــــع السمســـــــــــــــم ثمّ يـــــــــــــــدق بحيـــــــــــــــث لا يتميـــــــــــــــز احـــــــــــــــدهما عـــــــــــــــن الآخـــــــــــــــر ويســـــــــــــــمى  )١(  عن

 . وليحذر منه اصحاب الحساسية ، وةكلين انه موجب للقهنيئاً مريئاً آ . مدگوگة

 . ٨٢٢ص  : نخلة التمر )٢(

 . ثمّ يؤكل غير مطبوخ ، او نحوهماسمن السَّوِيق او الدقيق يُـلَتُّ بزيت او  : البسيسة )٣(



 ٧٥  التوابل والبهارات الحارة 

 . غليه )٢(ثمّ يرش عليه قليل من الدهن الذي تم  ، )١(مفتتاً 

 ر )كلة من التم( ا  المعسل

 . سمسم مقشور زنجبيل ، دبس ، قشورلب جوز او لوز م ، تمر منزوع النوى

 يحشـــــــــــــى التمـــــــــــــر المنـــــــــــــزوع النـــــــــــــوى بلـــــــــــــب الجـــــــــــــوز او اللـــــــــــــوز ويوضـــــــــــــع بالـــــــــــــدبس المســـــــــــــخن علـــــــــــــى 

 ثمّ  ، النـــــــــــــار ثمّ يطـــــــــــــبخ ويضـــــــــــــاف إليـــــــــــــه السمســـــــــــــم بكميـــــــــــــة مناســـــــــــــبة ويســـــــــــــتمر الطـــــــــــــبخ مـــــــــــــدة ســـــــــــــاعة

 ويعبـــــــــــــأ بالقنـــــــــــــاني الزجاجيـــــــــــــة الواســـــــــــــعة الفوهـــــــــــــة او بالبســـــــــــــاتيق  . يضـــــــــــــاف إليـــــــــــــه قليـــــــــــــل مـــــــــــــن الزنجبيـــــــــــــل

 . )٣(يمكن حفظه مدة طويلة قد تتجاوز السنة  . الفخارية

 التوابل والبهارات الحارة

 مـــــــــــــــن المـــــــــــــــواد الغذائيـــــــــــــــة الفقـــــــــــــــيرة بالعناصـــــــــــــــر  ة )صـــــــــــــــورة عامـــــــــــــــ( ب والبهـــــــــــــــاراتتعتـــــــــــــــبر التوابـــــــــــــــل 

 . لذي تغلب عليه البنية السللوزيةالغذائية نتيجة لطبيعة تركيبها البنيوي ا

ــــــــــــــوت  ولعــــــــــــــل أهــــــــــــــم مــــــــــــــا ــــــــــــــى الزي ــــــــــــــة هــــــــــــــو احتواؤهــــــــــــــا عل ــــــــــــــز هــــــــــــــذه المجموعــــــــــــــة مــــــــــــــن الأغذي  يمي

 لصـــــــــــــــناعة العطـــــــــــــــور  ممـــــــــــــــا جعـــــــــــــــل مـــــــــــــــن بعضـــــــــــــــها مـــــــــــــــواد اوليـــــــــــــــة ، العطريـــــــــــــــة والملونـــــــــــــــات والمنكهـــــــــــــــات

ـــــــــــــــــــل  ـــــــــــــــــــة  ، )٤(ومـــــــــــــــــــواد التجمي   ومـــــــــــــــــــن بعضـــــــــــــــــــها الآخـــــــــــــــــــر مـــــــــــــــــــواد )٥(ومـــــــــــــــــــن بعضـــــــــــــــــــها مـــــــــــــــــــواد ملون
______________________ 

  ، تكســـــــــــــــر : تفتـــــــــــــــت الشـــــــــــــــي ، مفتـــــــــــــــوت وفتيـــــــــــــــت وفتـــــــــــــــوت : دقـــــــــــــــه وكســـــــــــــــره فهـــــــــــــــو فـــــــــــــــات والمفعـــــــــــــــول : فتـــــــــــــــه فتـــــــــــــــاً  )١(

 . ما تكسر منه وتساقط : ت من الشيالفتا

 . ٨٢٢ص  : نخلة التمر )٢(

 . ٨٢٣ص  : نخلة التمر )٣(

)٤( 

 بمِـُــــــــــــــــــــــــــــــــــوركَتـَينِْ مِـــــــــــــــــــــــــــــــــــنْ صَـــــــــــــــــــــــــــــــــــلَوىً مُشـــــــــــــــــــــــــــــــــــيِبٍّ 

  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلُ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدُهمُا جمَي  مِـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنَ الثِّـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيران عَقْ

  
 . ) ١٤٠ص  ٢يوان الهذليين ج ( د

)٥( 

 غيـَّــــــــــــــــــــــــــــــرَ يــــــــــــــــــــــــــــــا بنِْــــــــــــــــــــــــــــــتَ الحلُـَـــــــــــــــــــــــــــــيْس لــَـــــــــــــــــــــــــــــوْني

  
 مَــــــــــــــــــــــــــــــــــــرُّ الليــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي واخْــــــــــــــــــــــــــــــــــــتِلافُ الجـَـــــــــــــــــــــــــــــــــــوْنِ  

  
 

 وَسَـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفرٌ كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانَ قلَيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلَ الاوْنِ  

  
 



 الغذاء دواء   ٧٦

 . منكهة للأغذية

  ، )١(مـــــــــــــــــن الناحيـــــــــــــــــة البيولوجيـــــــــــــــــة  ، أمـــــــــــــــــا الصـــــــــــــــــفة التدميريـــــــــــــــــة للبهـــــــــــــــــارات والتوابـــــــــــــــــل الحـــــــــــــــــارة

  ، )٢(فتتــــــــــــــأتى ممــــــــــــــا تحملــــــــــــــه مــــــــــــــن خــــــــــــــواص مهيجـــــــــــــــة ومخرشــــــــــــــة لخلايــــــــــــــا جــــــــــــــدر الأنبــــــــــــــوب الهضـــــــــــــــمي 

ــــــــــه وبمــــــــــا يشــــــــــابه مــــــــــا ن ــــــــــة علــــــــــى كميــــــــــة منهــــــــــا ولا نتحمل ــــــــــه بأفواهنــــــــــا عنــــــــــد تناولنــــــــــا للقمــــــــــة حاوي  شــــــــــعر ب

ـــــــــــوان معـــــــــــدودات لانجـــــــــــاز عمليـــــــــــة مضـــــــــــغها   ، فنســـــــــــرع إلى ابتلاعهـــــــــــا للـــــــــــتخلص مـــــــــــن آثارهـــــــــــا هـــــــــــذه ، ث

ـــــــــــــا التفكـــــــــــــير باســـــــــــــتمرار آثارهـــــــــــــا المخرشـــــــــــــة فيمـــــــــــــا وراء الفـــــــــــــم ولـــــــــــــو  ـــــــــــــير هـــــــــــــذه الخـــــــــــــواص فين  دون ان تث

 الهضـــــــــــــمي فيمـــــــــــــا وراء الفـــــــــــــم مـــــــــــــن الاعصـــــــــــــاب الحســـــــــــــية  أننـــــــــــــا لم نعـــــــــــــد نشـــــــــــــعر بهـــــــــــــا لخلـــــــــــــو الأنبـــــــــــــوب

ــــــــــــة و ــــــــــــة  . . والذوقي ــــــــــــف بجــــــــــــواره ومــــــــــــازودا بهمــــــــــــا مــــــــــــن أعصــــــــــــاب شمي ــــــــــــأن الفــــــــــــم والأن  ودون التفكــــــــــــير ب

 هـــــــــــــــي إِلا إن  ، وحســـــــــــــــية وذوقيـــــــــــــــة لشـــــــــــــــم وتحســـــــــــــــس وتـــــــــــــــذوق الأطعمـــــــــــــــة قبـــــــــــــــل دخولهـــــــــــــــا لأجســـــــــــــــامنا

ــــــــــــــة ــــــــــــــة حدودي ــــــــــــــيش ومراقب ــــــــــــــى مــــــــــــــداخل  ك )جمــــــــــــــار  ، مــــــــــــــن عــــــــــــــام( ا نقــــــــــــــاط تفت  وضــــــــــــــعها الخــــــــــــــالق عل

ـــــــــداخلي ـــــــــع دخـــــــــول كـــــــــل مـــــــــا هـــــــــو مـــــــــؤذ وضـــــــــار ومخـــــــــل بأمْنِنـــــــــا ال ـــــــــي أنَفُسِـــــــــكُمْ  ( أجســـــــــامنا لمن ـــــــــلاَ  وَفِ  أَفَ

 . )٣( ) تُـبْصِرُونَ 

 الأنبـــــــــــوب الهضـــــــــــمي  أمـــــــــــا الـــــــــــدمار الـــــــــــذي تحدثـــــــــــه هـــــــــــذه المـــــــــــواد فيتمثـــــــــــل بشـــــــــــل فاعليـــــــــــة خلايـــــــــــا

 لـــــــــــــى ( ع ضـــــــــــــم وتســـــــــــــبب ذلـــــــــــــكوبقـــــــــــــاء الأطعمـــــــــــــة المصـــــــــــــاحبة لهـــــــــــــا في المعـــــــــــــدة مـــــــــــــدة طويلـــــــــــــة دون ه

ـــــــــــــــ   وتحولهـــــــــــــــا إلى )٤( ة )لنفخـــــــــــــــ( ا بتفســـــــــــــــخها وتصـــــــــــــــاعد الغـــــــــــــــازات الكريهـــــــــــــــة منهـــــــــــــــا ب )المـــــــــــــــدى القري
______________________ 

 . ) ١٢ص  ٤جسم الانسان وعجائبه ج رائب ( غ اي علم الاحياء : البيولوجية )١(

 . كيب الجهاز الهضمي في حرف الهاءراجع تر  )٢(

ـــــــــــــة  )٣( ـــــــــــــكُمْ « مـــــــــــــن ســـــــــــــورة الـــــــــــــذاريات  ٢١ /الآي ـــــــــــــي أَنفُسِ ـــــــــــــات : اي»  وَفِ   ، عـــــــــــــني انـــــــــــــه خلقـــــــــــــك سميعـــــــــــــاً بصـــــــــــــيراً ( ي : آي

 .  )وذلك كله من آيات االله ، تشبعتغضب وترضى وتجوع و 

ــــــــــــا ان هممــــــــــــت فحــــــــــــال  ، فســــــــــــخ العــــــــــــزائم ونقــــــــــــض الهمــــــــــــم( ب : قــــــــــــال ؟ بمــــــــــــا عرفــــــــــــت ربــــــــــــك : عليه‌السلام سُــــــــــــئِلَ أمــــــــــــير الــــــــــــؤمنين
ّ
 لم

ــــــــــــــني وبــــــــــــــين همـّـــــــــــــي ــــــــــــــتُ انّ المــــــــــــــدبرّ غــــــــــــــير  ، وعزمــــــــــــــت فخالفــــــــــــــت القضــــــــــــــاء عزمــــــــــــــي ، بي ــــــــــــــرُونَ «  . ) يعَلِمْ ــــــــــــــلاَ تُـبْصِ   : » أَفَ

 . ) ١٢٠٨ص  ٢لاصْفى ج ( ا . يعتبر تنظرون نظر من

 . راجع انتفاخ المعدة والامعاء بالغازات في حرف النون )٤(



 ٧٧  التوابل والبهارات الحارة 

 ضـــــــــــعف وكلـــــــــــل مثـــــــــــل  ، ســـــــــــوءاً  د )لـــــــــــى المـــــــــــدى الأبعـــــــــــ( ع مـــــــــــواد ســـــــــــامة تزيـــــــــــد ســـــــــــوآت المـــــــــــواد الحـــــــــــارة

 . أداء ما هو مطلوب منه من أعمال جهاز الهضم وعدم مقدرته على

ـــــــــــــــار المـــــــــــــــدمرة ـــــــــــــــب هـــــــــــــــذه الآث ـــــــــــــــل والبهـــــــــــــــارات  ة )لمباشـــــــــــــــر ( ا وإلى جان  فـــــــــــــــإن  ، الحـــــــــــــــارة )١(للتواب

 لهــــــــــــــذه المجموعــــــــــــــة مــــــــــــــن الأغذيــــــــــــــة العديــــــــــــــد مــــــــــــــن الآثــــــــــــــار المــــــــــــــدمرة غــــــــــــــير المباشــــــــــــــرة الــــــــــــــتي لا تقــــــــــــــل في 

 : والتي نذكر منهاثار المباشرة خطورتها عن الآ

 عملهــــــــــــــــــــا علـــــــــــــــــــــى تعطيــــــــــــــــــــل نشـــــــــــــــــــــاط نقــــــــــــــــــــاط المراقبـــــــــــــــــــــة والتفتــــــــــــــــــــيش الحدوديـــــــــــــــــــــة للجســـــــــــــــــــــم 

ـــــــــــــــة  م )لموجـــــــــــــــودة في الفـــــــــــــــ( ا ـــــــــــــــر الأغذيـــــــــــــــة الفاســـــــــــــــدة عـــــــــــــــبر هـــــــــــــــذه النقـــــــــــــــاط إلى أجســـــــــــــــامنا بغفل  لتمري

 . )٢(مما يجعل منها وسيلة من أخطر وسائل الغش  ، منها

 لا يفــــــــــــــــوتني التحـــــــــــــــــذير مـــــــــــــــــن  ، وبمناســـــــــــــــــبة عــــــــــــــــرض آثـــــــــــــــــار المـــــــــــــــــواد الحــــــــــــــــارة المـــــــــــــــــدمرة ، وهنــــــــــــــــا

ــــــــــــة التوابــــــــــــل والبهــــــــــــارات  ــــــــــــاول بعــــــــــــض الأطعمــــــــــــة الســــــــــــوقية الــــــــــــتي تضــــــــــــاف إليهــــــــــــا هــــــــــــذه المــــــــــــواد وبقي  تن

 الملونــــــــــــة والمنكهــــــــــــة بكثــــــــــــرة والــــــــــــتي لا تضــــــــــــاف إليهــــــــــــا إلا لإخفــــــــــــاء ســــــــــــوء نوعيــــــــــــة وفســــــــــــاد المــــــــــــواد الــــــــــــتي 

 : التي نخص بالذكر منهاتصنع منها و 
______________________ 

ـــــــــــــــــدكتور )١( ـــــــــــــــــاني قـــــــــــــــــال ال ـــــــــــــــــى  : لمقـــــــــــــــــبّلات أو المشـــــــــــــــــهيات( ا : صـــــــــــــــــبري القب ـــــــــــــــــاس عل ـــــــــــــــــاد الن  هـــــــــــــــــي المـــــــــــــــــواد الـــــــــــــــــتي اعت

 . على تقبل الغذاء تقبُّلاً حسناً وحث النفس  ، تناولها بغية إثارة الشهية للطعام

 إحســـــــــــــــــاس أصـــــــــــــــــيل في  : لأن الاحســـــــــــــــــاس بـــــــــــــــــالجوع» فـــــــــــــــــتح « والواقـــــــــــــــــع ان الشـــــــــــــــــهية إلى الطعـــــــــــــــــام ليســـــــــــــــــت بحاجـــــــــــــــــة إلى 

 فــــــــــــــــإن مركــــــــــــــــز الحــــــــــــــــس بـــــــــــــــــالجوع » وقــــــــــــــــود « يــــــــــــــــزة الطبيعيــــــــــــــــة كلمــــــــــــــــا شــــــــــــــــعر الجســـــــــــــــــم بحاجــــــــــــــــة إِلى الجســــــــــــــــم تحركــــــــــــــــه الغر 

 ولكــــــــــــــن مــــــــــــــا ان تســــــــــــــتهلك الحجــــــــــــــيرات مــــــــــــــا حــــــــــــــواه الــــــــــــــدم مــــــــــــــن غــــــــــــــذاء ويفتقــــــــــــــد الــــــــــــــدم  ، في الــــــــــــــدماغ يظــــــــــــــل هاجعــــــــــــــاً 

 فــــــــــــــــإذا بالإنســــــــــــــــان  ، ويحــــــــــــــــرك معــــــــــــــــه الاعصــــــــــــــــاب المعديــــــــــــــــة ، هــــــــــــــــذا الغــــــــــــــــذاء حــــــــــــــــتى يتحــــــــــــــــرك مركــــــــــــــــز الحــــــــــــــــس المــــــــــــــــذكور

 لغـــــــــــــــــذاء لا الـــــــــــــــــدواء ( ا . وعوهـــــــــــــــــذا هـــــــــــــــــو مـــــــــــــــــا يســـــــــــــــــمى بالاحســـــــــــــــــاس الســـــــــــــــــليم بـــــــــــــــــالج ، الغـــــــــــــــــذاءيشـــــــــــــــــعر بحاجتـــــــــــــــــه إلى 

 . ) ٣٩٦ص 

ـــــــــــداً بقبـــــــــــيح صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم مـــــــــــر رســـــــــــول االله )٢( ـــــــــــع طعامـــــــــــاً قـــــــــــد خلـــــــــــط جي ـــــــــــبي ، برجـــــــــــل يبي ـــــــــــك  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم فقـــــــــــال لـــــــــــه الن  مـــــــــــا حمل

  ؛ منهمــــــــــــا علــــــــــــى حِــــــــــــدَةٍ  مَيِّــــــــــــز كُــــــــــــلَّ واحــــــــــــدٍ  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم فقــــــــــــال لــــــــــــه النــــــــــــبي ، اردت ان ينفــــــــــــق : فقــــــــــــال ؟ علــــــــــــى مــــــــــــا صــــــــــــنعت

 نقـــــــــــــــــــــلاً عـــــــــــــــــــــن كتـــــــــــــــــــــاب مصــــــــــــــــــــــنف  ٩٩٧٤حـــــــــــــــــــــديث  ١٥٩ص  ٤نـــــــــــــــــــــز العمــــــــــــــــــــــال ج ( ك لـــــــــــــــــــــيس في ديننـــــــــــــــــــــا غِـــــــــــــــــــــشٌّ 

 . ) عبد الرزاق



 الغذاء دواء   ٧٨

 لشــــــــــــفاء مــــــــــــن كــــــــــــل داء ( ا . اوشــــــــــــطائر الجــــــــــــبن واللحــــــــــــم بكافــــــــــــة مســــــــــــمياتهالســــــــــــجق والمرتــــــــــــديلا 

 . ) ١٣٧ص 

 التفاح

ــــــــــــــــــــورث النســــــــــــــــــــيان : ورد في الحــــــــــــــــــــديث ــــــــــــــــــــه يوُلِّــــــــــــــــــــد في المعــــــــــــــــــــدة  ؛ إن التفــــــــــــــــــــاح ي ــــــــــــــــــــك لان  وذل

  ١٧٧ص  ٦٦ر الانــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــا ، ١٢٤٦حــــــــــــــديث  ٣٧٤ص  ١كــــــــــــــارم الاخــــــــــــــلاق ج ( م . لزوجــــــــــــــة

 . ) ٣٧حديث 

ــــــــــــال رســــــــــــول االله  فإنــــــــــــه نضــــــــــــوحُ  )١(كلــــــــــــوا التفــــــــــــاح علــــــــــــى الريــــــــــــق   : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم ق
َ
 كــــــــــــارم ( م . عـِـــــــــــدةالم

 . ) ٣٧حديث  ١٧٧ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا ، ١٢٤٨حديث  ٣٧٥ص  ١الاخلاق ج 

  ، والاغتســـــــــــــال بالمـــــــــــــاء الحـــــــــــــار ، التـــــــــــــزويج بالابكـــــــــــــار : اربعـــــــــــــة تزيـــــــــــــد في العمـــــــــــــر : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــــــال

 . ) ٢١١لمواعظ العددية ص ( ا . حاروأكلُ التفاح بالاس ، لى اليساروالنوم ع

 الالبـــــــــــــــان والخـــــــــــــــل والكزبـــــــــــــــرة والتفـــــــــــــــاح  : إمنـــــــــــــــع العـــــــــــــــروس في أسُـــــــــــــــبوعها مـــــــــــــــن : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــــــــال

ـــــــد  . . . . . . . . الحـــــــامض ـــــــبردُُ مـــــــن هـــــــذه الاربعـــــــة الاشـــــــياء عـــــــن الول ـــــــمُ وتَ ـــــــرَّحِمَ تعَقِ  ولحصـــــــيرٌ  ، )٢(لأن ال

ــــــت خــــــير مــــــن امــــــرأة لا تلــــــد ــــــة البي  يقطــــــع حيضــــــها فيصــــــير داءً  ، والتفــــــاح الحــــــامض . . . . . . . . في ناحي

  ٥١٥وعلـــــــــــــــل الشـــــــــــــــرائع ص  ، ٤٨٩٩حـــــــــــــــديث  ٥٥٢ص  ٣ن لا يحضـــــــــــــــره الفقيـــــــــــــــه ج ( مـــــــــــــــ . عليهـــــــــــــــا

 . ) ١ ثحدي ٢٨٠ص  ١٠٣وبحار الانوار ج  ، ١٣٢والاختصاص ص  ، ٥حديث 

 . كلوا التفاح فإنه يدبغ المعدة  : عليه‌السلام علي الإمامقال 

 . ) ١١ حديث ٣٥٧ص  ٦ لكافي ج( ا
______________________ 

ــــــــــــرة ا( د . ولم اشــــــــــــرب بعــــــــــــدُ شــــــــــــيئاً  ، اي لم آكــــــــــــل ، يقــــــــــــال إني علــــــــــــى الريــــــــــــق ، مــــــــــــاء الفــــــــــــم : بكســــــــــــر الــــــــــــراء : الريــــــــــــق )١(  ئ

 . ) ١٤٥ص  ١٠معارف الاعلمي ج 

ــــــــــــلُ حَــــــــــــظِّ  ( : بــــــــــــدليل قولــــــــــــه تعــــــــــــالى ىٰ يشــــــــــــمل الــــــــــــذكر والانُثــــــــــــ : الولــــــــــــد )٢( ــــــــــــذَّكَرِ مِثْ ــــــــــــي أَوْلاَدكُِــــــــــــمْ للِ  يوُصِــــــــــــيكُمُ اللَّــــــــــــهُ فِ

 . )الأْنُثَـيـَيْنِ 



 ٩٧   التفاح

ـــــــــــال   إذا اردت اكـــــــــــل التفـــــــــــاح فشـــــــــــمه ثم كلـــــــــــه فإنـــــــــــك إذا فعلـــــــــــت ذلـــــــــــك  : عليه‌السلام البـــــــــــاقر الإمـــــــــــامق

 . ما يوجد من قِبَل الارواح كلها ويسكن ، اخرج من جسدك كل داء وغائلة

ــــــــــــــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــــــــــــــا ، ١٣٥ص لابــــــــــــــــــــــــــني بســــــــــــــــــــــــــطام  ب الائمــــــــــــــــــــــــــةطــــــــــــــــــــــــــ(    ١٧٥ص  ٦٦ر الان

 . ) ٣٣حديث 

ـــــــــه : عليه‌السلام قـــــــــال الإمـــــــــام الصـــــــــادق ـــــــــاسُ مـــــــــا في التفـــــــــاح مـــــــــا داووا مرضـــــــــاهم إلا ب ـــــــــمُ الن ـــــــــو يعل  ألا  ، ل

 . )٢(وانه نضوحُهُ  ، خاصة )١(منفعة للفؤاد  وإنه اسرع شيءٍ 

  ، ١٠حـــــــــــــــــــــديث  ٣٥٧ص  ٦ الكـــــــــــــــــــــافي ج ، ١٣٥ص لابـــــــــــــــــــــني بســـــــــــــــــــــطام  ب الائمـــــــــــــــــــــة( طــــــــــــــــــــ

 . ) ٣٣حديث  ١٧٥ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا ، ٢٢٨٦حديث  ٣٦٨ص  ٢المحاسن ج 

 والمحاســـــــــــــــن  ، ١حـــــــــــــــديث  ٣٥٥ص  ٦ لكـــــــــــــــافي ج( ا . التفـــــــــــــــاح نضـــــــــــــــوح المعـــــــــــــــدة : عليه‌السلام وقـــــــــــــــال

 كــــــــــــــــل التفــــــــــــــــاح نضــــــــــــــــوح ( ا  : وفيــــــــــــــــه ١٠١وتحــــــــــــــــف العقــــــــــــــــول ص  ، ٢٢٩٥حــــــــــــــــديث  ٣٧٠ص  ٢ج 

 لــــــــــــــيكم بأكــــــــــــــل ( ع : وفيهمــــــــــــــا ١١٣ص  ٢ودعــــــــــــــائم الإســــــــــــــلام ج  ، ٢٤٤ات ص الجعفريــــــــــــــ ة )للمعـــــــــــــد

 . ) ٦ حديث ، ١٦٨ص  ٦٦الانوار ج  وبحار ، ة )التفاح فإنه نضوح للمعد

عِدَةَ  : عليه‌السلام وقال
َ
 . التفاح يُـفَرِّجُ الم

 . ويبرُِّد الجوف ويذَهب بالحمى ، كُل التفاح فإنه يطفئ الحرارة  : عليه‌السلام وقال

  ، ٢٢٨٤حـــــــــــــــــــديث  ٣٦٨ص  ٢لمحاســـــــــــــــــــن ج ( ا . يـَــــــــــــــــــذهب بالوبـــــــــــــــــــاء : وفي حـــــــــــــــــــديث آخـــــــــــــــــــر

 . ) ٢٠حديث  ١٧١ص  ٦٦ج و  ١ث حدي ٩٣ص  ٦٢وبحار الانوار ج 
______________________ 

ـــــــــــب والفـــــــــــؤاد )١( ـــــــــــين القل ـــــــــــالآخر ، لم يفـــــــــــرِّق بينهمـــــــــــا اهـــــــــــل اللغـــــــــــة : الفـــــــــــرق ب ـــــــــــل عرّفـــــــــــوا كـــــــــــلاً منهمـــــــــــا ب  وقـــــــــــال بعـــــــــــض  ، ب

  : لأَن الفـــــــــــــــــؤاد ؛ والقلـــــــــــــــــوب [ توصــــــــــــــــف ] بـــــــــــــــــاللين ، توصـــــــــــــــــف بالرقــــــــــــــــة : الافئــــــــــــــــدة : الحـــــــــــــــــديثاصــــــــــــــــحابنا مـــــــــــــــــن اهــــــــــــــــل 

 وإذا  ، وإذا غلــــــــــــــــــظ تعــــــــــــــــــذر وصــــــــــــــــــوله إلى داخلــــــــــــــــــه ، إذا رق نفــــــــــــــــــذ القــــــــــــــــــول وخلــــــــــــــــــص إلى مــــــــــــــــــا وراءَه ، غشــــــــــــــــــاء القلــــــــــــــــــب

 . ) ١٧٤٢برقم  ٤٣٣فروق اللغوية ص عجم ال( م . صادف القلب شيئاً علق به إذا كان ليناً 

 . بمعنى الغسل والإِزالة : النضح وقد يردِ ، ضرب من الطيب تفوح رائحته : النضوح )٢(

 . ) ٧٠ص  ٥لنهاية ج ( ا



 الغذاء دواء   ٨٠

 لكــــــــــافي ( ا . التفــــــــــاح فمــــــــــا مــــــــــن شــــــــــيء انفــــــــــع مــــــــــن التفــــــــــاح )١(إِطعمــــــــــوا محمــــــــــوميكم  : عليه‌السلام وقــــــــــال

 وطـــــــــــــــب الائمـــــــــــــــة لبـــــــــــــــني  ، ٢٢٨٧حـــــــــــــــديث  ٣٦٨ص  ٢والمحاســـــــــــــــن ج  ، ١٠حـــــــــــــــديث  ٣٥٧ص  ٦ ج

 . ) ٣ حديث ٩٣ص  ٦٢ار الانوار ج وبح ، ٦٣بسطام ص 

 فكتــــــــــــــــب  . يخــــــــــــــــبره بِوَبئَِهــــــــــــــــا )٢( الصــــــــــــــــادق مــــــــــــــــن أرض وَبيئـَـــــــــــــــةٍ  الإمــــــــــــــــامإِن رجــــــــــــــــلاً كتــــــــــــــــب إلى 

ـــــــــــــوفيَِ  ، عليـــــــــــــك بالتفـــــــــــــاح فكُلـــــــــــــه : عليه‌السلام إليـــــــــــــه   ١٤٨ص  ٢م ج م الإســـــــــــــلاعـــــــــــــائ( د . ففعـــــــــــــل ذلـــــــــــــك فعَ

 . ) ٥٢٥حديث 

 . يُـبـَرِّدُ الجوف ويذَهبُ بالحمىالتفاح يطُفئُ الحرارة و  : عليه‌السلام وقال

ـــــــــــــــن الفـــــــــــــــيض ـــــــــــــــت لأبي  : قـــــــــــــــال محمـــــــــــــــد ب ـــــــــــــــأمُرهُُ  : عليه‌السلام عبـــــــــــــــد االلهقل ـــــــــــــــا المـــــــــــــــريضُ في  يمَـــــــــــــــرضُ من

 . )٣(المعالجون بالحِميَة 

 ونتــــــــــــداوى بالتفــــــــــــاح والمــــــــــــاء البــــــــــــارد  ، لكنــــــــــــا اهــــــــــــل بيــــــــــــت لا نحتَمــــــــــــي إلا مــــــــــــن التمــــــــــــر : فقــــــــــــال

  ٢والمحاســـــــــــــــــــــــــــــن ج  ، ٩حـــــــــــــــــــــــــــــديث  ٣٥٦ص  ٦ وج ، ٤٤١حـــــــــــــــــــــــــــــديث  ٢٩١ص  ٨ لكـــــــــــــــــــــــــــــافي ج( ا

 وطــــــــــــــــب الأئمــــــــــــــــة لابــــــــــــــــني  ، ١١حــــــــــــــــديث  ٤٦٤وعلــــــــــــــــل الشــــــــــــــــرائع ص  ، ٢٢٨٥حــــــــــــــــديث  ٣٦٨ص 

  ٦٢وار ج وبحــــــــــــــــار الانــــــــــــــــ ، ١٢٤٧حــــــــــــــــديث  ٣٧٤ص  ١ومكــــــــــــــــارم الاخــــــــــــــــلاق ج  ، ٥٩بســــــــــــــــطام ص 

 . ) ٢ حديث ١٤٠ص 

ـــــــــــــــــن ابي منصـــــــــــــــــور قـــــــــــــــــال درســـــــــــــــــت ـــــــــــــــــن عمـــــــــــــــــر إلى ابي  : ب ـــــــــــــــــد االلهبعثـــــــــــــــــني المفضـــــــــــــــــل ب   عليه‌السلام عب

  إن فـــــــــــــــدخلت عليـــــــــــــــه في يـــــــــــــــوم صـــــــــــــــائف وقدامـــــــــــــــه طبـــــــــــــــق فيـــــــــــــــه تفـــــــــــــــاح اخضـــــــــــــــر فـــــــــــــــواالله )٤( بلُِطــَـــــــــــــفٍ 
______________________ 

 . المصاب بالحمىٰ  : المحموم )١(

 . كثر مرضها  إذا : ووبئت الارض فهي موبوءَة ووَبئَِة ووَبيِْئَة ، مرض عام : الوَبأَ ـ يمُدَ ويقُصر ـ )٢(

 ) ٧٩ص  ١لصحاح ج ( ا

 المــــــــــــــــريض الممنــــــــــــــــوع مــــــــــــــــن الطعــــــــــــــــام والشــــــــــــــــراب  : والحَمــــــــــــــــيُّ  ، منعــــــــــــــــه إيــــــــــــــــاه : حمَـَـــــــــــــــى المــــــــــــــــريض مــــــــــــــــا يضــــــــــــــــره حمِْيـَـــــــــــــــةً  )٣(

 . ) ١٩٨ص  ١٤سان العرب ج ( ل

  ، الهديــــــــــــة كمــــــــــــا ذكــــــــــــره الفيروزآبــــــــــــاديبلطـــــــــــف ـ بضــــــــــــم الــــــــــــلام وفــــــــــــتح الطــــــــــــاء ـ جمــــــــــــع لطفــــــــــــة ـ بالضــــــــــــم ـ بمعــــــــــــنى  )٤(
 

 



 ٨١   التفاح

 ؟ اتاكل من هذا والناسُ يكرهونه ! جُعِلتُ فداك : صبرت ان قلت له

 في ليلــــــــــــــــتي هــــــــــــــــذه فبعثــــــــــــــــت فاتُيــــــــــــــــتُ بــــــــــــــــه  )١(وُعِكــــــــــــــــتُ  : فقــــــــــــــــال لي كأنــــــــــــــــه لم يــــــــــــــــزل يعــــــــــــــــرفني

 يقلــــــــــــــــــع الحمــــــــــــــــــى ويســــــــــــــــــكن الحــــــــــــــــــرارة فقــــــــــــــــــدمت فأصــــــــــــــــــبتُ اهلــــــــــــــــــي محمــــــــــــــــــومين  )٢(فأَكلتــُــــــــــــــــهُ وهــــــــــــــــــو 

  ٢والمحاســـــــــــــــن ج  ، ٣حـــــــــــــــديث  ٣٥٥ص  ٦ لكـــــــــــــــافي ج( ا . فأقلعـــــــــــــــت الحمـــــــــــــــى عـــــــــــــــنهم ، فـــــــــــــــأطعمتهم

  ، ١٢٤٥حـــــــــــــــــــــــديث  ٣٧٤ص  ١ومكـــــــــــــــــــــــارم الاخـــــــــــــــــــــــلاق ج  ، ٢٢٨٩ و ٢٢٨٨حـــــــــــــــــــــــديث  ٣٦٨ص 

 . ) ٥ حديث ٩٣ص  ٦٢ار الانوار ج وبح

 لا نتــــــــــــداوى إِلا بإفاضــــــــــــة  إنــّــــــــــا اهــــــــــــلُ بيــــــــــــتٍ  : عليه‌السلام الفقــــــــــــ ، ذكُِــــــــــــرَت الحمــــــــــــى للإمــــــــــــام الصــــــــــــادق

ـــــــــــا ـــــــــــارد يُصـــــــــــبُّ علين  والمحاســـــــــــن ج  ، ٩حـــــــــــديث  ٣٥٦ص  ٦ لكـــــــــــافي ج( ا . وأكَـــــــــــل التفـــــــــــاح ، المـــــــــــاء الب

 ر وبحــــــــــــــــــــا ، ١٢٤٧حــــــــــــــــــــديث  ٣٧٤ص  ١ومكــــــــــــــــــــارم الاخــــــــــــــــــــلاق ج  ، ٢٢٨٥حــــــــــــــــــــديث  ٣٦٨ص  ٢

 . ) ٢١حديث  ١٧١ص  ٦٦الانوار ج 

 . ل التفاح والكزبرة يورث النسياناك : عليه‌السلام قال الإمام الكاظم

 . ) ١ حديث ٢٤٥ص  ٦٦ار الانوار ج وبح ، ١حديث  ٣٦٧ص  ٦ لكافي ج( ا

 مــــــــن  )٤(و  )٣(واللمــــــــم  ، والســــــــحر ، مــــــــن الســــــــم : التفــــــــاح ينفــــــــع مــــــــن خصــــــــال عــــــــدة : عليه‌السلام وقــــــــال
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 . والاول اظهر ، وبرٍّ وإِحسان طفٍ اي بعثني لطلب ل : بضم اللام و سكون الطاء

 . ) ١٩٦ص  ٢٢رآة العقول ج ( م

 . ) ٥١٤ص  ١سان العرب ج ( ل الحمى : الوَعَكُ  )١(

 . وهذا بدل وهو : في نسخة )٢(

ـــــــــــــــــون : اللمـــــــــــــــــم )٣( ـــــــــــــــــون : اللمـــــــــــــــــم محركـــــــــــــــــة ، ) ١٧٧ص  ٤لقـــــــــــــــــاموس المحـــــــــــــــــيط ج ( ا الجن  وأَصـــــــــــــــــابته مـــــــــــــــــن الجـــــــــــــــــن  ، الجن

  : لكــــــــــــافي( ا وشــــــــــــدة المصــــــــــــيبة بســــــــــــوء أو هــــــــــــي كــــــــــــل مــــــــــــا يخــــــــــــاف مــــــــــــن فــــــــــــزع وشــــــــــــر : والعــــــــــــين اللامــــــــــــة ، اي مــــــــــــس : لمــــــــــــة

 . ) ٣٥٥ص  ، ٦ ج

 . يعرض بدل الواو : في نسخة )٤(



 الغذاء دواء   ٨٢

ـــــــــــبلغم  ، )١(أهـــــــــــل الأرض  ـــــــــــيس مـــــــــــن شـــــــــــيءٌ اســـــــــــرع منـــــــــــه منفعـــــــــــة ، الغالـــــــــــب )٢(وال   ٦ لكـــــــــــافي ج( ا . ول

 .)  ٢حديث  ٣٥٥ص 

 فأصــــــــــــــابني فكتبــــــــــــــتُ إلى  ، اصــــــــــــــاب النــــــــــــــاس وبــــــــــــــاءٌ ونحــــــــــــــن بمكــــــــــــــة : قــــــــــــــال زيــــــــــــــاد بــــــــــــــن مــــــــــــــروان

ـــــــــــــت  : فكتـــــــــــــب إليَّ  ، عليه‌السلام الإمـــــــــــــام الكـــــــــــــاظم   ٣٥٦ص  ٦ لكـــــــــــــافي ج( ا . كُـــــــــــــلِ التفـــــــــــــاحَ فأكلتـــــــــــــه فعوفي

ــــــــــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــــــــــا ، ٢٢٩٠حــــــــــــــــــــــديث  ٣٦٩ص  ٢والمحاســــــــــــــــــــــن ج  ، ٥حــــــــــــــــــــــديث    ١٧٣ص  ٦٦ر الان

 . ) ٢٦حديث 

 احالتف

Le pomme 

ـــــــــــــــــة والشـــــــــــــــــافية في آن واحـــــــــــــــــد ـــــــــــــــــل في الامثـــــــــــــــــال ، في مقدمـــــــــــــــــة الفواكـــــــــــــــــه المغذي  ان  : وحـــــــــــــــــتى قي

 . لا تدع للطبيب طريقاً إلِيه ، قتفاحة واحدة يتناولها المرء على الري

ــــــــــــــه دومــــــــــــــاً  ــــــــــــــه جــــــــــــــديراً بالاعتمــــــــــــــاد علي   ، ان اشــــــــــــــجاره ، ومــــــــــــــن خصــــــــــــــائص التفــــــــــــــاح الــــــــــــــتي تجعل

  ، ســـــــــــــواء كانـــــــــــــت معتدلـــــــــــــة أو بـــــــــــــاردة ، أغلـــــــــــــب المنـــــــــــــاطق تـــــــــــــزرع في . وهـــــــــــــي مـــــــــــــن الفصـــــــــــــيلة الورديـــــــــــــة

ـــــــــــــــيض ـــــــــــــــلاد حـــــــــــــــوض البحـــــــــــــــر الأب ـــــــــــــــر ب ـــــــــــــــبلاد  ، فـــــــــــــــنحن نراهـــــــــــــــا في أكث  مثلمـــــــــــــــا نراهـــــــــــــــا في بعـــــــــــــــض ال

 بـــــــــــل ان التفـــــــــــاح لا  ، لـــــــــــيس هـــــــــــذا فقـــــــــــط . كمـــــــــــا نراهـــــــــــا في أصـــــــــــقاع ســـــــــــيبريا القارســـــــــــة  ، الاســـــــــــكندنافية

  ، رغــــــــــم انــــــــــه ينضــــــــــج في الصــــــــــيف . يكــــــــــاد يغيــــــــــب عــــــــــن متنــــــــــاول النــــــــــاس صــــــــــيفاً وشــــــــــتاءً علــــــــــى الســــــــــواء

ــــــــــــــير في احتفــــــــــــــاظ ال ــــــــــــــة فضــــــــــــــل كب ــــــــــــــد الحديث ــــــــــــــه وكــــــــــــــان لتقــــــــــــــدم وســــــــــــــائل التبري  تفــــــــــــــاح بنضــــــــــــــارته ونكهت

 . طوال العام

ــــــــــــــــيرة مختلفــــــــــــــــة الألــــــــــــــــوان والأحجــــــــــــــــام والأشــــــــــــــــكال ــــــــــــــــواع كث ــــــــــــــــزال التجــــــــــــــــارب  . والتفــــــــــــــــاح أن  ولا ت

  ال هـــــــــــــــذاولا يــــــــــــــز  ، ار بــــــــــــــأجود الأنـــــــــــــــواعوتطعيمــــــــــــــه باســـــــــــــــتمر  ، تجــــــــــــــري باســـــــــــــــتمرار لتحســــــــــــــين انتاجـــــــــــــــه
______________________ 

 . ) ١٩٥ص  ٢رآة العقول ج ( م الجناي  : من أهل الأرض )١(

 . راجع البلغم في حرف الباء )٢(



 ٨٣   التفاح

 . الرقم في ازدياد مستمر

 : لذة

 ولـــــــــذة  ، ولـــــــــذة اللمـــــــــس ، لـــــــــذة النظـــــــــر : اللـــــــــذة الـــــــــتي تقـــــــــدمها التفاحـــــــــة للانســـــــــان ثـــــــــلاث لـــــــــذات

 تمتـــــــــــــزج فيـــــــــــــه الألـــــــــــــوان البهيـــــــــــــة  ، والتفاحـــــــــــــة مغلفـــــــــــــة دائمـــــــــــــاً بقشـــــــــــــر ملـــــــــــــون تلوينـــــــــــــاً لطيفـــــــــــــاً  ، الـــــــــــــذوق

 ! أو ساطعاً وبراقاً كالشمس نفسها ، ضحوكاً  ، منوعاً  ، امتزاجاً بديعاً 

ــــــــــــد التفاحــــــــــــة صــــــــــــقيل ــــــــــــر عليــــــــــــه ، لا أخاديــــــــــــد فيــــــــــــه ، وجل  وشــــــــــــكلها المســــــــــــتدير يغــــــــــــري  ، ولا وب

 . متع بلطافة ملمسهاللت ، لى الخدوضغطها ع ، الكف بمداعبتها

 لشـــــــــــــــذاها  ، وعصـــــــــــــــيرها ســــــــــــــكري تخلطـــــــــــــــه حموضــــــــــــــة خفيفـــــــــــــــة ، والتفاحــــــــــــــة صـــــــــــــــلبة دون قســــــــــــــوة

 . منوع فلا يمل الإِنسان استنشاقهعطر ناعم و 

ــــــــــــة ــــــــــــذ للغاي ــــــــــــد حقــــــــــــاً ولذي ــــــــــــير واحــــــــــــد ، وأرج التفــــــــــــاح فري  ولا مــــــــــــن  ، وهــــــــــــو لا يتكــــــــــــون مــــــــــــن عب

  . وفيـــــــــه أنـــــــــواع لم يتوصـــــــــل العلـــــــــم إلى اكتشـــــــــافها بعـــــــــد بدقـــــــــة كاملـــــــــة ، بـــــــــل مـــــــــن مـــــــــزيج مختلـــــــــف ، اثنـــــــــين

 وهـــــــــــــــذه العناصـــــــــــــــر هـــــــــــــــي الـــــــــــــــتي تعطـــــــــــــــي  ، عنصـــــــــــــــراً كيماويـــــــــــــــاً مختلفـــــــــــــــاً  ٢٦يبـــــــــــــــدو أن في التفاحـــــــــــــــة ( و 

ــــــــــــــذي يعطــــــــــــــي  . . ر )للتفاحــــــــــــــة أريجهــــــــــــــا المعطــــــــــــــا ــــــــــــــين هــــــــــــــذه العطــــــــــــــور هــــــــــــــو ال  ان التمــــــــــــــازج الموفــــــــــــــق ب

 . أبداً يل لها في صفائها وأريجها للتفاحة رائحة لا مث

 : غذاء

ــــــــــذة للإِنســــــــــان   ، واملاحهــــــــــا ، فســــــــــكرها وفيتاميناتهــــــــــا . . ولكــــــــــن هــــــــــذه الفاكهــــــــــة ليســــــــــت مجــــــــــرد ل

ــــــــــوي عليــــــــــه ــــــــــك يجعــــــــــل منهــــــــــا غــــــــــذاء مختــــــــــاراً   ، والمــــــــــاء الــــــــــذي تحت  ولكنــــــــــه يفتقــــــــــر مــــــــــع ذلــــــــــك  ، كــــــــــل ذل

 . م )شباه الزلاليات وأشباه الشحو ( ا إلى البروتيد والليبيد

ــــــــــــوي علــــــــــــى   ســــــــــــكراً بســــــــــــيطاً وحيــــــــــــداً يوجــــــــــــد  %٩ســــــــــــكراً منهــــــــــــا  %١٠إِن عصــــــــــــير التفــــــــــــاح يحت

  . وهــــــــــذان العنصــــــــــران أبســــــــــط أنــــــــــواع الســــــــــكر ، وســــــــــكر الفواكــــــــــه» ســــــــــكر العنــــــــــب « بشــــــــــكل غليكــــــــــوز 

  هـــــــــــــــد هضــــــــــــــمي ضــــــــــــــئيل جـــــــــــــــداً لامتصــــــــــــــاص أشـــــــــــــــباهوهكــــــــــــــذا نجــــــــــــــد أن الجســـــــــــــــم لا يحتــــــــــــــاج إلا إلى ج
 



 الغذاء دواء   ٨٤

ـــــــــــا أن ننســـــــــــي أن العضـــــــــــلات تســـــــــــتهلك الغليكـــــــــــوز دون ســـــــــــوا( و  الســـــــــــكاكر ـــــــــــيس لن ـــــــــــذا كانـــــــــــت  ه )ل  ول

 . النشاط ويساعد على العمل العضليغذاء يبعث  ، أو عصيرها ، التفاحة

  ث )(  وبالإِضـــــــــــــــافة إلى الســـــــــــــــكر البســـــــــــــــيط فالتفاحـــــــــــــــة تحتـــــــــــــــوي علـــــــــــــــى ثـــــــــــــــروة مـــــــــــــــن الفيتـــــــــــــــامين

 المضـــــــــــــاد لـــــــــــــداء الحفـــــــــــــر ذي المفعـــــــــــــول الحاســـــــــــــم بالنســـــــــــــبة للحالـــــــــــــة العامـــــــــــــة للتغذيـــــــــــــة وعلـــــــــــــى الأغشـــــــــــــية 

 المفيـــــــــــــد  ) ( ب كمـــــــــــــا تحتــــــــــــوي علــــــــــــى كميــــــــــــة عاليـــــــــــــة مــــــــــــن الفيتــــــــــــامين  ، المخاطيــــــــــــة للجهــــــــــــاز الهضــــــــــــمي

 والـــــــــــــــذي يتـــــــــــــــيح اســـــــــــــــتخداماً كـــــــــــــــاملاً للســـــــــــــــكريات الموجـــــــــــــــودة في  ، جـــــــــــــــداً لعمـــــــــــــــل الجهـــــــــــــــاز العصـــــــــــــــبي

 قــــــــــد احتــــــــــل  ، نجــــــــــد أن عصــــــــــير التفــــــــــاح وعصــــــــــير بعــــــــــض الفواكــــــــــه الأُخــــــــــرىولهــــــــــذه الأســــــــــباب  . التفــــــــــاح

 وهــــــــــــــذه البــــــــــــــادرة تنطــــــــــــــوي علــــــــــــــى دلائــــــــــــــل  ، »كشــــــــــــــراب للعمــــــــــــــل « مكانــــــــــــــه  ، في اميركــــــــــــــا وسويســــــــــــــرا

  ، ة )الخمور والبــــــــــــــير ( كــــــــــــــ فهــــــــــــــي محاولــــــــــــــة للــــــــــــــتخلص مــــــــــــــن المشــــــــــــــروبات الروحيــــــــــــــة ، اجتماعيــــــــــــــة هامــــــــــــــة

  ، ة والتفـــــــــــــاح منهـــــــــــــا بخاصـــــــــــــةوالاستعاضـــــــــــــة عنهـــــــــــــا بشـــــــــــــراب خـــــــــــــال مـــــــــــــن الكحـــــــــــــول كعصـــــــــــــير الفاكهـــــــــــــ

 . العمال وأنجع في زيادة مردودهم وبدهي أن هذا الشراب أنفع لصحة

 فـــــــــــــــــــالواقع أن الكحـــــــــــــــــــول غـــــــــــــــــــذاء رديء لا يعطـــــــــــــــــــي الجســـــــــــــــــــم إِلا الحـــــــــــــــــــرارة الـــــــــــــــــــتي لا تعـــــــــــــــــــرف 

ـــــــــــــة . العضـــــــــــــلات مـــــــــــــاذا تفعـــــــــــــل بهـــــــــــــا ـــــــــــــة مـــــــــــــا تكـــــــــــــون  ، والمؤكـــــــــــــد أن المشـــــــــــــروبات الكحولي  مـــــــــــــن  ، كائن

 ولكـــــــــــن هـــــــــــذا  ، فهـــــــــــي تخلـــــــــــق شـــــــــــعوراً بقـــــــــــوة كبـــــــــــيرة . .  العمـــــــــــلأســـــــــــباب إضـــــــــــعاف نشـــــــــــاط المـــــــــــرء إلى

ـــــــــــــترجم إلى تعـــــــــــــب وانحطـــــــــــــاط جســـــــــــــمي ـــــــــــــوحظ أن مـــــــــــــردود العمـــــــــــــل  . الشـــــــــــــعور لا يلبـــــــــــــث أن ي  وقـــــــــــــد ل

 وقــــــــــــد  . . يقــــــــــــل بمقــــــــــــدار مــــــــــــا يكــــــــــــون العمــــــــــــل دقيقــــــــــــاً ومعقــــــــــــداً ويحتــــــــــــاج إلى تــــــــــــدخل الجهــــــــــــاز العصــــــــــــبي

 . أيضاً  دود العمل بل نوعيتهلوحظ أيضاً أن ما يتضاءل ليس كمية مر 

 وحســـــــــــــــب تجـــــــــــــــارب هولســـــــــــــــتن نجـــــــــــــــد أن المـــــــــــــــردود المـــــــــــــــادي المتوســـــــــــــــط للعمـــــــــــــــل يقـــــــــــــــل بنســـــــــــــــبة 

ـــــــــاول الشـــــــــراب الكحـــــــــولي %١٥ ـــــــــل تن ـــــــــه قب  غـــــــــرام مـــــــــن الســـــــــكر  ١٠٠بينمـــــــــا نجـــــــــد أن  ، عمـــــــــا كـــــــــان علي

 فــــــــــــإذا مــــــــــــا اســــــــــــتهلك هــــــــــــذا الســــــــــــكر بشــــــــــــكل  ، تقريبــــــــــــاً  %١٥تــــــــــــؤدي إلى زيــــــــــــادة في المــــــــــــردود تعــــــــــــادل 

 والمـــــــــردود الإِضــــــــــافي الـــــــــذي تحصــــــــــل بعـــــــــد ذلــــــــــك  . . أكثـــــــــر أيضــــــــــاً  فــــــــــإن المـــــــــردود يــــــــــزداد ، ســـــــــكر فواكـــــــــه

 . لكمية الحريرات المكتسبة للجسم يكون أكبر مما كان منتظراً الحصول عليه بالنسبة

ـــــــــــــــادة ، اكـــــــــــــــه يعـــــــــــــــني بالنســـــــــــــــبة للعمـــــــــــــــالإِن اســـــــــــــــتبدال المشـــــــــــــــروبات الكحوليـــــــــــــــة بعصـــــــــــــــير الفو    زي
 



 ٨٥   التفاح

 كمـــــــــــــــا أن نســـــــــــــــبة   ، تتحســـــــــــــــنكمـــــــــــــــا أن أوضـــــــــــــــاعهم الاقتصـــــــــــــــادية   ، مـــــــــــــــردودهم وتحســـــــــــــــين صـــــــــــــــحتهم

 . الوفيات بينهم تقل

 لفواكــــــــــــــه وبشـــــــــــــــكل ومــــــــــــــن هنــــــــــــــا نفهــــــــــــــم الأهميــــــــــــــة الطبيـــــــــــــــة والصــــــــــــــحية والاجتماعيــــــــــــــة لعصــــــــــــــير ا

 . خاص التفاح والعنب

 إن القيمــــــــــــــــة الغذائيــــــــــــــــة للتفــــــــــــــــاح ليســــــــــــــــت فقــــــــــــــــط في صــــــــــــــــفات ســــــــــــــــكره وغنــــــــــــــــاه بالفيتامينــــــــــــــــات 

ــــــــــة في المــــــــــاء ــــــــــه أيضــــــــــاً  ، المذاب ــــــــــوي علــــــــــى فكــــــــــل تفاحــــــــــة حســــــــــنة  ، إنمــــــــــا هــــــــــي في مائ  ـ  ٨٤النضــــــــــج تحت

 . ه الفاكهة من أفضل مزيلات العطشالأمر الذي يجعل هذ ، من وز�ا ماء %٨٥

ـــــــــــذي يشـــــــــــعر بـــــــــــه  ـــــــــــالواقع أن حاجـــــــــــة الجســـــــــــم إلى الارتـــــــــــواء لا يعـــــــــــبر عنهـــــــــــا فقـــــــــــط بـــــــــــالعطش ال  ف

 بــــــــــــل في حاجــــــــــــة الجســــــــــــم إلى الــــــــــــدفاع عــــــــــــن نفســــــــــــه ضــــــــــــد التســــــــــــمم النــــــــــــاجم عــــــــــــن  ، المخلــــــــــــوق الحــــــــــــي

 . بواسطة الكليتين والمعي والجلد تي يطردها الماءالفضلات والبقايا ال

  إِضـــــــــــــــــعاف وهـــــــــــــــــذه الحاجـــــــــــــــــة إلى الارتـــــــــــــــــواء تـــــــــــــــــبرز في عطـــــــــــــــــش الخلايـــــــــــــــــا الـــــــــــــــــذي يهـــــــــــــــــدف إلى

 . تركيز محتويات الخلايا

 أو مــــــــــــاء  ، وإذا كانــــــــــــت حاجــــــــــــة الجســــــــــــم إلى الارتــــــــــــواء يمكــــــــــــن أن تقضــــــــــــي بتنــــــــــــاول مــــــــــــاء الأ�ــــــــــــر

 ذلـــــــــــك أن التبـــــــــــادل الخلـــــــــــوي  ، فـــــــــــالأمر علـــــــــــى خـــــــــــلاف ذلـــــــــــك بالنســـــــــــبة إلى عطـــــــــــش الخلايـــــــــــا ، الينـــــــــــابيع

 مـــــــــاء  ، أكثـــــــــر ممـــــــــا هـــــــــو غـــــــــذائي ، داخلـــــــــي في الأصـــــــــل وعلـــــــــى مســـــــــتوى تنفســـــــــي ، يتطلـــــــــب مـــــــــاء آخـــــــــر

ـــــــــل ـــــــــاة مـــــــــرة مـــــــــن قب ـــــــــه شـــــــــراباً  ، كررتـــــــــه الحي ـــــــــر من  نـــــــــوع مـــــــــن المصـــــــــل الخلـــــــــوي أو  ، مـــــــــاء هـــــــــو غـــــــــذاء أكث

 . يناه الماء التمثيلي الاستقلابيالعصارة البروتوبلازمية والذي أسم

ـــــــــــل خلايانـــــــــــا ـــــــــــير لنفـــــــــــع غلي   ، إن هـــــــــــذا المـــــــــــاء هـــــــــــو بالضـــــــــــبط مـــــــــــا تقدمـــــــــــه التفاحـــــــــــة بســـــــــــخاء كب

 ! وليحمل إلى جسمنا صحة نفسية ـ جسدية

 : دواء

 فــــــــــــإذا مُضــــــــــــغت جيـــــــــــــداً  ، التفاحــــــــــــة تســــــــــــاعد الهضــــــــــــم بكثـــــــــــــرة اللعــــــــــــاب الــــــــــــذي تحــــــــــــرض إِفـــــــــــــرازه

ــــــــــيرة مــــــــــن البكتــــــــــين الــــــــــتي تحتــــــــــفهــــــــــي تقــــــــــاوم الغــــــــــازات والإِمســــــــــاك بفضــــــــــل ال   ، وي عليهــــــــــاكميــــــــــات الكب
 



 الغذاء دواء   ٨٦

 وفي مثـــــــــــــل هـــــــــــــذه الحالـــــــــــــة  . أمـــــــــــــا العفـــــــــــــص وأمـــــــــــــلاح البوتـــــــــــــاس فإِ�ـــــــــــــا تقـــــــــــــاوم تكـــــــــــــوّن حمـــــــــــــض البـــــــــــــول

 يصــــــــــــــفون مغلــــــــــــــي التفــــــــــــــاح الــــــــــــــذي يحضــــــــــــــر بتفــــــــــــــاحتين أو ثــــــــــــــلاث بعــــــــــــــد تقطيعهــــــــــــــا قطعــــــــــــــاً مســــــــــــــتديرة 

 ولا يقشــــــــــــــر التفـــــــــــــاح لأن لقشـــــــــــــره فوائــــــــــــــد  . دقيقـــــــــــــة ١٥ويجـــــــــــــب أن يــــــــــــــدوم الغليـــــــــــــان  ، ودون تقشـــــــــــــيرها

 والحصــــــــــــــــــيات الكلويــــــــــــــــــة  . فهــــــــــــــــــو يقــــــــــــــــــاوم داء النقــــــــــــــــــرس والرومــــــــــــــــــاتزم المــــــــــــــــــزمن : علاجيــــــــــــــــــة عظيمــــــــــــــــــة

 . )١(والمرارية 

ــــــــــــــــيرة في كــــــــــــــــأس مــــــــــــــــاءوقشــــــــــــــــر التفــــــــــــــــاح المج ــــــــــــــــى بمعــــــــــــــــدل ملعقــــــــــــــــة كب   ، فــــــــــــــــف والمســــــــــــــــحوق يغل

 . مدرة وحالة للرمال : وائد كثيرةليصنع منه شراب ذو ف

ـــــــــــذ الطعـــــــــــم جـــــــــــداً  . . والتفـــــــــــاح مرطـــــــــــب ومســـــــــــهل ـــــــــــع التفـــــــــــاح لذي ـــــــــــة  ، ونقي ـــــــــــد للغاي  دســـــــــــم ومفي

ــــــــــــة ــــــــــــل مــــــــــــن  ، في الأمــــــــــــراض الحــــــــــــادة والالتهابي  فهــــــــــــو يخفــــــــــــف مــــــــــــن آلام الحمــــــــــــى وينفــــــــــــع العطــــــــــــش ويقل

 والكليتــــــــــــــين والمثانــــــــــــــة بحيــــــــــــــث يســــــــــــــهل عمــــــــــــــل هــــــــــــــذه  ، لم ولــــــــــــــه مفعــــــــــــــول مفيــــــــــــــد علــــــــــــــى الكبــــــــــــــدالتــــــــــــــأ

 بغليـــــــــه لمـــــــــدة عشـــــــــر دقـــــــــائق مـــــــــع  ، وهـــــــــو يســـــــــتعمل كثـــــــــيراً ضـــــــــد التهابـــــــــات الامعـــــــــاء ، الأعضـــــــــاء جميعـــــــــاً 

 . س )رق السو ( ع قليل من جذر العرقسوس

 . ع )قش( م ل ويسهل إِفراز البلغمفهو يهدئ السعا ، وللتفاح فوائد للصدر

ــــــــــــين ــــــــــــين الفواكــــــــــــه اكثرهــــــــــــا  ، والتفــــــــــــاح يســــــــــــهل التقبضــــــــــــات المعويــــــــــــة بفضــــــــــــل البكت  وهــــــــــــو مــــــــــــن ب

ــــــــــــــواء لهــــــــــــــذه المــــــــــــــادة ــــــــــــــة . احت ــــــــــــــة قوي ــــــــــــــة ذات فعالي ــــــــــــــين مــــــــــــــادة غروي ــــــــــــــاً حاسمــــــــــــــة والبكت ــــــــــــــى  ، وأحيان  عل

 . الإِسهال

ــــــــــــــــات وفي  ــــــــــــــــيرة جــــــــــــــــداً في أمــــــــــــــــراض الحمي ــــــــــــــــة لعصــــــــــــــــير التفــــــــــــــــاح تكــــــــــــــــون كب  إن القيمــــــــــــــــة العلاجي

  ، وهـــــــــــــو مفيـــــــــــــد قبـــــــــــــل التـــــــــــــدخل الجراحـــــــــــــي أو بعـــــــــــــده ، تـــــــــــــدخلاً جراحيـــــــــــــاً الحـــــــــــــالات الـــــــــــــتي تســـــــــــــتدعي 

 . ض الكبدوكذلك في حالة التهاب الاعصاب الحاد أو المزمن والوهن القلبي وأمرا

  وائــــــــــد جمــــــــــة فيـــــــــــ ف» لافــــــــــيلاى « لــــــــــه ـ علــــــــــى حــــــــــد تعبــــــــــير  ، وعصــــــــــير التفــــــــــاح كعصــــــــــير العنــــــــــب
______________________ 

 . الميماجع مشاكل المرارة في حرف ر  )١(



 ٨٧   التفاح

 . بينما يزيد من نشاط القلب ، بهافهو يقلل من سرعة عط ، )١(صيانة الأوعية الدموية 

  ، وهــــــــــــو مــــــــــــرض أكثــــــــــــر الشــــــــــــعوب حضــــــــــــارة ، والتفــــــــــــاح يســــــــــــتخدم اليــــــــــــوم ضــــــــــــد النخــــــــــــر الســــــــــــني

ــــــــــــذي يتخمــــــــــــر تحــــــــــــت تــــــــــــأثير بعــــــــــــض الجــــــــــــراثيم الــــــــــــتي  ــــــــــــه يتســــــــــــبب عــــــــــــن الســــــــــــكر ال ــــــــــــذي يبــــــــــــدو ان  وال

ـــــــــــــــف الفـــــــــــــــم ـــــــــــــــنجم عـــــــــــــــن هـــــــــــــــذا ال ، تعشـــــــــــــــش عـــــــــــــــادة في تجوي ـــــــــــــــني وحمـــــــــــــــض في  تخمـــــــــــــــر الحمـــــــــــــــض اللب

 . الخمائر

ــــــــــــواع الســــــــــــكر ضــــــــــــاراً بمقــــــــــــدار واحــــــــــــد ــــــــــــع أن ــــــــــــيس جمي ــــــــــــد أمكــــــــــــن وضــــــــــــع سِــــــــــــلَّم لنســــــــــــبة  ، ول  وق

 ويتبــــــــــــين مــــــــــــن هــــــــــــذا السِــــــــــــلَّم أن أكثــــــــــــر الفواكــــــــــــه ضــــــــــــرراً  ، تســــــــــــبب المــــــــــــواد الســــــــــــكرية المختلفــــــــــــة للنخــــــــــــر

 . سنان هو التين وأقلها هو التفاحللأَ 

 مرتبــــــــــــــة الصــــــــــــــدارة في أمــــــــــــــراض الأطفــــــــــــــال ولا ســــــــــــــيما  ، ضــــــــــــــائله الشــــــــــــــفائيةبف ، ويحتــــــــــــــل التفــــــــــــــاح

ـــــــــــــــتي تصـــــــــــــــيب الجهـــــــــــــــاز الهضـــــــــــــــمي ـــــــــــــــك ال ـــــــــــــــا العمـــــــــــــــل الميكـــــــــــــــانيكي للســـــــــــــــلليلوز دوراً  . تل  ويلعـــــــــــــــب هن

 وحـــــــــــــامض التفـــــــــــــاح  ، وفعاليتهـــــــــــــا المضـــــــــــــادة للتســـــــــــــمم ، وكـــــــــــــذلك الصـــــــــــــفة الفرديـــــــــــــة للبكتـــــــــــــين ، هامـــــــــــــاً 

ـــــــــــات ـــــــــــه المضـــــــــــاد للالتهاب ـــــــــــة في الامعـــــــــــاء ، ومفعول ـــــــــــإن  امـــــــــــا العفـــــــــــص ، إِذ يعـــــــــــدل النســـــــــــبة الجرثومي ـــــــــــه ف  ل

 . قدرة مقبضة

  ، الســــــــــــــــــــلليلوز والبكتــــــــــــــــــــين : وهكــــــــــــــــــــذا نجــــــــــــــــــــد ان الفعاليــــــــــــــــــــات الشــــــــــــــــــــفائية في التفــــــــــــــــــــاح هــــــــــــــــــــي

 ومـــــــــــــن بـــــــــــــين هـــــــــــــذه الفعاليـــــــــــــات الأربـــــــــــــع نجـــــــــــــد ان أهمهـــــــــــــا دون  . وحـــــــــــــامض التفـــــــــــــاح وحمـــــــــــــض العفـــــــــــــص

 والتـــــــــــوازن بـــــــــــين  . لجســـــــــــم حـــــــــــرر الأســـــــــــاسالـــــــــــذي إِذا مـــــــــــا احـــــــــــترق في ا ، شـــــــــــك هـــــــــــو حـــــــــــامض التفـــــــــــاح

 والتفــــــــــــاح يســــــــــــهم إلى مــــــــــــدى بعيــــــــــــد في تحقيــــــــــــق  ، لــــــــــــه أكــــــــــــبر فائــــــــــــدة لصــــــــــــحتنا : الاســــــــــــاس والاحمــــــــــــاض

 والحالتــــــــــــان  ، اتوهــــــــــــو يجنبنــــــــــــا إلى حــــــــــــد بعيــــــــــــد تكــــــــــــاثر الاحمــــــــــــاض أو تكــــــــــــاثر القلويــــــــــــ . هــــــــــــذا التــــــــــــوازن

 . خطرتان بالتساوي

  العمــــــــــــر حــــــــــــتى يبــــــــــــدأ الاســــــــــــيدوزبعــــــــــــين مــــــــــــن ولــــــــــــيس لنــــــــــــا أن ننســــــــــــى اننــــــــــــا مــــــــــــا ان نتجــــــــــــاوز الار 
______________________ 

 . اجع الوعاء الدموي في حرف الواور  )١(



 الغذاء دواء   ٨٨

 ووســـــــــــــــــــيلتنا في  . قبـــــــــــــــــــل الأوان )١(بمهاجمـــــــــــــــــــة أجســـــــــــــــــــامنا فيـــــــــــــــــــدفعها إِلى الشـــــــــــــــــــيخوخة » الـــــــــــــــــــتحمض « 

 . اول الفواكه وفي مقدمتها التفاحالإِكثار من تن مقاومة هذا العدو العنيد هو

  مـــــــــــن تنـــــــــــاول ثـــــــــــلاث تفاحـــــــــــات يوميـــــــــــاً لإِمكـــــــــــان التغلـــــــــــب علـــــــــــى ازديـــــــــــادبـــــــــــد  لا وفي رأينـــــــــــا انـــــــــــه

 . الاحماض في الجسم بعد الأربعين

 وهـــــــــــــــذا  ، والتفـــــــــــــــاح يســـــــــــــــتطيع إبِطـــــــــــــــال مفعولـــــــــــــــه ، ولكنـــــــــــــــه مـــــــــــــــوسمي ، وثمـــــــــــــــة اســـــــــــــــيدوز آخـــــــــــــــر

ـــــــــــــنجم بالدرجـــــــــــــة » التســـــــــــــمم الشـــــــــــــتوى « التوكســـــــــــــيكوز  أو ، الاســـــــــــــيدوز هـــــــــــــو الاســـــــــــــيدوز الشـــــــــــــتوى  وي

  ء )لجـــــــــــــوز واللـــــــــــــوز والكســـــــــــــتنا( ا الأوُلى عـــــــــــــن الإِكثـــــــــــــار مـــــــــــــن تنـــــــــــــاول اللحـــــــــــــوم والشـــــــــــــحوم والمكســـــــــــــرات

 تلـــــــــــــــك المآكـــــــــــــــل الـــــــــــــــتي يفرضـــــــــــــــها علينـــــــــــــــا فصـــــــــــــــل  ، والفواكـــــــــــــــه الجافـــــــــــــــة والحبـــــــــــــــوب والمآكـــــــــــــــل المركـــــــــــــــزة

 . الأحماض في أجسامناازدياد نسبة الشتاء وهذا الضرب من الطعام يشجع على 

 إِذ لم يشـــــــــــــترك معهـــــــــــــا الـــــــــــــنقص في  ، وليســـــــــــــت المآكـــــــــــــل هـــــــــــــي المســـــــــــــؤولة الوحيـــــــــــــدة عـــــــــــــن ذلـــــــــــــك

ــــــــــــــتج نقــــــــــــــص تزويــــــــــــــد الجســــــــــــــم بالاوكســــــــــــــجين وبالتــــــــــــــالي زيــــــــــــــادة في   اســــــــــــــتخدامنا لعضــــــــــــــلاتنا بحيــــــــــــــث ين

 وهـــــــــــــــذا مـــــــــــــــا  ، المـــــــــــــــواد الســـــــــــــــامة الـــــــــــــــتي لا يتوصـــــــــــــــل التعـــــــــــــــرف البطـــــــــــــــيء إلى تخلـــــــــــــــيص الجســـــــــــــــم منهـــــــــــــــا

ــــــــــــع بعــــــــــــد ان نكــــــــــــون قــــــــــــد يســــــــــــبب التراخــــــــــــي أو  ــــــــــــع الربي ــــــــــــه في مطل ــــــــــــذي نحــــــــــــس ب  التعــــــــــــب المفــــــــــــاجئ ال

 اجتزنـــــــــــا فصـــــــــــل الشـــــــــــتاء في الظــــــــــــروف المـــــــــــذكورة وهـــــــــــذا هـــــــــــو الســــــــــــبب أيضـــــــــــاً الـــــــــــذي يفســـــــــــر الظــــــــــــاهرة 

 . في مطلع الربيع )٢(التي تؤكدها الإِحصائيات وهي ارتفاع نسبة الوفيات 

 . االتي تتعاقب الفصول على بلدا�وذلك واضح لدى جميع الشعوب 

 مــــــــــــن هــــــــــــذه الفاكهــــــــــــة الرائعــــــــــــة الــــــــــــتي  ، إذن فلنســــــــــــتفد إِلى أبعــــــــــــد حــــــــــــد خــــــــــــلال أشــــــــــــهر الشــــــــــــتاء

 . أخذت جميع فواكه الصيف والخريف تركتها لنا الطبيعة بعد أن
______________________ 

)١( 

 تَشـــــــــــــــــــــــــــــيبُ بشَـــــــــــــــــــــــــــــيْبِهِ  وفي الجســــــــــــــــــــــــــــم نفـــــــــــــــــــــــــــــسٌ لا

  
 وَلـَــــــــــــــــــــــــوْ أَنّ مـــــــــــــــــــــــــا في الوَجْـــــــــــــــــــــــــهِ منـــــــــــــــــــــــــهُ حِـــــــــــــــــــــــــرابُ  

  
 ٣٧١ص  ديوان المتنبي

ـــــــــــــوْتَ  ( )٢( ـــــــــــــنَكُمُ الْمَ رْناَ بَـيـْ ـــــــــــــدَّ ـــــــــــــنُ قَ ـــــــــــــنُ  ( . وأقَتّنـــــــــــــا مـــــــــــــوت كـــــــــــــلّ بوقـــــــــــــت معـــــــــــــين ، قســـــــــــــمناه علـــــــــــــيكم : ) نَحْ ـــــــــــــا نَحْ  وَمَ

 . ) ١٢٥٧ص  ٢ج  : لأَصفى( ا . ) ٦٠الآية  : ورة الواقعة( س بمغلوبين : ) بِمَسْبُوقِينَ 



 ٨٩   التفاح

ـــــــــــة مـــــــــــن العناصـــــــــــر والمـــــــــــواد ـــــــــــى المقـــــــــــادير التالي ـــــــــــوي التفـــــــــــاح عل   ، ســـــــــــكر %١٢مـــــــــــاء  %٦٤ : يحت

 . بروتئين %١ ، مواد دهنية %٣ ، بكتين %٤ ، حموض %٨ ، سلليلوز %٩

  ٤٠و  ، ) آ(  وحـــــــــــــدة مـــــــــــــن الفيتـــــــــــــامين ٩٠كمـــــــــــــا تحتـــــــــــــوي المائـــــــــــــة غـــــــــــــرام مـــــــــــــن التفـــــــــــــاح علـــــــــــــى 

ـــــــــامين ـــــــــامين ٢٠و  ) ١ ( ب وحـــــــــدة مـــــــــن الفيت ـــــــــامين  ٢٠و  ) ٢ ( ب وحـــــــــدة مـــــــــن الفيت  وحـــــــــدة مـــــــــن الفيت

 . ث )( 

 فهـــــــــــــو  ، المـــــــــــــواد والعناصـــــــــــــر كانـــــــــــــت للتفـــــــــــــاح تلـــــــــــــك الآثـــــــــــــار المفيـــــــــــــدة الواســـــــــــــعةوبفضـــــــــــــل هـــــــــــــذه 

ـــــــــــــــرازات الغـــــــــــــــدد اللعابيـــــــــــــــة  ، يحـــــــــــــــل حـــــــــــــــامض البـــــــــــــــول  ولـــــــــــــــه دور هـــــــــــــــام في  ، والمعديـــــــــــــــة )١(ويســـــــــــــــهل إفِ

 مــــــــــن أفضــــــــــل الفواكــــــــــه  كمــــــــــا يعتــــــــــبر  . معالجــــــــــة أمــــــــــراض الكبــــــــــد والامعــــــــــاء والطــــــــــرق البوليــــــــــة والقصــــــــــبات

 . ة الإِسهالات والزحاروكذلك في معالج ، منهاوبخاصة التيفية  ، في معالجة الحميات

ــــــــــــــــــــتهم  ، وقــــــــــــــــــــد عــــــــــــــــــــرف الأقــــــــــــــــــــدمون في التفــــــــــــــــــــاح خواصــــــــــــــــــــه الشــــــــــــــــــــافية  فاســــــــــــــــــــتعملوه في أدوي

 حــــــــــــــــتى ان علمــــــــــــــــاء القــــــــــــــــرون الوســــــــــــــــطى  ، وخاصــــــــــــــــة في حــــــــــــــــالات الجــــــــــــــــروح والقــــــــــــــــروح ، وعلاجــــــــــــــــاتهم

 ثقــــــــــــــة مــــــــــــــنهم في الأثــــــــــــــر الــــــــــــــذي )  pommeلتفــــــــــــــاح ( ا مــــــــــــــن)  pommadeلمــــــــــــــرهم ( ا اشــــــــــــــتقوا اســــــــــــــم

 فهــــــــــــــــم كــــــــــــــــانوا يســــــــــــــــتعملونه علاجــــــــــــــــاً لآلام العيــــــــــــــــون علــــــــــــــــى شــــــــــــــــكل  . يحدثــــــــــــــــه التفــــــــــــــــاح في العــــــــــــــــلاج

  . كمــــــــــادات معــــــــــدة مــــــــــن مســــــــــحوق التفــــــــــاح مــــــــــع حليــــــــــب المــــــــــرأة تطبــــــــــق علــــــــــى العــــــــــين المصــــــــــابة بالرمــــــــــد

 كمــــــــــــــــــا اســــــــــــــــــتعملوا   ، واســــــــــــــــــتعملوا عصــــــــــــــــــارة التفــــــــــــــــــاح المطبــــــــــــــــــوخ في معالجــــــــــــــــــة النقــــــــــــــــــرس والروماتيزمــــــــــــــــــا

 . في معالجة الصرع ، ةغير المطبوخ ، عصارته المسحوقة

ــــــــــــــالعفن المســــــــــــــتخرج مــــــــــــــن  ــــــــــــــاء العــــــــــــــرب اكتشــــــــــــــفوا المعالجــــــــــــــة ب ــــــــــــــذكر ان الاطب  ومــــــــــــــن الجــــــــــــــدير بال

 التفـــــــــــــــاح قبـــــــــــــــل ان يكتشـــــــــــــــف البنســـــــــــــــلين بـــــــــــــــألف ســـــــــــــــنة علـــــــــــــــى الأقـــــــــــــــل ـ والمعـــــــــــــــروف ان البنســـــــــــــــلين 

ــــــــــــة القديمــــــــــــة وصــــــــــــفات  ــــــــــــة الطبي ــــــــــــب العربي ــــــــــــير مــــــــــــن الكت  يســــــــــــتخرج مــــــــــــن العفــــــــــــن ـ فقــــــــــــد وردت في كث

 . حالات الجروح النتنة والغرغرينافي  ل )لمعسق( ا القديمللعلاج بالتفاح 

  بعــــــــــــد ان اكتشــــــــــــف ، ص مــــــــــــن قيمـــــــــــة التفــــــــــــاحنجــــــــــــد ان الطـــــــــــب لم ينــــــــــــتق ، وفي الوقـــــــــــت الحاضــــــــــــر
______________________ 

 . ع الغدد اللعابية في حرف اللامراج )١(



 الغذاء دواء   ٩٠

  ، وكـــــــــــــــذا في تســـــــــــــــهيل الهضــــــــــــــــم ، خواصـــــــــــــــه في عـــــــــــــــلاج الحـــــــــــــــالات والأمــــــــــــــــراض الـــــــــــــــتي اشـــــــــــــــرنا إلِيهــــــــــــــــا

 . افراز الغدد اللعابية والمعوية بسبب حموضته المستحبة التي تثير

ــــــــــــــــاف  ــــــــــــــــه يســــــــــــــــاعد الامعــــــــــــــــاء في » الســــــــــــــــلليلوز «  )١(ونظــــــــــــــــراً لاحتــــــــــــــــواء التفــــــــــــــــاح علــــــــــــــــى الي  فإن

 ولا  . )٢(ي علـــــــــــــــى القــــــــــــــــبض المــــــــــــــــزمن ويقضــــــــــــــــ ، ويمنــــــــــــــــع حـــــــــــــــدوث الإِمســــــــــــــــاك . حركتهـــــــــــــــا الاســــــــــــــــتدارية

 ـ البتـــــــــــة ـ لمـــــــــــا يدعيـــــــــــه بعـــــــــــض المتحـــــــــــذلقين مـــــــــــن أن التفـــــــــــاح ثقيـــــــــــل الهضـــــــــــم عســـــــــــير علـــــــــــى  . صـــــــــــحة

ـــــــــة ـــــــــت أغشـــــــــيتها ملتهب ـــــــــير حرقتهـــــــــا إِذا كان ـــــــــه يث ـــــــــة  ، المعـــــــــدة أو أن ـــــــــل باتقـــــــــاء كاف ـــــــــد كفي ـــــــــان المضـــــــــغ الجي  ف

 . بلغ فائدةهذه الفاكهة الثمينة أوبإتاحة الفرصة للجسم كي يفيد من  ، المحاذير

ـــــــــــــت الدراســـــــــــــات والمشـــــــــــــاهدات ـــــــــــــتي تكثـــــــــــــر فيهـــــــــــــا زراعـــــــــــــة التفـــــــــــــاح ، وقـــــــــــــد أثبت   ، أن المنـــــــــــــاطق ال

 في » نورمنــــــــــــــدى « كمقاطعـــــــــــــة   ، قـــــــــــــد نجـــــــــــــا أهلهـــــــــــــا مـــــــــــــن الإِصــــــــــــــابة بالحصـــــــــــــيات الكلويـــــــــــــة أو البوليـــــــــــــة

ــــــــــة  ، فرنســــــــــة ــــــــــا « وولاي  ومــــــــــانع  ، للحصــــــــــياتنظــــــــــراً لخاصــــــــــية التفــــــــــاح كمــــــــــذيب  ، في اميركــــــــــة» كاليفورني

 . الرماللتشكل 

 ج بالتفاح من مرض الروماتيزماوصفة للعلا : 

ـــــــــــلاث تفاحـــــــــــات قطعـــــــــــاً صـــــــــــغيرة ـــــــــــتر مـــــــــــن المـــــــــــاء مـــــــــــدة  ، دون تقشـــــــــــير ، تقطـــــــــــع ث ـــــــــــى في لي  ثم تغل

 . المغلي بين فترات الطعام أو معهثم يؤخذ  ، ربع ساعة

 ة للعلاج بالتفاح من عسر البولوصف : 

 . غليهاويشرب م ، قليل من الماءتغلى بضع تفاحات في 

 ج بالتفاح من اسهالات الاطفالوصفة للعلا : 

  رات صـــــــــــــــغيرة ذات لـــــــــــــــون أسمـــــــــــــــر مائـــــــــــــــل إلىحـــــــــــــــتى يغـــــــــــــــدو نثـــــــــــــــ )٣(يقشـــــــــــــــر التفـــــــــــــــاح ثم يبشـــــــــــــــر 
______________________ 

 وتســـــــــــــــاعد  ، اجـــــــــــــــزاء مـــــــــــــــن النبـــــــــــــــات لا يســـــــــــــــتطيع الجســـــــــــــــم هضـــــــــــــــمها مثـــــــــــــــل قشـــــــــــــــور الفواكـــــــــــــــه والخضـــــــــــــــار : الاليـــــــــــــــاف )١(

 . ) ٥٣٧رض السكر ص ( م اً الامعاءداء وظيفته خصوصالالياف الجهاز الهضمي على ا

 . راجع القبض في حرف القاف )٢(

 . معناه يبرش بالمبرشة والتي تسمى الرندة أي ليكون التفاح سهل المضغ للطفل : يبشر )٣(



 ٩١   التفاح

ــــــــــــــى بالســــــــــــــكر وتعطــــــــــــــى للطفــــــــــــــل المصــــــــــــــاب بالإِســــــــــــــهال ، الحمــــــــــــــرة  دون أن  ، تطــــــــــــــبخ مــــــــــــــع المــــــــــــــاء المحل

 . ) ٩٩ ـ ٨٩لغذاء لا الدواء ص ( ا . يعطى أي طعام آخر

 التفـــــــــــــــــــاح مفـــــــــــــــــــرح ومقـــــــــــــــــــوي للقلـــــــــــــــــــب والكبـــــــــــــــــــد والـــــــــــــــــــدماغ أكـــــــــــــــــــلاً  : وفي مخـــــــــــــــــــزن الأدويـــــــــــــــــــة

ــــــــــــــــاح والاخــــــــــــــــتلاج ؛ ومقــــــــــــــــوي لفــــــــــــــــم المعــــــــــــــــدة )١(وشمــــــــــــــــاً  ــــــــــــــــد للري ــــــــــــــــاره مــــــــــــــــورث للنســــــــــــــــيان ومول   ، واكث

 . ) ١٣٣ـ  ١٣١ذكياء الاطباء ص ا(  . »ومرباه أحسن من غيره في كل أفعاله 

 التفــــــــــــاح فاكهــــــــــــة تحتــــــــــــوي علــــــــــــى بعــــــــــــض الأحمــــــــــــاض المنبهــــــــــــة «  : محمــــــــــــد رفعــــــــــــت قــــــــــــال الــــــــــــدكتور

 وهــــــــــــــــي تفيــــــــــــــــد في إزالــــــــــــــــة بقايــــــــــــــــا الهضــــــــــــــــم المتكاســــــــــــــــل في  ، للشــــــــــــــــهية والمنبهــــــــــــــــة للعصــــــــــــــــائر الهضــــــــــــــــمية

ـــــــــــــي الحركـــــــــــــة ـــــــــــــذين لا  ، الأشـــــــــــــخاص القليل ـــــــــــــدة للمتقـــــــــــــدمين في الســـــــــــــن وال ـــــــــــــذلك فهـــــــــــــو عظـــــــــــــيم الفائ  ول

 ويحتــــــــــــوي مثــــــــــــل غــــــــــــيره مــــــــــــن الفواكــــــــــــه علــــــــــــى أمــــــــــــلاح  ، والتفــــــــــــاح ســــــــــــهل الهضــــــــــــم ، يمارســــــــــــون الرياضــــــــــــة

ـــــــــــــة ـــــــــــــة  ، قوي ـــــــــــــدم وإِزال ـــــــــــــة ال ـــــــــــــه العظيمـــــــــــــة في اراحـــــــــــــة الجســـــــــــــم مـــــــــــــن الحموضـــــــــــــة وتنقي ـــــــــــــا فائدت  ومـــــــــــــن هن

 . )٢( الشعور بالتعب وغسل الكلى

  : التفــــــــــــــــاح أصــــــــــــــــناف«  : قــــــــــــــــال ابــــــــــــــــن المــــــــــــــــاوردي في خريــــــــــــــــدة العجائــــــــــــــــب وفريــــــــــــــــدة الغرائــــــــــــــــب

 ف في التفـــــــــــــاح وهـــــــــــــذه الأصـــــــــــــنا ، م لـــــــــــــهومنـــــــــــــه مـــــــــــــا لا طعـــــــــــــ . ومـــــــــــــز ، وعفـــــــــــــص ، وحـــــــــــــامض ، حلـــــــــــــو

 . البستاني

 و�شـــــــــــــته حيـــــــــــــة أو لدغـــــــــــــة  ، فورقهـــــــــــــا يســـــــــــــقى لمـــــــــــــن سُـــــــــــــقي الســـــــــــــم : وأمـــــــــــــا خاصـــــــــــــية الشـــــــــــــجرة

 . فيه السم ولا النهشة ولا اللدغةعقرب مع حليب الماعز فلا يؤثر 

ـــــــــــــــــدماغ  والتفـــــــــــــــــاح  ، وأجـــــــــــــــــوده الشـــــــــــــــــامي ثم الاصـــــــــــــــــفهاني ، وشـــــــــــــــــم زهـــــــــــــــــر التفـــــــــــــــــاح يقـــــــــــــــــوي ال

ــــــــــــيظ  ــــــــــــارد غل ــــــــــــد ، مضــــــــــــر بالمعــــــــــــدةالحــــــــــــامض ب ــــــــــــو منــــــــــــه معت ــــــــــــه ، ل الحــــــــــــرارة والــــــــــــبرودةوالحل   وشمــــــــــــه وأكل
______________________ 

ـــــــــــــــك اخـــــــــــــــرج مـــــــــــــــن  : عليه‌السلام قـــــــــــــــال الإمـــــــــــــــام البـــــــــــــــاقر )١( ـــــــــــــــك إذا فعلـــــــــــــــت ذل ـــــــــــــــه فإن  إذا أردت أكـــــــــــــــل التفـــــــــــــــاح فشـــــــــــــــمّه ثم كل

  ١٧٥ص  ٦٦ج  : الأنــــــــــــــــوارار ( بحــــــــــــــــ . يوجــــــــــــــــد مــــــــــــــــن قِبــَــــــــــــــل الأرواح كلهــــــــــــــــا جســــــــــــــــدك كــــــــــــــــل داء وغائلــــــــــــــــة ويســــــــــــــــكن مــــــــــــــــا

 . ) ٣٣حديث 

 . ٤٤و  ٤٣ص  : عشابقاموس التداوي بالا )٢(



 الغذاء دواء   ٩٢

 وكثـــــــــــــرة أكلـــــــــــــه  ، وقشـــــــــــــره رديء الجــــــــــــوهر مضـــــــــــــر بالمعــــــــــــدة ، يقــــــــــــوي القلـــــــــــــب ويقــــــــــــوي ضـــــــــــــعف المعــــــــــــدة

 واذا أردت أن التفـــــــــــــــاح يبقـــــــــــــــى مـــــــــــــــدة طويلـــــــــــــــة فلفـــــــــــــــه في ورق  ، بقشـــــــــــــــره يحـــــــــــــــدث وجعـــــــــــــــاً في العصـــــــــــــــب

 . ت )أريخ النبا( ت . رض أو الطينالجوز واجعله تحت الأ

ــــــــال د  ويعتــــــــبر التفــــــــاح مــــــــن  ، شــــــــجرة التفــــــــاح تشــــــــمل علــــــــى ألــــــــف نــــــــوع«  : إحســــــــان قبيســــــــي . ق

  %١٢فإنـــــــــــه يحتـــــــــــوي علـــــــــــى  ؛ مـــــــــــن المـــــــــــاء %٨٥أحـــــــــــد أهـــــــــــم الفواكـــــــــــه فبالإضـــــــــــافة إِلى احتوائـــــــــــه علـــــــــــى 

 ب  ، وعلـــــــــــــى الفيتامينـــــــــــــات أ ، والعفـــــــــــــص ، والبكتـــــــــــــين ، وعلـــــــــــــى الحـــــــــــــوامض العضــــــــــــوية ، الســـــــــــــكرمــــــــــــن 

 ود في وتعـــــــــــــــــود رائحتـــــــــــــــــه العطريـــــــــــــــــة إِلى وجـــــــــــــــــود روح عطـــــــــــــــــري موجـــــــــــــــــ ،هــــــــــــــــــ  ، ج ، پ پ ، ٢ب  ، ١

 . قشرته خاصة

 ويحمــــــــــــــــي  ، ينبــــــــــــــــه الغــــــــــــــــدد الهضــــــــــــــــمية ، التفــــــــــــــــاح مــــــــــــــــنعش لغنــــــــــــــــاه بعصــــــــــــــــير قليــــــــــــــــل الحموضــــــــــــــــة

ـــــــــــذا يتو  ، المعـــــــــــدة )١(غشـــــــــــاء  ـــــــــــى المصـــــــــــابين بعســـــــــــر الهضـــــــــــمول ـــــــــــل الطعـــــــــــام  ، جـــــــــــب عل ـــــــــــاولوا ـ قب  ان يتن

 . واء حتى يميل لو�ا إِلى البنيينصح بتركها في اله ، ـ تفاحة مفرومة

 لاج ( عــــــــــــــ إنِ عصــــــــــــــير التفــــــــــــــاح الطــــــــــــــازج يظهــــــــــــــر فعاليــــــــــــــة صــــــــــــــحية هامــــــــــــــة عنــــــــــــــد اســــــــــــــتعماله في

 وأنــــــــــه ملطــــــــــف  ؛ كمــــــــــا أنــــــــــه غــــــــــذاء مـــــــــنظم ممتــــــــــاز إِذ يســــــــــاعد علــــــــــى تمثُّـــــــــل مــــــــــادة الكالســــــــــيوم  ، ع )الربيـــــــــ

ــــــــــول ، ومطهــــــــــر مقبـّـــــــــل ، مضــــــــــاد للإســــــــــهال   ، مســــــــــهل ، قــــــــــاطع للنــــــــــزف ، مقــــــــــاوم للحمــــــــــى ، مــــــــــدر للب

 . ة )عجم الاعشاب والنباتات الطبيم(  »مقو  ، منعش مصرّف

 ويولــــــــــــد الريــــــــــــاح الغليظــــــــــــة  ، نيالتفــــــــــــاح يولــــــــــــد النســــــــــــيان ويصــــــــــــلحه الدارصــــــــــــي«  : قــــــــــــال القليــــــــــــوبي

 . ة )كرة القليوبي في الطب والحكمذ ت(  »ويصلحه الفلفل أو الكمون 

ـــــــــــــو الخـــــــــــــير ـــــــــــــى أب  التفـــــــــــــاح يشـــــــــــــفي مـــــــــــــن الاســـــــــــــهال الحـــــــــــــاد والمـــــــــــــزمن وكـــــــــــــذلك في «  : قـــــــــــــال عل

  وذلــــــــــــــــك بــــــــــــــــأن يســــــــــــــــتمر المصــــــــــــــــاب معالجــــــــــــــــة إِســــــــــــــــهالات الأطفــــــــــــــــال والرضــــــــــــــــع ومعالجــــــــــــــــة الرومــــــــــــــــاتزم
______________________ 

 والفــــــــــــرق بــــــــــــين  ، ليكـــــــــــون وقايــــــــــــة مثـــــــــــل الغشــــــــــــاءَين اللـــــــــــذين علــــــــــــى الـــــــــــبطن ، هــــــــــــو مـــــــــــا غشــــــــــــي بـــــــــــه العضــــــــــــو : الغشـــــــــــاء )١(

ــــــــــــــــه  ، ان الطبقــــــــــــــــة في جــــــــــــــــرم العضــــــــــــــــو : الغشــــــــــــــــاءِ والطبقــــــــــــــــة ــــــــــــــــاح الطــــــــــــــــب( م . وتســــــــــــــــترهوالغشــــــــــــــــاء كســــــــــــــــوة لــــــــــــــــه تقي   : فت

 . ) ١١١ص 



 ٩٣   التيفوس

 وي عجـــــــــم التـــــــــدام(  »لمـــــــــدة أربـــــــــع أســـــــــابيع متتاليـــــــــة  ، علـــــــــى أكـــــــــل كيلـــــــــو واحـــــــــد مـــــــــن التفـــــــــاح كـــــــــل يـــــــــوم

 . ة )بالاعشاب والنباتات الطبي

 يســـــــــــاعد علــــــــــــى  س )(  التفــــــــــــاح مقـــــــــــو لاحتوائـــــــــــه علــــــــــــى الفيتـــــــــــامين«  : علـــــــــــي هاشـــــــــــم . قـــــــــــال د

 واذا غليــــــــــــــت قشــــــــــــــوره في المــــــــــــــاء حــــــــــــــتى درجــــــــــــــة الغليــــــــــــــان وشــــــــــــــربت  ؛ ويســــــــــــــهل الهضــــــــــــــم ، إِدرار البــــــــــــــول

 . ) ٣٤تات والاعشاب علاج طبيعي ص لنباا(  »شفت من السعال وضيق النفس 

 التليفزيون خطر على الأطفال : 

 أثبتــــــــــــــت دراســــــــــــــة علميــــــــــــــة حديثــــــــــــــة أن ادمــــــــــــــان الاطفــــــــــــــال علــــــــــــــى مشــــــــــــــاهدة التليفزيــــــــــــــون يهــــــــــــــدد 

ـــــــــــى التركيـــــــــــز ـــــــــــدة  ، أبصـــــــــــارهم وقـــــــــــدرتهم عل   ، كمـــــــــــا قـــــــــــد يســـــــــــبب لهـــــــــــم أمراضـــــــــــاً نفســـــــــــية وجســـــــــــمية عدي

 . ) ٦٣١بت علمياً ص ( ث )١(حيث تؤثر الذبذبات المرئية على جهاز المخ 

 ؟ : عني مشاهدة الطفل للتليفزيونماذا ي 

ــــــــــــت أن الأطفــــــــــــال الــــــــــــذين يقضــــــــــــون مــــــــــــع جهــــــــــــاز التليفزيــــــــــــون مــــــــــــدة طويلــــــــــــة يتعلمــــــــــــون أقــــــــــــل   ثب

ــــــــــــون مــــــــــــن ســــــــــــاعات المشــــــــــــاهدة ــــــــــــذين يقلل ــــــــــــة  ، مــــــــــــن نظــــــــــــرائهم ال ــــــــــــر فاعلي  ويتجهــــــــــــون إِلى وســــــــــــائل أكث

ــــــــــــون لمــــــــــــدة طويلــــــــــــة أثنــــــــــــاء الســــــــــــنوا . . . في اكتســــــــــــاب المعرفــــــــــــة  ت وتفســــــــــــير هــــــــــــذا أن مشــــــــــــاهدة التليفزي

 ويضـــــــــــــــــــعف بالتـــــــــــــــــــالي مســـــــــــــــــــتواهم  ، الأوُلى للدراســـــــــــــــــــة يصـــــــــــــــــــرف انتبـــــــــــــــــــاههم بعيـــــــــــــــــــداً عـــــــــــــــــــن الـــــــــــــــــــتعلم

 . ) ٧١١بت علمياً ص ( ث . )٢( العلمي

 التيفوس

 ويســـــــــــــــبب طفـــــــــــــــرة تشـــــــــــــــبه الحصـــــــــــــــبة مـــــــــــــــع  ، إن مـــــــــــــــرض التيفـــــــــــــــوس يشـــــــــــــــابه مـــــــــــــــرض التيفوئيـــــــــــــــد

 . ) ٢٥رشد العناية الصحية ص ( م . بعض الرضوض الصغيرة
______________________ 

 . ف )تصر ( ب ١٩٨٧العربية ـ ابريل المجلة  ، آفاق علمية )١(

 . ويلبور شيكرام وآخرين : الاطفالالتليفزيون وأثره في حياة  )٢(

  



 الغذاء دواء   ٩٤
 

 التين

 . )٢(»  )١(أكل التين أمان من القولنج «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قال رسول االله

 . » )٣(كُل التين فإنه ينفع البواسير والنقرس «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقال

 فقـــــــــــــــال  ، طبـــــــــــــــق عليـــــــــــــــه تـــــــــــــــين صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم أهُـــــــــــــــدي إِلى النـــــــــــــــبي : قـــــــــــــــال  )حمـــــــــــــــه االله( ر  عـــــــــــــــن أبي ذر

  )٤(لأ�ــــــــا فاكهــــــــة بــــــــلا عجــــــــم  ، لقلــــــــت هــــــــذهكلــــــــوا فلــــــــو قلــــــــت فاكهــــــــة نزلــــــــت مــــــــن الجنــــــــة «  : لأصــــــــحابه
______________________ 

 المقصـــــــــــــــــود بالطبيعـــــــــــــــــة  ب )فتـــــــــــــــــاح الطـــــــــــــــــ( م . إنِعقـــــــــــــــــال الطبيعـــــــــــــــــة لانســـــــــــــــــداد المعـــــــــــــــــى المســـــــــــــــــمى قولـــــــــــــــــون : القـــــــــــــــــولنج )١(

 ى الحقيقـــــــــــــــة وللطبيعـــــــــــــــة علـــــــــــــــ وذلـــــــــــــــك علـــــــــــــــى الاســـــــــــــــتعارة لا ، يـــــــــــــــبرزه الإِنســـــــــــــــانالـــــــــــــــذي  هنـــــــــــــــا هـــــــــــــــو كنايـــــــــــــــة عـــــــــــــــن الـــــــــــــــبراز

 . معاني اُخرى

 . ) ١٢٦ : قه اللغة( ف . بالرومية نسداد المعا المسمى قولوناعتقال الطبيعة لا : القولنج

 وهــــــــــــو اســـــــــــــم معـــــــــــــى  ، مشـــــــــــــتق مــــــــــــن القولـــــــــــــون ، هـــــــــــــو انســــــــــــداد المعـــــــــــــى وامتنـــــــــــــاع خــــــــــــروج الثُّفـــــــــــــل والــــــــــــريح منـــــــــــــه : القــــــــــــولنج

 . ) ٥٧٣ص  : لأغذية والأدوية( ا . بعينه وهو الذي فوق المعى المستقيم الذي هو آخرها

 . ) ٢٠٤ص  ، ١ج  : لقاموس المحيط( ا . مرض مِعوي مؤلم يعسر معه خروج الثُّـفْل والريح : القولنج

 . ٢٧ص  :النبي  طب )٢(

ــــــــــــــــــــنخس  : النقــــــــــــــــــــرس )٣( ــــــــــــــــــــث يكثــــــــــــــــــــر الألم وال  احتبــــــــــــــــــــاس المــــــــــــــــــــادة في ابهــــــــــــــــــــام الرجــــــــــــــــــــل وعظــــــــــــــــــــام القــــــــــــــــــــدم كلهــــــــــــــــــــا بحي

 . ) ١٨ص  ٢ج  : ولي الألبابذكرة أُ ( ت . والضيق المحل وكثرة المادة وربما كان معه الورم

ــــــــــــــــورم والوجــــــــــــــــع في مفاصــــــــــــــــل الرجِــــــــــــــــل تخــــــــــــــــ ، هــــــــــــــــو مــــــــــــــــن أوجــــــــــــــــاع المفاصــــــــــــــــل : النقــــــــــــــــرس   . ص باســــــــــــــــم النقــــــــــــــــرسإِلا أن ال

 . ب )فتاح الط( م

  وفي ، ١٦٥ص  ، ٩الفصـــــــــــــــــل  ، ١٦قــــــــــــــــه اللغـــــــــــــــــة البــــــــــــــــاب ( ف . وجــــــــــــــــع في المفاصـــــــــــــــــل لمــــــــــــــــواد تنصـــــــــــــــــب اليهــــــــــــــــا : النقــــــــــــــــرس

 . ع )بعض النسخ ورم بدل وج

 لأنـــــــــــــــه يحـــــــــــــــدث احيانـــــــــــــــاً نتيجـــــــــــــــة تنـــــــــــــــاول بعـــــــــــــــض  ؛ نـــــــــــــــوع مـــــــــــــــن التهـــــــــــــــاب المفاصـــــــــــــــل وسمُـــــــــــــــي بـــــــــــــــداء الملـــــــــــــــوك : النقـــــــــــــــرس

 اصـــــــــــــــــــناف الطعـــــــــــــــــــام الباهظـــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــثمن كالكبـــــــــــــــــــد والكليـــــــــــــــــــة والنخـــــــــــــــــــاع والقلـــــــــــــــــــب والمعجنـــــــــــــــــــات والأسمـــــــــــــــــــاك الدهنيـــــــــــــــــــة 

 والنســــــــــــــــــاء اللــــــــــــــــــواتي تجــــــــــــــــــاوزن ســــــــــــــــــن  ، ويصــــــــــــــــــيب المــــــــــــــــــرض الرجــــــــــــــــــال بعــــــــــــــــــد ســــــــــــــــــن الأربعــــــــــــــــــين ، الصــــــــــــــــــغيرة والســــــــــــــــــاردين

 . ) ٩١ص  : العلم والمعرفة الطبيةفحات في ن ( . اليأس

ـــــــــــــــــوى وكـــــــــــــــــل مـــــــــــــــــا كـــــــــــــــــان : العجـــــــــــــــــم) ٤(   . ) ١٩٨٠ص  ٥لصـــــــــــــــــحاح ـ عجـــــــــــــــــم ـ ج ( ا . جـــــــــــــــــوف مـــــــــــــــــأكولفي  الن
 

 



 ٩٥   التين

 . »وتنفع من النقرس  ، فإ�ا تقطع البواسير ، فكلوها

 فإنـــــــــــه يزيـــــــــــد في الجمـــــــــــاع ويقطـــــــــــع البواســـــــــــير  ، كلـــــــــــوا التـــــــــــين الرطـــــــــــبَ واليـــــــــــابس«  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــــال

 . )٢(»  )١(وينفع من النقرس والإِبْردة 

 . )٤( )٣(» من أحب أن يرق قلبه فليُدمِن أكل البلس «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقال

 ___________________________________________________________________ 

 
 .  )اية ابن الأثير( � . النوى : العجم بفتح العين والجيم

 .  )اج العروس حرف العين( ت . ونبقنوى كل شيء من تمر  : العجم

 . ب )لمعرَّ ( ا . مر والرمان ونحوهحبه وكذا عجم العنب والت : عجم الزبيب

ـــــــــــــــردِة بالكســـــــــــــــر )١( ـــــــــــــــة : الإبْ ـــــــــــــــرْد والرطوب   ، ٢ج  : لصـــــــــــــــحاح( ا لجمـــــــــــــــاعتفـــــــــــــــترّ عـــــــــــــــن ا ، علـــــــــــــــة معروفـــــــــــــــة مـــــــــــــــن غلبـــــــــــــــة البـَ

 . ) ٤٤٦ص 

 . ٣٧٧و  ٣٧٦ص  ١ ج : مكارم الأخلاق )٢(

  ، بالتحريـــــــــك شـــــــــيء يشـــــــــبه التـــــــــين يكثـــــــــر بـــــــــاليمن» الـــــــــبـَلَس «  : قـــــــــال الجـــــــــوهري :  )حمـــــــــه االله( ر  قـــــــــال العلامـــــــــة المجلســـــــــي )٣(

 مــــــــــــــن أحــــــــــــــب ان يــــــــــــــرق قلبــــــــــــــه فليــــــــــــــدم أكــــــــــــــل « فيــــــــــــــه  : وفي النهايــــــــــــــة ، والتــــــــــــــين نفســــــــــــــه ، ثمــــــــــــــر كــــــــــــــالتين : وفي القــــــــــــــاموس

ــــــــــــبلس  ــــــــــــاء والــــــــــــلام» ال ــــــــــــين : هــــــــــــو بفــــــــــــتح الب ــــــــــــاليمن يشــــــــــــبه : قيــــــــــــل ، الت ــــــــــــين هــــــــــــو شــــــــــــيء ب   ، هــــــــــــو العــــــــــــدس : وقيــــــــــــل ، الت

 ســــــــــــــألت عطــــــــــــــاء عــــــــــــــن صـــــــــــــــدقة  : ومنــــــــــــــه حــــــــــــــديث ابــــــــــــــن جــــــــــــــريج قــــــــــــــال ، مضــــــــــــــموم البــــــــــــــاء والــــــــــــــلام ، الــــــــــــــبلس : وقيــــــــــــــل

ــــــــــــــه الصــــــــــــــدقة : فقــــــــــــــال ، الحــــــــــــــبِّ  ــــــــــــــدُّخن ، فــــــــــــــذكر الــــــــــــــذرَّة ، فيــــــــــــــه كل ــــــــــــــه وقــــــــــــــد يقــــــــــــــال ، والجلجــــــــــــــلان ، والــــــــــــــبلس ، وال   : في

 . بزيادة النون» البلسن « 

ـــــــــــــا العـــــــــــــدس  : وأقـــــــــــــول ـــــــــــــيرة ؛ كـــــــــــــأن المـــــــــــــراد هن ـــــــــــــات كث ـــــــــــــه برواي ـــــــــــــورود هـــــــــــــذا المضـــــــــــــمون في  يبعـــــــــــــد ان يكـــــــــــــون مكانـــــــــــــه  ولا ، ل

 . »البلسن « 

 . ) ١٨٦ص  ، ٦٦ج  : ار الأنوار( بح وحبٌ آخر يشبهه ، البسلن بالضم العدس : قال في القاموس

  ، ١٢٥٣حـــــــــــــــــــديث  ٣٧٦ص  ، ١ج  : ومكــــــــــــــــــارم الأخــــــــــــــــــلاق ، ٣٠٣ص  ، ٢غريــــــــــــــــــب الحــــــــــــــــــديث لابــــــــــــــــــن قتيبــــــــــــــــــة ج  )٤(

  ، ٦٦بحـــــــــــــــار الأنـــــــــــــــوار ج  ، »مـــــــــــــــن أراد ان يـــــــــــــــرق قلبـــــــــــــــه فليـــــــــــــــدمن أكـــــــــــــــل الـــــــــــــــبلس وهـــــــــــــــو التـــــــــــــــين  : الحـــــــــــــــديثفي  «وفيـــــــــــــــه 

  ١٨٦وص » يعــــــــــــــــــــني التــــــــــــــــــــين « ه وزاد في آخــــــــــــــــــــر  ، نقــــــــــــــــــــلاً عــــــــــــــــــــن الفــــــــــــــــــــردوس بمــــــــــــــــــــأثور الخطــــــــــــــــــــاب ٧ حــــــــــــــــــــديث ١٨٧ص 

 . ٦حديث 



 الغذاء دواء   ٩٦

 . )١(» كلوا التين فإن على كل ناحية منه بسم االله القوي «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقال

 أكــــــــــل التــــــــــين يلــــــــــين الســــــــــدد وهــــــــــو نــــــــــافع لريــــــــــاح القــــــــــولنج فــــــــــأكثروا «  : عليه‌السلام قــــــــــال أمــــــــــير المــــــــــؤمنين

 . )٢(» منه بالنهار وكلوه بالليل ولا تكثروا منه 

 ويشـــــــــــــــد العظـــــــــــــــم ويثبـــــــــــــــت  )٣(إن التـــــــــــــــين يـــــــــــــــذهب بـــــــــــــــالبخر «  : عليه‌السلام قـــــــــــــــال الإمـــــــــــــــام الصـــــــــــــــادق

 . )٥(» ويذهب بالداء حتى لا يحتاج معه إِلى دواء  )٤(الشعر 

 . )٨(» إذا أدُمِن عليه  )٧(الجسد  )٦(أكل التين يقمل «  : عليه‌السلام وقال الإمام الرضا

ــــــــــــيراً مــــــــــــع مثلــــــــــــه مــــــــــــن شــــــــــــراب  : القــــــــــــولنج«  : قــــــــــــال القليــــــــــــوبي   )٩(ينفــــــــــــع فيــــــــــــه أكــــــــــــل التــــــــــــين كث

______________________ 

 . ١٨٧ص  ٦٦ج  : بحار الانوار )١(

 . ١٣٧ص  : وطب الأئمة لابني بسطام ، ٣حديث  ، ١٨٦ص  ٦٦ج  : بحار الانوار )٢(

 خــــــــــــار مــــــــــــن كــــــــــــل مــــــــــــا البخــــــــــــر فعــــــــــــل البو  ، ) ٣٣٧ص  ، ٤ج  : لمحــــــــــــيط في اللغــــــــــــة( ا ريــــــــــــح كريــــــــــــه مــــــــــــن الفــــــــــــم : البخــــــــــــر )٣(

 . يسطع

 هـــــــــــو عبـــــــــــارة عـــــــــــن تغـــــــــــير رائحـــــــــــة البـــــــــــدن بســـــــــــبب تعفـــــــــــن الخلـــــــــــط وهـــــــــــو صـــــــــــفة لازمـــــــــــة لكـــــــــــل ذي معـــــــــــدة ولفـــــــــــائف  : البخـــــــــــر

ـــــــــــــه بـــــــــــــلاء مـــــــــــــن انـــــــــــــدفع مـــــــــــــن فمـــــــــــــه أو أنفـــــــــــــه وهـــــــــــــو مـــــــــــــرض مادتـــــــــــــه فســـــــــــــاد  ؛ وانمـــــــــــــا تختلـــــــــــــف مصـــــــــــــابه  وأشـــــــــــــد النـــــــــــــاس ب

ـــــــــــــــــدخان عـــــــــــــــــن  ـــــــــــــــــف البخـــــــــــــــــار وال ـــــــــــــــــط وســـــــــــــــــببه الحـــــــــــــــــرارة قـــــــــــــــــوة وضـــــــــــــــــعفاً وصـــــــــــــــــورته تكث  كرة أوُلي ذ ( تـــــــــــــــــ . لزوجـــــــــــــــــاتالخل

 . ) ٣٨ص  ٢ج  : الألباب

 . ر )ينبت الشع( و  : وفي نسخة )٤(

 مســـــــــــــند عـــــــــــــن  ، ١٢٥٢حـــــــــــــديث  ، ٣٧٦ص  ، ١ج  : ومكـــــــــــــارم الأخـــــــــــــلاق ، ٦٦ص  : عليه‌السلام طـــــــــــــب الإمـــــــــــــام الصـــــــــــــادق )٥(

 . ر )يثبت الشع( و  وليس فيه ، الإمام الرضا

ــــــــــــوب أو الــــــــــــرأس )٦( ــــــــــــر فيــــــــــــه القمــــــــــــل  : قمــــــــــــل الث ــــــــــــد دفعــــــــــــه العف : والقملــــــــــــة ؛ كث ــــــــــــى البــــــــــــدن عن ــــــــــــة إِلى حشــــــــــــرة تتولــــــــــــد عل  ون

 . القملُ  ه )ع( جم لخارج

 وإذا فسُـــــــــــــــــدَت فسُـــــــــــــــــدَ  ألا وإن في الجســـــــــــــــــد مضـــــــــــــــــغة اذا صـــــــــــــــــلحت صـــــــــــــــــلح الجســـــــــــــــــد«  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قـــــــــــــــــال رســـــــــــــــــول االله )٧(

 . »الجسد كله 

 . ٢٩ص  : هبيةالرسالة الذ )٨(

 . قيق يندفع الى الجوف من غير مضغمائع ر  كل  : بفتح الشين : الشراب )٩(



 ٩٧   التين

 . بالماء سبعة أيام أو من الكمون المحمص )١(اليقطين أو شرب المحلب مع العسل 

 : فائدة

 ان مــــــــــــــن المجــــــــــــــرَّب أن رمــــــــــــــاد خشــــــــــــــب التــــــــــــــين إِذا نثــــــــــــــر في البســــــــــــــاتين أو علــــــــــــــى  : قـــــــــــــد قــــــــــــــالوا« 

 . )٢(» الزروع أو الأراضي قتل الدود فيها 

 عنـــــــــــــــد انقضـــــــــــــــائها  )٣(التـــــــــــــــين اليـــــــــــــــابس قوتـــــــــــــــه حـــــــــــــــارة في الدرجـــــــــــــــة الأُولى  : قـــــــــــــــال جـــــــــــــــالينوس« 

 .  الثانية عند مبدئها وله لطافةوفي

 هاً بالعســـــــــــل في قوامــــــــــــه وإِن المـــــــــــاء الـــــــــــذي يطــــــــــــبخ فيـــــــــــه التــــــــــــين طبخـــــــــــاً كثـــــــــــيراً فإنــــــــــــه يصـــــــــــير شــــــــــــبي

 . وقوته معاً 

 وأمـــــــــــــا التـــــــــــــين الطـــــــــــــري الـــــــــــــذي يؤكـــــــــــــل فقوّتـــــــــــــه ضـــــــــــــعيفة بســـــــــــــبب مـــــــــــــا يخالطـــــــــــــه مـــــــــــــن الرطوبـــــــــــــة 

 . الرَّطِب واليابس يطلقان البطن نوعان جميعاً من التين أعنيوال

  وأمـــــــــــا قضـــــــــــبان شـــــــــــجرة التـــــــــــين فلهـــــــــــا مـــــــــــن الحـــــــــــرارة ولطافـــــــــــة المـــــــــــزاج مـــــــــــا يبلـــــــــــغ بهـــــــــــا إلى أ�ـــــــــــا إِذا

 . طبخت مع لحم البقر الصلب هرأته

  يســـــــــــهل )٤(مـــــــــــا كـــــــــــان مـــــــــــن التـــــــــــين طريـــــــــــاً نضـــــــــــيجاً فإنـــــــــــه رديء للمعـــــــــــدة  : يدوسقـــــــــــال ديســـــــــــقور 
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 ين مـــــــــــــاء الفاكهـــــــــــــة وغيرهـــــــــــــا إِذا طـُــــــــــــبخ مـــــــــــــع الســـــــــــــكر أو العســـــــــــــل حـــــــــــــتى يكـــــــــــــون لـــــــــــــه قـــــــــــــوام مثـــــــــــــل الســـــــــــــكنجب : الشـــــــــــــراب

 . ن )قراباذي( ا . وشراب التفاح

 . ٦٩الآية  : سورة النحل» للناس  يخرج من بطو�ا شرابٌ مختلفٌ ألوانه فيه شفاء«  )١(

 رآن عُـــــــــــوفي ر مـــــــــــرة يريـــــــــــد بـــــــــــه مـــــــــــا جـــــــــــاء في القـــــــــــمـــــــــــن شـــــــــــرب العســـــــــــل في كـــــــــــل شـــــــــــه«  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قـــــــــــال رســـــــــــول االله

 . »من سبعة وسبعين داء 

 . ) ٣٠٠ص  ٢ج  : لمحاسنا(  . »عسل ما استشفي مريض بمثل ال«  : عليه‌السلام قال الإمام الصادق

 . تذكرة القليوبي في الطب والحكمة )٢(

 . اجع درجات الادوية في حرف الدالر  )٣(

 لأن صـــــــــــــــحة الأعضـــــــــــــــاء  ؛ هـــــــــــــــي حـــــــــــــــوض البـــــــــــــــدن وكـــــــــــــــل عـــــــــــــــرق يـــــــــــــــدلي إلِيهـــــــــــــــا والصـــــــــــــــحة مبنيـــــــــــــــة عليهـــــــــــــــا : المعـــــــــــــــدة )٤(

 . ب )ذكرة أوُلي الالبا( ت . لمزاجمنوطة بصحة ا



 الغذاء دواء   ٩٨

ـــــــــــب العـــــــــــرق ويقطـــــــــــع العطـــــــــــش ويســـــــــــكن  ، الـــــــــــبطن  فـــــــــــإذا أســـــــــــهل كـــــــــــان إســـــــــــهاله هـــــــــــين الانقطـــــــــــاع ويجل

 الحـــــــــــــرارة واليـــــــــــــابس منـــــــــــــه مغـــــــــــــذ مســـــــــــــخن معطـــــــــــــش مشـــــــــــــذخ ملـــــــــــــين للـــــــــــــبطن لـــــــــــــيس بموافـــــــــــــق لســـــــــــــيلان 

 . اد إِلى المعدة والأمعاءالمو 

  ، )٤(والكلــــــــــــــــــى ومــــــــــــــــــن بــــــــــــــــــه ربــــــــــــــــــو  ، )٣(والمثانــــــــــــــــــة  ، )٢(وقصــــــــــــــــــبة الرئــــــــــــــــــة  )١(ويوافــــــــــــــــــق الحلــــــــــــــــــق 

 . والمجانين )٥(والذين تغيرت ألوا�م من أمراض مزمنة والذين يصرعون 

 . من الصدر )٦(ا وشرب طبيخه نقى الفضول واذا طبُخ بالزوف

 . ع المزمنة العارضة للرئةوالأوجا  )٧(وقد يوافق السعال المزمن 

ـــــــــــــــــــق الأورام الحـــــــــــــــــــا )٨(وإِذا تغرغـــــــــــــــــــر  ـــــــــــــــــــة والعضـــــــــــــــــــلبطبيخـــــــــــــــــــه واف   رة العارضـــــــــــــــــــة في قصـــــــــــــــــــبة الرئ
______________________ 

ـــــــــــــــق )١( ـــــــــــــــذبح وهـــــــــــــــو  ، مســـــــــــــــاغ الطعـــــــــــــــام والشـــــــــــــــراب مـــــــــــــــن المـــــــــــــــرىء ومخـــــــــــــــرج الـــــــــــــــنفس مـــــــــــــــن الحلقـــــــــــــــوم : الحل  وموضـــــــــــــــع ال

 . ) ٥٨ص  ، ٤ذيب اللغة ج ( ته . وقأيضاً من الحلق وجمعه حل

 . ب )فتاح الط( م . وهي مجرى النفسهي الحلقوم  : قصبة الرئة )٢(

  . موضـــــــــــــــع الولـــــــــــــــد مســـــــــــــــتقر البـــــــــــــــول مـــــــــــــــن الحيـــــــــــــــوان موضـــــــــــــــعها في الرجـــــــــــــــال فـــــــــــــــوق المعـــــــــــــــى ومـــــــــــــــن النســـــــــــــــاء : المثانـــــــــــــــة )٣(

 . ) يعارف الأعلم( م

 تــــــــــــــواتر الــــــــــــــنفس مــــــــــــــن خلــــــــــــــط غلــــــــــــــيظ لــــــــــــــزج يمــــــــــــــلأ قصــــــــــــــبة الرئــــــــــــــة كالحــــــــــــــال في نفــــــــــــــس مــــــــــــــن يعــــــــــــــدو عــــــــــــــدواً  : الربــــــــــــــو )٤(

 . ب )فتاح الط( م . داً شدي

ـــــــــــــــراء وفتحهـــــــــــــــا وســـــــــــــــكون البـــــــــــــــاء : الربـــــــــــــــو ـــــــــــــــوبي : بتشـــــــــــــــديد ال ـــــــــــــــة فداء ن ـــــــــــــــه شـــــــــــــــعيبات الرئ ـــــــــــــــنفس تضـــــــــــــــيق في   . يعســـــــــــــــر الت

 . ط )لمعجم الوسي( ا

 . ب )ذكرة أوُلي الألبا( ت . طبيعياشتغال قصبة الرئة بمواد تعاوق المجرى ال : الربو

 [ لعـــــــــــــدة  . ب )الطــــــــــــ فتــــــــــــاح( م . أن يكــــــــــــون الإنســــــــــــان يخــــــــــــر ســــــــــــاقطاً ويلتـــــــــــــوي ويضــــــــــــطرب ويفقــــــــــــد العقــــــــــــل : الصــــــــــــرع )٥(

 . ثوان ثم يفيق ]

 فيلـــــــــــــــزم  ، مـــــــــــــــا زاد عـــــــــــــــن حاجـــــــــــــــة البـــــــــــــــدن مـــــــــــــــن رطوبـــــــــــــــات ومـــــــــــــــواد فاســـــــــــــــدة يحـــــــــــــــدث بقاؤهـــــــــــــــا مضـــــــــــــــرة : الفضـــــــــــــــول )٦(

 . ة )باب تفسير الألفاظ الطبي : ةلأغذية والأدوي( ا . لذلك صرفها وقطع اسبابها

 . ة )للغقه ا( ف العاهة وتعطيل القوى : الزمانة )٧(

 .  )اية ابن الأثير( � . لا يبُلعأن يجعل المشروب في الفم ويرُدد إلى أصل الحلق و  : الغرغرة )٨(

 . د الماء في أقصى الحلق دون بلعهتردي : الغرغرة



 ٩٩   التين

 . الذي على جنبتي اللسان

ــــــــــــق شــــــــــــعير ويســــــــــــتعمل في ضــــــــــــماد  ــــــــــــبخ معــــــــــــه دقي ــــــــــــد يطُ ــــــــــــة أو حشــــــــــــيش وق  الأوجــــــــــــاع مــــــــــــع حلب

 . الشعير

ــــــــــــــــــه  ــــــــــــــــــازير والأورام العارضــــــــــــــــــة فيواذا طــُــــــــــــــــبخ ودُقَّ وتُضِــــــــــــــــــمدَ ب  اصُــــــــــــــــــول  حلــــــــــــــــــل الجســــــــــــــــــا والخن

 . الاذُنين ويلين الدماميل

 . )١(وإذا اسُتعمل مع قشر الرمان أبرأَ الداحس 

ـــــــــــــــد اللـــــــــــــــبن مثـــــــــــــــل الأنفحـــــــــــــــة ويـُــــــــــــــذيب الجامـــــــــــــــد مثـــــــــــــــل   ولـــــــــــــــبن التـــــــــــــــين الـــــــــــــــبري والبســـــــــــــــتاني يجُمِّ

 . قرح الأبدان ويفتح أفواه العروقالخل وي

 . ل البطن ولينَّ صلابة الرحمأسه واذا شُربَ بلوز مسحوق

 . قرسين إِذا خُلط به دقيق الحلبةوقد يعمل منه ضماد نافع للمن

 . المتقرح والقوباء والكلف والبهقوإذا خلط بسويق جلا الجرب 

 . صان مع لحم البقر أنضجته سريعاً وإذا طبخت الأغ

 . د والخنازيرإِذا طبخ وتضمد به لينَّ العق )٢(والتين الفج 

 رطبــــــــــــة الــــــــــــتي تكــــــــــــون في الـــــــــــــرأس والتــــــــــــين الفــــــــــــج إذِا تضــــــــــــمد بــــــــــــه بخــــــــــــل وملـــــــــــــح ابــــــــــــرأَ القــــــــــــروح ال

 . والشرى
______________________ 

  . في الانملــــــــــــــة وهــــــــــــــو نـــــــــــــوع مــــــــــــــن الـــــــــــــورم ، بثـــــــــــــرة تظهــــــــــــــر بـــــــــــــين الظفــــــــــــــر واللحـــــــــــــم فينقلــــــــــــــع منهـــــــــــــا الظفـــــــــــــر : الـــــــــــــداحس )١(

 . ط )لمعجم الوسي( ا

 بــــــــــــاب تفســــــــــــير الألفــــــــــــاظ  : ةلأغذيــــــــــــة والأدويــــــــــــ( ا . وربمــــــــــــا نتــــــــــــأ منــــــــــــه اللحــــــــــــم ، ورم يعــــــــــــرض في أصــــــــــــل الظفــــــــــــر : الــــــــــــداحس

 . ة )الطبي

 ورم يأخــــــــــــــــذ في الأظــــــــــــــــافر فيظهــــــــــــــــر عليهــــــــــــــــا شــــــــــــــــديد الضــــــــــــــــربان وأصــــــــــــــــله مــــــــــــــــن الــــــــــــــــدخس وهــــــــــــــــو ورم يكــــــــــــــــون  : الـــــــــــــــداخس

 . ) ٩ الفصل ، ١٦ب  ١٦٥ه اللغة ص ق( ف . في اطُرة حافر الدابة

 . ض )الفصل الخامس في الأمرا ١٣٠ : فتاح الطبم(  . ورم ملتهب في أصول الأظافر : الداخس

 . ة )عجم مقاييس اللغ( م . غي نضجهالشيء الذي لم ينضج مما ينب : الفج بكسر الفاء )٢(



 الغذاء دواء   ١٠٠

 . الفاكهةساً من اليابس وهو أحمد التين الرطب أقل حرارة ويب : قال ابن ماسويه

ـــــــــــــيس شـــــــــــــيء مـــــــــــــن الفاكهـــــــــــــة  ـــــــــــــى ويخـــــــــــــرج مـــــــــــــا فيهـــــــــــــا مـــــــــــــن الفضـــــــــــــول ول ـــــــــــــة والكل ـــــــــــــو المثان  ويجل

 . )١(وهو أقل الفاكهة نفخاً  ، أغذى منه

 . يع الفواكه فجاً إلا بعد نضجهاوينبغي أن يجُتنب أكله وأكل جم

 والأبــــــــــــــيض أصــــــــــــــلح  ، والرطــــــــــــــب أحمــــــــــــــد مــــــــــــــن اليــــــــــــــابس ، والطحــــــــــــــال )٢(وهــــــــــــــو جــــــــــــــلاء للكبــــــــــــــد 

 . لأسود للأَدوية أحمدُ من الأبيضوا ، سودللأَكل من الأ

 اليــــــــــــــــــابس منــــــــــــــــــه جيــــــــــــــــــد للمــــــــــــــــــبرودين ولوجــــــــــــــــــع الظهــــــــــــــــــر وتقطــــــــــــــــــير البــــــــــــــــــول  : قــــــــــــــــــال الــــــــــــــــــرازي

 ويســـــــــــــــخن الكلـــــــــــــــى ويـــــــــــــــنعظ ويخـــــــــــــــرج مـــــــــــــــا في الصـــــــــــــــدور والرئـــــــــــــــة ويلـــــــــــــــين الـــــــــــــــبطن ويـــــــــــــــدفع الفضـــــــــــــــول 

 ولــــــــــــــذلك  ؛ حــــــــــــــتى ان كثــــــــــــــيراً مــــــــــــــا يتولــــــــــــــد في مُــــــــــــــدمِن آكلــــــــــــــه القمــــــــــــــل الكثــــــــــــــير )٣(المعفنــــــــــــــة في المســــــــــــــام 

 ينبغـــــــــــــــي إذا أحـــــــــــــــدث فيـــــــــــــــه ذلـــــــــــــــك أن يـــــــــــــــدمن التعـــــــــــــــرق في الحمـــــــــــــــام ودلـــــــــــــــك البـــــــــــــــدن فيـــــــــــــــه بـــــــــــــــالبورق 

 . يق الحمص ويبدل الثياب عن قريبودق

ـــــــــــذ بـــــــــــالجوز المقشـــــــــــر مـــــــــــن قشـــــــــــره كـــــــــــان غـــــــــــذاء حميـــــــــــداً مُطلقـــــــــــاً للـــــــــــبطن كاســـــــــــراً للريـــــــــــاح   وإذا أخُ

 . وأجوده أنضجه وأحلاه وأعسله )٤(نافعاً لمن يعتاده القولنج ووجع الظهر والورك 

 . ثر نفخاً وأعسر خروجاً من البطنمنه فإنه أك )٥(وأما الفج الحشف 

 يقـــــــــــوي علـــــــــــى حـــــــــــبس البـــــــــــول ويفـــــــــــتح مجـــــــــــاري الغـــــــــــذاء إذا أكُـــــــــــل علـــــــــــى  : قـــــــــــال ابـــــــــــن البيطـــــــــــار

 . وخاصة مع الجوز . )٦(الريق 
______________________ 

 . في حرف النون والامعاء بالغازاتراجع انتفاخ المعدة  )١(

 . راجع الكبد في حرف الكاف )٢(

 . ب )فتاح الط( م . فظهاولا واحد لها من ل ، المنافذ التي يجري منها العرق : المسام )٣(

 . ة )قه اللغ( ف . ما فوق الفخذ : الورك )٤(

 . يبس وتقبَّضَ  : حشف حشفاً  )٥(

 . أي لم آكل ولم أشرب بعدُ شيئاً  يقال إِني على الريق ، ماء الفم : الريق بالكسر )٦(

 ) ١٤٥ص  ١ج  : ائرة معارف الأعلمي( د



 ١٠١   التين

 وإدمانـــــــــــــه يـــــــــــــورث  ، والرطِـــــــــــــبُ منـــــــــــــه جيـــــــــــــد الخلـــــــــــــط مخُصـــــــــــــبٌ للبـــــــــــــدن ولحمـــــــــــــه ســـــــــــــريع التحلـــــــــــــل

ـــــــــــد للأســـــــــــنان ـــــــــــيس بجي ـــــــــــل الطعـــــــــــام ، الحكـــــــــــة ول ـــــــــــل قب ـــــــــــينِّ الـــــــــــبطن إِذا أكُ  ويغـــــــــــذو غـــــــــــذاء صـــــــــــالحاً  ، ويلُ

 في القلـــــــــــــــب ويكســــــــــــــــر منهــــــــــــــــا ســــــــــــــــكن القــــــــــــــــوة الغضـــــــــــــــبية الــــــــــــــــتي ويزيـــــــــــــــد في اللحــــــــــــــــم إِذا أدُيم أكلـــــــــــــــه وي

 . لخاصية فيه

 . ن المواد إِلى المعدة والأمعاءهو غير موافق لسيلا : قال ابن سينا

 اذا طــــــــــــبخ منــــــــــــه حفنــــــــــــة مــــــــــــع مثلــــــــــــه حلبــــــــــــة حــــــــــــتى يتهــــــــــــرأ ثم يصــــــــــــفى ماؤهمــــــــــــا  : قــــــــــــال الشــــــــــــريف

 ينفـــــــــــع مـــــــــــن الربـــــــــــو  : )١(ويمزجـــــــــــا بمثلهمـــــــــــا عســـــــــــلاً منـــــــــــزوع الرغـــــــــــوة ويطـــــــــــبخ الكـــــــــــل ويهيـــــــــــأ منـــــــــــه لعـــــــــــوق 

 . والسعال اليابس

ــــــــــــه الطحــــــــــــال وأمُِــــــــــــرَ  ــــــــــــعَ منــــــــــــه رطــــــــــــل في خــــــــــــل خمــــــــــــر ثقيــــــــــــف تســــــــــــعة أيــــــــــــام ثم ضُــــــــــــمدّ ب  واذا أنُقِ

 العليـــــــــــل بأكـــــــــــل أربـــــــــــع تينـــــــــــات منـــــــــــه في كـــــــــــل يـــــــــــوم يفعـــــــــــل ذلـــــــــــك أكـــــــــــلاً وضـــــــــــماداً فإِنـــــــــــه عجيــــــــــــب في 

 . )٢(» تحليل صلابته وجساه 

 ويشــــــــــرب مــــــــــن عروقــــــــــه  ، لاد البــــــــــاردةالتــــــــــين ثمــــــــــر شــــــــــجر ينمــــــــــو كثــــــــــيراً بــــــــــالب«  : قــــــــــال الأنطــــــــــاكى

 هر تمـــــــــــــوز ويـــــــــــــدوم إِلى أوائـــــــــــــل فـــــــــــــإِذا نـــــــــــــزل المـــــــــــــاء علـــــــــــــى ثمـــــــــــــره فســـــــــــــدت ويـــــــــــــدرك حـــــــــــــادي عشـــــــــــــر شـــــــــــــ

 . كانون

ـــــــــــب الـــــــــــذي لا ينفـــــــــــتح با : وأجـــــــــــود التـــــــــــين ـــــــــــار اللحـــــــــــيم النضـــــــــــيج المكب  لغـــــــــــاً وفي فمـــــــــــه قطـــــــــــع الكب

 . كالعسل الجامد

 كــــــــــــان   : فــــــــــــإِذا جــــــــــــف ، الأُولىوهــــــــــــو معتــــــــــــدل في الحــــــــــــرارة رطــــــــــــب في الثانيــــــــــــة أو هــــــــــــو حــــــــــــار في 

  ولم )٣(أصــــــــــــــــــح الفواكــــــــــــــــــه غــــــــــــــــــذاء إِذا أكُــــــــــــــــــل علــــــــــــــــــى الخــــــــــــــــــلاء  ، حــــــــــــــــــاراً في الثانيــــــــــــــــــة رطبــــــــــــــــــاً في الأُولى
______________________ 

 . ن )قراباذي( ا . وية النصف سائلةما يلعق من الأد : اللعوق )١(

 . نه أو بإصبعهلحسه بلسا : ولعق العسل ونحوه لعقاً  ، كل ما يلعق كالدواء والعسل  : اللعوق

 . ١٤٨ـ  ١٤٦ص  ١ج  : وية والأغذيةالجامع لمفردات الأد )٢(

 . من الطعام ولم يأكل بعده شيئاً  معناه أن تكون المعدة خالية : على الخلاء )٣(



 الغذاء دواء   ١٠٢

 . يتُبَع بشيء

ــــــــــــــــه  ــــــــــــــــه أربعــــــــــــــــين صــــــــــــــــباحاً بالانيســــــــــــــــون سمََّــــــــــــــــن تســــــــــــــــميناً لا يعدل ــــــــــــــــى الفطــــــــــــــــور علي  واذا داوم عل

 والباســــــــــور وعســــــــــر البـــــــــــول  )١(وهــــــــــو يفــــــــــتح الســــــــــدد ويقـــــــــــوي الكبــــــــــد ويــــــــــذهب الطحــــــــــال  ، ءيفيــــــــــه شــــــــــ

 وهـــــــــــــــــزال الكلـــــــــــــــــى والخفقـــــــــــــــــان والربـــــــــــــــــو وعســـــــــــــــــر الـــــــــــــــــنفس والســـــــــــــــــعال وأوجـــــــــــــــــاع الصـــــــــــــــــدر وخشـــــــــــــــــونة 

 . وفي نفعه من البواسير حديث حسن القصبة

 . ة ومع السداب ينوب مناب الترياقواذا أكُل بالجوز كان اماناً من السموم القتال

  . ومــــــــــــــع اللــــــــــــــوز والفســــــــــــــتق يصــــــــــــــلح الأبــــــــــــــدان النحيفــــــــــــــة ويزيــــــــــــــد في العقــــــــــــــل وجــــــــــــــوهر الــــــــــــــدماغ

 . واليابس دون الرطب في ذلك كله

ــــــــــــق بال ــــــــــــة فيمــــــــــــا يتعل ــــــــــــة ويشُــــــــــــربُ ومــــــــــــن عجــــــــــــز عــــــــــــن جرمــــــــــــه فليطبخــــــــــــه مــــــــــــع الحلب  صــــــــــــدر والرئ

 . اً ماؤه فاتر 

 . إذا كُوِيَت الثآليل بحطبه ذهبتو 

 والتــــــــــــــين يولِّــــــــــــــد القمــــــــــــــل ويضــــــــــــــر الكبــــــــــــــد الضــــــــــــــعيف والطحــــــــــــــال ويصــــــــــــــلحه الجــــــــــــــوز أو الصــــــــــــــعتر 

 . )٢(» أو الانيسون وقدر ما يؤخذ منه إِلى ثلاثين درهماً 

ـــــــــــبر التـــــــــــين مـــــــــــن أغـــــــــــني مصـــــــــــادر الفيتامينـــــــــــات «  : القبـــــــــــاني . قـــــــــــال د  كمـــــــــــا » ث  ، ب ، أ« يعت

ـــــــــــــــــد والكلـــــــــــــــــس  ـــــــــــــــــى الأخـــــــــــــــــص الحدي ـــــــــــــــــة وعل ـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــن المـــــــــــــــــواد المعدني ـــــــــــــــــى نســـــــــــــــــبة عالي ـــــــــــــــــوي عل  يحت

  في حــــــــــــــــالات ، لخضــــــــــــــــاب الــــــــــــــــدم الجســــــــــــــــم والمولــــــــــــــــدة )٣(والنحــــــــــــــــاس وهــــــــــــــــي المــــــــــــــــواد البانيــــــــــــــــة لخلايــــــــــــــــا 
______________________ 

 . اي مرض الطحال )١(

 . ١٠٠و  ٩٩ص  ١ج  : أوُلي الألبابتذكرة  )٢(

 يبيـــــــــــــــــــة والوظيفيـــــــــــــــــــة في جميـــــــــــــــــــع الكائنـــــــــــــــــــات الحيـــــــــــــــــــة وتشـــــــــــــــــــكل اللبنـــــــــــــــــــة الأساســـــــــــــــــــية هـــــــــــــــــــي الوحـــــــــــــــــــدة الترك : الخليـــــــــــــــــــة )٣(

  ، وتتكــــــــــــــــون جميــــــــــــــــع الكائنــــــــــــــــات الحيــــــــــــــــة امــــــــــــــــا مــــــــــــــــن خليــــــــــــــــة واحــــــــــــــــدة وتســــــــــــــــمى الكائنــــــــــــــــات وحيــــــــــــــــدة الخليــــــــــــــــة . للحيــــــــــــــــاة

 كمـــــــــــــــا أن نشـــــــــــــــاط أي عضـــــــــــــــو مـــــــــــــــن   ، أو مـــــــــــــــن عـــــــــــــــدد كبـــــــــــــــير مـــــــــــــــن الخلايـــــــــــــــا وتســـــــــــــــمى بالكائنـــــــــــــــات متعـــــــــــــــددة الخلايـــــــــــــــا

  يــــــــــــــــث يشــــــــــــــــكل نشــــــــــــــــاط مجمــــــــــــــــوع الأعضــــــــــــــــاء نشــــــــــــــــاطا ذلــــــــــــــــك العضــــــــــــــــو حأعضــــــــــــــــاء الجســــــــــــــــم يتمثــــــــــــــــل بنشــــــــــــــــاط خلايــــــــــــــــ
 

 



 ١٠٣   التين

 . بالمائة من وزنه ١٩كما يحتوي على نسبة عالية من السكر تبلغ حوالي   ، )١(فقر الدم 

 كمــــــــــا   . التــــــــــين مفيـــــــــد جـــــــــداً للحوامـــــــــل والرضـــــــــعإن  : »القـــــــــانون « ويقـــــــــول ابـــــــــن ســـــــــينا في كتابـــــــــه 

 امض في الجســـــــــــم ويـــــــــــدفع ان التـــــــــــين يقلـــــــــــل الحـــــــــــو  : » الحـــــــــــاوي« أبـــــــــــو بكـــــــــــر الـــــــــــرازي في كتابـــــــــــه يقـــــــــــول 

 . أثرها السيئ

 تنــــــــــــــــــاول بعــــــــــــــــــض تينــــــــــــــــــات في فــــــــــــــــــإن  ، ويفيــــــــــــــــــد التــــــــــــــــــين في معالجــــــــــــــــــة الامســــــــــــــــــاك المستعصــــــــــــــــــي

 ولا  ، خــــــــــــير ـ ألــــــــــــف مــــــــــــرة ـ مــــــــــــن تنــــــــــــاول الحبــــــــــــوب أو المســــــــــــاحيق الملينــــــــــــة ، الصــــــــــــباح علــــــــــــى الريــــــــــــق

 يحــــــــــــــــــــتفظ فكلاهمــــــــــــــــــــا  تختلــــــــــــــــــــف هــــــــــــــــــــذه الميــــــــــــــــــــزة في التــــــــــــــــــــين الغــــــــــــــــــــض عنهــــــــــــــــــــا في تنــــــــــــــــــــاول المجفــــــــــــــــــــف

 . بخصائصه الملينة

 وفي هـــــــــــــذا دعـــــــــــــم  ، وقـــــــــــــد درجنـــــــــــــا علـــــــــــــى عـــــــــــــادة تنـــــــــــــاول التـــــــــــــين المجفـــــــــــــف مـــــــــــــع الجـــــــــــــوز شـــــــــــــتاء

 لأن مــــــــــزيج المــــــــــادتين يهـــــــــــب آكلهــــــــــا مقــــــــــداراً عاليـــــــــــاً مــــــــــن الحــــــــــرورات تســـــــــــاعده  ؛ لقــــــــــوة التــــــــــين الغذائيـــــــــــة

 ولكــــــــــــن مــــــــــــن الضــــــــــــروري أن ننبــــــــــــه هنــــــــــــا إِلى  ؛ وتمنحــــــــــــه قــــــــــــوة ونشــــــــــــاطاً  ، علــــــــــــى مقاومــــــــــــة بــــــــــــرد الشــــــــــــتاء

ــــــــــــــــة دسمــــــــــــــــة تجعــــــــــــــــل  ــــــــــــــــى عناصــــــــــــــــر غذائي ــــــــــــــــوي عل ــــــــــــــــه يحت ــــــــــــــــين لأن ــــــــــــــــاول الت ــــــــــــــــدال في تن  وجــــــــــــــــوب الاعت

ـــــــــــاول الأطعمـــــــــــة الأُخـــــــــــرى ـــــــــــد تســـــــــــبب   ، المعـــــــــــدة تصـــــــــــدف عـــــــــــن تن ـــــــــــذور في الثمـــــــــــر ق ـــــــــــرة الب  كمـــــــــــا أن كث

  الأمعــــــــــاء ـ بشــــــــــكل خــــــــــاص ـ بــــــــــأن يقللــــــــــواولــــــــــذا ينصــــــــــح المصــــــــــابون بالتهابــــــــــات  ؛ اضــــــــــطراب الهضــــــــــم
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 فعنـــــــــــــــــــد قيـــــــــــــــــــام الخلايـــــــــــــــــــا بوظائفهـــــــــــــــــــا بصـــــــــــــــــــورة طبيعيـــــــــــــــــــة ومتناســـــــــــــــــــقة يصـــــــــــــــــــلح حـــــــــــــــــــال الجســـــــــــــــــــم  . الجســـــــــــــــــــم بأكملـــــــــــــــــــه

ـــــــــــــــــا أي عضـــــــــــــــــو في  ، ويظهـــــــــــــــــر الكـــــــــــــــــائن الحـــــــــــــــــي بصـــــــــــــــــحة تامـــــــــــــــــة ـــــــــــــــــات خلاي ـــــــــــــــــرابط فعالي  أمـــــــــــــــــا اذا انعـــــــــــــــــدم انســـــــــــــــــجام وت

ـــــــــــــــؤثر علـــــــــــــــى نشـــــــــــــــاط الكـــــــــــــــائن الحـــــــــــــــي بأجمعـــــــــــــــه ، الجســـــــــــــــم   : لعلـــــــــــــــم والمعرفـــــــــــــــة الطبيـــــــــــــــةفحـــــــــــــــات في ا( ن . فـــــــــــــــإن ذلـــــــــــــــك ي

 . ) ١١٩ص 

 دة مؤقتـــــــــــــــة في يصـــــــــــــــحبه شـــــــــــــــحوب وبهـــــــــــــــر وخفقـــــــــــــــان أي زيـــــــــــــــا ، نقـــــــــــــــص بـــــــــــــــه واضـــــــــــــــطراب في تكوينـــــــــــــــه : دمفقـــــــــــــــر الـــــــــــــــ )١(

 . سرعة نبضات القلب لانفعال أو اجهاد أو مرض

 أي هـــــــــــــو بالنتيجـــــــــــــة نقصـــــــــــــان في قابليـــــــــــــة الـــــــــــــدم علـــــــــــــى  ، الهيموگلـــــــــــــوبين الطبيعـــــــــــــي هـــــــــــــو انخفـــــــــــــاض في كميـــــــــــــة : فقـــــــــــــر الـــــــــــــدم

 . ين إِلى كل خلية من خلايا الجسمنقل الأُوكسج



 الغذاء دواء   ١٠٤

 . يد عن ست أو سبع تينات في اليوممن مقدار التين الذي يتناوله بحيث لا يز 

 كالتهــــــــــــاب القصــــــــــــبات   ، هــــــــــــذا ويفيــــــــــــد منقــــــــــــوع التــــــــــــين في عــــــــــــلاج التهابــــــــــــات الجهــــــــــــاز التنفســــــــــــي

 فيـــــــــــف حـــــــــــدة كـــــــــــل طعـــــــــــام يفيـــــــــــد في تخكمـــــــــــا أن تنـــــــــــاول كـــــــــــأس مـــــــــــن هـــــــــــذا المنقـــــــــــوع قبـــــــــــل    ؛ والحنجـــــــــــرة

 . السعال التشنجي الديكي

  ، أمــــــــــــــا إِذا اسُــــــــــــــتعمل المنقــــــــــــــوع غرغــــــــــــــرة فإِنــــــــــــــه يخفــــــــــــــف الآلام الناجمــــــــــــــة عــــــــــــــن التهــــــــــــــاب البلعــــــــــــــوم

 فـــــــــــــالتين هـــــــــــــو احـــــــــــــد العناصـــــــــــــر النباتيـــــــــــــة الأربعـــــــــــــة الـــــــــــــتي تســـــــــــــتعمل مناقيعهـــــــــــــا في مكافحـــــــــــــة التهابـــــــــــــات 

 . »المناقيع الصدرية « وتُسمى  الجهاز التنفسي

 : عمال التين كعلاج لكسل الأمعاءفة لاستوص

 : الية لعلاج وهن الأمعاء وكسلهابصنع الوصفة الت» لوكلير « ينصح الدكتور 

 تنتخــــــــــــب ســـــــــــــت أو ســـــــــــــبع تينـــــــــــــات وتشـــــــــــــطر كــــــــــــل منهـــــــــــــا إلى شـــــــــــــطرين ثم توضـــــــــــــع الشـــــــــــــرائح في 

ـــــــــــة ـــــــــــة كامل ـــــــــــون ثم تضـــــــــــاف إلِيهـــــــــــا بضـــــــــــع شـــــــــــرائح مـــــــــــن الليمـــــــــــون وتــُـــــــــترك ليل ـــــــــــت الزيت  وفي الصـــــــــــباح  ، زي

 . على الريق بعد تصفية الزيت منهاترفع شرائح التين وتؤكل 

 : وصفة لصنع منقوع التين

ـــــــــــــــة وتقســـــــــــــــم كـــــــــــــــل منهـــــــــــــــا إلى شـــــــــــــــريحتين ثم ترُمـــــــــــــــى في مقـــــــــــــــدار نصـــــــــــــــف   تؤخـــــــــــــــذ عشـــــــــــــــرين تين

 . ك في الماء مدة اثنتي عشرة ساعةليتر من الماء الساخن وتتر 

 : كعلاج للحروق البسيطةوصفة لاستعمال التين  

ـــــــــــــرس مقـــــــــــــدا ـــــــــــــى الحـــــــــــــرق البســـــــــــــيط إِذا كـــــــــــــان المصـــــــــــــاب يهُ ـــــــــــــين المجفـــــــــــــف ويوضـــــــــــــع عل  ر مـــــــــــــن الت

 . )١(» بعيداً عن مراكز الاسعاف والأطباء 

 التـــــــــــين يحتـــــــــــوي علـــــــــــى نســـــــــــبة عاليـــــــــــة مـــــــــــن المـــــــــــواد المعدنيـــــــــــة أهمهـــــــــــا «  : محمـــــــــــد رفعـــــــــــت . قـــــــــــال د

ــــــــــــا الجســــــــــــم علــــــــــــى اداء عملهــــــــــــا ــــــــــــد والنحــــــــــــاس والكلســــــــــــيوم وهــــــــــــي المــــــــــــواد الــــــــــــتي تســــــــــــاعد خلاي   ، الحدي

ـــــــــــة كمـــــــــــا ـــــــــــدم في حال ـــــــــــد هيموجلـــــــــــوبين ال ـــــــــــدُ مصـــــــــــدراً لتولي ـــــــــــوي التـــــــــــين كـــــــــــذلك علـــــــــــى تعُ   الأنيميـــــــــــا ويحت
______________________ 

 . ١٠٨ـ  ١٠٦ص  : الغذاء لا الدواء )١(



 ١٠٥   التين

  ١٠٠فكـــــــــــل  ، نســـــــــــبة مرتفعـــــــــــة مـــــــــــن المـــــــــــواد الســـــــــــكرية الـــــــــــتي تزيـــــــــــد مـــــــــــن قـــــــــــدرة الجســـــــــــم علـــــــــــى العمـــــــــــل

 كمـــــــــا أن بـــــــــه مقـــــــــادير جيـــــــــدة مـــــــــن فيتامينـــــــــات   . ســـــــــعراً حراريـــــــــاً  ٧٠مـــــــــن التـــــــــين الطـــــــــازج تعطـــــــــي الجســـــــــم 

 وهــــــــــــو يفيــــــــــــد في حالــــــــــــة كســــــــــــل  ، ولــــــــــــذلك يعتــــــــــــبر التــــــــــــين أكثــــــــــــر غــــــــــــذاء مــــــــــــن جميــــــــــــع الفواكــــــــــــه» ب « 

 . الأمعاء

 . هابات القصبة الهوائية والحنجرةومنقوعه يفيد في علاج الت

 زمن فهــــــــــــو ملــــــــــــين وأكــــــــــــل التــــــــــــين في الصــــــــــــباح قبــــــــــــل الافطــــــــــــار يفيــــــــــــد في حــــــــــــالات الامســــــــــــاك المــــــــــــ

 كمــــــــــا أنــــــــــه   . وهــــــــــو يقلــــــــــل مــــــــــن الحــــــــــوامض في الجســــــــــم وبالتــــــــــالي يقلــــــــــل مــــــــــن أثرهــــــــــا الســــــــــيئ . للمعــــــــــدة

 . )١(» مفيد للحوامل والرضع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
______________________ 

 . ٤٥ص  : قاموس التداوي بالأعشاب )١(

  



 
 

 ) ءرف الثا( ح

 ثاني أُكسيد الكَربون

 الجســــــــــــم يســــــــــــتخدم  ، نــــــــــــوع مــــــــــــن الغــــــــــــاز يكــــــــــــون في الهــــــــــــواء حولنــــــــــــا : ثــــــــــــاني أكُســــــــــــيد الكربــــــــــــون

 لةٌ هـــــــــــو وينـــــــــــتج عـــــــــــن ذلـــــــــــك غـــــــــــاز فَضْـــــــــــ ، في الحصـــــــــــول علـــــــــــى الطاقـــــــــــة مـــــــــــن الاطعمـــــــــــة )١(الأكســـــــــــجين 

 . غاز ثاني أكسيد الكربون

ــــــــــــــــرئتينيحمــــــــــــــــل هــــــــــــــــذا الغــــــــــــــــاز إلى  ــــــــــــــــنفس إلى  ال ــــــــــــــــة الشــــــــــــــــهيق اي الت ــــــــــــــــه في عملي ــــــــــــــــتخلص من  ون

 . الخارج

 ) ١٠٤جسم الانسان ص وسوعة ( م

 

 

 

 

 

 
______________________ 

  ، وهــــــــــــــــــو ضــــــــــــــــــروري للحيــــــــــــــــــاة نتــــــــــــــــــنفس الاكُســــــــــــــــــجين عــــــــــــــــــبر الــــــــــــــــــرئتين ، غــــــــــــــــــاز يكــــــــــــــــــون في الهــــــــــــــــــواء : الاُوكســــــــــــــــــجين )١(

 . ) ١٠٤الإِنسان ص وسوعة جسم ( م وتستخدمه خلايانا لإطلاق الطاقة من الطعام

  



 
 

 م )رف الجي( ح

 الجمجمة

 وهـــــــــــــي تحـــــــــــــيط بالـــــــــــــدماغ الطـــــــــــــري الســـــــــــــريع  ، تعُطـــــــــــــي للـــــــــــــرأس والوجـــــــــــــه شَـــــــــــــكْلَهما : الجُمْجُمـــــــــــــة

 . الصدمات العطب وتحميه في

 . مة فُـتَحٌ للعينين والانف والفمفي الجمج

 . يباً واقياً ويسمح لها بالدورانتجويف كل من العينين يوفِّر لها ج

ـــــــــــــتش الطعـــــــــــــام ومضـــــــــــــغوفي ا ـــــــــــــة لن  وهـــــــــــــي راســـــــــــــخة داخـــــــــــــل  ، هلفـــــــــــــم صـــــــــــــفان مـــــــــــــن اســـــــــــــنان قوي

 . عظمي الفكين

ــــــــــــل بعضــــــــــــها بعضــــــــــــاً حيــــــــــــث تلتقــــــــــــي العظــــــــــــام   إِن العظــــــــــــام الــــــــــــتي تتركــــــــــــب منهــــــــــــا الجمجمــــــــــــة تُكمِّ

 . مما يجعل الجمجمة بالغة القوة ، حَوافُّ مسننة تتعشق بعضها ببعض تعشقاً محكماً 

 صــــــــــــــندوق وهــــــــــــــو ال ، منهــــــــــــــا تشــــــــــــــكل القحــــــــــــــف عظمــــــــــــــاً ثمانيــــــــــــــة ٢٢تتــــــــــــــألف الجمجمــــــــــــــة مــــــــــــــن 

 . العظمي الذي يحيط بالدماغ

 . الاربعة عشر الباقية تشكل الوجهالعظام 

 نـــــــــــــدعو الواحـــــــــــــد  ، تحركـــــــــــــةالعظـــــــــــــام كلهـــــــــــــا تقريـــــــــــــاً متصـــــــــــــل بعضـــــــــــــها بـــــــــــــبعض بمفاصـــــــــــــل غـــــــــــــير م

 . منها درزاً 

 فــــــــــــــيمكن معــــــــــــــه الكــــــــــــــلام  ،  عظــــــــــــــم الفــــــــــــــك الســــــــــــــفليلا يتحــــــــــــــرك مــــــــــــــن عظــــــــــــــام الجمجمــــــــــــــة إلاّ 

 . الطعاموتناول 

 ) ٢٣و  ٢٢وسوعة جسم الإِنسان ص ( م

  



 الغذاء دواء   ١٠٨
 

 ثر مناطق الجسم مقاومة للإشعاععظام الجمجمة أك : 

 ضــــــــــــــــــــــــحت الدراســــــــــــــــــــــــات الــــــــــــــــــــــــتي أجراهــــــــــــــــــــــــا علمــــــــــــــــــــــــاء المركــــــــــــــــــــــــز القــــــــــــــــــــــــومي للبحــــــــــــــــــــــــوث أن أو 

ـــــــــــــزداد مقاومتـــــــــــــه للإِشـــــــــــــعاع مـــــــــــــع » الســـــــــــــيراميك «  ـــــــــــــة تعويضـــــــــــــية للعظـــــــــــــام ت  المســـــــــــــتخدم كبـــــــــــــدائل حيوي

 ممــــــــــــــــا يعــــــــــــــــني ان عظــــــــــــــــام الجمجمــــــــــــــــة أكثــــــــــــــــر منــــــــــــــــاطق  ، ازديــــــــــــــــاد نســــــــــــــــبة الكالســــــــــــــــيوم إِلى الفوســــــــــــــــفور

 . ياد هذه النسبة بها لحماية المخلازد ، الجسم مقاومة للإِشعاع

 المســــــــــــــــتخدم كبــــــــــــــــدائل حيويــــــــــــــــة تعويضــــــــــــــــية » الســــــــــــــــيراميك « وممــــــــــــــــا هــــــــــــــــو جــــــــــــــــدير بالــــــــــــــــذكر أن 

ـــــــــــــة ـــــــــــــائي العظـــــــــــــام الآدمي ـــــــــــــه الكيمي ـــــــــــــاظر في تركيب ـــــــــــــواني ، للعظـــــــــــــام ين   ، وقـــــــــــــد تم اســـــــــــــتخدام العظـــــــــــــم الحي

ــــــــــــــب هــــــــــــــذ ــــــــــــــي لتركي ــــــــــــــات فوســــــــــــــفات الكالســــــــــــــيوم الثلاث ــــــــــــــاً ( ث . ه الاجســــــــــــــاموكــــــــــــــذا كيماوي ــــــــــــــت علمي  ب

 . ) ٢٥ص 
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 ١٠٩  الضعف الجنسي 
 

 : الضعف الجنسي

 إنِ طبيعــــــــــــــة الحيــــــــــــــاة الجنســـــــــــــــية تجعــــــــــــــل مـــــــــــــــن الصــــــــــــــعب التوصــــــــــــــل إلى مقيـــــــــــــــاس يعــــــــــــــين مقـــــــــــــــادير 

 القــــــــــــــوة أو الضــــــــــــــعف الــــــــــــــتي تتميــــــــــــــز بهــــــــــــــا ناحيــــــــــــــة أو اخُــــــــــــــرى مــــــــــــــن نــــــــــــــواحي هــــــــــــــذه الحيــــــــــــــاة المتعــــــــــــــددة 

 وهـــــــــــــذه الصـــــــــــــعوبة تجعـــــــــــــل مـــــــــــــن الفـــــــــــــرد نفســـــــــــــه أو  . العناصـــــــــــــر والمتشـــــــــــــابكة في العوامـــــــــــــل المـــــــــــــؤثرة فيهـــــــــــــا

 وأَي مـــــــــــــن المشـــــــــــــاركين  . أو الضـــــــــــــعف في العلاقـــــــــــــة الجنســـــــــــــيةالـــــــــــــوازن للقـــــــــــــوة  ، مـــــــــــــن شـــــــــــــريكه الجنســـــــــــــي

 في العمليــــــــــــة الجنســــــــــــية يــــــــــــزن ذلــــــــــــك علــــــــــــى اســــــــــــاس مــــــــــــن توقعاتــــــــــــه لمــــــــــــا يجــــــــــــب أن يكــــــــــــون عليــــــــــــه مــــــــــــن 

 وهــــــــــــــي التوقعــــــــــــــات الــــــــــــــتي يتوصــــــــــــــل إلِيهــــــــــــــا مــــــــــــــن تجاربــــــــــــــه الســــــــــــــابقة ومــــــــــــــن معرفتــــــــــــــه بتجــــــــــــــارب  ، قــــــــــــــوة

 تبعـــــــــــــــــاً لهـــــــــــــــــذا و  . الآخـــــــــــــــــرين ممـــــــــــــــــن هـــــــــــــــــم في ســـــــــــــــــنه وفي ظـــــــــــــــــروف وبيئـــــــــــــــــة مماثلـــــــــــــــــة لبيئتـــــــــــــــــه وظروفـــــــــــــــــه

ــــــــــــاة الجنســــــــــــية ــــــــــــد يكــــــــــــون ضــــــــــــعيفاً إِذا مــــــــــــا قــــــــــــورن  ، المنظــــــــــــور للقــــــــــــوة والضــــــــــــعف في الحي ــــــــــــإن الفــــــــــــرد ق  ف

ــــــــه ــــــــوة لســــــــبب أو آخــــــــر ، بأَمثال ــــــــد يصــــــــبح ضــــــــعيفاً بعــــــــد ق ــــــــه ق ــــــــد يكــــــــون  ، أو ان  ومثــــــــل هــــــــذا الضــــــــعف ق

 كمــــــــــــا انــــــــــــه قــــــــــــد يظهــــــــــــر في ظــــــــــــروف   ، في درجــــــــــــات متفاوتــــــــــــة وقــــــــــــد يمتــــــــــــد إلى فــــــــــــترات مختلفــــــــــــة الــــــــــــزمن

 ينــــــــــــة دون غيرهــــــــــــا بمــــــــــــا في ذلــــــــــــك المكــــــــــــان الــــــــــــذي تــــــــــــتم فيــــــــــــه العلاقــــــــــــة والشــــــــــــريك في هــــــــــــذه حياتيــــــــــــة مع

 وفيمــــــــــــا يلــــــــــــي بعــــــــــــض الاســــــــــــباب الهامــــــــــــة الـــــــــــتي يمكــــــــــــن لهــــــــــــا ان تحُــــــــــــدث ضــــــــــــعفاً في القابليــــــــــــة  ، العلاقـــــــــــة

 . ع الجنسي والاداء الجنسي الفعليالجنسية بما في ذلك الداف

 : البنية الجسمية

  ، ي ارتبــــــــــــــــــاط اساســــــــــــــــــي بالقابليــــــــــــــــــة الجنســــــــــــــــــيةلــــــــــــــــــيس للبنيــــــــــــــــــة الجســــــــــــــــــمية في حــــــــــــــــــد ذاتهــــــــــــــــــا ا

ـــــــــــــة وقـــــــــــــوة العضـــــــــــــل لا تقـــــــــــــترن بالضـــــــــــــرورة بمســـــــــــــتوى معـــــــــــــين مـــــــــــــن  ـــــــــــــة والبدان  فـــــــــــــالطول والقصـــــــــــــر والنحال

ـــــــــــــــة الجنســـــــــــــــية ـــــــــــــــة تقـــــــــــــــترن عـــــــــــــــادة بـــــــــــــــوهن في القابليـــــــــــــــات  ، القابلي  غـــــــــــــــير ان البنيـــــــــــــــة الناحلـــــــــــــــة أو البدين

 أيضـــــــــــــــــاً في  ومثــــــــــــــــل هــــــــــــــــذا الاقــــــــــــــــتران يظهــــــــــــــــر ، الجســــــــــــــــمية وســــــــــــــــرعة الشــــــــــــــــعور بالتعــــــــــــــــب والاجهــــــــــــــــاد

ــــــــــــــك النــــــــــــــواحي الجنســــــــــــــية  ومــــــــــــــع ان الــــــــــــــدافع الجنســــــــــــــي  ، الطاقــــــــــــــات البايولوجيــــــــــــــة الاخُــــــــــــــرى بمــــــــــــــا في ذل

 إلا ان آثــــــــــــــــار التعــــــــــــــــب تظهــــــــــــــــر  ، والاداء الجنســــــــــــــــي قــــــــــــــــد يكــــــــــــــــون طبيعيــــــــــــــــاً في الممارســــــــــــــــات الواحــــــــــــــــدة

ــــــــــــد غــــــــــــيره ــــــــــــى الممــــــــــــارس بشــــــــــــكل اســــــــــــرع ولمــــــــــــدة اطــــــــــــول ممــــــــــــا هــــــــــــو الحــــــــــــال عن  كمــــــــــــا ان معــــــــــــاودة   ، عل

 . صعوبة واقل عدداً مما هو مألوف تصبح اكثروتكرار الممارسة 

  



 الغذاء دواء   ١٠١
 

 : الحالات المرضية الجسمية

 يمكــــــــــــــن للضــــــــــــــعف الجنســــــــــــــي ان يحــــــــــــــدث في الكثــــــــــــــير مــــــــــــــن الامــــــــــــــراض الــــــــــــــتي تصــــــــــــــيب الجســــــــــــــم 

 تركـــــــــــــزت في عضــــــــــــــو أو  أو ا�ـــــــــــــا ، عــــــــــــــامســـــــــــــواء ادت الحالـــــــــــــة المرضـــــــــــــية إلى إتِعــــــــــــــاب المـــــــــــــريض بشـــــــــــــكل 

 أو جــــــــــــاءت بســــــــــــبب فعــــــــــــل الادويــــــــــــة الــــــــــــتي يتناولهــــــــــــا المــــــــــــريض لعــــــــــــلاج  . جهــــــــــــاز معــــــــــــين مــــــــــــن الجســــــــــــم

 هـــــــــــذا والامـــــــــــراض الـــــــــــتي قـــــــــــد تســـــــــــبب حالـــــــــــة الضـــــــــــعف قـــــــــــد تكـــــــــــون امـــــــــــراض  . المـــــــــــرض الـــــــــــذي يعانيـــــــــــه

 وقـــــــــــــــــد تكـــــــــــــــــون امراضـــــــــــــــــاً عامـــــــــــــــــة أو امراضـــــــــــــــــاً تصـــــــــــــــــيب المنـــــــــــــــــاطق  ، جســـــــــــــــــمية طبيـــــــــــــــــة أو جراحيـــــــــــــــــة

 . المرتبطة بالعملية الجنسيةعضاء والا

 : ـ النحول المرضي العام ١

 إنِ مــــــــــــــن طبيعــــــــــــــة معظــــــــــــــم الامــــــــــــــراض الـــــــــــــــتي تصــــــــــــــيب الجســــــــــــــم ان تســــــــــــــبب الشــــــــــــــعور بـــــــــــــــالوهن 

 ويحــــــــــــــــدث  . الجســــــــــــــــمي وان ينســــــــــــــــحب ذلــــــــــــــــك علــــــــــــــــى مســــــــــــــــتوى الرغبــــــــــــــــة الجنســــــــــــــــية والاداء الجنســــــــــــــــي

ـــــــــــــت  ـــــــــــــتي تســـــــــــــبب النحـــــــــــــول والالم والعجـــــــــــــز مهمـــــــــــــا كان ـــــــــــــع الامـــــــــــــراض ال ـــــــــــــك بشـــــــــــــكل عـــــــــــــام في جمي  ذل

 وخاصــــــــــــــة الحــــــــــــــالات المرضــــــــــــــية طويلــــــــــــــة الاجــــــــــــــل أو الــــــــــــــتي تحتــــــــــــــاج إلى فــــــــــــــترة طويلــــــــــــــة مــــــــــــــن  ، اســــــــــــــبابها

 ولمثــــــــــــــــل الضــــــــــــــــعف الجنســــــــــــــــي الــــــــــــــــذي يحــــــــــــــــدث عــــــــــــــــادة في هــــــــــــــــذه الحــــــــــــــــالات المرضــــــــــــــــية ان  . النقاهــــــــــــــــة

ـــــــــــق في نفـــــــــــس المـــــــــــريض وان  ـــــــــــة مـــــــــــن القل ـــــــــــير حال ـــــــــــه يث ـــــــــــى مســـــــــــتوى قابليات ـــــــــــأثير عل ـــــــــــك إلى الت ـــــــــــؤدي ذل  ي

 . نسية عند ابلاله الكامل من مرضهالج

 : ـ الامراض القلبية ٢

ــــــــــــــــين الاداء  ــــــــــــــــة وب ــــــــــــــــين الامــــــــــــــــراض القلبي ــــــــــــــــاط ب ــــــــــــــــدة في موضــــــــــــــــوع الارتب ــــــــــــــــت ابحــــــــــــــــاث عدي  اجُرب

ــــــــــة الجنســــــــــية  ، الجنســــــــــي ــــــــــر العلاق ــــــــــد افــــــــــادت هــــــــــذه الابحــــــــــاث بعــــــــــدة ملاحظــــــــــات هامــــــــــة منهــــــــــا ان اث  وق

 للمصــــــــــــــابين بمــــــــــــــرض قلــــــــــــــبي يســــــــــــــاوي اثــــــــــــــر ارتقــــــــــــــاء الــــــــــــــدرج مــــــــــــــن طــــــــــــــابق إلى آخــــــــــــــر أو أثــــــــــــــر المشــــــــــــــي 

ــــــــــــــزة ــــــــــــــدون جهــــــــــــــد  ، الســــــــــــــريع لفــــــــــــــترة وجي ــــــــــــــات ب ــــــــــــــام بهــــــــــــــذه الفعالي ــــــــــــــان المــــــــــــــريض إذِا اســــــــــــــتطاع القي  وب

ــــــــــــادفــــــــــــإن  واضــــــــــــح ــــــــــــه ان يمــــــــــــارس العلاقــــــــــــة مــــــــــــع شــــــــــــريكه المعت  غــــــــــــير ان هنالــــــــــــك خطــــــــــــراً مــــــــــــن  . بإِمكان

ــــــــــد أو ب ــــــــــلهــــــــــذه الممارســــــــــة مــــــــــع شــــــــــريك جدي ــــــــــاب طوي ــــــــــام بهــــــــــا  . عــــــــــد غي ــــــــــوك وفي دراســــــــــة اخــــــــــرى ق  بل

ــــــــــك نقصــــــــــاً في عــــــــــدد الممارســــــــــات مــــــــــن معــــــــــدل  ، ) ١٩٧٥ ( ــــــــــين ان هنال ــــــــــل ٥,٢تب   مــــــــــرة في الشــــــــــهر قب
 



 ١١١  الضعف الجنسي 

 ويعــــــــــــزو الباحــــــــــــث  . شــــــــــــهراً مــــــــــــن وقــــــــــــوع الإِصــــــــــــابة ١١مــــــــــــرة شــــــــــــهرياً بعــــــــــــد  ٢,٧ الإِصــــــــــــابة إلى حــــــــــــدود

  . لأقــــــــــــدام علــــــــــــى الممارســــــــــــةهــــــــــــذا الفــــــــــــرق الواضــــــــــــح إلى عوامــــــــــــل نفســــــــــــية مــــــــــــن القلــــــــــــق والخــــــــــــوف مــــــــــــن ا

ـــــــــــــى  ـــــــــــــرى اجُريـــــــــــــت عل ـــــــــــــت دراســـــــــــــة اخُ ـــــــــــــد بين ـــــــــــــذين اصُـــــــــــــيبوا بالذبحـــــــــــــة  ٤٨هـــــــــــــذا وق  مـــــــــــــن المرضـــــــــــــى ال

 مـــــــــــــنهم قـــــــــــــد عـــــــــــــانوا مـــــــــــــن اعـــــــــــــراض تســـــــــــــارع في النـــــــــــــبض أو  ١٨وافـــــــــــــادت الدراســـــــــــــة بـــــــــــــان  ، الصـــــــــــــدرية

ـــــــــــا ـ الذبحـــــــــــة الصـــــــــــدري( ا حـــــــــــدوث ـــــــــــة  ة )لأنجاني ـــــــــــان خمســـــــــــة مـــــــــــن هـــــــــــؤلاء اضـــــــــــطروا لايقـــــــــــاف العملي  وب
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ـــــــــــؤدي بهـــــــــــم مـــــــــــرض  ، جـــــــــــرت معظـــــــــــم الابحـــــــــــاث علـــــــــــى صـــــــــــنفين مـــــــــــن المرضـــــــــــى  وهـــــــــــم الـــــــــــذين ي

 والصــــــــــــــــنف الثــــــــــــــــاني هــــــــــــــــم المرضــــــــــــــــى  ، الكلــــــــــــــــى إلى التســــــــــــــــمم وبالتــــــــــــــــالي اللجــــــــــــــــوء إلى تصــــــــــــــــفية الــــــــــــــــدم

ـــــــــــة ـــــــــــة زرع الكلي ـــــــــــذين اجُـــــــــــري لهـــــــــــم عملي ـــــــــــادت ا . ال ـــــــــــان  ) ١٩٧٣( لدراســـــــــــة ففـــــــــــي الصـــــــــــنف الاول اف  ب

 نســـــــــــبة عاليـــــــــــة مـــــــــــن هـــــــــــؤلاء المرضـــــــــــى يعـــــــــــانون مـــــــــــن مشـــــــــــكلة القابليـــــــــــة الجنســـــــــــية والـــــــــــتي تتكـــــــــــون مــــــــــــن 

 مـــــــــــــــــع صـــــــــــــــــعوبة في الابقـــــــــــــــــاء علـــــــــــــــــى  ، نقـــــــــــــــــص في تكـــــــــــــــــرار الـــــــــــــــــدافع الجنســـــــــــــــــي والعمليـــــــــــــــــة الجنســـــــــــــــــية

 كمـــــــــــا افـــــــــــادت الدراســـــــــــة علـــــــــــى الانـــــــــــاث بحصـــــــــــول نقـــــــــــص كبـــــــــــير في إِمكانيــــــــــــة   ،)  %٦٠(  الانتصـــــــــــاب

ـــــــــــــة ، حـــــــــــــدوث الـــــــــــــذروة   ١٤٢انثـــــــــــــى مـــــــــــــن مجمـــــــــــــوع  ٩٠فبينمـــــــــــــا كانـــــــــــــت  . فتناقصـــــــــــــت هـــــــــــــذه الامكاني

ـــــــــــوى ـــــــــــة التســـــــــــمم الكل ـــــــــــل حـــــــــــدوث حال ـــــــــــذروة قب ـــــــــــى ال  مـــــــــــنهن فقـــــــــــط حصـــــــــــلن  ٤٧فـــــــــــإن  ، تحصـــــــــــل عل

ــــــــــام حــــــــــال التســــــــــمم ــــــــــذروة بعــــــــــد قي ــــــــــى العمــــــــــوم . علــــــــــى ال ــــــــــدم فــــــــــإن  وعل ــــــــــدء والاســــــــــتمرار بتصــــــــــفية ال  الب

ـــــــــــــد أدى إلى تـــــــــــــدهور الوضـــــــــــــع الجنســـــــــــــي في   ونســـــــــــــبة  ، مـــــــــــــن النســـــــــــــاء %٢٤مـــــــــــــن الـــــــــــــذكور و  %٣٥ق

 ويعـــــــــــزى هـــــــــــذا التـــــــــــدهور الى عوامـــــــــــل نفســـــــــــية  . قليلـــــــــــة فقـــــــــــط مـــــــــــن هـــــــــــؤلاء يعـــــــــــودون الى حالـــــــــــة افضـــــــــــل

ـــــــــــر ممـــــــــــا يعـــــــــــزى الى اســـــــــــباب عضـــــــــــوية جســـــــــــمية ـــــــــــيهم  . اكث ـــــــــــت عل ـــــــــــذين اجري  امـــــــــــا الوضـــــــــــع بالنســـــــــــبة لل

 غـــــــــــــير ان  ، فهـــــــــــــو وضـــــــــــــع مشـــــــــــــابه لوضــــــــــــع تســـــــــــــمم الكلـــــــــــــى وتصـــــــــــــفية الـــــــــــــدم ، عمليــــــــــــات زرع الكليـــــــــــــة

  وقــــــــــد تأيــــــــــدت هــــــــــذه . في مثــــــــــل هــــــــــذا الامــــــــــررأة كانــــــــــت اقــــــــــل بكثــــــــــير مــــــــــن معانــــــــــاة الرجــــــــــل معانــــــــــاة المــــــــــ
 



 الغذاء دواء   ١٢١

 ويظهــــــــــــــر مــــــــــــــن هــــــــــــــذه الدراســــــــــــــات بمجموعهــــــــــــــا أن هبوطـــــــــــــــاً في  . )١(النتــــــــــــــائج مــــــــــــــن دراســــــــــــــات تاليــــــــــــــة 

 ومــــــــــــن غــــــــــــير  ، لم يكــــــــــــن في كلهــــــــــــاإن  ، الكلــــــــــــىالقــــــــــــوة الجنســــــــــــية يحــــــــــــدث في معظــــــــــــم حــــــــــــالات مــــــــــــرض 

ــــــــــــاط وإن كــــــــــــان يعتقــــــــــــد أن العامــــــــــــل الن  فســــــــــــي في المــــــــــــريض هــــــــــــو العامــــــــــــل الواضــــــــــــح طبيعــــــــــــة هــــــــــــذا الارتب
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 بدرجـــــــــــــــة أو اخُـــــــــــــــرى مـــــــــــــــن  ، وفي الكثـــــــــــــــير مـــــــــــــــن النـــــــــــــــاس ، تقـــــــــــــــترن امـــــــــــــــراض المفاصـــــــــــــــل عـــــــــــــــادة

 نــــــــــــــاهي الــــــــــــــذي يحدثــــــــــــــه الالم والتشــــــــــــــنج وهــــــــــــــو أمــــــــــــــر متوقــــــــــــــع بــــــــــــــالنظر للفعــــــــــــــل ال ، العطــــــــــــــل الجنســــــــــــــي

 او الانثــــــــــــــى  وكــــــــــــــل ذلــــــــــــــك يجعــــــــــــــل العمليــــــــــــــة الجنســــــــــــــية في الــــــــــــــذكر . والتصــــــــــــــلب المفصــــــــــــــلي والعضــــــــــــــلي

 كمــــــــــــا ان   ، المتوقعــــــــــــة مــــــــــــن اتمــــــــــــام العمــــــــــــل الجنســــــــــــي )٢(عمليــــــــــــة مؤلمــــــــــــة قــــــــــــد يزيــــــــــــد المهــــــــــــا علــــــــــــى اللــــــــــــذة 

ـــــــــــــــــق الالم يحـــــــــــــــــدد في بعـــــــــــــــــض الاوضـــــــــــــــــاع والحركـــــــــــــــــات اللازمـــــــــــــــــة اثنـــــــــــــــــاء العلاقـــــــــــــــــة الجنســـــــــــــــــية ممـــــــــــــــــا   يعي

 هـــــــــــــــذا ويمكـــــــــــــــن لمـــــــــــــــرض  . ) ١٩٧٥املتون ( هـــــــــــــــ . العلاقـــــــــــــــة أو ينهيهـــــــــــــــا قبـــــــــــــــل اتمامهـــــــــــــــا أو يختصـــــــــــــــرها

ــــــــــــــــــاطق الجنســــــــــــــــــية ــــــــــــــــــات المن ــــــــــــــــــك التهاب ــــــــــــــــــدات اخُــــــــــــــــــرى بمــــــــــــــــــا في ذل ــــــــــــــــــؤدي الى تعقي   ، المفاصــــــــــــــــــل ان ي

 ومــــــــــــــــن  . وبســـــــــــــــبب عوامـــــــــــــــل نفســــــــــــــــية اخُـــــــــــــــرى ، وآثـــــــــــــــار العقـــــــــــــــاقير المقاومــــــــــــــــة لالتهابـــــــــــــــات المفاصــــــــــــــــل

 لظهــــــــــــــار ( ا ير مــــــــــــــن الاطبــــــــــــــاء شــــــــــــــكوى الرجــــــــــــــال مــــــــــــــن آلام الظهــــــــــــــرالملاحظــــــــــــــات الــــــــــــــتي تمــــــــــــــر بــــــــــــــالكث

Lumbago ( ، ومــــــــــــع ان هــــــــــــذه  . وارتبــــــــــــاط ذلــــــــــــك بالضــــــــــــعف الجنســــــــــــي في عــــــــــــدد غــــــــــــير قليــــــــــــل مــــــــــــنهم 

 إلا ان الكثــــــــــــيرين مــــــــــــنهم لا يعــــــــــــانون مــــــــــــن  ، الآلام قــــــــــــد تكــــــــــــون نتيجــــــــــــة مــــــــــــرض مفصــــــــــــلي في الفقــــــــــــرات

ـــــــــــــك ـــــــــــــاط بـــــــــــــين الالم والضـــــــــــــعف الجنســـــــــــــي هـــــــــــــو ارتبـــــــــــــاط نفســـــــــــــي ، ذل  وتكـــــــــــــون  ، ولهـــــــــــــذا فـــــــــــــإن الارتب

 . يرية غير واعية وخاصة في الذكورشكوى المريض من آلام الظهر شكوى رمزية وتعب

 : ـ امراض الجهاز العصبي ٥
______________________ 

 . هموغير  ) ١٩٧٦( وستيل  ) ١٩٧٥( وسالفتيرا  ) ١٩٧٥( ابرام وابرايان  )١(

 واللـــــــــــــذة مـــــــــــــا تاقـــــــــــــت الـــــــــــــنفس  ، ان الشـــــــــــــهوة توقـــــــــــــان الـــــــــــــنفس إلى مـــــــــــــا يلـــــــــــــذ ويســـــــــــــر : الفـــــــــــــرق بـــــــــــــين الشـــــــــــــهوة واللـــــــــــــذة )٢(

 . ) ١٢٢٩برقم  ٣٠٦فروق اللغوية ص عجم ال( م إليه ونازعت إلى نيله فالفرق بينهما ظاهر



 ١٣١  الضعف الجنسي 

 ومـــــــــــــا تفـــــــــــــرع عنـــــــــــــه مـــــــــــــن  ، يلعـــــــــــــب الجهـــــــــــــاز العصـــــــــــــبي المركـــــــــــــزي في الـــــــــــــدماغ والنخـــــــــــــاع الشـــــــــــــوكي

 دوراً هامـــــــــــــــــــاً في العمليـــــــــــــــــــات  ، بمـــــــــــــــــــا في ذلـــــــــــــــــــك الجهـــــــــــــــــــاز العصـــــــــــــــــــبي الـــــــــــــــــــذاتي ، ب محيطيـــــــــــــــــــةاعصـــــــــــــــــــا

ــــــــــــــة  ــــــــــــــذ نقطــــــــــــــة تكــــــــــــــوين  )١(الفيزيولوجي ــــــــــــــة الجنســــــــــــــية من ــــــــــــــتي تتكــــــــــــــون منهــــــــــــــا الادوار المختلفــــــــــــــة للعملي  ال

 ن فـــــــــــــإِ  وهكـــــــــــــذا ، �ايـــــــــــــة الاســـــــــــــتجابات المختلفـــــــــــــة لهـــــــــــــذا الـــــــــــــدافع وانطـــــــــــــلاق الـــــــــــــدافع الجنســـــــــــــي وحـــــــــــــتى

 اي خلـــــــــــل في هـــــــــــذا الجهـــــــــــاز أو مـــــــــــا تفـــــــــــرع عنـــــــــــه يمكـــــــــــن لـــــــــــه ان يضـــــــــــر بالعمليـــــــــــة الجنســـــــــــية ويـــــــــــؤدي إِلى 

 لى عطــــــــــــــل وتشــــــــــــــمل امــــــــــــــراض الجهــــــــــــــاز العصــــــــــــــبي الــــــــــــــتي يمكــــــــــــــن ان تــــــــــــــؤدي ا . إضــــــــــــــعافها أو تعطيلهــــــــــــــا

 : جنسي الامراض التي تصيب

ـــــــــــــــــــــــة  )١( ـــــــــــــــــــــــاة الجنســـــــــــــــــــــــية وهـــــــــــــــــــــــي المنطقـــــــــــــــــــــــة الحافي ـــــــــــــــــــــــة المختصـــــــــــــــــــــــة بالحي  المنـــــــــــــــــــــــاطق الدماغي

 . والثالموس ، وسونواة الهايبوثالم ، ) Limbicللمبية ( ا

ـــــــــــــــــتي تبـــــــــــــــــدأ وتســـــــــــــــــيط ) الاعصـــــــــــــــــاب٢( ـــــــــــــــــة والذاتيـــــــــــــــــة وال  ر علـــــــــــــــــى عمليـــــــــــــــــات الحركيـــــــــــــــــة المحيطي

 . الاستجابة الجنسية

 . فادات الحسية إلى النخاع الشوكيالحسية التي تحمل الا ) الاعصاب٣(

  اعدة الى) المراكــــــــــــــــــــز في النخــــــــــــــــــــاع الشــــــــــــــــــــوكي بمــــــــــــــــــــا في ذلــــــــــــــــــــك الخيــــــــــــــــــــوط العصــــــــــــــــــــبية الصــــــــــــــــــــ٤(

ــــــــــــــة منهــــــــــــــا ــــــــــــــدماغ والنازل ــــــــــــــؤثر في الجهــــــــــــــاز العصــــــــــــــبي  . مراكــــــــــــــز ال ــــــــــــــتي يمكــــــــــــــن ان ت  ومــــــــــــــن الامــــــــــــــراض ال

 وبالتـــــــــــــــــــــالي في العمليـــــــــــــــــــــة الجنســـــــــــــــــــــية هــــــــــــــــــــــي حـــــــــــــــــــــوادث الشـــــــــــــــــــــدة والاورام والالتهابـــــــــــــــــــــات والنزيــــــــــــــــــــــف 

  Spina والــــــــــــــــــــنقص الـــــــــــــــــــولادي في العمــــــــــــــــــــود الفقــــــــــــــــــــري D.Sالـــــــــــــــــــدموي ومــــــــــــــــــــرض التشـــــــــــــــــــمع المنتشــــــــــــــــــــر 

Bifida   مــــــــــــع العلــــــــــــم ان هنالــــــــــــك مركــــــــــــزين متحكمــــــــــــين في  . كليــــــــــــاً أو جزئيــــــــــــاً وقطــــــــــــع النخــــــــــــاع الشــــــــــــوكي 

 بينمـــــــــــــا القـــــــــــــذف  ، الانتصـــــــــــــاب في النخـــــــــــــاع الشـــــــــــــوكي احـــــــــــــدهما ظهـــــــــــــري قطـــــــــــــني والآخـــــــــــــر عصعصـــــــــــــي

 . يعتمد على سلامة كل من المركزين

 : ـ مرض السكري ٦

  وإذِا مــــــــــــــا حـــــــــــــدث هــــــــــــــذا الضــــــــــــــعف ، جنســـــــــــــياً إِن المـــــــــــــرض في حــــــــــــــد ذاتـــــــــــــه لا يســــــــــــــبب ضــــــــــــــعفاً 
______________________ 

 . لنبات وكل ذي روح من المخلوقاتالفيزيولوجية علم وظائف الاعضاء في الإنسان وا )١(



 الغذاء دواء   ١٤١

ـــــــــــؤدي إلِيـــــــــــه المـــــــــــرض مـــــــــــن إِصـــــــــــابة الجهـــــــــــاز العصـــــــــــبي الـــــــــــذاتي  ـــــــــــك إِلا نتيجـــــــــــة مـــــــــــا يمكـــــــــــن ان ي  فمـــــــــــا ذل

 وكـــــــــــــــــلا القســـــــــــــــــمين لهمـــــــــــــــــا فعلهمـــــــــــــــــا في الســـــــــــــــــيطرة علـــــــــــــــــى  . الســـــــــــــــــمبثاوي والبارسمبثـــــــــــــــــاويبقســـــــــــــــــميه 

 ومــــــــــــرض الســــــــــــكري هــــــــــــو اكثــــــــــــر الامــــــــــــراض تســــــــــــبيباً لإِصــــــــــــابة هــــــــــــذا الجهــــــــــــاز  . الاســــــــــــتجابات الجنســــــــــــية

 مــــــــــــــــن المصـــــــــــــــابين بالســـــــــــــــكري يعــــــــــــــــانون  %٦٠ـ  ٣٠والمعــــــــــــــــروف ان حـــــــــــــــوالي  . بتســـــــــــــــمية الامـــــــــــــــراض

ــــــــــــرى ــــــــــــك  . مــــــــــــن الضــــــــــــعف الجنســــــــــــي بدرجــــــــــــة أو اخُ ــــــــــــاحثين فيمــــــــــــا إِذا كــــــــــــان وهنال ــــــــــــين الب  اخــــــــــــتلاف ب

ـــــــــــــة  ـــــــــــــق الأوعي ـــــــــــــق عصـــــــــــــبي أو هرمـــــــــــــوني أو عـــــــــــــن طري ـــــــــــــأتي عـــــــــــــن طري ـــــــــــــأثير مـــــــــــــرض الســـــــــــــكري هـــــــــــــذا ي  ت

ـــــــــــــــة ـــــــــــــــأثير المـــــــــــــــرض ، الدموي ـــــــــــــــات تشـــــــــــــــير إلى ان ت ـــــــــــــــى اعصـــــــــــــــاب الجهـــــــــــــــاز  ، غـــــــــــــــير ان معظـــــــــــــــم البين  عل

ــــــــــــــــى  . )١(العصــــــــــــــــبي الــــــــــــــــذاتي مســــــــــــــــؤول جزئيــــــــــــــــاً في الاقــــــــــــــــل عــــــــــــــــن هــــــــــــــــذه النتيجــــــــــــــــة   وفي الابحــــــــــــــــاث عل

ـــــــــــــف الحصـــــــــــــول  ) %٥٤(  اء المصـــــــــــــابات بالســـــــــــــكري تبـــــــــــــين إِصـــــــــــــابة نســـــــــــــبة كبـــــــــــــيرة مـــــــــــــنهنالنســـــــــــــ  بتوق

ــــــــــــذ ــــــــــــى ال ــــــــــــذ . )٢(ة رو عل ــــــــــــاً اخُــــــــــــرى تعطــــــــــــي نســــــــــــبة اقــــــــــــل مــــــــــــن توقــــــــــــف ال ــــــــــــك ابحاث  ة في رو غــــــــــــير ان هنال

ـــــــــــــك  . ريالنســـــــــــــاء المصـــــــــــــابات بالســـــــــــــك ـــــــــــــت هنال ـــــــــــــر فيمـــــــــــــا اذا كان ـــــــــــــة تقري  هـــــــــــــذا ويجـــــــــــــب في كـــــــــــــل حال

 مـــــــــــــــــــــال ود هــــــــــــــــــــذه الاعــــــــــــــــــــراض يجعــــــــــــــــــــل احتاعــــــــــــــــــــراض عصــــــــــــــــــــبية اخُــــــــــــــــــــرى أو لا في المــــــــــــــــــــرض فوجـــــــــــــــــــــ

 . الضعف الجنسي أكثر إِمكانية

 : ـ امراض الاوعية الدموية ٧

 وإِنمــــــــــــــا كجــــــــــــــزء مــــــــــــــن  ، لمــــــــــــــا كانــــــــــــــت امــــــــــــــراض الاوعيــــــــــــــة الدمويــــــــــــــة لا تحــــــــــــــدث بمفردهــــــــــــــا عــــــــــــــادة

ـــــــــــــــى والبـــــــــــــــول وحـــــــــــــــتى الجهـــــــــــــــاز  ـــــــــــــــة وجهـــــــــــــــاز الكل ـــــــــــــــتي تصـــــــــــــــيب جهـــــــــــــــاز الـــــــــــــــدورة الدموي  الامـــــــــــــــراض ال

 العصــــــــــــــبي الــــــــــــــذي يــــــــــــــتحكم إلى حــــــــــــــد مــــــــــــــا في الــــــــــــــدورة الدمويــــــــــــــة مــــــــــــــن القلــــــــــــــب حــــــــــــــتى أدق الاوعيــــــــــــــة 

ـــــــــــــــة ـــــــــــــــإن  ، الدموي ـــــــــــــــذي يصـــــــــــــــاحب ف ـــــــــــــــر فيمـــــــــــــــا إذِا كـــــــــــــــان العطـــــــــــــــل الجنســـــــــــــــي ال  مـــــــــــــــن الصـــــــــــــــعب تقري

ــــــــــــة أو عــــــــــــن فعــــــــــــل الامــــــــــــراض  ــــــــــــاجم عــــــــــــن هــــــــــــذه الاوعي ــــــــــــة هــــــــــــو عطــــــــــــل ن ــــــــــــة الدموي  اضــــــــــــطرابات الاوعي

  اي شـــــــــــــــحة في تزويـــــــــــــــدفـــــــــــــــإن  لعمـــــــــــــــوموعلـــــــــــــــى ا . الاخُـــــــــــــــرى المصـــــــــــــــاحبة لاضـــــــــــــــطراب هـــــــــــــــذه الاوعيـــــــــــــــة
______________________ 

 . ) ١٩٧٠( وكوتزس وبالوديموس  ، ) ١٩٧٤( كولودني وآخرون   )١(

 . ١٩٧٧النبرج  )٢(



 ١٥١  الضعف الجنسي 

  الــــــــــــــــدم للاعضــــــــــــــــاء الجنســــــــــــــــية بســــــــــــــــبب اي علــــــــــــــــة مرضــــــــــــــــية أو حــــــــــــــــادث فلــــــــــــــــه ان يــــــــــــــــؤثر في العمليــــــــــــــــة

 . ) ١٩٦٣اننغ واخرون ( ك الجنسية

ــــــــــــــة ــــــــــــــتي يقــــــــــــــترن وجودهــــــــــــــا بإِمكانيــــــــــــــة الضــــــــــــــعف الجنســــــــــــــية ومــــــــــــــن امــــــــــــــراض الاوعيــــــــــــــة الدموي   : ال

 ولــــــــــــيس هنالــــــــــــك مــــــــــــا يؤكــــــــــــد وجــــــــــــود ارتبــــــــــــاط اساســــــــــــي بــــــــــــين  . هــــــــــــو مــــــــــــرض ارتفــــــــــــاع ضــــــــــــغط الــــــــــــدم

  ، وإنِ كانــــــــــــت نســــــــــــبة الــــــــــــذين يعــــــــــــانون مــــــــــــن ضــــــــــــعف جنســــــــــــي تزيــــــــــــد في مرضــــــــــــى الضــــــــــــغط ، الحــــــــــــالتين

ــــــــــــر ذ ــــــــــــك قــــــــــــد يكــــــــــــون نتيجــــــــــــة امــــــــــــا لتخــــــــــــوف المــــــــــــريض مــــــــــــن الاجهــــــــــــاد والانفعــــــــــــال واث ــــــــــــك إلاِ ان ذل  ل

  )١(أو انـــــــــــــه يـــــــــــــأتي نتيجـــــــــــــة الآثـــــــــــــار الجانبيـــــــــــــة للعقـــــــــــــاقير  ، النـــــــــــــاهي عـــــــــــــن إِطالـــــــــــــة الممارســـــــــــــة أو تكرارهـــــــــــــا

 أمـــــــــــــــا بالنســـــــــــــــبة لانخفـــــــــــــــاض ضـــــــــــــــغط الـــــــــــــــدم فـــــــــــــــإن  . المســـــــــــــــتعملة في عـــــــــــــــلاج إِرتفـــــــــــــــاع ضـــــــــــــــغط الـــــــــــــــدم

 الملاحــــــــــــظ هــــــــــــو ان الــــــــــــذين يعــــــــــــانون مــــــــــــن إِنخفــــــــــــاض واضــــــــــــح في الضــــــــــــغط فــــــــــــإِ�م يعــــــــــــانون ايضــــــــــــاً مــــــــــــن 

 وهنالـــــــــــــك موضــــــــــــــوع العلاقـــــــــــــة بــــــــــــــين توســــــــــــــع  . في ذلــــــــــــــك الاجهـــــــــــــاد الجنســــــــــــــيلاجهــــــــــــــاد بمـــــــــــــا ســـــــــــــرعة ا

 وبـــــــــــــــين الشـــــــــــــــكوى المالوفـــــــــــــــة عنـــــــــــــــد المصـــــــــــــــابين بهـــــــــــــــا مـــــــــــــــن الضـــــــــــــــعف   )لبواســـــــــــــــير( ا الاوردة الشـــــــــــــــرجية

ـــــــــــــت  ، الجنســـــــــــــي ـــــــــــــون الى تثب  ولعـــــــــــــل تفســـــــــــــير هـــــــــــــذه الرابطـــــــــــــة يعـــــــــــــود إِلى عوامـــــــــــــل نفســـــــــــــية يردهـــــــــــــا المحلل

 وقـــــــــــد لا يتجـــــــــــاوز الامـــــــــــر  . ي )الشـــــــــــرج لـــــــــــدور( ا الفـــــــــــرد أو نكوصـــــــــــه الى دور جنســـــــــــي نفســـــــــــي ســـــــــــابق

ــــــــــــة ــــــــــــرأي عــــــــــــن هــــــــــــذه العلاقــــــــــــة في بعــــــــــــض الاوســــــــــــاط الاجتماعي ــــــــــــاع المصــــــــــــابين  ، مجــــــــــــرد انتشــــــــــــار ال  واقتن

ـــــــــه ، بهـــــــــذا التفســـــــــير ـــــــــى وجـــــــــود البواســـــــــير ، أو اخـــــــــذهم ب ـــــــــدليل عل ـــــــــوافر ال ـــــــــدون ت  وهـــــــــو الامـــــــــر  ، حـــــــــتى ب

 . بواسيرلية الجراحية لاستئصال الالذي يدفعهم إِلى السعي إِلى اجراء العم

 : ـ الاضطرابات الهرمونية ٨

  )٢(هنالـــــــــــــــك علاقـــــــــــــــة وثيقـــــــــــــــة واساســـــــــــــــية بـــــــــــــــين حياتنـــــــــــــــا الجنســـــــــــــــية وبـــــــــــــــين الاجهـــــــــــــــزة الهرمونيـــــــــــــــة 
______________________ 

 ييس عجـــــــــــــم مقـــــــــــــا( م سمـــــــــــــي بـــــــــــــذلك لأنـــــــــــــه كأنـــــــــــــه عقَـــــــــــــر الجـــــــــــــوف ، واحـــــــــــــدها العقـــــــــــــار ، اخـــــــــــــلاط الـــــــــــــدواء : العقـــــــــــــاقير )١(

 . ة )اللغ

 تنتقـــــــــــــــــــل  ، رســـــــــــــــــــائل كيميائيـــــــــــــــــــة تفرزهـــــــــــــــــــا غـــــــــــــــــــدد خاصـــــــــــــــــــة مثـــــــــــــــــــل الغـــــــــــــــــــدة النخاميـــــــــــــــــــة والپنكريـــــــــــــــــــاس : الهرمونـــــــــــــــــــات )٢(

 وســـــــــــــــــوعة جســـــــــــــــــم الإنســـــــــــــــــان ( م . الهرمونـــــــــــــــــات مـــــــــــــــــع الـــــــــــــــــدم حاملـــــــــــــــــة إلى أجـــــــــــــــــزاء مـــــــــــــــــن الجســـــــــــــــــم تعليمـــــــــــــــــات بالعمـــــــــــــــــل

 . ) ١٠٧ص 



 الغذاء دواء   ١٦١

 وتتــــــــــــــــألف هــــــــــــــــذه الاجهـــــــــــــــــزة الهرمونيــــــــــــــــة مــــــــــــــــن نــــــــــــــــواة الهايبوثــــــــــــــــالموس ومـــــــــــــــــن  . المختلفــــــــــــــــة في الجســــــــــــــــم

ـــــــــــــــــ( ا الغـــــــــــــــــدة النخاميـــــــــــــــــة ومـــــــــــــــــن الغـــــــــــــــــدد الجنســـــــــــــــــية   . ى )لخصـــــــــــــــــيتين في الـــــــــــــــــذكر والمبيضـــــــــــــــــين في الانث

 والامـــــــــــــــــــراض أو الاضــــــــــــــــــــطرابات الــــــــــــــــــــتي تصــــــــــــــــــــيب الغـــــــــــــــــــدة النخاميــــــــــــــــــــة والغــــــــــــــــــــدد الجنســــــــــــــــــــية وغــــــــــــــــــــدة 

 يمكــــــــــــــــن لهــــــــــــــــا ان تــــــــــــــــؤدي إلى عطــــــــــــــــل في الــــــــــــــــدافع )  Supra renalلكظريــــــــــــــــة ( ا الســــــــــــــــوبرارنيل

 ومـــــــــــــن هـــــــــــــذه الامـــــــــــــراض ضـــــــــــــمور الغـــــــــــــدد الجنســـــــــــــية  . والاســـــــــــــتثارة الجنســـــــــــــية في كـــــــــــــل الـــــــــــــذكر والانثـــــــــــــى

  ، وعجـــــــــــــز الغـــــــــــــدة النخاميـــــــــــــة ، الـــــــــــــذي يـــــــــــــؤدي الى ضـــــــــــــمور الخصـــــــــــــيتين )١(الـــــــــــــولادي وتشـــــــــــــمع الكبـــــــــــــد 

ــــــــــــــــــــال ــــــــــــــــــــا . واورام غــــــــــــــــــــدة الادرين ــــــــــــــــــــؤثر في حي ــــــــــــــــــــى والمعــــــــــــــــــــروف ان استئصــــــــــــــــــــال المبيضــــــــــــــــــــين لا ي  ة الانث

 . يحدث بعد استئصال غدة الادرينالالجنسية على عكس التأثير الذي 

ــــــــــــه لا   أمــــــــــــا في الرجــــــــــــل فــــــــــــإن استئصــــــــــــال الخصــــــــــــيتين إذِا مــــــــــــا حــــــــــــدث بعــــــــــــد اكتمــــــــــــال النمــــــــــــو فان

 وتفيـــــــــــــــد الابحـــــــــــــــاث  . يـــــــــــــــؤثر كثـــــــــــــــيراً في الـــــــــــــــدافع الجنســـــــــــــــي أو الانتصـــــــــــــــاب عنـــــــــــــــد معظـــــــــــــــم المخصـــــــــــــــيين

 يحتــــــــــــــاج إلى مقــــــــــــــادير قليلــــــــــــــة مــــــــــــــن هرمونــــــــــــــات الانــــــــــــــدروجين  ، انثــــــــــــــى أو ذكــــــــــــــراً  ، الهرمونيــــــــــــــة ان الفــــــــــــــرد

 وان هـــــــــــــذه المقـــــــــــــادير تـــــــــــــأتي مـــــــــــــن مصـــــــــــــدرين اولهمـــــــــــــا الغـــــــــــــدد  ، للقيـــــــــــــام بالســـــــــــــلوك الجنســـــــــــــي الطبيعـــــــــــــي

ــــــــــــــــــــ( ا الجنســــــــــــــــــــية ــــــــــــــــــــيض في الانث ــــــــــــــــــــذكر والمب ــــــــــــــــــــاني مــــــــــــــــــــن غــــــــــــــــــــدة  ، ى )لخصــــــــــــــــــــية في ال  والمصــــــــــــــــــــدر الث

 تـــــــــــــــزود مــــــــــــــا يحتاجـــــــــــــــه فــــــــــــــاذا انقطـــــــــــــــع المصــــــــــــــدر الاول بســـــــــــــــبب المــــــــــــــرض أو الاستئصــــــــــــــال  . الادرينــــــــــــــال

 يزيـــــــــد  امـــــــــا مـــــــــا ، وهكـــــــــذا فـــــــــإن المهـــــــــم هـــــــــو تـــــــــوافر هـــــــــذه المقـــــــــادير القليلـــــــــة . الفـــــــــرد مـــــــــن المصـــــــــدر الثـــــــــاني

ــــــــــــة ــــــــــــه اهميــــــــــــة علاجي ــــــــــــدروجين فيوان كــــــــــــان الم ، عليهــــــــــــا فــــــــــــلا يعــــــــــــرف ان ل ــــــــــــادة الان   عــــــــــــروف هــــــــــــو ان زي
______________________ 

 . ويمكن أن ينتج عن أسباب اُخرى ، ويصيب مدمني الكحول : تشمع الكبد )١(

 تبــــــــــــــدأ أعــــــــــــــراض تشــــــــــــــمع الكبــــــــــــــد مثلمــــــــــــــا تبـــــــــــــــدأ أعــــــــــــــراض التهــــــــــــــاب الكبــــــــــــــد مصــــــــــــــحوبة بالضــــــــــــــعف وفقـــــــــــــــدان  : الــــــــــــــدلائل

 . د )نطقة الكب( م الجانب الأيمن الشهية وتلبّك المعدة وألم في

 وقــــــــــــــد  ، بطنوفي الحــــــــــــــالات الشــــــــــــــديدة تنــــــــــــــتفخ القــــــــــــــدمان والــــــــــــــ ، يبــــــــــــــدأ جســــــــــــــم المصــــــــــــــاب بــــــــــــــالنحول وقــــــــــــــد يتقيـّـــــــــــــأ دمــــــــــــــاً 

 . بح بياض العين والبشرة صفراوياً يص

 . ال اشتداد التشمع استشر الطبيبيصعب العلاج بح : المعالجة

 . ) ٣٢٨ص  : رشد العناية الصحية( م . تشرب الكحوليات لا : الوقاية



 ١٧١   الجنين

 . إِلى زيادة الدافع الجنسي عندهاالانثى تؤدي 

 : ـ الاجراءات الجراحية ٩

ـــــــــــــار الجراحيـــــــــــــة  ـــــــــــــة الجنســـــــــــــيةالآث  بســـــــــــــبب  ، أمـــــــــــــا تـــــــــــــأتي مـــــــــــــن فعـــــــــــــل الالم الـــــــــــــذي يحـــــــــــــدد العلاق

 أو  ، كعمليــــــــــــــة البروســــــــــــــتات  ، تــــــــــــــأثير العمليــــــــــــــة علــــــــــــــى النظــــــــــــــام العصــــــــــــــبي المتصــــــــــــــل بالعمليــــــــــــــة الجنســــــــــــــية

 كمــــــــــــا انـــــــــــــه يــــــــــــأتي في بعــــــــــــض النـــــــــــــاس   ، بســــــــــــبب قطــــــــــــع الاعصــــــــــــاب الســـــــــــــمبثاوية في المنطقــــــــــــة القطنيــــــــــــة

ـــــــــــد يعانو�ـــــــــــا مـــــــــــن الع ـــــــــــوحي لهـــــــــــم بـــــــــــه مـــــــــــنبســـــــــــبب الصـــــــــــدمة النفســـــــــــية الـــــــــــتي ق  تشـــــــــــويه  قليـــــــــــة ومـــــــــــا ت

 . لتكامل صورتهم عن انفسهم

 . ) ١٨٦ـ  ١٧٩لحياة الإِنسانية ص لجنس والنفس في ا( ا

 الجنين

 منـــــــــــــــــذ الاســـــــــــــــــبوع الثـــــــــــــــــامن  ، الطفـــــــــــــــــل في اثنـــــــــــــــــاء نمـــــــــــــــــوه في رحـــــــــــــــــم الجنـــــــــــــــــين الامُ : )١(الجنـــــــــــــــــين 

 ) ١٠٤وسوعة جسم الإنسان ص ( م . ةإِلى الولاد

  الجوع

 وع والراحة النفسيةتوفر عنصري الج

 ومـــــــــــــا يتبعهـــــــــــــا مـــــــــــــن  ، وهنـــــــــــــا ايضـــــــــــــاً وتاسيســـــــــــــاً علـــــــــــــى ان عمليـــــــــــــة تنـــــــــــــاول الاطعمـــــــــــــة والاشـــــــــــــربة

 ا خلايـــــــــــــا حيـــــــــــــة ذات هـــــــــــــي عمليـــــــــــــات بيولوجيـــــــــــــة تقـــــــــــــوم بهـــــــــــــ ، عمليـــــــــــــات هضـــــــــــــم وامتصـــــــــــــاص وتمثُّـــــــــــــل

 . مشاعر وأحاسيس
______________________ 

ـــــــــــــــه : الجنـــــــــــــــين )١( ـــــــــــــــة ، وصـــــــــــــــف لـــــــــــــــه مـــــــــــــــادام في بطـــــــــــــــن أمُ ـــــــــــــــل دليـــــــــــــــل وأدل ـــــــــــــــذلك  ، والجمـــــــــــــــع اجنـــــــــــــــة مث  قيـــــــــــــــل سمُِّـــــــــــــــي ب

 .  )لمصباح المنير( ا د فهو منفوسفإذا وُل ، لاستتاره

 لمــــــــــــــات القــــــــــــــرآن الكــــــــــــــريم لتحقيــــــــــــــق في ك( ا وهــــــــــــــو مــــــــــــــا يغُطــــــــــــــى ويـُـــــــــــــوارى في بطــــــــــــــن أو قــــــــــــــبر أو غيرهمــــــــــــــا : الجنــــــــــــــين فعيــــــــــــــل

 . ) ١٢٣ص  ٢ج 
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 أشُــــــــــــــير إلى مضــــــــــــــار تنــــــــــــــاول الأطعمــــــــــــــة علــــــــــــــى ســــــــــــــبيل التســــــــــــــلية وبشــــــــــــــكل مســــــــــــــتمر أو بمجــــــــــــــرد 

ـــــــــــــــــالجوع  ـــــــــــــــــاك شـــــــــــــــــعور حقيقـــــــــــــــــي ب ـــــــــــــــــة إذِا لم يكـــــــــــــــــن هن ـــــــــــــــــد تناولهـــــــــــــــــا التقليدي ـــــــــــــــــول مواعي  وإلى  ، )١(حل

 مضــــــــــــــار تنــــــــــــــاول الافــــــــــــــراد لهــــــــــــــا وهــــــــــــــم بحالــــــــــــــة نفســــــــــــــية ســــــــــــــلبية كــــــــــــــأن يكونــــــــــــــوا متــــــــــــــوتري الأعصــــــــــــــاب 

ــــــــــــــــــور الاُخــــــــــــــــــرىوالعضــــــــــــــــــلا ــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــن الامُ  إذ يفُضــــــــــــــــــل في هــــــــــــــــــذه  ، ت أو مشــــــــــــــــــغولي الفكــــــــــــــــــر بالعدي

 لأن ضـــــــــررها ســـــــــيكون أكـــــــــبر مـــــــــن  ، تخطـّــــــــي هـــــــــذه الوجبـــــــــات علـــــــــى تناولهـــــــــا ، وبـــــــــألف مـــــــــرة ، الحـــــــــالات

 . ) ١٤٨لشفاء من كل داء ص ( ا . هانفع
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 . ) ١٩ب النبي ص ( ط . وأنت تشتهي وامسك ، كل وأنت تشتهي  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قال رسول االله )١(

  



 ١٩١   الحبَْل السُّرّيّ 
 

 ء )رف الحا( ح

 الحَبْل السُّرّيّ 

ـــــــــــــل الســـــــــــــري  ـــــــــــــه إِذ ينمـــــــــــــو  : )١(الحب ـــــــــــــين بأمُّ ـــــــــــــة تصـــــــــــــل الجن ـــــــــــــة دموي ـــــــــــــى اوعي ـــــــــــــوي عل ـــــــــــــل يحت  حب

 . هاداخل رَحمِِ 

 ويحمـــــــــــــــــــــــل منـــــــــــــــــــــــه  ، إلى الجنـــــــــــــــــــــــين )٢(يحمـــــــــــــــــــــــل الحبـــــــــــــــــــــــل الســـــــــــــــــــــــري الغـــــــــــــــــــــــذاء والأُكســـــــــــــــــــــــجين 

 . ) ٠٥١وسوعة جسم الإنسان ص ( م . )٣(الفضلات 

 الحجاب الحاجز

 الحجـــــــــــــاب الحـــــــــــــاجز  ، عضـــــــــــــلة منبســـــــــــــطة تفصـــــــــــــل الصـــــــــــــدر عـــــــــــــن الـــــــــــــبطن : الحجـــــــــــــاب الحـــــــــــــاجز

 . ) ١٠٥وسوعة جسم الإنسان ص ( م سيلعب دوراً مهماً في التنف

 
______________________ 

 ي ربـــــــــــــــاط بـــــــــــــــين الامُ ( ا الاثـــــــــــــــر البـــــــــــــــاقي بعـــــــــــــــد قطـــــــــــــــع حبـــــــــــــــل الخـــــــــــــــلاص هـــــــــــــــي : ن )لســـــــــــــــرة أو زر الـــــــــــــــبط( ا الصَّـــــــــــــــرة )١(

 . ) ٣٨٢ية الصحية ص رشد العنا( م .  )والجنين

  ، نتـــــــــــــــــنفس الاكســـــــــــــــــجين عـــــــــــــــــبر الـــــــــــــــــرئتين ، وهـــــــــــــــــو ضـــــــــــــــــروري للحيـــــــــــــــــاة ، غـــــــــــــــــاز يكـــــــــــــــــون في الهـــــــــــــــــواء : الاكُســـــــــــــــــجين )٢(

 . ) ١٠٤وسوعة جسم الإنسان ص ( م موتستخدمه خلايانا لإطلاق الطاقة من الطعا

 . تأتي فضلات الآدمي من بول وغائطوتارة  ، الفضلات عامة في جميع العلل )٣(

 . ) ١٢٧يل تذكرة اوُلي الالباب ص ( ذ

  



 الغذاء دواء   ٢٠١
 

 درجة الحرارة

 . الحرارة المئوية أو الفار�ايت تقاس الحرارة بدرجات : درجة الحرارة

 . درجة مئوية ٣٧ارة الشخص الصحيح تبلغ حر 

 . يتجمد الماء على درجة صفر مئوية

 . درجة مئوية ١٠٠ويغلي على 

 . ايتدرجة فار� ٩٨,٦ بينما تكون حرارة الشخص السليم

 . درجة فار�ايت ٣٢جمد الماء على يت

 . درجة فار�ايت ٢١٢ويغلي على 

ـــــــــــــــــــــــــــة بينهمـــــــــــــــــــــــــــاوتكـــــــــــــــــــــــــــون ا ـــــــــــــــــــــــــــة  : لمعادل ـــــــــــــــــــــــــــت = الحـــــــــــــــــــــــــــرارة المئوي   ٩ ×الحـــــــــــــــــــــــــــرارة بالفار�اي

  ٥×  ) ٣٢لحـــــــــــــــــــــــــــرارة بالفار�ايـــــــــــــــــــــــــــت ـ ( ا اي ان الحـــــــــــــــــــــــــــرارة المئويـــــــــــــــــــــــــــة = ، ٣٢ + )١( ٥علـــــــــــــــــــــــــــى 

 . ) ٨١٣رشد العناية الصحية ص ( م . )٢( ٩على 

 الحلبة

 . )٣(» عليكم بالحلبة ولو بيع وز�ا ذهباً «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قال رسول االله

 تـــــــــــداووا بالحلبـــــــــــة فلـــــــــــو تعلـــــــــــم أمـــــــــــتي «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــــال ، »استشـــــــــــفوا بالحلبـــــــــــة «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــــال

 . )٤(» لهم في الحلبة لتداووا بها ولو بوز�ا ذهباً  ما
______________________ 

)٥ / ٩ )١ 

)٥ / ٩ )٢ 

 . ١حديث  ٢٣٣ص  ٦٢ج  : ار الأنواربح )٣(

  ، ٢٣٣ص  ، ٦٢ج  : وفي بحـــــــــــــــــــــــار الانـــــــــــــــــــــــوار ، ١حـــــــــــــــــــــــديث  ٤٣٥ص  ١٠٤بـــــــــــــــــــــــاب  ١٦مســـــــــــــــــــــــتدرك الوســـــــــــــــــــــــائل ج  )٤(

  ، ١٥٠ص  ، ٢ج  : ودعـــــــــــــــــــائم الإســــــــــــــــــــلام ، ١٣٨٠حـــــــــــــــــــديث  ، ٤٠٧ص  ، ١ج  : ومكـــــــــــــــــــارم الأخـــــــــــــــــــلاق ، ٣حـــــــــــــــــــديث 

 . ٢٤٥ص  : والجعفريات



 ٢١١   الحلبة

 وتجفــــــــــــــــــــف في الدرجــــــــــــــــــــة  )١(الحلبــــــــــــــــــــة تســــــــــــــــــــخن في الدرجـــــــــــــــــــة الثانيــــــــــــــــــــة «  : قـــــــــــــــــــال جــــــــــــــــــــالينوس

 ولــــــــــــــــذلك صــــــــــــــــارت تهــــــــــــــــيج الاورام الملتهبــــــــــــــــة فأمــــــــــــــــا الاورام القليلــــــــــــــــة الحــــــــــــــــرارة الصــــــــــــــــلبة فإ�ــــــــــــــــا  ، الأُولى

 . تحللها وتشفيها

  ، وقـــــــــــرن العنـــــــــــز ، الحلبـــــــــــة اليابســـــــــــة منهـــــــــــا تســـــــــــمى قـــــــــــرن الثـــــــــــور : وقـــــــــــال في [ كتـــــــــــاب ] أغذيتـــــــــــه

 وإذا أكُلـــــــــــت مـــــــــــع الخبـــــــــــز قـــــــــــلَّ  ، وربمـــــــــــا غثـــــــــــت ، وكثـــــــــــيراً مـــــــــــا تصـــــــــــدع ، بيّنـــــــــــاً وهـــــــــــي تســـــــــــخن اســـــــــــخاناً 

ـــــــــــر مـــــــــــن أكلهـــــــــــا ، ولم تصـــــــــــدع ولم تغـــــــــــث ، تليينهـــــــــــا للـــــــــــبطن  وتحـــــــــــدث  ، وبقلـــــــــــة الحلبـــــــــــة تصـــــــــــدع إذا اكُث

 . لبعض الناس غثياناً 

 مـــــــــــــــــع العســـــــــــــــــل تطلـــــــــــــــــق الـــــــــــــــــبطن وتخـــــــــــــــــرج مـــــــــــــــــا في  )٢(وأمـــــــــــــــــا الحلبـــــــــــــــــة المطبوخـــــــــــــــــة إذا شُـــــــــــــــــربت 

 رديئـــــــــــــــة وفي هـــــــــــــــذا المــــــــــــــاء لزوجـــــــــــــــة وحـــــــــــــــرارة فهـــــــــــــــو بلزوجتـــــــــــــــه مـــــــــــــــأمون أن الأمعــــــــــــــاء مـــــــــــــــن الأخـــــــــــــــلاط ال

ـــــــــــــــؤذي ـــــــــــــــوة تجلـــــــــــــــو فهـــــــــــــــو وبهـــــــــــــــذا الســـــــــــــــبب يحـــــــــــــــرك الأمعـــــــــــــــاء  ، ي ـــــــــــــــه ق ـــــــــــــــه مســـــــــــــــكّن الأذى وفي  وبحرارت

ـــــــــــط معـــــــــــه مـــــــــــن  ـــــــــــه ينبغـــــــــــي أن يكـــــــــــون مقـــــــــــدار مـــــــــــا يخل ـــــــــــالبراز إلا أن ـــــــــــع مـــــــــــا فيهـــــــــــا ب  ويســـــــــــتدعيها إلى دف

 . يكون لذاعاً  العسل يسيراً كيما لا

ـــــــــــــة فأمـــــــــــــا مـــــــــــــن كانـــــــــــــت في   مـــــــــــــن غـــــــــــــير أن يكـــــــــــــون حمـــــــــــــى فينبغـــــــــــــي أن  )٣(صـــــــــــــدره أوجـــــــــــــاع مزمن

ــــــــــة مــــــــــع تمــــــــــر لحــــــــــيم  ــــــــــه الحلب ــــــــــير ويطــــــــــبخ علــــــــــىويؤخــــــــــذ شــــــــــيرج )٤(يطــــــــــبخ ل   ها فــــــــــيخلط معــــــــــه عســــــــــل كث
______________________ 

ـــــــــــــــأثير الاشـــــــــــــــياء الـــــــــــــــتي هـــــــــــــــي في  : الدرجـــــــــــــــة الثانيـــــــــــــــة )١( ـــــــــــــــدن تـــــــــــــــأثيراً أبـــــــــــــــين مـــــــــــــــن ت  هـــــــــــــــي الأشـــــــــــــــياء الـــــــــــــــتي تـــــــــــــــؤثر في الب

 . اجع درجات الادوية في حرف الدالر  . ) ١٤٩ : فتاح الطب( م . الدرجة الأُولى

 تنــــــــــــــــــــــاول الــــــــــــــــــــــدواء ولا فــــــــــــــــــــــرق في  : شــــــــــــــــــــــرب الــــــــــــــــــــــدواء فيقصـــــــــــــــــــــدون بالشــــــــــــــــــــــرب : إِذا قـــــــــــــــــــــال الأطبــــــــــــــــــــــاء القــــــــــــــــــــــدماء )٢(

 . المائع فكل منهما يطلق عليه شرباصطلاحهم بين الدواء الصلب و 

 أو يفضــــــــــــــــي إِلى الهــــــــــــــــلاك في  ، هــــــــــــــــو الطويــــــــــــــــل المــــــــــــــــدة الــــــــــــــــذي تدفعــــــــــــــــه الطبيعــــــــــــــــة قلــــــــــــــــيلاً قلــــــــــــــــيلاً  : المــــــــــــــــرض المــــــــــــــــزمن )٣(

 . ) ١٢ب  ١٦٨ص  : فتاح الطب( م . زمان طويل واشتقاقه من الزمان

ـــــــــــــة  ، مـــــــــــــرض مرضـــــــــــــاً يـــــــــــــدوم زمنـــــــــــــاً طـــــــــــــويلاً  : زمـــــــــــــن زمنـــــــــــــا وزمنـــــــــــــة وزمانـــــــــــــة  وضـــــــــــــعف بكـــــــــــــبر ســـــــــــــن أو مطاولـــــــــــــة عل

 . ط )لمعجم الوسي( ا . و زمن وزمينفه

 . ط )لمعجم الوسي( ا . نه فهو لحيمكثر لحم بد  : لحُمَ فلان لحامة )٤(



 الغذاء دواء   ٢٢١

 . ه منه قبل وقت الطعام بوقت يسيرحتى يثخن ثخناً معتدلاً ويسقي )١(جمر 

ـــــــــــــروم ـــــــــــــه لملكـــــــــــــة ال ـــــــــــــروم فإ�ـــــــــــــا إذا  : وقـــــــــــــال في كتاب ـــــــــــــتي تســـــــــــــتعملها ال ـــــــــــــة ال ـــــــــــــة المنبوت  وأمـــــــــــــا الحلب

 ولا ينبغــــــــــي  ، وإِن اكثــــــــــر منهــــــــــا أتخمتــــــــــه وصــــــــــدعته . أكلهـــــــــا إنســــــــــان أكــــــــــلاً معتــــــــــدلاً فإ�ــــــــــا تنفــــــــــع المعـــــــــدة

 . »ولا يُشبع منها  ، ل في كل حينأن تؤك

 واذا طبخـــــــــــــــت الحلبـــــــــــــــة وعصـــــــــــــــرت وغســــــــــــــــل  ، ولهـــــــــــــــا أسمـــــــــــــــاء كثــــــــــــــــيرة«  : قـــــــــــــــال ديســـــــــــــــقوريدس

 . »وحللت النخالة والقروح الرطبة نفعت الشعر  )٢(الرأس بعصارتها 

 الصـــــــــــــدر وينقـــــــــــــي  )٣(طبـــــــــــــيخ الحلبـــــــــــــة يجعـــــــــــــد الشـــــــــــــعر ويـــــــــــــذهب بـــــــــــــالحزاز « ماســـــــــــــرحويه  : قـــــــــــــال

 . »ويغذو الرئة بعض الغذاء 

 تــــــــــدر دم الحــــــــــيض إِذا شُــــــــــرب مــــــــــاء طبيخهــــــــــا مــــــــــع خمســــــــــة دراهــــــــــم مــــــــــن «  : قــــــــــال ابــــــــــن ماســــــــــويه

ة  )٤(الفــــــــــــوَّة  ــــــــــــع وهــــــــــــي مغــــــــــــيرِّ ــــــــــــة لرائحــــــــــــة الرجي ــــــــــــول ، )٥(للنكهــــــــــــة مطيب   ، مفســــــــــــدة لرائحــــــــــــة العــــــــــــرق والب

 . »ملينة للطبيعة  ، عضاء ووهنهامحمودة لكسر الأ

 رديء ولـــــــــــــــــــــــيس  )٦(حرارتهــــــــــــــــــــــا تفعــــــــــــــــــــــل بــــــــــــــــــــــالترقيق وكيموســــــــــــــــــــــها «  : قــــــــــــــــــــــال ابــــــــــــــــــــــن ســــــــــــــــــــــينا

  يصــــــــــفيوطبيخهــــــــــا  ، ولعابهــــــــــا مــــــــــع دهــــــــــن الــــــــــورد ينفــــــــــع مــــــــــن الشــــــــــقاق البــــــــــارد ولحــــــــــرق النــــــــــار ، بالقليــــــــــل
______________________ 

 . ط )لمعجم الوسي( ا . بة من النارالقطعة الملته : الجمرة )١(

 . ما يتحلب من الشيء إذا عُصر : رالعصا )٢(

 وتســــــــــــــــمى  ، اجســــــــــــــــام لطيفــــــــــــــــة تنتشــــــــــــــــر مــــــــــــــــن جلــــــــــــــــدة الــــــــــــــــرأس كالقشــــــــــــــــور والنخالــــــــــــــــة مــــــــــــــــن غــــــــــــــــير قرحــــــــــــــــة : الحــــــــــــــــزاز )٣(

 . ض )الفصل الخامس في الامرا ، ١٢١الطب ص فتاح ( م الهبريةّ والابرية والحزاز : بالعربية

 . ب )ذكرة اوُلي الألبا( ت . باغينوتسمى عروق الص : الفُوَّة )٤(

 . الغائط والخرء والبراز : أيضاً  الروث والعذرة ويسمى : الرجيع )٥(

 و هـــــــــــــــو المـــــــــــــــادة والخلـــــــــــــــط الـــــــــــــــذي يتولـــــــــــــــد في البـــــــــــــــدن يقـــــــــــــــال هـــــــــــــــذا الطعـــــــــــــــام يولـــــــــــــــد كيموســـــــــــــــاً جيـــــــــــــــداً أ : الكيمـــــــــــــــوس )٦(

ــّـــــــــــــاً  ـــــــــــــــد أو ، ردي ـــــــــــــــدن مـــــــــــــــن الخلـــــــــــــــط الجي ـــــــــــــــك الطعـــــــــــــــام في الب ـــــــــــــــراد بـــــــــــــــه مـــــــــــــــا يولـّــــــــــــــده ذل ـــــــــــــــاح الطـــــــــــــــب( م . الـــــــــــــــردي ي   : فت

 . ) ١٦٣ص 

 الخلاصـــــــــــــــــة الغذائيـــــــــــــــــة وهـــــــــــــــــي مـــــــــــــــــادة لبنيـــــــــــــــــة بيضـــــــــــــــــاء صـــــــــــــــــالحة للامتصـــــــــــــــــاص تســـــــــــــــــتمدها الأمعـــــــــــــــــاء مـــــــــــــــــن  : الكيمـــــــــــــــــوس

 . د الغذائية في أثناء مرورها بهاالموا



 ٢٣١   الحلبة

 ة ووجعـــــــــــــــــــه وانضـــــــــــــــــــمامه والحلبـــــــــــــــــــة تســـــــــــــــــــهل ولاد الصـــــــــــــــــــوت ويجلـــــــــــــــــــس في طبيخهـــــــــــــــــــا لـــــــــــــــــــورم الـــــــــــــــــــرحم

 . »الرحم العسر الولادة للجفاف 

ـــــــــــرازى ـــــــــــو وعســـــــــــر «  : قـــــــــــال ال ـــــــــــبطن وتســـــــــــكن الســـــــــــعال والرب ـــــــــــق وال ـــــــــــين الصـــــــــــدر والحل ـــــــــــة تل  الحلب

 وإِذا أكُلـــــــــــت كانــــــــــــت نافعــــــــــــة مــــــــــــن  ، والبواســــــــــــير )١(جيـــــــــــدة للــــــــــــريح والــــــــــــبلغم  ، الـــــــــــنفس وتزيــــــــــــد في البــــــــــــاه

 . »وأوجاع الارحام الباردة تقطر البول وجع الظهر والكبد وبرد المثانة و 

 . وضعت على الظفر المتشنج اصلحته إِذا : قال الطبري في كتاب الجوهرة

 وأوجـــــــــــاع الأرحـــــــــــام » البـــــــــــول تجلـــــــــــب الـــــــــــبلغم اللـــــــــــزج مـــــــــــن الصـــــــــــدر وتغـــــــــــزر «  : قـــــــــــال الدمشـــــــــــقى

 . الباردة

 . )٢(» والرطب من الحلبة يزيد في الدم جداً «  : قال الخوز

  )٣(نبـــــــــــــت دون ذراع لهـــــــــــــا زهـــــــــــــر  ، الحلبـــــــــــــة هـــــــــــــي الغاريقـــــــــــــا وتســـــــــــــمى اعـــــــــــــترن : قـــــــــــــال الأنطـــــــــــــاكي

ــــــــــــــدرك بتمــــــــــــــوز  ــــــــــــــزر مســــــــــــــتطيل ي ــــــــــــــاً دقيقــــــــــــــة حــــــــــــــداد الــــــــــــــرؤوس تنفــــــــــــــتح عــــــــــــــن ب ــــــــــــــف ظروف  أصــــــــــــــفر يخل

 وأجـــــــــــــــوده الـــــــــــــــرزين الحـــــــــــــــديث تبقـــــــــــــــى قوتهـــــــــــــــا إِلى ســـــــــــــــنتين وهـــــــــــــــي حـــــــــــــــارة في الثانيـــــــــــــــة يابســـــــــــــــة في الأُولى 

 ورطوبـــــــــــــــــة فضـــــــــــــــــلية تلـــــــــــــــــين وتحلـــــــــــــــــل ســـــــــــــــــائر الصـــــــــــــــــلابات والاورام ومـــــــــــــــــتى طبخـــــــــــــــــت  )٤(لهـــــــــــــــــا لعابيـــــــــــــــــة 

ــــــــــــــالتمر والتــــــــــــــين والزبيــــــــــــــب وعقُــــــــــــــد ماؤهــــــــــــــا بالعســــــــــــــل اذهبــــــــــــــت اوجــــــــــــــاع الصــــــــــــــدر المزمنــــــــــــــة وقروحــــــــــــــه   ب

 والســـــــــــــــعال والربـــــــــــــــو وضـــــــــــــــيق الـــــــــــــــنفس خصوصـــــــــــــــاً مـــــــــــــــع البرشاوشـــــــــــــــان عـــــــــــــــن تجربـــــــــــــــة ومـــــــــــــــتى طبخـــــــــــــــت 

  المتخلــــــــــــــف مــــــــــــــن النفــــــــــــــاسوبقايــــــــــــــا الــــــــــــــدم  )٥(مفــــــــــــــردة وشُــــــــــــــربت بالعســــــــــــــل حللــــــــــــــت الريــــــــــــــاح والمغــــــــــــــص 
______________________ 

 . لغم في حرف الباءراجع الب )١(

 . حرف الحاء ٢٦و  ٢٥ص  ٢ج  : غذيةالجامع لمفردات الأدوية والأ )٢(

 . نَـوْر النبات : الزهر )٣(

  ، ســـــــــــــــــوائل لزجـــــــــــــــــة تســـــــــــــــــتعمل في تحضـــــــــــــــــير الاقــــــــــــــــــراص وتصـــــــــــــــــنع مـــــــــــــــــن بـــــــــــــــــرز الكتـــــــــــــــــان أو الســــــــــــــــــفرجل : اللعوبـــــــــــــــــات )٤(

 . ن )قراباذي( ا . أو اللوز ، نياو أو القط

 . أمغاص : ج ، عاء والتواء فيهاوجع في الأم : المغص )٥(



 الغذاء دواء   ٢٤١

  ، )١(والحـــــــــــــــــيض وأخرجـــــــــــــــــت الأخـــــــــــــــــلاط المحترقـــــــــــــــــة والكيموســـــــــــــــــات العفنـــــــــــــــــة خصوصـــــــــــــــــاً مـــــــــــــــــع الفُـــــــــــــــــوَّة 

ـــــــــــــرحم ويحلـــــــــــــل  ـــــــــــــولادة ويســـــــــــــقط المشـــــــــــــيمة وينقـــــــــــــي ال ـــــــــــــوس فيـــــــــــــه يســـــــــــــهل ال  والنطـــــــــــــول بطبيخهـــــــــــــا والجل

  ، والســــــــــــــعفة )٢(وبقلتهــــــــــــــا وبزرهــــــــــــــا يصــــــــــــــلحان الشــــــــــــــعر المتســــــــــــــاقط والنخالــــــــــــــة  ، الصــــــــــــــلابات والبواســــــــــــــير

 ولا يجـــــــــــــــوز  ، وهـــــــــــــــي تصـــــــــــــــدع وتنـــــــــــــــتن العـــــــــــــــرق وتولـــــــــــــــد كيموســـــــــــــــاً غليظـــــــــــــــاً ويصـــــــــــــــلحها الســـــــــــــــكنجبين

ـــــــــــــــدن   وشـــــــــــــــربتها خمســـــــــــــــة دراهـــــــــــــــم أو مـــــــــــــــن بقلتهـــــــــــــــا إلى عشـــــــــــــــرة  ، حمـــــــــــــــىاســـــــــــــــتعمالها إِذا كـــــــــــــــان في الب

 . )٣(» وبدلها البزر  ، دراهم

 وهـــــــــــــي  ، غنيــــــــــــة بـــــــــــــالبروتين والنشــــــــــــا والفوســــــــــــفور : الحلبــــــــــــة«  : قــــــــــــال ســــــــــــعيد جــــــــــــرجس كـــــــــــــوبلي

 . زيت كبد السمكتماثل 

 وللـــــــــــــــذين  ، توصـــــــــــــــف الحلبـــــــــــــــة للمرضـــــــــــــــعات بعـــــــــــــــد الوضـــــــــــــــع مباشـــــــــــــــرة لزيـــــــــــــــادة إفِـــــــــــــــراز الحليـــــــــــــــب

 . وللنحلاء ، )٤(وفقر الدم  ، الشهيةيشكون من قلة 

 تمـــــــــــــــــــزج الحلبــــــــــــــــــــة بالعســــــــــــــــــــل للمصــــــــــــــــــــابين بالإِمســـــــــــــــــــاك المــــــــــــــــــــزمن لعــــــــــــــــــــلاج الصــــــــــــــــــــدر والحلــــــــــــــــــــق 

 . )٥(والسعال والربو والضعف الجنسي 

ــــــــــــــة عنــــــــــــــد المســــــــــــــاء في المــــــــــــــاء وفي الصــــــــــــــباح يؤخــــــــــــــذ مــــــــــــــن  : للمصــــــــــــــابين بالســــــــــــــكري  تنقــــــــــــــع الحلب

 . اسبوعماءً وتكرر العملية لمدة  مائها شراباً ومن ثم يزدا

 : أمين رويحة : قال د

TRIGONELL FOENUM GRAECUM 
______________________ 

 . ) ٢٥٢ص  ١ج  : كرة أولي الالبابذ ( ت . وتسمى عروق الصباغين : الفُوَّة )١(

ـــــــــــــــة )٢( ـــــــــــــــة وهـــــــــــــــي قشـــــــــــــــور تتســـــــــــــــاقط مـــــــــــــــن  : النخال ـــــــــــــــة عـــــــــــــــن شـــــــــــــــيء يشـــــــــــــــبه النخال ـــــــــــــــد المشـــــــــــــــط هـــــــــــــــي كناي  الشـــــــــــــــعر عن

 . وتسمى الإِبرية

 . ١٢٦ص  ١ج  : بابلاوُلي الا تذكرة )٣(

 يصـــــــــــــــحبه شـــــــــــــــحوب وبهـــــــــــــــر وخفقـــــــــــــــان اي زيـــــــــــــــادة مؤقتـــــــــــــــة في  ، نقـــــــــــــــص بـــــــــــــــه واضـــــــــــــــطراب في تكوينـــــــــــــــه : فقـــــــــــــــر الـــــــــــــــدم )٤(

 . القلب لانفعال أو إِجهاد أو مرضسرعة نبضات 

 . ٤٨ص  : لطب العربيأسرار ا )٥(

  



 ٢٥١   الحلبة
 

 حُلبة مزروعة

ـــــــــــــة جريـــــــــــــاً مـــــــــــــع بوســـــــــــــت ( ج ـــــــــــــا تســـــــــــــمية الجـــــــــــــنس بالحلب ـــــــــــــى مـــــــــــــا ألفـــــــــــــه  ، حلَـــــــــــــب ورجحن  وعل

  . ة )حلبـــــــــــــ اسمهـــــــــــــا العـــــــــــــامي ، جـــــــــــــنس نباتـــــــــــــات كلئيـــــــــــــة مـــــــــــــن القرنيـــــــــــــات الفراشـــــــــــــية ، علمـــــــــــــاء النبـــــــــــــات

 . »حلبة « اسمها العامي 

 . جد بريةويندر أن تو  ، ر )ذا( ا مزروعة ببذرها في شهر : مكان النبتة

 ســـــــــــاقها أجـــــــــــوف تتفـــــــــــرع منـــــــــــه  ، ســـــــــــم ) ٦٠ـ  ٢٠(  عشـــــــــــبة يـــــــــــراوح علوهـــــــــــا بـــــــــــين : أوصـــــــــــافها

 ومـــــــــــــن قاعـــــــــــــدة  ، يحمـــــــــــــل كـــــــــــــل منهـــــــــــــا في �ايتـــــــــــــه ثـــــــــــــلاث أوراق مســـــــــــــننة طولانيـــــــــــــة ، ســـــــــــــيقان صـــــــــــــغيرة

 ســـــــــــــم تحمـــــــــــــل الأزهـــــــــــــار الصـــــــــــــفراء  ) ١٠ ( ســـــــــــــاق الاوراق تظهـــــــــــــر قـــــــــــــرون معقوفـــــــــــــة طولهـــــــــــــا نحـــــــــــــو مـــــــــــــن

 تمـــــــــوز ـ الـــــــــتي تتحـــــــــول بعـــــــــد عقـــــــــدها إلى بـــــــــذور صـــــــــفراء ضـــــــــمن القـــــــــرون ككـــــــــل  ، الصـــــــــغيرة ـ حزيـــــــــران

 . رائحة تشبه رائحة تيس المعزلها والعشبة كلها  ، القطانيات

 . البذور الناضجة : زء الطبي منهاالج

ــــــــــــــة فيهــــــــــــــا  وهــــــــــــــي  ، ) SAPONINلســــــــــــــابونين ( ا مــــــــــــــواد هلاميــــــــــــــة ومــــــــــــــرةّ ومــــــــــــــادة : المــــــــــــــواد الفعال

ـــــــــــــــة للأمعـــــــــــــــاء ـــــــــــــــة وملين ـــــــــــــــد كـــــــــــــــانوا يســـــــــــــــتعملو�ا  ، ومضـــــــــــــــادة للالتهـــــــــــــــاب ، مقوي ـــــــــــــــاء الهن  وقـــــــــــــــدماء اطب

 بزيـــــــــــــــت كبـــــــــــــــد الحـــــــــــــــوت  ، هـــــــــــــــا في وقتنـــــــــــــــا الحاضـــــــــــــــرلمعالجـــــــــــــــة جميـــــــــــــــع الحـــــــــــــــالات المرضـــــــــــــــية الـــــــــــــــتي نعالج

 . )٢(والفسفور  ARSEN )١(والزرنيخ » زيت السمك « 

 : استعمالها طبياً 

ـــــــــــــــة أي دواء في معالجـــــــــــــــة الـــــــــــــــدمامل  : مـــــــــــــــن الخـــــــــــــــارج : أ ــُـــــــــــــبَخ بـــــــــــــــذور الحلب ـــــــــــــــى ل  لا يفُضـــــــــــــــل عل

  المنتنــــــــــــــة والــــــــــــــتي تتضــــــــــــــاعف بالتهابــــــــــــــات وكــــــــــــــذلك معالجــــــــــــــة الخراجــــــــــــــات ، لتســــــــــــــريع فتحهــــــــــــــا وشــــــــــــــفائها
______________________ 

 لــــــــــــــــه بريـــــــــــــــــق الصــــــــــــــــلب ولونـــــــــــــــــه ومركباتــــــــــــــــه ســـــــــــــــــامة يســــــــــــــــتخدم في الطـــــــــــــــــب  ، عنصـــــــــــــــــر شــــــــــــــــبيه بـــــــــــــــــالفلزات : الــــــــــــــــزرنيخ )١(

 . ط )لمعجم الوسي( ا . قتل الحشراتوفي 

 ألق في الظـــــــــــــــلام وهـــــــــــــــو يتـــــــــــــــ ، جســـــــــــــــم بســـــــــــــــيط لا يوجـــــــــــــــد في الطبيعـــــــــــــــة إلا مـــــــــــــــع غـــــــــــــــيره مـــــــــــــــن العناصـــــــــــــــر : الفوســـــــــــــــفور )٢(

 . ويشتعل في الهواء



 الغذاء دواء   ٢٦١

 يســــــــــميه العامــــــــــة  وهــــــــــي مــــــــــا )١(ي الــــــــــتي تمتــــــــــد منهــــــــــا خيــــــــــوط حمــــــــــراء ملتهبــــــــــة ( ا ـ الأوعيــــــــــة اللمفاويــــــــــة

 وخراجــــــــــــــــات  ، وخراجــــــــــــــــات الثــــــــــــــــدي ، المتقــــــــــــــــيح في الأصــــــــــــــــابع )٢(ـ والــــــــــــــــدحاس  م )بتســــــــــــــــمم الــــــــــــــــد

 والعلغمــــــــــــــــوني والآلام  ، )٣(وتقـــــــــــــــيح العظـــــــــــــــام والأكزمـــــــــــــــا  ، الشـــــــــــــــرج الناتجـــــــــــــــة عـــــــــــــــن انســـــــــــــــداد الناســــــــــــــــور

 كمــــــــــــــــا ان الغســــــــــــــــل بمغلــــــــــــــــي   ، المستعصــــــــــــــــية الشــــــــــــــــفاء ، العضــــــــــــــــلية الروماتزميــــــــــــــــة والقــــــــــــــــروح في الأقــــــــــــــــدام

 ـ نعومتـــــــــــــه وطراوتـــــــــــــه وكـــــــــــــذلك يفيـــــــــــــد بـــــــــــــذر  ن )لشـــــــــــــقيا( ا الحبـــــــــــــوب يعيـــــــــــــد الى الجلـــــــــــــد المتشـــــــــــــقق ـ

 ابة بــــــــــــــــالبرد تاء مــــــــــــــــن الإصــــــــــــــــلوقايــــــــــــــــة الاقــــــــــــــــدام في الشــــــــــــــــ ب )لجــــــــــــــــرا( ا مســــــــــــــــحوق الحبــــــــــــــــوب داخــــــــــــــــل

 . ج )ثلي( ت

 فهـــــــــــــي يمُـــــــــــــزج كميـــــــــــــة مـــــــــــــن مســـــــــــــحوق بـــــــــــــذور الحلبـــــــــــــة في  : أمـــــــــــــا كيفيـــــــــــــة عمـــــــــــــل لبخـــــــــــــة الحلبـــــــــــــة

 وعــــــــــــــاء بكميـــــــــــــــة مـــــــــــــــن المـــــــــــــــاء الفـــــــــــــــاتر مــــــــــــــع تحريكهـــــــــــــــا باســـــــــــــــتمرار إلى أن يصـــــــــــــــبح المـــــــــــــــزيج كـــــــــــــــالعجين 

 يحـــــــــــــوي كميـــــــــــــة  ، ثم يوضـــــــــــــع الانـــــــــــــاء المحتـــــــــــــوي علـــــــــــــى هـــــــــــــذا المـــــــــــــزيج في إنِـــــــــــــاء ثـــــــــــــان وأوســـــــــــــع ، الرخـــــــــــــو

 ثم يحـــــــــــــرك المـــــــــــــزيج  ، مـــــــــــــن المـــــــــــــاء الســـــــــــــاخن بدرجـــــــــــــة الغليـــــــــــــان تصـــــــــــــل إلى ثلثـــــــــــــي إرتفـــــــــــــاع انـــــــــــــاء المـــــــــــــزيج

  ، باســــــــــــــتمرار لمــــــــــــــدة عشــــــــــــــر دقــــــــــــــائق تقريبــــــــــــــاً إلى أن يصــــــــــــــبح لونــــــــــــــه أغمــــــــــــــق وقوامــــــــــــــه كــــــــــــــالعجين المــــــــــــــرن

 وبـــــــــــــــذلك يـــــــــــــــتم صـــــــــــــــنع اللبخـــــــــــــــة فتفـــــــــــــــرد ســـــــــــــــاخنة بغلـــــــــــــــظ ســـــــــــــــنتمتر واحـــــــــــــــد فـــــــــــــــوق المكـــــــــــــــان المـــــــــــــــراد 

 وتغطــــــــــــى بقطعــــــــــــة قمــــــــــــاش مــــــــــــن الكتــــــــــــان وقطعــــــــــــة اكــــــــــــبر مــــــــــــن معالجتــــــــــــه مباشــــــــــــرة ـ علــــــــــــى الجلــــــــــــد ـ 

 . الصوفي وتتجدد مراراً في اليوم القماش

ــــــــــــــوم لمعالجــــــــــــــة الزكــــــــــــــام ومــــــــــــــا  ــــــــــــــل الن ــــــــــــــدليك القــــــــــــــدمين مســــــــــــــاء قب ــــــــــــــة لت  ويســــــــــــــتعمل مــــــــــــــرهم الحلب

 . ولبرودة الاقدام ايضاً  ، ال جافيمكن ان يرافقه من سع

  مهروســــــــــــــة مــــــــــــــنر الحلبــــــــــــــة مــــــــــــــع بضــــــــــــــعة فصــــــــــــــوص يمــــــــــــــزج مســــــــــــــحوق بــــــــــــــذو  : ولعمــــــــــــــل المــــــــــــــرهم
______________________ 

 . التوهج والهيجان : الالتهاب )١(

 . ة )لأغذية والأدوي( ا منه اللحموربما نتأ  ، ورم يعرض في اصل الظفر : الداحس )٢(

 لان لهـــــــــــــــا بواعـــــــــــــــث داخليــــــــــــــة ناشـــــــــــــــئة عـــــــــــــــن  ، لا تعتـــــــــــــــبر مرضــــــــــــــاً جلـــــــــــــــدياً محضــــــــــــــاً  : أكزيمــــــــــــــا الجلـــــــــــــــد الجافــــــــــــــة والرطبـــــــــــــــة )٣(

 . ب )لأعشالتداوي با( ا . تمثُّل الغذاءخلل في عملية 



 ٢٧١   الحلبة

ــــــــــــــــة كــــــــــــــــالمعروف  ــــــــــــــــوم الاكــــــــــــــــل ـ ويضــــــــــــــــاف هــــــــــــــــذا المــــــــــــــــزيج إلى مــــــــــــــــادة المــــــــــــــــرهم الدهني  الثــــــــــــــــوم ـ ث

 ولاســـــــــتعماله كمــــــــــا اســــــــــلفنا يطلــــــــــى بــــــــــه بــــــــــاطن القــــــــــدمين ـ بغلــــــــــظ شــــــــــفرة الســــــــــكين ـ في المســــــــــاء عنــــــــــد 

ـــــــــــوم  ر العمليـــــــــــة ويـــــــــــربط فوقهمـــــــــــا بقمـــــــــــاش اصـــــــــــم ليظـــــــــــل المـــــــــــرهم عليهمـــــــــــا حـــــــــــتى الصـــــــــــباح وتتكـــــــــــر  ، الن

 . بضع مرات حسب اللزوم

 ويســـــــــــــاعد  ، يســـــــــــــتعمل مغلــــــــــــي الحلبــــــــــــة أو مســـــــــــــحوقها لتســــــــــــمين الجســــــــــــم : مــــــــــــن الــــــــــــداخل : ب

ـــــــــــــاء الفرنســـــــــــــيون لمعالجـــــــــــــة  ـــــــــــــول الســـــــــــــكري بشـــــــــــــفاء الجـــــــــــــروح فـــــــــــــيهم كمـــــــــــــا يســـــــــــــتعمله الاطب  مرضـــــــــــــى الب

 . لات المعوية والإمساك والبواسيرالالتهابات الرئوية والنز 

ــــــــــــــــــي مــــــــــــــــــن مســــــــــــــــــحو  ــــــــــــــــــوزتين ومــــــــــــــــــرض ويســــــــــــــــــتعمل المغل  ق الحلبــــــــــــــــــة للغرغــــــــــــــــــرة في التهــــــــــــــــــاب الل

 لتســــــــــــــكين ســــــــــــــعال  م )مــــــــــــــرات في اليــــــــــــــو  ٤إلى  ٣لعقــــــــــــــة كبــــــــــــــيرة ( م وللشــــــــــــــرب ، »ديفتريــــــــــــــا « الخنــــــــــــــاق 

 تقبـــــــــــــل  غـــــــــــــير أن رائحتـــــــــــــه الكريهـــــــــــــة كثـــــــــــــيراً مـــــــــــــا تحـــــــــــــول دون ، ل )( ســـــــــــــ المصـــــــــــــابين بالتـــــــــــــدرن الرئـــــــــــــوي

 . المرض استعماله من الداخل

 ة مقــــــــــــــــدار ملعقــــــــــــــــة صــــــــــــــــغيرة مــــــــــــــــن مســــــــــــــــحوقها إلى ويعمــــــــــــــــل مغلــــــــــــــــي بــــــــــــــــذور الحلبــــــــــــــــة بإضــــــــــــــــاف

 يُصــــــــــــفى بعــــــــــــدها المغلــــــــــــي ويشُــــــــــــرب  ، نصــــــــــــف ليــــــــــــتر مــــــــــــن المــــــــــــاء وغليــــــــــــه لمــــــــــــدة دقيقــــــــــــة واحــــــــــــدة فقــــــــــــط

 وللغرغـــــــــــــرة يغُلـــــــــــــى المســـــــــــــحوق بمقـــــــــــــدار فنجـــــــــــــان  ة )لعقـــــــــــــة كبـــــــــــــيرة كـــــــــــــل ســـــــــــــاع( م بجرعـــــــــــــات متعـــــــــــــددة

 واحــــــــــد مــــــــــن المــــــــــاء فقــــــــــط يغرغــــــــــر بــــــــــه بضــــــــــع مــــــــــرات يؤخــــــــــذ في كــــــــــل مــــــــــرة منهــــــــــا جرعــــــــــة واحــــــــــدة فقــــــــــط 

 . ف )قيقة ونص( د ويحتفظ بها داخل الفم لمدة

ـــــــــــــــذور الحلبـــــــــــــــة فلاســـــــــــــــتعماله مـــــــــــــــن الـــــــــــــــداخل يمـــــــــــــــزج منـــــــــــــــه مقـــــــــــــــدار    ) ١٠( امـــــــــــــــا مســـــــــــــــحوق ب

 . هذه الكمية اربع مرات في اليوم غرامات من زيت الزيتون ويؤخذ ربع

 . ) ١٢٨ـ  ١٢٦لتداوي بالاعشاب ص ( ا

 Trigonelleالحلبة 

 ولـــــــــذا فهـــــــــي ـ مـــــــــن هـــــــــذه  ؛ الحلبـــــــــة غنيـــــــــة بـــــــــالبروتئين والنشـــــــــاء والفوســـــــــفور«  : القبـــــــــاني. قـــــــــال د 

  ثـــــــــــير مـــــــــــن الحـــــــــــالات الـــــــــــتي يســـــــــــتعمل فيهـــــــــــاوتســـــــــــتعمل في ك ، الناحيـــــــــــة ـ تماثـــــــــــل زيـــــــــــت كبـــــــــــد الحـــــــــــوت
 



 الغذاء دواء   ٢٨١

  : ومحتواهـــــــــــا مـــــــــــن المـــــــــــواد المغذيـــــــــــة يبلـــــــــــغ المقـــــــــــادير التاليـــــــــــة في كـــــــــــل مائـــــــــــة غـــــــــــرام منهـــــــــــا ، ذلـــــــــــك الزيـــــــــــت

 عــــــــــــــــلاوة علــــــــــــــــى الفســــــــــــــــفور  ، ٤٠ ، ٧٢النشــــــــــــــــاء  ، ٧ ، ٣٦المــــــــــــــــواد الدهنيــــــــــــــــة  ، ٢٨ ، ٩١البروتئــــــــــــــــين 

ـــــــــــــــــك احـــــــــــــــــد  ـــــــــــــــــان في تركيبهمـــــــــــــــــا حمـــــــــــــــــض النيكوتيني ـــــــــــــــــين تقارب  ومـــــــــــــــــادتي مكـــــــــــــــــولين والتريكـــــــــــــــــونيلين اللت

 . ) B ـ ( ب أحماض زمرة الفيتأمين

 فهــــــــــــــــي تعطــــــــــــــــي للمراضــــــــــــــــع عقــــــــــــــــب الوضــــــــــــــــع  ، ويشــــــــــــــــيع اســــــــــــــــتعمال الحلبــــــــــــــــة لــــــــــــــــدى العامــــــــــــــــة

 كمـــــــــــــــا تعطـــــــــــــــي للفتيـــــــــــــــات في فـــــــــــــــترة البلـــــــــــــــوغ لمفعولهـــــــــــــــا المنشـــــــــــــــط   ، مباشـــــــــــــــرة لزيـــــــــــــــادة إفـــــــــــــــراز الحليـــــــــــــــب

 . وفاقة الدم ، قلة الشهوة للطعاموتوصف أيضاً لمن يشكو ضعف البنية و  ، للطمث

 الحلبــــــــــــــــة وجعلتهــــــــــــــــا  )١(وقــــــــــــــــد قامــــــــــــــــت بعــــــــــــــــض المعامــــــــــــــــل الافرنســــــــــــــــية باســــــــــــــــتخراج خلاصــــــــــــــــات 

 ويوصـــــــــــف هـــــــــــذا الشـــــــــــراب للنحيلـــــــــــين قصـــــــــــد »  بيوتريكـــــــــــون «يسُـــــــــــمّى  ، شـــــــــــراباً ســـــــــــائغاً لا رائحـــــــــــة لـــــــــــه

 . وفتح شهيتهم إِلى الطعام ، ا�مزيادة اوز 

 وكـــــــــــــــــــان الأقـــــــــــــــــــدمون يخلطـــــــــــــــــــون الحلبـــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــع العســـــــــــــــــــل ويقـــــــــــــــــــدمو�ما كـــــــــــــــــــدواء للإِمســـــــــــــــــــاك 

 ف كمـــــــــــــا وصـــــــــــــفها الاطبـــــــــــــاء العـــــــــــــرب كعـــــــــــــلاج للصـــــــــــــدر والحلـــــــــــــق والســـــــــــــعال والربـــــــــــــو والضـــــــــــــع  ، المعنـــــــــــــد

 . الجنسي والبلغم والبواسير

 . ) ٣٢٨لغذاء لا الدواء ص ( ا . جةوتفيد الحلبة كذلك في إزالة الكلف من الو 

 تحتـــــــــــوي الحلبـــــــــــة علــــــــــــى نســـــــــــبة كبـــــــــــيرة مـــــــــــن المـــــــــــواد الزلاليـــــــــــة نحــــــــــــو «  : محمـــــــــــد رفعـــــــــــت . قـــــــــــال د

 وهـــــــــــــي تســـــــــــــبب كثـــــــــــــرة لـــــــــــــبن المرضـــــــــــــع وفيهـــــــــــــا فيتـــــــــــــامين  ، في المائـــــــــــــة ٧ ومـــــــــــــواد زيتيـــــــــــــة ، لمـــــــــــــاءةفي ا ٣٠

 مســـــــــــــكِّنة للنـــــــــــــزلات الصـــــــــــــدرية كالســـــــــــــعال وضـــــــــــــيق  ، وهـــــــــــــي مقويـــــــــــــة للمعـــــــــــــدة . ) ( د و ) ( ب و ) أ( 

ـــــــــــــو ـــــــــــــنفس والرب ـــــــــــــدان ، ال ـــــــــــــة المســـــــــــــتنبت ، وتؤكـــــــــــــل خضـــــــــــــراء . طـــــــــــــاردة للدي ـــــــــــــة ، ةوالحلب ـــــــــــــة مقوي   أي المروي
______________________ 

 لأن خلاصــــــــــــــــــة الحلبــــــــــــــــــة المصـــــــــــــــــنعة في المصــــــــــــــــــانع لا تخلــــــــــــــــــو  ؛ الافضـــــــــــــــــل أن تؤكــــــــــــــــــل الحلبـــــــــــــــــة خــــــــــــــــــام أي كمــــــــــــــــــا هـــــــــــــــــي )١(

ــــــــــــــــــدن ــــــــــــــــــى بعــــــــــــــــــض اعضــــــــــــــــــاء الب ــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــؤثرة عل ــــــــــــــــــة هــــــــــــــــــي  ، مــــــــــــــــــن إضــــــــــــــــــافة مــــــــــــــــــواد كيمياوي  وإضــــــــــــــــــافة المــــــــــــــــــواد الكيماوي

 مــــــــــــــــع الخبــــــــــــــــز أو ولا ضــــــــــــــــرر مــــــــــــــــن تنــــــــــــــــاول الحلبــــــــــــــــة وهــــــــــــــــي غضــــــــــــــــة بشــــــــــــــــرط  ؛ للوقايــــــــــــــــة مــــــــــــــــن فســــــــــــــــاد تلــــــــــــــــك الخلاصــــــــــــــــة

 . لا�ا تصدع الرأس بالإكثار منهاالسكنجبين 



 ٢٩١   الحلبة

 . وكذلك الحلبة العادية ) ( ب مينللأعصاب لاحتوائها على فيتا

ــــــــــــــــل النحافــــــــــــــــة  ــــــــــــــــة يفــــــــــــــــتح الشــــــــــــــــهية ويزي ــــــــــــــــت الحلب ــــــــــــــــداوي بالاعشــــــــــــــــاب قــــــــــــــــ(  . »وزي  اموس الت

 . ) ٧١ص 

 الســـــــــــــعال الحلبـــــــــــــة نبـــــــــــــت نـــــــــــــافع للصـــــــــــــدر و  : الفيروزآبـــــــــــــاديقـــــــــــــال «  : علـــــــــــــي هاشـــــــــــــم . قـــــــــــــال د

 . والظهر والكبد والمثانة والباه والبواسير )٢(والبلغم  )١(والربو 

 : وفوائد الحلبة الطبية هي

 ـ إِذا نقــــــــــــــع بالمــــــــــــــاء ثم أكُــــــــــــــل مــــــــــــــع العســــــــــــــل ســــــــــــــاعد علــــــــــــــى تخفيــــــــــــــف التهابــــــــــــــات المجــــــــــــــاري  ١

 . ر البول وفتت الحصاة في المجاريالبولية وأدَ

 . حروقـ ينفع مع دهن الورد مسحوقاً لل ٢

 . بخ مع العسل أو تمر أو تين الخلخصوصاً إذا ط ، يسكن السعال والربو ـ ٣

ــــــــــــافع لقــــــــــــروح المعــــــــــــدة ٤ ــــــــــــافع للإِســــــــــــهال ، ـ ان طبيخــــــــــــه بالخــــــــــــل ن  وهــــــــــــو  ، وطبيخــــــــــــه بالمــــــــــــاء ن

 . )٣(» يدر البول والطمث 

 : حليب الماعز يقي من السرطان

  في كــــــــــــــــــــون منعدمــــــــــــــــــــةأكــــــــــــــــــــد معهــــــــــــــــــــد الســــــــــــــــــــرطان الــــــــــــــــــــدولي أن الأورام الســــــــــــــــــــرطانية تكــــــــــــــــــــاد ت
______________________ 

 . بة الرئة كالحال في نفس من يعدوتواتر النفس من خلط غليظ لزج يملأ قص : الربو )١(

ـــــــــــــــراء وفتحهـــــــــــــــا وســـــــــــــــكون البـــــــــــــــاء : الربـــــــــــــــو ـــــــــــــــة ف : بتشـــــــــــــــديد ال ـــــــــــــــه شـــــــــــــــعيبات الرئ ـــــــــــــــوبي تضـــــــــــــــيق في ـــــــــــــــنفسداء ن   . يعســـــــــــــــر الت

 . ط )لمعجم المحي( ا

 . ب )ذكرة أوُلي الألبا( ت . طبيعيالمجري الالربو اشتغال قصبة الرئة بمواد تعاوق 

 وذلـــــــــــــــك أن الغـــــــــــــــذاء إذا ورد المعـــــــــــــــدة أخـــــــــــــــذ في طريـــــــــــــــق  ، هـــــــــــــــو الغـــــــــــــــذاء الـــــــــــــــذي بلـــــــــــــــغ نصـــــــــــــــف الكمـــــــــــــــال : الـــــــــــــــبلغم )٢(

 ولهــــــــــــــــــذا التشــــــــــــــــــبه ابتــــــــــــــــــداء ووســــــــــــــــــط وانتهــــــــــــــــــاء فابتــــــــــــــــــداؤه يكـــــــــــــــــــون في أول  ، النضــــــــــــــــــج أي في طريــــــــــــــــــق التشــــــــــــــــــبه بالبــــــــــــــــــدن

 ذكرة أوُلي ( تـــــــــــــــــــ . دمـــــــــــــــــــاً  يصـــــــــــــــــــير وانتهـــــــــــــــــــاؤه عنـــــــــــــــــــدما ، بلغمـــــــــــــــــــاً ووســـــــــــــــــــطه يكـــــــــــــــــــون عنـــــــــــــــــــدما يصـــــــــــــــــــير  ، وروده المعـــــــــــــــــــدة

 . ب )الالبا

 . ٥٦ص  : النباتات والأعشاب )٣(



 الغذاء دواء   ٣٠١

ـــــــــــــدول الفقـــــــــــــيرة ـــــــــــــر بهـــــــــــــا وجـــــــــــــود المـــــــــــــاعز في ال ـــــــــــــتي يكث ـــــــــــــة ال ـــــــــــــاطق الريفي  وهـــــــــــــذا يشـــــــــــــير إلى أن  . . . المن

 والمـــــــــــــــــــواد المعدنيـــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــتي تعـــــــــــــــــــزز نظـــــــــــــــــــام المناعـــــــــــــــــــة في  ، غـــــــــــــــــــني بالفيتامينـــــــــــــــــــاتحليـــــــــــــــــــب المـــــــــــــــــــاعز 

 . )١(الجسم 

 الحمى المالطية

 : ديفيد وِرنرَ . د . قال

 . بالتعب والصداع وألم في العظام تبتدئ عادة بشعور : الحمى المالطية

 وقـــــــــــــد  ، تـــــــــــــزول الحـــــــــــــرارة لبضـــــــــــــعة ايـــــــــــــام ثم تعـــــــــــــود ، تكـــــــــــــون الحـــــــــــــرارة والعـــــــــــــرق عـــــــــــــادة في الليـــــــــــــل

 . ) ٢٦رشد العناية الصحية ص ( م . يستمر ذلك لأَشهر أو لسنوات

 الحمى الرثية

 : ديفيد وِرنرَ . د . قال

 م )يح المفاصل ـ حمى الروماتيز ( ر  الحمى الرثية

ـــــــــــــين الاطفـــــــــــــال أو الاشـــــــــــــخاص مـــــــــــــا بـــــــــــــين العاشـــــــــــــرة والعشـــــــــــــرين ـــــــــــــر شـــــــــــــيوعاً ب  الم في  ، إ�ـــــــــــــا أكث

 قـــــــــــــد يحـــــــــــــدث الم في  ، تحـــــــــــــدث بعـــــــــــــد التهـــــــــــــاب في الحلـــــــــــــق غالبـــــــــــــاً مـــــــــــــا ، حـــــــــــــرارة مرتفعـــــــــــــة ، المفاصـــــــــــــل

 وقــــــــــــــــــــد تكــــــــــــــــــــون هنـــــــــــــــــــاك حركــــــــــــــــــــات لا إراديــــــــــــــــــــة بالارجــــــــــــــــــــل  ، الصـــــــــــــــــــدر مــــــــــــــــــــع ضــــــــــــــــــــيق بـــــــــــــــــــالتنفس

 . ) ٢٦رشد العناية الصحية ص ( م . والايدي

 حمى النفاس

 تكــــــــــــون الحــــــــــــرارة غــــــــــــير مرتفعــــــــــــة كثــــــــــــيراً  ، تبتــــــــــــدئ هــــــــــــذه الحمــــــــــــى يومــــــــــــاً أو اكثــــــــــــر بعــــــــــــد الــــــــــــولادة

ـــــــــــــك ـــــــــــــلتوجـــــــــــــد رائحـــــــــــــة كريهـــــــــــــة مـــــــــــــ ، في بـــــــــــــدئها وترتفـــــــــــــع بعـــــــــــــد ذل ـــــــــــــف في ، ن إفـــــــــــــرازات المهب   الم ونزي
______________________ 

 . م ١٩٨٦اغسطس  . . حصاد الشهر بمجلة منار الإسلام )١(



 ٣١١   الحمل ومخاطر الادوية

 . بعض الاحيان

 وهنــــــــــــــاك بالإضــــــــــــــافة إليهــــــــــــــا امــــــــــــــراض كثــــــــــــــيرة اخُــــــــــــــرى  ، قـــــــــــــد تكــــــــــــــون هــــــــــــــذه الامــــــــــــــراض خطــــــــــــــرة

 ومـــــــــــــــن الصـــــــــــــــعب التمييـــــــــــــــز  ، مشـــــــــــــــابهة لهـــــــــــــــاوخصوصـــــــــــــــاً في المنـــــــــــــــاطق الاســـــــــــــــتوائية تســـــــــــــــبب عـــــــــــــــوارض 

 رشــــــــــــــد ( م ةولـــــــــــــذا وجــــــــــــــب طلـــــــــــــب المســــــــــــــاعدة الطبيـــــــــــــ ، ومعظمهـــــــــــــا خطــــــــــــــر ، بـــــــــــــين هـــــــــــــذه الامــــــــــــــراض

 . ) ٢٧العناية الصحية ص 

 الحمل ومخاطر الادوية

 : الدكتور ناصر بوكلي حسن

 ترســــــــــــــــل معامــــــــــــــــل الادويــــــــــــــــة إلى الاســــــــــــــــواق في كــــــــــــــــل يــــــــــــــــوم آلاف المركبــــــــــــــــات الدوائيــــــــــــــــة ولقــــــــــــــــد 

 ســــــــــببت بعــــــــــض هــــــــــذه الادويــــــــــة مآســــــــــي مــــــــــا زالــــــــــت ماثلــــــــــة للعيــــــــــان حــــــــــتى اليــــــــــوم فمــــــــــن منــــــــــا لا يعــــــــــرف 

ـــــــــــــــد في عـــــــــــــــام  ـــــــــــــــة فاقـــــــــــــــدي ١٩٦٠ماســـــــــــــــاة التاليدومي ـــــــــــــــذي ســـــــــــــــبب اســـــــــــــــتعماله ولادة آلاف الاجن   . وال

 الاطـــــــــــــــــراف وقـــــــــــــــــد ادت المشـــــــــــــــــاكل المماثلـــــــــــــــــة إِلى إمِتنـــــــــــــــــاع معظـــــــــــــــــم الامهـــــــــــــــــات عـــــــــــــــــن اســـــــــــــــــتعمال اي 

 . ضروريا وسليما مهما كان الدواء دواء اثناء الحمل

ـــــــــــــاء الحمـــــــــــــل ثم  ـــــــــــــة اثن ـــــــــــــا للكشـــــــــــــف عـــــــــــــن مخـــــــــــــاطر الادوي ـــــــــــــة تحـــــــــــــاول ان تمضـــــــــــــي بن  وهـــــــــــــذه المقال

 لتضـــــــــــــــــع الامُـــــــــــــــــور في نصـــــــــــــــــابها إذِ يوجـــــــــــــــــد جـــــــــــــــــدول في آخرهـــــــــــــــــا يضـــــــــــــــــم اشـــــــــــــــــهر الاسمـــــــــــــــــاء العلميـــــــــــــــــة 

ـــــــــــــــتي يمكـــــــــــــــن للمـــــــــــــــرأةَ ـــــــــــــــة ال ـــــــــــــــب دون  . للادوي ـــــــــــــــاء الحمـــــــــــــــل باشـــــــــــــــراف الطبي  الحامـــــــــــــــل اســـــــــــــــتخدامها اثن

 . وجلخوف أو 

 : ر الدواء عند المراة الحامل إلى قسمين رئيسيين هماتقسم مضا

 وتحصــــــــــــــــــل عنــــــــــــــــــد اســــــــــــــــــتعمال الــــــــــــــــــدواء المــــــــــــــــــؤذي في الاشــــــــــــــــــهر  : ـ التــــــــــــــــــأثيرات المســــــــــــــــــخية ١

ــــــــــــــه أو ان يصــــــــــــــاب  ــــــــــــــين بفقــــــــــــــد احــــــــــــــد اطراف ــــــــــــــة الاوُلى مــــــــــــــن الحمــــــــــــــل إذِ يمكــــــــــــــن ان يصــــــــــــــاب الجن  الثلاث

ــــــــــــالعمى أو بالصــــــــــــم أو صــــــــــــغر ــــــــــــب أو ب ــــــــــــك أو شــــــــــــقة الارن ــــــــــــدماغ  بانشــــــــــــقاق الحن ــــــــــــب أو ال  وتشــــــــــــوه القل

 . الخنوثة

ـــــــــــــــين ٢ ـــــــــــــــديمكـــــــــــــــن ان يصـــــــــــــــاب  : ـ اعـــــــــــــــتلال الجن ـــــــــــــــات الاُخـــــــــــــــرى عن ـــــــــــــــبعض الاذي ـــــــــــــــين ب   الجن
 



 الغذاء دواء   ٣٢١

 اســــــــــــــتعمال الحامــــــــــــــل للادويــــــــــــــة في مراحــــــــــــــل الحمــــــــــــــل كافــــــــــــــة كــــــــــــــأن يصــــــــــــــاب باليرقــــــــــــــان أو باضــــــــــــــطرابات 

ـــــــــــــدرق أو قصـــــــــــــور قشـــــــــــــر  ـــــــــــــدم أو القصـــــــــــــور التنفســـــــــــــي أو قصـــــــــــــور ال ـــــــــــــدم أو نقـــــــــــــص ســـــــــــــكر ال ـــــــــــــر ال  تخث

 . )١(الكظر 

 : رة في اختلاف الاذيات الدوائيةالعوامل المؤث

 : الجنينية

ــــــــــــــــــد الحامــــــــــــــــــل ان جنينهــــــــــــــــــا سيصــــــــــــــــــاب حتمــــــــــــــــــا بالتشــــــــــــــــــوه  ــــــــــــــــــدواء عن  لا يعــــــــــــــــــني اســــــــــــــــــتعمال ال

 : لةخل عدة عوامل في تكوين المشكويكمن السبب في ذلك إلى تدا

 ونقصـــــــــــــــد بهـــــــــــــــا مجموعـــــــــــــــة العوامـــــــــــــــل الموجـــــــــــــــودة عنـــــــــــــــد الامُ الحامـــــــــــــــل  : ـ العوامـــــــــــــــل الوالديـــــــــــــــة أ

 نفســـــــــــها إذ أن اخـــــــــــتلاف طريقـــــــــــة اعطـــــــــــاء الـــــــــــدواء قـــــــــــد يعـــــــــــني غيـــــــــــاب المشـــــــــــكلة أو تفاقمهـــــــــــا فمـــــــــــثلا ان 

 إعطـــــــــــــاء النيوميســـــــــــــين عـــــــــــــن طريـــــــــــــق الفـــــــــــــم للمـــــــــــــرأة الحامـــــــــــــل لـــــــــــــن يجلـــــــــــــب اي ضـــــــــــــرر لـــــــــــــلامُ الحامـــــــــــــل 

 . وضعيالا يمتص عن طريق الامعاء بل يؤثر تاثيرا موللجنين لأن النيوميسين 

ـــــــــــــــــــق العضـــــــــــــــــــل وهـــــــــــــــــــو دواء ينتمـــــــــــــــــــي إِلى فصـــــــــــــــــــيلة   امـــــــــــــــــــا إعطـــــــــــــــــــاء الكاناميســـــــــــــــــــين عـــــــــــــــــــن طري

 ســــــــــــــــــتعمل لمــــــــــــــــــدة طويلــــــــــــــــــة النيوميســــــــــــــــــين نفســــــــــــــــــها فقــــــــــــــــــد يجلــــــــــــــــــب الصــــــــــــــــــم للجنــــــــــــــــــين وخاصــــــــــــــــــة إِذا أُ 

 . وبكميات مفرطة

  دواءيــــــــــــــد المشــــــــــــــكلة مثــــــــــــــل وقــــــــــــــت اعطــــــــــــــاء الــــــــــــــكمــــــــــــــا تــــــــــــــؤثر عوامــــــــــــــل اخُــــــــــــــرى عديــــــــــــــدة في تحد
______________________ 

 . الكظريتان فوق الكليتين مباشرة تقع : الكظريتان )١(

 : وتتألف كل كُظرية من قسمين

 : اللحاء والنخاع

  ، هرمـــــــــــــــــون ســـــــــــــــــتيرويد الـــــــــــــــــذي يســـــــــــــــــاهم في تنظـــــــــــــــــيم كميـــــــــــــــــات الســـــــــــــــــكر والملـــــــــــــــــح والمـــــــــــــــــاء في الجســـــــــــــــــم : ينــــــــــــــــتج اللحـــــــــــــــــاء

 . دد شكل الشعر في الجسم وتوزيعهويح

 وهــــــــــــــــو الهرمــــــــــــــــون الــــــــــــــــذي يزيــــــــــــــــد في الــــــــــــــــدفق الــــــــــــــــدموي إلى العضــــــــــــــــلات والقلــــــــــــــــب  ، فينــــــــــــــــتج الكظــــــــــــــــرين : النخــــــــــــــــاعأمــــــــــــــــا 

 . أو التهديدات البدنية والعقلية تمكيناً لها من مواجهة الإثارة ، والرئتين

 ) ١٠ص  ٣ج  : ليل الاُسرة الصحي( د



 ٣٣١   الحمل ومخاطر الادوية

 في الاشــــــــــــــــهر الاوُلى مــــــــــــــــن الحمــــــــــــــــل أو في الاشــــــــــــــــهر الاخــــــــــــــــيرة وكــــــــــــــــذلك فــــــــــــــــإن حالــــــــــــــــة الامُ الصــــــــــــــــحية 

 وســـــــــــــلامة كبـــــــــــــدها وكلوتيهـــــــــــــا والتـــــــــــــداخلات الدوائيـــــــــــــة لهـــــــــــــا عظـــــــــــــيم الاثـــــــــــــر في كـــــــــــــبح جمـــــــــــــاح المشـــــــــــــكلة 

 . تفاقمهاأو 

 مــــــــــــــــا ذكرنــــــــــــــــاه في الفقـــــــــــــــــرة الماضــــــــــــــــية عنــــــــــــــــد اعطـــــــــــــــــاء  : ب ـ العوامــــــــــــــــل الجينيــــــــــــــــة والمشـــــــــــــــــيمي

 هنالـــــــــــــك ادويـــــــــــــة ذات وزن جزئـــــــــــــي فـــــــــــــإن  الفـــــــــــــم الـــــــــــــذي لا يجتـــــــــــــاز الامعـــــــــــــاء النيوميســـــــــــــين عـــــــــــــن طريـــــــــــــق

 والمشــــــــــــــيمة هــــــــــــــي العضــــــــــــــو الــــــــــــــذي يتلقــــــــــــــى الجنــــــــــــــين عــــــــــــــبره  ، عــــــــــــــال يمنعهــــــــــــــا مــــــــــــــن اجتيــــــــــــــاز المشــــــــــــــيمة

ـــــــــه فالـــــــــدواء الـــــــــذي يجتـــــــــاز المشـــــــــيمة لـــــــــن يـــــــــؤثر بـــــــــاي حـــــــــال علـــــــــى الجنـــــــــين ويـــــــــؤثر ثخـــــــــن   الغـــــــــذاء مـــــــــن امُ

ـــــــــة مـــــــــن خلا ـــــــــة نفـــــــــوذ الادوي ـــــــــى قابلي ـــــــــى الغشـــــــــاء العثيمـــــــــي عل ـــــــــدواء عل ـــــــــي لل ـــــــــوزن الجزئ ـــــــــؤثر ال ـــــــــه كمـــــــــا ي  ل

ــــــــــتي يفــــــــــوق  ــــــــــة ال ــــــــــك فالادوي ــــــــــي ذل ــــــــــتي  ) ١٠٠٠( وز�ــــــــــا الجزئ ــــــــــة ال ــــــــــن تمــــــــــر عــــــــــبر المشــــــــــيمة أمــــــــــا الادوي  ل

 . ر بسهولةفتم ) ٦٠٠( من تزن اقل 

ــــــــــــــــة في الــــــــــــــــذوبان بالشــــــــــــــــحوم دورا هامــــــــــــــــا في تكــــــــــــــــوين المشــــــــــــــــكلة   ولا شــــــــــــــــك ان لقابليــــــــــــــــة الادوي

 . شردها وقلويتهاة هذه الادوية وتوكذلك درجة حموض

ــــــــــــة علــــــــــــى الحمــــــــــــل باســــــــــــتعمال  ــــــــــــائج اســــــــــــتعمال الادوي  لقــــــــــــد قــــــــــــام العلمــــــــــــاء في ســــــــــــبيل معرفــــــــــــة نت

ـــــــــــار ولا شـــــــــــك ا�ـــــــــــا ـــــــــــات الاختب ـــــــــــة وهامـــــــــــة  حيوان ـــــــــــروق نوعي ـــــــــــا ويعيبهـــــــــــا وجـــــــــــود ف  طريقـــــــــــة نافعـــــــــــة احيان

 بــــــــــــين النتــــــــــــائج المســــــــــــجلة عنــــــــــــد الحيوانــــــــــــات وأجنتهــــــــــــا والنتــــــــــــائج المســــــــــــجلة عنــــــــــــد اجنــــــــــــة بــــــــــــني البشـــــــــــــر 

 ســـــــــــــليم عنـــــــــــــد الإِنســـــــــــــان والعكـــــــــــــس  الـــــــــــــدواء ذا تـــــــــــــأثير مشـــــــــــــوّه عنـــــــــــــد الحيـــــــــــــوان ولكنـــــــــــــهفقـــــــــــــد يكـــــــــــــون 

 . صحيح

ــــــــــــــة بوضــــــــــــــع تصــــــــــــــنيف خــــــــــــــاص ينبــــــــــــــع  ــــــــــــــة والاغذيــــــــــــــة الاميركي ــــــــــــــذلك قامــــــــــــــت منظمــــــــــــــة الادوي  ول

 : لامته وهذا التصنيف هو كالتاليمن درجة خطورة الدواء وس

A : الدواء سليم بشكل موثوق . 

B : ــــــــــــــى الحيــــــــــــــوان ــــــــــــــت الدر  ، الــــــــــــــدواء ســــــــــــــليم عل ــــــــــــــين ولم تثب ــــــــــــــى جن  اســــــــــــــات وجــــــــــــــود ضــــــــــــــرر عل

 . الإنسان

C : واء تثبــــــــــــت اذاه علــــــــــــى جنــــــــــــين الإِنســــــــــــانولا توجــــــــــــد دراســــــــــــة للــــــــــــد ، الــــــــــــدواء مــــــــــــؤذ للحيــــــــــــوان  
 



 الغذاء دواء   ٣٤١

 . عند الضرورةلمرأةَ الحامل إِلا لذلك لا يستعمل هذا الدواء عند ا

D :  الـــــــــــــدواء مـــــــــــــؤذ نســـــــــــــبيا للجنـــــــــــــين الإِنســـــــــــــاني ولا يســـــــــــــتعمل هـــــــــــــذا الـــــــــــــدواء إِلا عنـــــــــــــد تعـــــــــــــرض 

 . لخطر الموت عند غياب هذا الدواءالحامل 

F : ــــــــــــــــدواء مشــــــــــــــــوه للجنــــــــــــــــين الإِنســــــــــــــــاني والحيــــــــــــــــواني ولــــــــــــــــ  ذلك لا يمكــــــــــــــــن اســــــــــــــــتعمال هــــــــــــــــذا ال

 . الدواء

 وبعــــــــــــــــــد ان استعرضــــــــــــــــــنا بشــــــــــــــــــكل مــــــــــــــــــوجز بعــــــــــــــــــض المبــــــــــــــــــادئ المتعلقــــــــــــــــــة بتــــــــــــــــــأثيرات الادويــــــــــــــــــة 

 . ة المؤذية والآفات الناجمة عنهامن استعراض سريع للادويلا بد  اثناء الحمل

 : حظورة في الثلث الاول من الحملأ ـ الادوية الم

ــــــــــــــــــات ــــــــــــــــــين  : الهرمون ــــــــــــــــــى حامــــــــــــــــــل بجن ــــــــــــــــــد انث ــــــــــــــــــات المــــــــــــــــــذكورة عن  يســــــــــــــــــبب اســــــــــــــــــتعمال الهرمون

ــــــــــــــــث  ــــــــــــــــودات عــــــــــــــــن مؤن ــــــــــــــــد المول ــــــــــــــــل عن ــــــــــــــــنجم ســــــــــــــــرطان المهب ــــــــــــــــة وقــــــــــــــــد ي ــــــــــــــــذكير المضــــــــــــــــغة المؤنث  إلى ت

 . ن لمركب الدي ايتيل ستلبستيرولاستعمال امهاته

ـــــــــــــــــلا : مضـــــــــــــــــادات الجـــــــــــــــــراثيم  في  يســـــــــــــــــبب اســـــــــــــــــتعمال التتراســـــــــــــــــيكلين إصـــــــــــــــــفرار الاســـــــــــــــــنان وخل

 . العظام والاسنان وانسمام الكبد نمو

ـــــــــــــــور مغينيكـــــــــــــــول فيســـــــــــــــبب عـــــــــــــــدم تصـــــــــــــــ  الطفـــــــــــــــل نع النقـــــــــــــــي ومتلازمـــــــــــــــة امـــــــــــــــا اســـــــــــــــتعمال الكل

 . الرمادي

 امــــــــــــا مركبـــــــــــــات الســـــــــــــلفا فتســـــــــــــبب اليرقـــــــــــــان النــــــــــــووي الـــــــــــــولادي ويـــــــــــــنجم الصـــــــــــــمم احيانـــــــــــــا عـــــــــــــن 

ـــــــــــــــدات وهـــــــــــــــي مجموعـــــــــــــــة واســـــــــــــــعة مـــــــــــــــن  ـــــــــــــــو غليكوزي  مضـــــــــــــــادات الجـــــــــــــــراثيم الســـــــــــــــلبية اســـــــــــــــتعمال الامين

 . الغرام

 قـــــــــــــــــد يســـــــــــــــــبب الاســـــــــــــــــتعمال المفـــــــــــــــــرط لهـــــــــــــــــذه  : مضـــــــــــــــــادات الرومـــــــــــــــــاتيزم والتهـــــــــــــــــاب المفاصـــــــــــــــــل

 خاصــــــــــــــــــة بالاســــــــــــــــــبيرين دويــــــــــــــــــة عنــــــــــــــــــد الحامــــــــــــــــــل مشــــــــــــــــــاكل في القلــــــــــــــــــب والرئــــــــــــــــــة عنــــــــــــــــــد الجنــــــــــــــــــين و الا

 . والاندوميتاسين

 يمنــــــــــــــــــــع في الثلــــــــــــــــــــث الاول مــــــــــــــــــــن الحمــــــــــــــــــــل اســــــــــــــــــــتعمال مضــــــــــــــــــــادات الفيتــــــــــــــــــــامين ومضــــــــــــــــــــادات 

ــــــــــــــــــــــــــــــدان والكينــــــــــــــــــــــــــــــين والليتيــــــــــــــــــــــــــــــومالســــــــــــــــــــــــــــــرطان والمركبــــــــــــــــــــــــــــــات والمهــــــــــــــــــــــــــــــدئات ومضــــــــــــــــــــــــــــــ   ادات الدي
 



 ٣٥١   الحمل ومخاطر الادوية

 . والهيدانتوئين وهو مضاد للصرع

 : رين من الحملالمحظورة في الثلثين الاخيب ـ الادوية 

 تبقـــــــــــــــــــى الادويـــــــــــــــــــة الســـــــــــــــــــابقة ممنوعـــــــــــــــــــة ايضـــــــــــــــــــاً بالإِضـــــــــــــــــــافة إِلى الامتنـــــــــــــــــــاع عـــــــــــــــــــن اســـــــــــــــــــتعمال 

ــــــــــــــــا  ــــــــــــــــل دوب  المــــــــــــــــدرات والكــــــــــــــــورتيزون ومشــــــــــــــــتقاته وخافضــــــــــــــــات الضــــــــــــــــغط الشــــــــــــــــرياني مــــــــــــــــا عــــــــــــــــدا الميتي

 . ٣دوية المورفينية والفيتامين ك وكذلك المنوعات الباربيتورية والا

 : اثناء الحمل )١(اللقاحات استعمال 

ـــــــــــــــى اللقاحـــــــــــــــات مـــــــــــــــع  ـــــــــــــــة والحمـــــــــــــــل يمكـــــــــــــــن تطبيقهـــــــــــــــا عل ـــــــــــــــادئ المـــــــــــــــذكورة عـــــــــــــــن الادوي  إنِ المب

 الاخــــــــــــــذ بالحســــــــــــــبان ان اللقاحــــــــــــــات قــــــــــــــد تضــــــــــــــم عوامــــــــــــــل ممرضــــــــــــــة مقتولــــــــــــــة أو مضــــــــــــــعفة فــــــــــــــإِذا كــــــــــــــان 

ـــــــــــه ســـــــــــوف يمـــــــــــر عـــــــــــبر  ـــــــــــيلاً فإن ـــــــــــي قل ـــــــــــه الجزئ ـــــــــــة مضـــــــــــعفة وكـــــــــــان وزن  اللقـــــــــــاح مصـــــــــــنوعاً مـــــــــــن مـــــــــــادة حي

ــــــــــينالمشــــــــــيمة وقــــــــــد  ــــــــــؤذي الجن ــــــــــدا مــــــــــن اســــــــــتعمال بعــــــــــض  ، ي  لــــــــــذلك فقــــــــــد يشــــــــــكل الحمــــــــــل مانعــــــــــا اكي

ــــــــــه امــــــــــا بســــــــــبب مــــــــــا يــــــــــنجم عــــــــــن اللقــــــــــاح مــــــــــن   اللقاحــــــــــات طيلــــــــــة فــــــــــترة الحمــــــــــل أو في جــــــــــزء محــــــــــدد من

 ارتكـــــــــــــاز موضـــــــــــــعي أو عـــــــــــــام شـــــــــــــديد أو بســـــــــــــبب الخشـــــــــــــية مـــــــــــــن مـــــــــــــرور الفيروســـــــــــــات عـــــــــــــبر المشـــــــــــــيمة 

 : كن ان نقسم اللقاحات الى قسمينيم ، وإِصابة الجنين

ـــــــــــدفتيريا : اولاً  ـــــــــــوع ، لقـــــــــــاح الكلـــــــــــب ، لقـــــــــــاح ال   ، لقـــــــــــاح ســـــــــــابين ، لقـــــــــــاح شـــــــــــلل الاطفـــــــــــال الممن

 . ح التيفوئيد لقاح السعال الديكيلقا 

 . محظور إِلا عند اجتياح الاوبئة اما لقاح الجدري فهو

 مــــــــــــن دخــــــــــــول الجرثــــــــــــوم إلى الــــــــــــدم ويمكــــــــــــن  لا ينصــــــــــــح ايضــــــــــــا باســــــــــــتعمال لقــــــــــــاح النســــــــــــل خوفــــــــــــا

 في بعـــــــــــــــض الحـــــــــــــــالات اللجـــــــــــــــوء إلى لقـــــــــــــــاح الحمـــــــــــــــى الصـــــــــــــــفراء بشـــــــــــــــرط اســـــــــــــــتعمال نصـــــــــــــــف الكميـــــــــــــــة 

ـــــــــــــــاث بلقـــــــــــــــاح الورديـــــــــــــــة الوافـــــــــــــــدة  ، العاديـــــــــــــــة ـــــــــــــــل )٢(» الحصـــــــــــــــبة الالمانيـــــــــــــــة « وينبغـــــــــــــــي تلقـــــــــــــــيح الان   قب
______________________ 

 الحَقْــــــــــــــنِ  ويعُطــــــــــــــى للشــــــــــــــخص غالبــــــــــــــاً عــــــــــــــن طريــــــــــــــق ، دواء يســــــــــــــاعد علــــــــــــــى الوقايــــــــــــــة مــــــــــــــن أمــــــــــــــراض بعينهــــــــــــــا : اللقــــــــــــــاح )١(

 . ) ١٠٦ص  : وسوعة جسم الإنسان( م . بالإِبْرة

  ثلاثـــــــــــــــــة أو أربعـــــــــــــــــة أيـــــــــــــــــام وتســـــــــــــــــبب طفـــــــــــــــــرة وهـــــــــــــــــي تـــــــــــــــــدوم ، ليســـــــــــــــــت شـــــــــــــــــديدة كالحصـــــــــــــــــبة : الحصـــــــــــــــــبة الالمانيـــــــــــــــــة )٢(
 



 الغذاء دواء   ٣٦١

 . تعرضهن للحمل

 : اللقاحات المسموحة : ثانيا

 يمكــــــــــــــــن للحامــــــــــــــــل ان تلقــــــــــــــــح بلقــــــــــــــــاح الكــــــــــــــــزاز والنزلــــــــــــــــة الوافــــــــــــــــدة ولقــــــــــــــــاح شــــــــــــــــلل الاطفــــــــــــــــال 

 كافحــــــــــــــة التهــــــــــــــاب ( لم العضــــــــــــــلي كمــــــــــــــا يمكــــــــــــــن اعطاؤهــــــــــــــا الحقــــــــــــــن الواقيــــــــــــــة مــــــــــــــن الغامــــــــــــــا جلوبــــــــــــــولين

 . ة )الكبد المصلي أو الحصب

 . كن استخدامها لا�ا تسبب التحسساما المصول المضادة للكزاز فلا يم

 . م ) ١٩٩٧اكتوبر  ٣ق هـ  ١٤١٨صحيفة عُمان جمادى الثانية  (

 )١(الحناء علاج 

 فلهـــــــــــــا تـــــــــــــأثير قـــــــــــــابض علـــــــــــــى  ، اثبـــــــــــــت العلـــــــــــــم الحـــــــــــــديث ان للحنـــــــــــــاء فوائـــــــــــــد عديـــــــــــــدة للبشـــــــــــــرة

  ، خصوصــــــــــــــــاً في منطقــــــــــــــــة الوجــــــــــــــــه والصــــــــــــــــدر ، الغــــــــــــــــدد الدهنيــــــــــــــــة الموجــــــــــــــــودة علــــــــــــــــى ســــــــــــــــطح الجلــــــــــــــــد

 وبالتــــــــــالي تقلــــــــــل كميــــــــــة الافــــــــــراز الــــــــــدهني كمــــــــــا  ، حيــــــــــث يكــــــــــون إفــــــــــراز الــــــــــدهون أكثـــــــــر ، وفـــــــــروة الــــــــــرأس

  ولهــــــــــــــــا . اً في منطقــــــــــــــــة القــــــــــــــــدم واليــــــــــــــــدينخصوصــــــــــــــــ )٢(أ�ــــــــــــــــا تعتــــــــــــــــبر مضــــــــــــــــادة للفطريــــــــــــــــات الجلديــــــــــــــــة 
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 . اللمفاوية في الرقبة وخلف الرأسغالباً ما تنتفخ الغدد  ، خفيفة

 . لاسبرين إذا دعت الحاجة إلى ذلكعلى الطفل أن يبقى في فراشه ويتناول ا

 لــــــــــــــــذا  ، د تلــــــــــــــــد الحامــــــــــــــــل الــــــــــــــــتي تصــــــــــــــــاب بالحصــــــــــــــــبة الالمانيــــــــــــــــة في أشــــــــــــــــهر الحمــــــــــــــــل الثلاثــــــــــــــــة الاُولى طفــــــــــــــــلاً مشــــــــــــــــوهاً قــــــــــــــــ

ـــــــــــــــت  ـــــــــــــــى الحامـــــــــــــــل الابتعـــــــــــــــاد عـــــــــــــــن المصـــــــــــــــابين بهـــــــــــــــذا المـــــــــــــــرض إن كانـــــــــــــــت لم تصـــــــــــــــب بـــــــــــــــه مـــــــــــــــن قبـــــــــــــــل أو كان  يجـــــــــــــــب عل

 ) ٣١٢ص  : رشد العناية الصحية( م . غير متأكدة من ذلك

 والمــــــــــــــادة الفعالــــــــــــــة في  . »لوســــــــــــــونيا البــــــــــــــا « الحنــــــــــــــاء هــــــــــــــي مســــــــــــــتخرج مــــــــــــــن مســــــــــــــحوق اوراق نبــــــــــــــات يعــــــــــــــرف باســــــــــــــم  )١(

 يؤخـــــــــــــــذ ورق الحنــــــــــــــــاء  ، وهـــــــــــــــي الــــــــــــــــتي تعطـــــــــــــــي الحنــــــــــــــــاء لو�ـــــــــــــــا المعــــــــــــــــروف» لوســــــــــــــــون « هـــــــــــــــذا النبـــــــــــــــات تعــــــــــــــــرف باســـــــــــــــم 

 . وتعتبر من الاشجار المعمرة ، من شجرة الحناء التي تزرع في المناطق الاستوائية

ــــــــــــــ )٢( ــــــــــــــة مطهــــــــــــــرة لبشــــــــــــــرة الجلــــــــــــــد عمومــــــــــــــاً تعت ــــــــــــــك  ، بر الحن ــــــــــــــد تل ــــــــــــــتي تكــــــــــــــون عرضــــــــــــــة للإِصــــــــــــــابةوهــــــــــــــي تفي   المنــــــــــــــاطق ال
 

 



 ٣٧١   الحناء علاج

ــــــــــــــات ــــــــــــــدي بســــــــــــــبب الفطري ــــــــــــــى الالتهــــــــــــــاب الجل ــــــــــــــت التجــــــــــــــارب  . . تأثيرهــــــــــــــا العلاجــــــــــــــي عل ــــــــــــــد اثبت  وق

ــــــــــــــة  ــــــــــــــدي والشــــــــــــــعر تفــــــــــــــوق كــــــــــــــل الصــــــــــــــبغات )١(العلمي ــــــــــــــتي تســــــــــــــتعمل لتخضــــــــــــــيب الاي ــــــــــــــاء ال   ، ان الحن

ــــــــــــع نمــــــــــــو الف واكــــــــــــدت ا�ــــــــــــا ــــــــــــاتتمن ــــــــــــات الــــــــــــتي توجــــــــــــد بــــــــــــين اصــــــــــــابع القــــــــــــدم ، طري   ، وتعــــــــــــالج الالتهاب

 . »التانين « لاحتوائها على مادة  ، وتساعد على التئام الجروح

 الصـــــــــــــــــبغات » القشـــــــــــــــــرة مثـــــــــــــــــل أنـــــــــــــــــواع « تنفـــــــــــــــــذ الى جــــــــــــــــذور  لا )٢(وقــــــــــــــــد تبـــــــــــــــــين أن الحنـــــــــــــــــاء 

 بـــــــــــل تنتشـــــــــــر عنـــــــــــد اســـــــــــتعمالها  ، ممـــــــــــا يـــــــــــؤدي إِلى تقصـــــــــــفها ، الكيميائيـــــــــــة الـــــــــــتي تنفـــــــــــذ داخـــــــــــل القشـــــــــــرة

ـــــــــــة ـــــــــــى القشـــــــــــرة الخارجي ـــــــــــه ، عل ـــــــــــة الشـــــــــــعر وتغذيت ـــــــــــى تقوي ـــــــــــة تســـــــــــاعد عل ـــــــــــك أن الحن   ، فضـــــــــــلاً عـــــــــــن ذل

 ممــــــــــــــا  ، بمــــــــــــــا تحتويــــــــــــــه مــــــــــــــن مــــــــــــــواد كربــــــــــــــو هيدراتيــــــــــــــة وبروتينــــــــــــــات تغــــــــــــــذي البصــــــــــــــيلة وســــــــــــــاق الشــــــــــــــعرة

 ويؤجــــــــــــــل إلى حــــــــــــــد بعيــــــــــــــد ظهـــــــــــــــور  ، يــــــــــــــؤدي إلى حمايــــــــــــــة الشــــــــــــــعرة مــــــــــــــن الانقســــــــــــــام عنــــــــــــــد أطرافهــــــــــــــا

 . النعومة والطراوة وملمس الحرير بالإضافة إلى منح الشعر ،  الشعرالشيب في

 ) ٧٠بت علمياً ص ( ث

 

 
 ___________________________________________________________________ 

 
 تتعـــــــــــــــــــــرض  اطق الـــــــــــــــــــــتي لاوفي المنـــــــــــــــــــــ ، وتحـــــــــــــــــــــت الإِبطـــــــــــــــــــــين . وفي الأطـــــــــــــــــــــراف ، بـــــــــــــــــــــين الأصـــــــــــــــــــــابع» التنيـــــــــــــــــــــا « بفطـــــــــــــــــــــر 

 . للشمس والهواء

 ذلـــــــــــــــك  ونوهـــــــــــــــت عـــــــــــــــن ، لســـــــــــــــعوديةقامـــــــــــــــت بهـــــــــــــــا كليـــــــــــــــة الصـــــــــــــــيدلة بجامعـــــــــــــــة الملـــــــــــــــك ســـــــــــــــعود بالمملكـــــــــــــــة العربيـــــــــــــــة ا )١(

 . السعودية» الرياض « صحيفة 

ــــــــــــــــــــه ويــــــــــــــــــــذهب بالصــــــــــــــــــــداع  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قــــــــــــــــــــال رســــــــــــــــــــول االله )٢( ــــــــــــــــــــد في المــــــــــــــــــــؤمن عمل  الحنــــــــــــــــــــاء خضــــــــــــــــــــاب الاســــــــــــــــــــلام يزي

 لفـــــــــــــــــــــــردوس بمـــــــــــــــــــــــأثور ( ا ويحـــــــــــــــــــــــد البصـــــــــــــــــــــــر ويزيـــــــــــــــــــــــد في الوقـــــــــــــــــــــــاع وهـــــــــــــــــــــــو ســـــــــــــــــــــــيد الريـــــــــــــــــــــــاحين في الـــــــــــــــــــــــدنيا والآخـــــــــــــــــــــــرة

 وبحـــــــــــــــــــــــــــار  ، ٥٥٨حـــــــــــــــــــــــــــديث  ١٨٩ص  ١ومكـــــــــــــــــــــــــــارم الاخـــــــــــــــــــــــــــلاق ج  ، ٢٧٩٤حـــــــــــــــــــــــــــديث  ١٥٧ص  ٢الخطـــــــــــــــــــــــــــاب ج 

 . ) ٢٩٩ص  ٦٢الانوار ج 

  



 الغذاء دواء   ٣٨١
 

 الحيض

 : ضرورة اعتزال النساء في المحيض

 قــُــــــــــــلْ  الْمَحِــــــــــــــيضِ وَيَسْــــــــــــــألَُونَكَ عَــــــــــــــنِ  ( أثبــــــــــــــت العلــــــــــــــم الحــــــــــــــديث الحكمــــــــــــــة في قولــــــــــــــه تعــــــــــــــالى

ــــــــــيضِ  ــــــــــي الْمَحِ ــــــــــاءَ فِ ــــــــــاعْتَزلُِوا النِّسَ ــــــــــوَ أَذًى فَ ــــــــــرْنَ  هُ ــــــــــوهُنَّ حَتَّــــــــــىٰ يَطْهُ ــــــــــك مــــــــــن  . . . )١( ) وَلاَ تَـقْرَبُ  وذل

  ، خــــــــــــلال البحــــــــــــوث العلميــــــــــــة الــــــــــــتي اظهــــــــــــرت نتائجهــــــــــــا أن عضــــــــــــو التأنيــــــــــــث يتمتــــــــــــع بوســــــــــــط حمضــــــــــــي

ـــــــــــــــــــــــــى  ـــــــــــــــــــــــــوي عل ـــــــــــــــــــــــــل يحت ـــــــــــــــــــــــــك لأنَ المهب ـــــــــــــــــــــــــة عضـــــــــــــــــــــــــو » أورجانيزمـــــــــــــــــــــــــات « وذل  ية تخمـــــــــــــــــــــــــر بكتيري

  ، فتجعـــــــــــــــــــل محتويـــــــــــــــــــات المهبـــــــــــــــــــل ذات وســـــــــــــــــــط حمضـــــــــــــــــــي ، إلى حمـــــــــــــــــــض اللـــــــــــــــــــبن» الجليوكـــــــــــــــــــوجين « 

 وهـــــــــــــــذا الوســـــــــــــــط لـــــــــــــــه أهميـــــــــــــــة وفائـــــــــــــــدة كـــــــــــــــبرى في مقاومـــــــــــــــة العديـــــــــــــــد مـــــــــــــــن الجـــــــــــــــراثيم الـــــــــــــــتي تهـــــــــــــــاجم 

  ، ولكـــــــــــــــن وقـــــــــــــــت المحـــــــــــــــيض ، فالمهبـــــــــــــــل بمحتوياتـــــــــــــــه الحمضـــــــــــــــية يتمتـــــــــــــــع بمقاومـــــــــــــــة طبيعيـــــــــــــــة ، الجســـــــــــــــم

 وبهــــــــــــذا لا يســــــــــــتطيع  ، الوســــــــــــط الحامضــــــــــــي يصـــــــــــبح متعــــــــــــادلاً فــــــــــــإن  ، وبســـــــــــبب نــــــــــــزول الــــــــــــدم الكثيـــــــــــف

  ، أة والعكــــــــــــسويكــــــــــــون وســــــــــــيطاً في نقــــــــــــل الجــــــــــــراثيم مــــــــــــن الرجــــــــــــل للمــــــــــــر  ، مقاومــــــــــــة الجــــــــــــراثيم الضــــــــــــارة
______________________ 

  ، مســــــــــــتقذر يــــــــــــؤذي مــــــــــــن يقربــــــــــــه : )وَيَسْــــــــــــألَُونَكَ عَــــــــــــنِ الْمَحِــــــــــــيضِ قــُــــــــــلْ هُــــــــــــوَ أَذًى  ( . ٢٢٢ســــــــــــورة البقــــــــــــرة ـ الآيــــــــــــة  )١(

ــــــــــيضِ  ( نفــــــــــرة منــــــــــه لــــــــــه ــــــــــي الْمَحِ ــــــــــاعْتَزلُِوا النِّسَــــــــــاءَ فِ ــــــــــوَ أَذًى فَ ــــــــــلْ هُ ــُــــــــوهُنَّ  ( . فــــــــــاجتنبوا مجــــــــــامعتهن : ) قُ  بالجمــــــــــاع  )وَلاَ تَـقْرَب

ـــــــــــــرْنَ  ( ـــــــــــــدم عـــــــــــــنهن : ) حَتَّـــــــــــــىٰ يَطْهُ ـــــــــــــى قـــــــــــــراءة التشـــــــــــــديد ، ينقطـــــــــــــع ال  مـــــــــــــا  ، ليأتهـــــــــــــا حيـــــــــــــث شـــــــــــــاء : يغتســـــــــــــلن ورد : وعل

ــــــــــــرْنَ فــَــــــــــإِذَا  ( . اتقــــــــــــى موضــــــــــــع الــــــــــــدّم  فــــــــــــاطلبوا الولــــــــــــد مــــــــــــن  : )فــَــــــــــأْتُوهُنَّ مِــــــــــــنْ حَيْــــــــــــثُ أَمَــــــــــــركَُمُ اللَّــــــــــــهُ  ( اغتســــــــــــلن : )تَطَهَّ

  وإنمّــــــــــــــا اســــــــــــــتفيد طلــــــــــــــب الولــــــــــــــد  ، يعــــــــــــــني المــــــــــــــأتى الــــــــــــــذي أمــــــــــــــركم بــــــــــــــه وحللــــــــــــــه لكــــــــــــــم : اقــــــــــــــول . حيــــــــــــــث امــــــــــــــركم االله

ـــــــــــــوَّابيِنَ  ( . »مـــــــــــــن « مـــــــــــــن لفظـــــــــــــة  ـــــــــــــريِنَ  ( مـــــــــــــن الـــــــــــــذنوب )إِنَّ اللَّـــــــــــــهَ يُحِـــــــــــــبُّ التـَّ  نـــــــــــــزهين بالمـــــــــــــاء و المت )وَيُحِـــــــــــــبُّ الْمُتَطَهِّ

 يعــــــــــــــــني الاســـــــــــــــــتنجاء  ، ثم أحــــــــــــــــدث الوضــــــــــــــــوء ، والاحجــــــــــــــــار كــــــــــــــــانوا يســــــــــــــــتنجون بالكراســــــــــــــــف   : ورد ، عــــــــــــــــن الاقــــــــــــــــذار

 و  ١٠٥ص  ١لاصـــــــــــــــــــفى ج ( ا . وصــــــــــــــــــنعه فنزلـــــــــــــــــــت صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم فـــــــــــــــــــامر بــــــــــــــــــه رســـــــــــــــــــول االله ، بالمــــــــــــــــــاء وهـــــــــــــــــــو خلــــــــــــــــــق كـــــــــــــــــــريم

١٠٦ ( . 

 للِـــــــــــــذَّكَرِ مِثـْـــــــــــلُ حَـــــــــــــظِّ  يوُصِــــــــــــيكُمُ اللَّـــــــــــــهُ فِــــــــــــي أَوْلاَدكُِــــــــــــمْ  ( : يشــــــــــــمل الــــــــــــذكر والانثـــــــــــــى بــــــــــــدليل قولــــــــــــه تعـــــــــــــالى : الولــــــــــــد 

 . ) الأْنُثَـيـَيْنِ 

 ف )سان العرب كرس( ل وهو القطن الكراسف جمع كرسف . 



 ٣٩١   الحيض

  تجويــــــــــــــف الــــــــــــــرحم خــــــــــــــلال حيــــــــــــــث يكــــــــــــــون عنــــــــــــــق الــــــــــــــرحم مفتوحــــــــــــــاً يســــــــــــــمح بــــــــــــــدخول الجــــــــــــــراثيم إلى

 . فترة اللقاء

ـــــــــــــرحم ـــــــــــــترة الحـــــــــــــيض يتســـــــــــــاقط الغشـــــــــــــاء المخـــــــــــــاطي لل ـــــــــــــين أنـــــــــــــه خـــــــــــــلال ف  ويصـــــــــــــبح  ، كمـــــــــــــا تب

 هـــــــــــذا إِذا تعـــــــــــرض لأَي ســـــــــــبب مـــــــــــن الاســـــــــــباب  ، تجويفـــــــــــه عاريـــــــــــاً وأكثـــــــــــر عرضـــــــــــة للالتهابـــــــــــات العنيفـــــــــــة

ـــــــــــــؤدي إلى حـــــــــــــدوث الالتهـــــــــــــاب ـــــــــــــتي ت ـــــــــــــك  ، ال ـــــــــــــل خـــــــــــــلال تل ـــــــــــــزداد حساســـــــــــــية جـــــــــــــدار المهب ـــــــــــــث ت  حي

 فضـــــــــلا عـــــــــن أن اللقـــــــــاء الجنســـــــــي وقتهـــــــــا يســـــــــبب احتقانـــــــــاً  . . ويكـــــــــون الجمـــــــــاع حينئـــــــــذ مؤلمـــــــــاً  ، الفـــــــــترة

 . اد دم الحيض ونزوله في شبه نزيفوهذا يؤدي الى ازدي ، شديداً بالحوض

ــــــــــــيضِ  ( : وصــــــــــــدق االله تعــــــــــــالى إذ يقــــــــــــول ــــــــــــي الْمَحِ ــــــــــــاعْتَزلُِوا النِّسَــــــــــــاءَ فِ ــُــــــــــوهُنَّ حَتَّــــــــــــىٰ  فَ  وَلاَ تَـقْرَب

ـــــــــــرْنَ فــَـــــــــأْتُوهُنَّ  يَطْهُـــــــــــرْنَ  ـــــــــــثُ أَمَـــــــــــركَُمُ اللَّـــــــــــهُ فــَـــــــــإِذَا تَطَهَّ ـــــــــــوَّابيِنَ وَيُحِـــــــــــبُّ  مِـــــــــــنْ حَيْ  إِنَّ اللَّـــــــــــهَ يُحِـــــــــــبُّ التـَّ

 . ) ١٧٧بت علمياً ص ( ث ) الْمُتَطَهِّريِنَ 

 : ا تحمله من أخطار لأمراض عديدةالحيوانات الأليفة وم

ــــــــــــــــات  ــــــــــــــــت بقســــــــــــــــم الطفيلي ــــــــــــــــتي أجري ــــــــــــــــة ال  بمعهــــــــــــــــد أمــــــــــــــــراض  )١(أوضــــــــــــــــحت الدراســــــــــــــــات الطبي

 بالاشــــــــــــــتراك مــــــــــــــع كليــــــــــــــة الطــــــــــــــب بجامعــــــــــــــة عــــــــــــــين  ، كاديميــــــــــــــة البحــــــــــــــث العلمــــــــــــــيالتــــــــــــــابع لأ ، العيــــــــــــــون

ــــــــــــــــبران عــــــــــــــــاملاً  )٢(أن القطــــــــــــــــط والكــــــــــــــــلاب  ، شمــــــــــــــــس ــــــــــــــــتي يعت ــــــــــــــــون ال   اساســــــــــــــــياً لنقــــــــــــــــل أمــــــــــــــــراض العي
______________________ 

  ، هــــــــــــــــــــــي الديــــــــــــــــــــــدان والحيوانــــــــــــــــــــــات الأُخــــــــــــــــــــــرى الصــــــــــــــــــــــغيرة الــــــــــــــــــــــتي تعــــــــــــــــــــــيش في امعــــــــــــــــــــــاء الإنســــــــــــــــــــــان : الطفيليــــــــــــــــــــــات )١(

 . ) ٣٨٢رشد العناية الصحية ص ( م وتسبب المرض

 انظـــــــــــــــــروا والتفتـــــــــــــــــوا جيـــــــــــــــــداً إلى مـــــــــــــــــا يفعلـــــــــــــــــه دعـــــــــــــــــاة الحضـــــــــــــــــارة حيـــــــــــــــــث يســـــــــــــــــهِّلون ســـــــــــــــــفر الحيوانـــــــــــــــــات ويســـــــــــــــــجنون  )٢(

ــــــــــــــــــالانســــــــــــــــــان ثم يقتلونــــــــــــــــــه بذبــــــــــــــــــذات اشــــــــــــــــــعاعية أو بقــــــــــــــــــرص أو بطعــــــــــــــــــام ممــــــــــــــــــزوج معــــــــــــــــــه مــــــــــــــــــادة سم  ة قاتلــــــــــــــــــة وإلــــــــــــــــــيكم يّ

 ق الموافــــــــــــــــــــــق هـــــــــــــــــــــــ  ١٤٢٣ي الحجــــــــــــــــــــــة ذ ٢٠في  ١٥٩٨هــــــــــــــــــــــذا الخــــــــــــــــــــــبر المنشــــــــــــــــــــــور في صــــــــــــــــــــــحيفة الوفــــــــــــــــــــــاق بعــــــــــــــــــــــددها 

 : المنشور م لتكونوا على بصيرة واليكم الخبر ٢٠٠٣ / ٢ / ٢٢

 : ليفة بين دول الاتحاد الاوربيتسهيلات لسفر الحيوانات الا

 اكـــــــــــــــبر  ليفـــــــــــــــة ســـــــــــــــيمكنها قريبـــــــــــــــا الســـــــــــــــفر بســـــــــــــــهولةإن القطـــــــــــــــط والكـــــــــــــــلاب الا : قـــــــــــــــال مســـــــــــــــؤولون مـــــــــــــــن الاتحـــــــــــــــاد الاوربي
 

 



 الغذاء دواء   ٤٠١

ــــــــأخر علاجهــــــــا الى فقــــــــدان البصــــــــر ، تصــــــــيب الشــــــــبكية ــــــــا ان  . . . الــــــــذي قــــــــد يــــــــؤدي ت  فقــــــــد ثبــــــــت علمي

ـــــــــــل  ـــــــــــد الخليـــــــــــة» التوكســـــــــــوبلازما « الكـــــــــــلاب والقطـــــــــــط تحمـــــــــــل طفي  ينشـــــــــــأ أيضـــــــــــا  ، وهـــــــــــو طفيـــــــــــل وحي

ـــــــــــة الطهـــــــــــو ـــــــــــاول اللحـــــــــــوم غـــــــــــير كامل ـــــــــــبر المســـــــــــئول عـــــــــــ ، نتيجـــــــــــة لتن ـــــــــــبعض الأمـــــــــــراض ويعت  ن الإصـــــــــــابة ب

ـــــــــــــتي تصـــــــــــــيب شـــــــــــــبكية العـــــــــــــين ـــــــــــــؤدي إِلى حـــــــــــــدوث الاستســـــــــــــقاء في الـــــــــــــرأس  . . . ال ـــــــــــــل ي  وهـــــــــــــذا الطفي

ـــــــــــــــــب إحتمـــــــــــــــــال الإصـــــــــــــــــابة بالميـــــــــــــــــاه البيضـــــــــــــــــاء %٣٠بنســـــــــــــــــبة   وضـــــــــــــــــعف البصـــــــــــــــــر بوجـــــــــــــــــه  ، الى جان

 . ) ١٠٤ص  : بت علمياً ( ث . عام

 

 
 ___________________________________________________________________ 

 
 مـــــــــــــــــــــع اصـــــــــــــــــــــحابها في العطـــــــــــــــــــــلات بعـــــــــــــــــــــد ان توصـــــــــــــــــــــل الاتحـــــــــــــــــــــاد لاتفـــــــــــــــــــــاق لتســـــــــــــــــــــهيل قواعـــــــــــــــــــــد حركـــــــــــــــــــــة الحيوانـــــــــــــــــــــات 

 . يفة بين دول الاتحاد الخمس عشرةالال

 وتــــــــــــــــنص القواعــــــــــــــــد الجديــــــــــــــــدة علــــــــــــــــى أن تحمــــــــــــــــل الحيوانــــــــــــــــات الــــــــــــــــتي تســــــــــــــــافر بــــــــــــــــين دول الاتحــــــــــــــــاد بطاقــــــــــــــــات الكترونيــــــــــــــــة 

 . مدتها ثماني سنواتلة إِنتقالية تسهل التعرف عليها أو أن يدق لها وشم كمرح

 صـــــــــــــــــــحاب هـــــــــــــــــــذا خـــــــــــــــــــبر رائـــــــــــــــــــع لأ«  : وقـــــــــــــــــــال ديفيـــــــــــــــــــد بـــــــــــــــــــايرن المفـــــــــــــــــــوض الاوُروبي لشـــــــــــــــــــؤون الصـــــــــــــــــــحة والاســـــــــــــــــــتهلاك

 . »الحيوانات الأليفة مثلي 

 هـــــــــــــــــــذه المعلومـــــــــــــــــــات في  وكـــــــــــــــــــل الحيوانـــــــــــــــــــات الأليفـــــــــــــــــــة تُطعََّـــــــــــــــــــم أولاً ضـــــــــــــــــــد داء الكلـــــــــــــــــــب وأمـــــــــــــــــــراض اخُـــــــــــــــــــرى وســـــــــــــــــــتُدَوَّن

 . جوازات سفرها

ـــــــــــــــــد مـــــــــــــــــن الاو  ـــــــــــــــــدما يســـــــــــــــــافرون داخـــــــــــــــــل اوُروبـــــــــــــــــا ويضـــــــــــــــــطر العدي ـــــــــــــــــاتهم الأليفـــــــــــــــــة في بلادهـــــــــــــــــم عن ـــــــــــــــــين لـــــــــــــــــترك حيوان  روبي

 . د سفرها يعقد امر اصطحابها معهملأن اختلاف قواع

 ومــــــــــــــــــــن المنتظــــــــــــــــــــر ان يعطــــــــــــــــــــي الطرفــــــــــــــــــــان  . وابُــــــــــــــــــــرم الاتفــــــــــــــــــــاق الجديــــــــــــــــــــد بــــــــــــــــــــين البرلمــــــــــــــــــــان الاُوروبي ووزراء دول الاتحــــــــــــــــــــاد

 . إلى قانونالاتفاق قبل ان يتحول موافقتهما النهائية على 

 ويشـــــــــــــــــــمل الاتفـــــــــــــــــــاق كـــــــــــــــــــذلك الحيوانـــــــــــــــــــات الاليفـــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــتي تـــــــــــــــــــدخل الاتحـــــــــــــــــــاد الاُوروبي مـــــــــــــــــــن دول اخُـــــــــــــــــــرى بقواعـــــــــــــــــــد 

 . مختلفة استناداً لخلو بلد المنشأ من داء كلب

  



 
 

 ء )رف الخا( ح

 خلق الإنسان

 للعلامة الخطيب الشيخ أحمد الوائلي

 عالمَ الرحم وكيفية خلق الإنسان

ـــــــــم مِّــــــــــن مَّــــــــــاءٍ مَّهِــــــــــينٍ  ( : قــــــــــال ســـــــــبحانه وتعــــــــــالى . الـــــــــرحيمبســـــــــم االله الــــــــــرحمن     ألَــَــــــــمْ نَخْلُقكُّ

 )١( . )إِلَىٰ قَدَرٍ مَّعْلُومٍ  فَجَعَلْنَاهُ فِي قَـرَارٍ مَّكِينٍ 

 مـــــــــــن اهـــــــــــداف هــــــــــــذه الآيـــــــــــات الكريمــــــــــــة إلِفـــــــــــات انظــــــــــــار النـــــــــــاس إِلى ان النقــــــــــــل مـــــــــــن مُغــــــــــــاير إلى 

 بهة تقـــــــــول بتعـــــــــذر إِعـــــــــادة الحيـــــــــاة إِلى جســـــــــم الإِنســـــــــان مقابـــــــــل شـــــــــ . مُغـــــــــاير آخـــــــــر امـــــــــر يســـــــــير علـــــــــى االله

 . بعد موته وتحوله الى تراب

 مـــــــــــن طعـــــــــــام إِلى نطفـــــــــــة وإِلى كـــــــــــائن حـــــــــــي وهكـــــــــــذا  . الإِنســـــــــــان ينتقـــــــــــل مـــــــــــن مغـــــــــــاير إِلى مغـــــــــــاير

ـــــــــــه بعـــــــــــد المـــــــــــوت ـــــــــــاة . حال  الَّـــــــــــذِي جَعَـــــــــــلَ لَكُـــــــــــم  ( وفي قولـــــــــــه تعـــــــــــالى . فينتقـــــــــــل مـــــــــــن المـــــــــــوت إِلى الحي

ـــــــــــجَرِ الأَْ  ـــــــــــنَ الشَّ ــَـــــــــاراًمِّ  إِشـــــــــــارة إِلى الانتقـــــــــــال مـــــــــــن الضـــــــــــد إِلى الضـــــــــــد فهـــــــــــذا امـــــــــــر غـــــــــــير  )٢( ) خْضَـــــــــــرِ ن

 . ذاته متعسر أو ممتنع بل ممكن في

 : ) ألََمْ نَخْلُقكُّم مِّن مَّاءٍ مَّهِينٍ  ( قوله تعالى

  قـــــــــــد اقبلــــــــــــت مــــــــــــن اليونــــــــــــان ـ وهــــــــــــي نظريــــــــــــةكانـــــــــــت هنــــــــــــاك عقيــــــــــــدة ســــــــــــائدة لــــــــــــدى العــــــــــــرب 
______________________ 

 . ٢٢ـ  ٢٠ : سورة المرسلات الآية )١(

 . ٨٠سورة يس الآية  )٢(



 الغذاء دواء   ٤٢١

 والصــــــــــــحيح ان  . والامُ لا مــــــــــــاء لهــــــــــــا ؛ يتكــــــــــــون مــــــــــــن مــــــــــــاء الرجــــــــــــل )٢(ـ وهــــــــــــي ان الولــــــــــــد  )١(ارســــــــــــطو 

 مـــــــــــاء لتـــــــــــوفير الجـــــــــــو الصـــــــــــحي للجهـــــــــــاز التناســـــــــــلي ومـــــــــــاء ينـــــــــــزل شـــــــــــهريا حـــــــــــاملاً  ؛ المـــــــــــرأة لهـــــــــــا مـــــــــــاءآن

ــــــــــــــاة فــــــــــــــالوب )٣(للبويضــــــــــــــة  ــــــــــــــث الوحشــــــــــــــي مــــــــــــــن قن ــــــــــــــتم اللقــــــــــــــاح في الثل ــــــــــــــالحويمن في ــــــــــــــتي تلتقــــــــــــــي ب   . ال

ـــــــــــــوي ـــــــــــــد ورد هـــــــــــــذا المعـــــــــــــنى في الحـــــــــــــديث النب  حيح ( صـــــــــــــ . للرجـــــــــــــل مـــــــــــــاء وللمـــــــــــــرأة مـــــــــــــاء اصـــــــــــــفر : وق

 . ق )تخليمسلم ـ باب ال

ـــــــــــه ـــــــــــإن  وعلي ـــــــــــكالإِســـــــــــلام ف ـــــــــــى ذل ـــــــــــه تعـــــــــــالى   . هـــــــــــو اول مـــــــــــن نبَّـــــــــــه عل ـــــــــــه القـــــــــــرآن بقول  كمـــــــــــا نب

ـــــــــــــقَ  ( ـــــــــــــمَّ خُلِ ـــــــــــــانُ مِ نسَ ـــــــــــــرِ الإِْ لْيَنظُ ـــــــــــــقٍ  فَـ ـــــــــــــاءٍ دَافِ ـــــــــــــن مَّ ـــــــــــــقَ مِ ـــــــــــــلْبِ  خُلِ ـــــــــــــيْنِ الصُّ ـــــــــــــن بَـ ـــــــــــــرُجُ مِ  يَخْ

ــــــــــــبِ  ــــــــــــروى ان ام ســــــــــــليم ـ زوجــــــــــــة ابي  . ) )٤( وَالتـَّرَائِ ــــــــــــزوج والزوجــــــــــــة ي ــــــــــــدافق يكــــــــــــون مــــــــــــن ال  فالمــــــــــــاء ال

 المـــــــــــرأة إِذا  . لا حيـــــــــــاء في الـــــــــــدين ، يـــــــــــا رســـــــــــول االله : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم ســـــــــــألَت رســـــــــــول االلهطلحـــــــــــة الانصـــــــــــاري ـ 

 . إِذا رأت الماء عليها غسل صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم فقال ؟ احتلمت هل عليها غسل

 لأَن المــــــــــرأة عنــــــــــدهم موضــــــــــع احتقــــــــــار فــــــــــلا  ؛ كــــــــــان العــــــــــرب ـ قبــــــــــل الإِســــــــــلام ـ ينفــــــــــون ذلــــــــــك

 وقـــــــــــــــد يقـــــــــــــــال ان المســـــــــــــــلمين  . . . ولا يعطو�ـــــــــــــــا المنزلـــــــــــــــة الـــــــــــــــتي تعطـــــــــــــــى للرجـــــــــــــــل و يشـــــــــــــــركو�ا في رأي

ــــــــــــون بينهمــــــــــــا ــــــــــــوجي والعــــــــــــاطفي  ، ايضــــــــــــا يفرق ــــــــــــرتبط بتكــــــــــــوين المــــــــــــرأة البيول ــــــــــــق ي  فنقــــــــــــول ان هــــــــــــذا التفري

 . دية للأُسرة وليست مسألة احتقاروبالبنية الاقتصا

ـــــــــــــــل هـــــــــــــــي مســـــــــــــــ ـــــــــــــــبر الرجـــــــــــــــل مســـــــــــــــؤولا عـــــــــــــــن المـــــــــــــــرأة ب  ؤولة عـــــــــــــــن في القـــــــــــــــانون الغـــــــــــــــربي لا يعت

  لمــــــــــرأة ان تتناصــــــــــفوعليــــــــــه فــــــــــإن مــــــــــن حــــــــــق ا ، والعلاقــــــــــة الزوجيــــــــــة علاقــــــــــة اتصــــــــــال لــــــــــيس إِلا ، نفســــــــــها
______________________ 

 ق م في مدينــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــتاجيرا في مكــــــــــــــــــدونيا مــــــــــــــــــن بــــــــــــــــــلاد اليونــــــــــــــــــان ومــــــــــــــــــات في عــــــــــــــــــام  ٣٨٤ولــــــــــــــــــد ارســــــــــــــــــطو عــــــــــــــــــام  )١(

  ٤٧وقــــــــــــد بقــــــــــــي منهـــــــــــــا  ، كتابــــــــــــاً   ١٧٠ويــــــــــــذكر انــــــــــــه الــــــــــــف أكثــــــــــــر مــــــــــــن  ، في الثانيــــــــــــة والســــــــــــتين مــــــــــــن العمــــــــــــر . م ق ٣٢٢

 . ) ٦٠لمائة الأوائل ص ( ا . ؤلفاً م

ـــــــــــدليل قولـــــــــــه تعـــــــــــالى )٢( ـــــــــــذكر والانثـــــــــــى ب ـــــــــــق علـــــــــــى ال ـــــــــــمْ  ( : الولـــــــــــد يطل ـــــــــــي أَوْلاَدكُِ ـــــــــــظِّ  يوُصِـــــــــــيكُمُ اللَّـــــــــــهُ فِ ـــــــــــلُ حَ ـــــــــــذَّكَرِ مِثْ  للِ

 . ) الأْنُثَـيـَيْنِ 

 . مِّن استمرار النوع بعد إخصابهاوَّن ضمن مبيض الانُثى وتؤ المادة التي تتك : البـُيـَيْضَة )٣(

 . ٧ـ  ٥سورة الطارق الآية  )٤(



 ٤٣١   خلق الإنسان

 بينمـــــــــــــا في الإِســـــــــــــلام هـــــــــــــي ليســـــــــــــت مســـــــــــــؤولة عـــــــــــــن ذلـــــــــــــك بـــــــــــــل  . مـــــــــــــع الرجـــــــــــــل في مؤونـــــــــــــة المعيشـــــــــــــة

ـــــــــــــإن كَـــــــــــــوْن ســـــــــــــهم الرجـــــــــــــل ضـــــــــــــعف المـــــــــــــرأة في المـــــــــــــ . الرجـــــــــــــل هـــــــــــــو المســـــــــــــؤول ـــــــــــــه ف ـــــــــــــرتبط وعلي  يراث ي

 . بالبنية الاقتصادية

  ، كانـــــــــــــت المـــــــــــــرأة قبـــــــــــــل الإِســـــــــــــلام محتقـــــــــــــرة فـــــــــــــلا يعطو�ـــــــــــــا المـــــــــــــيراث وتُطلَّـــــــــــــق لأتَفـــــــــــــه الاســـــــــــــباب

 وهـــــــــــــذه النظـــــــــــــرة موجـــــــــــــودة إِلى الآن حيـــــــــــــث  . ولاحتقارهـــــــــــــا لم ينســـــــــــــبوا الولـــــــــــــد لهـــــــــــــا ويعتبرو�ـــــــــــــا وعـــــــــــــاء

 وهــــــــــــذا في  ، اي هــــــــــــي وعــــــــــــاء تحمــــــــــــل الولــــــــــــد لا اكثــــــــــــر ظ )لنســــــــــــوان جــــــــــــراب الحفــــــــــــ( ا بـــــــــــــ يعــــــــــــبر عنهــــــــــــا

 فــــــــــإِذا كــــــــــان للرجــــــــــل مــــــــــاء يحمــــــــــل  ، فإِ�ــــــــــا كيــــــــــان يشــــــــــاطر الرجــــــــــل . حقيقــــــــــة المــــــــــرأةالواقــــــــــع تعــــــــــدٍّ علــــــــــى 

 . منها الإِنسان فإن للمرأة كذلك جزءا من الخلية التي يتكون

 مـــــــــــــدينا لـــــــــــــلامُ في تغذيتـــــــــــــه  الولـــــــــــــد يكـــــــــــــون اكثـــــــــــــرفـــــــــــــإن  هـــــــــــــذا في بدايـــــــــــــة العلـــــــــــــوق ومـــــــــــــا بعـــــــــــــده

 . وتربيته

ـــــــــــــوا لل ـــــــــــــدون ان يجعل ـــــــــــــذين لا يكرمـــــــــــــون المـــــــــــــرأة لا يري  والولـــــــــــــد  . مـــــــــــــرأة رباطـــــــــــــا بالاُســـــــــــــرةكـــــــــــــان ال

ـــــــــبر رباطـــــــــا فيهـــــــــا  فهـــــــــي مـــــــــن  . فيســـــــــتغنون عنهـــــــــا مـــــــــتى شـــــــــاؤوا . بـــــــــل يريـــــــــدون ان يجعلوهـــــــــا معلقـــــــــة . يعت

 وإِلى الآن نجـــــــــــــــد ان كلمـــــــــــــــاتهم لا تـــــــــــــــنم عـــــــــــــــن احـــــــــــــــترام وتقـــــــــــــــدير وتكـــــــــــــــريم للامُومـــــــــــــــة  ! ســـــــــــــــقط المتـــــــــــــــاع

 لبــــــــداوة والغلظــــــــة والتفاهــــــــة وهــــــــو وهــــــــذا في الواقــــــــع لــــــــون مــــــــن ا . ! ) جلــــــــك االله( ا بـــــــــ فيعــــــــبرّ عنهــــــــا . ابــــــــداً 

 . مما يأباه الدين والخلُق والعقل

ــــــــــــد وصــــــــــــف المــــــــــــاء  فإِنــــــــــــه عنــــــــــــدما  ، في الآيــــــــــــة لايجــــــــــــاد التــــــــــــوازن في الإِنســــــــــــان  )لمهــــــــــــين( ا بـــــــــــــ وق

 . الآية تذكره بكيفية تكوّنهفإن  يمتلئ غرورا حتى يوشك ان يدعي الربوبية

ــــــــــــب ـ وهــــــــــــم  ــــــــــــز ينقــــــــــــل احــــــــــــد الزهــــــــــــاد رأى شخصــــــــــــاً مــــــــــــن آل المهل ــــــــــــزة وتعت  مــــــــــــن الاُســــــــــــر الممي

 لـــــــــو تركــــــــت هـــــــــذه  : فقــــــــال لــــــــه . بأَمجــــــــاد معيَّنــــــــة ـ يمشــــــــي مشـــــــــياً ملفتــــــــاً للنظــــــــر فيـــــــــه الغطرســــــــة والخـــــــــيلاء

 أوَّلــُـــــكَ نطفـــــــة  . بلـــــــي اعرفـــــــك : قـــــــال ؟ الســـــــت تعـــــــرفني مـــــــن أنـــــــا : فـــــــرد عليـــــــه . المشـــــــية لكـــــــان اليَـــــــقُ بـــــــك

 . )١(قذرة وآخرك جيفة قذرة وأنَت ما بينهما تحمل العَذِرةَ 
______________________ 

 . البراز : ويسمى أيضاً  ، الغائط : العَذِرَة بفتح العين وكسر الذال )١(



 الغذاء دواء   ٤٤١

 مـــــــــــــــن الجـــــــــــــــدير بالإِنســـــــــــــــان ان لا تكـــــــــــــــون لديـــــــــــــــه عجرفـــــــــــــــة ولا خـــــــــــــــيلاء فكـــــــــــــــل هـــــــــــــــذه الامُـــــــــــــــور 

ـــــــــم ، تنحســـــــــر عنـــــــــه بـــــــــالموت ـــــــــى النـــــــــاس يصـــــــــاب بنســـــــــيان علمـــــــــهالـــــــــذي  فـــــــــإن ، حـــــــــتى العل   ، يتعـــــــــالى عل

 : يقول الشاعر ، سلب منه المعرفةلأَن التكبر معصية والعاصي ت

 شـــــــــــــــــــكوت إِلى وضـــــــــــــــــــيع ســـــــــــــــــــوء حفظـــــــــــــــــــي

  
 فأرَشـــــــــــــــــــــــــــــــــــدني إِلى تـــــــــــــــــــــــــــــــــــرك المعاصـــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

 

  
 وحجتــــــــــــــــه بــــــــــــــــأَن العلــــــــــــــــم لطــــــــــــــــف ولطــــــــــــــــف

  
 االله لا يؤتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاه عاصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

  
 عـــــــــــــــــن  متواضـــــــــــــــــعا ومنـــــــــــــــــدمجا مـــــــــــــــــع النـــــــــــــــــاس بعيـــــــــــــــــدا فمـــــــــــــــــن الجميـــــــــــــــــل بالإِنســـــــــــــــــان ان يكـــــــــــــــــون

ــــــــــه ســــــــــيبلغ مــــــــــن الــــــــــذل درجــــــــــة تتجــــــــــرأ فيهــــــــــا الديــــــــــدان علــــــــــى  . الغطرســــــــــة  فإِ�ــــــــــا لا تليــــــــــق بالإِنســــــــــان لأنَ

 . به حتى تنتهي إِلى تخريب محاسنةخده المصعر وتعبث 

 فافصـــــــــــــــح القـــــــــــــــبر عـــــــــــــــنهم حـــــــــــــــين ســـــــــــــــاءلهم

  
ــــــــــــــــك الوجــــــــــــــــوه عليهــــــــــــــــا الــــــــــــــــدود يقتتــــــــــــــــل   تل

  
 شـــــــــــــــربوا قـــــــــــــــد طالمـــــــــــــــا اكلـــــــــــــــوا دهـــــــــــــــرا ومـــــــــــــــا

  
)١(فاصــــــــبحوا بعــــــــد طــــــــول الأكــــــــل قــــــــد اكُلــــــــوا  

 

  
ــــــــــد ورد ــــــــــة مــــــــــن الكــــــــــبر( لا وق ــــــــــه مثقــــــــــال حب ــــــــــة مــــــــــن في قلب ــــــــــدخل الجن  ع رفعــــــــــه مــــــــــن تواضــــــــــ .  ) ي

 . االله ومن تكبر اذله االله

ــــــــــه الزهــــــــــو الكــــــــــاذب هــــــــــذا   القلــــــــــب الطــــــــــاهر هــــــــــو الــــــــــذي يتلقــــــــــى عطــــــــــاء االله لا القلــــــــــب الــــــــــذي في

ــــــــــم مِّـــــــــــن ( وان الآيــــــــــة  فيهــــــــــا إِشـــــــــــعار بوحــــــــــدة المصــــــــــدر للــــــــــذين يعتقـــــــــــدون  ) مَّــــــــــاءٍ مَّهِــــــــــينٍ  ألَـَـــــــــمْ نَخْلُقكُّ

 بــــــــــــــأَ�م ممتـــــــــــــــازون في الخلــــــــــــــق عـــــــــــــــن غـــــــــــــــيرهم فيصــــــــــــــنفون الاجنـــــــــــــــاس والعـــــــــــــــروق حيــــــــــــــث نجـــــــــــــــد نظريـــــــــــــــة 

 هـــــــــذا الجــــــــــنس هـــــــــو الــــــــــذي  ، تقـــــــــول ان الجـــــــــنس الاشــــــــــقر هـــــــــو الــــــــــذي صـــــــــنع الــــــــــدنيا اللائقـــــــــة بالإِنســــــــــان

ـــــــــــ . جعـــــــــــل الإِنســـــــــــان إنِســـــــــــانا ـــــــــــذي اخـــــــــــرج المعـــــــــــادن ول   ولاه لبقـــــــــــي اصـــــــــــحاب المعـــــــــــدن يعيشـــــــــــونهـــــــــــو ال

 . على البعير

 لأَن بـــــــــــــــــني الإِنســـــــــــــــــان لا يختلفـــــــــــــــــون في خلايـــــــــــــــــا المـــــــــــــــــخ إِلا ان  ، هـــــــــــــــــذا الكـــــــــــــــــلام فيـــــــــــــــــه غـــــــــــــــــرور

 والحضـــــــــــــــارة هـــــــــــــــي  . الاقـــــــــــــــدار جعلـــــــــــــــت الاوربي في قالـــــــــــــــب تربـــــــــــــــوي معـــــــــــــــينّ وغـــــــــــــــيره في قالـــــــــــــــب آخـــــــــــــــر

ـــــــــــة تخاطـــــــــــب الإِ  ـــــــــــت والآخـــــــــــرون مـــــــــــن الـــــــــــتي تصـــــــــــوغ شخصـــــــــــية الإِنســـــــــــان والآي   جـــــــــــنس واحـــــــــــدنســـــــــــان ان
______________________ 

 . عليه‌السلام قطعة من شعر الإمام الهادي )١(



 ٤٥١   خلق الإنسان

 لمـــــــــــا كـــــــــــان المصـــــــــــدر واحـــــــــــد فينبغـــــــــــي ان تتلاشـــــــــــي الآثـــــــــــار الـــــــــــتي تترتـــــــــــب علـــــــــــى  : وكأ�ـــــــــــا تريـــــــــــد القـــــــــــول

 والمفــــــــــــروض ان يكــــــــــــون  ، فمــــــــــــن الظلــــــــــــم ان لا ياخــــــــــــذ الإِنســــــــــــان حصــــــــــــة كإِنســــــــــــان ، الشــــــــــــعور بالتفرقــــــــــــة

 والإِنســــــــــان اخــــــــــو الإِنســــــــــان في الواقــــــــــع ولأمــــــــــير  ، نســــــــــان الآخــــــــــر علــــــــــى حــــــــــد ســــــــــواءهــــــــــذا الإِنســــــــــان والإِ 

ــــــــــــــاً لمواقفــــــــــــــه عليه‌السلام المــــــــــــــؤمنين ــــــــــــــاريخ إِعجاب ــــــــــــــز الت ــــــــــــــب ويهت ــــــــــــــى في هــــــــــــــذا الجان  ان اللقمــــــــــــــة  ، القــــــــــــــدح المعل

 . لذلك كان يحاول أن يواسي الرعيةو  ، لم تستقر في جوفه وهو يشعر بوجود جائع

ـــــــــــة هـــــــــــي أن اكـــــــــــل ـــــــــــاك نظـــــــــــرة خاطئ ـــــــــــنعم فضـــــــــــيلة هن  فقـــــــــــد كـــــــــــان  ، الجشـــــــــــب والابتعـــــــــــاد عـــــــــــن ال

 كــــــــــــــان يحــــــــــــــاول ان يحقــــــــــــــق   عليه‌السلام الإمــــــــــــــامان  ، يلــــــــــــــبس الخشــــــــــــــن ويأكــــــــــــــل الجشــــــــــــــب عليه‌السلام علــــــــــــــي الإمــــــــــــــام

ــــــــــإن  وإِلا ، المســــــــــاواة بينــــــــــه وبــــــــــين اقــــــــــل طبقــــــــــات الرعيــــــــــة  قـُـــــــــلْ مَــــــــــنْ حَــــــــــرَّمَ  ( النعمــــــــــة ليســــــــــت محرمــــــــــةف

 . )١( ) زيِنَةَ اللَّهِ 

ـــــــــــــــــال للرشـــــــــــــــــيد حينمـــــــــــــــــا شـــــــــــــــــرب المـــــــــــــــــاء  ـــــــــــــــــل ينقـــــــــــــــــل التـــــــــــــــــاريخ ان احـــــــــــــــــد النـــــــــــــــــاس ق  وفي المقاب

 اصـــــــــبت الســـــــــنة  : فالتفـــــــــت إلِيـــــــــه الفضـــــــــل بـــــــــن الربيـــــــــع وقـــــــــد تغـــــــــير لـــــــــون وجهـــــــــه قـــــــــائلا ،  )رحمكم االله( يـــــــــ

 فمــــــــــــن انــــــــــــت حــــــــــــتى تقــــــــــــول لــــــــــــه  ! لأَن مثلــــــــــــك لا يقــــــــــــول للخليفــــــــــــة ذلــــــــــــك ! ولكــــــــــــن اخطــــــــــــأت الادب

 ؟ ! ذلك

 : ) اهُ فِي قَـرَارٍ مَّكِينٍ فَجَعَلْنَ  ( : قوله تعالى

 حيــــــــــــث وضــــــــــــع لــــــــــــه اربطــــــــــــة تشــــــــــــده شــــــــــــدا محكمــــــــــــا في حــــــــــــوض  ، القــــــــــــرار المكــــــــــــين هــــــــــــو الــــــــــــرحم

ـــــــــــــــلاث طبقـــــــــــــــات ، المـــــــــــــــرأة ـــــــــــــــألف مـــــــــــــــن ث  ومـــــــــــــــن اروع  . ســـــــــــــــطحية وعضـــــــــــــــلية وطبقـــــــــــــــة الغشـــــــــــــــاء : ويت

ــــــــــــــب قــــــــــــــدرة الــــــــــــــرحم   مليلــــــــــــــتر  ٧٠٠٠مليلــــــــــــــتر الى  ٢علــــــــــــــى الاتســــــــــــــاع آلاف المــــــــــــــرات مــــــــــــــن  )٢(الاعاجي

  ن )لكســــــــــــ( ر  بفــــــــــــرز مــــــــــــادة )٣(وذلــــــــــــك بوصــــــــــــول رســــــــــــالة كيمياويــــــــــــة مــــــــــــن الغــــــــــــدة النخاميــــــــــــة   )لــــــــــــتر ٧(
______________________ 

 . ٣٢سورة الاعراف الآية  )١(

 عضــــــــــــــــو اجــــــــــــــــوف سميــــــــــــــــك الجــــــــــــــــدران يبلــــــــــــــــغ مــــــــــــــــن الطــــــــــــــــول حــــــــــــــــوالي الــــــــــــــــثلاث بوصــــــــــــــــات وشــــــــــــــــبه ثمــــــــــــــــرة  : الــــــــــــــــرحم )٢(

 . ) ٩٨ل شيء عن جسم الإنسان ص ( ك . الكمثري في الشكل

 وتصـــــــــــــــنع هرمـــــــــــــــون النمـــــــــــــــو الـــــــــــــــذي يـــــــــــــــنظم نمـــــــــــــــو  ، تحـــــــــــــــثُّ الغـــــــــــــــدد الصـــــــــــــــماء وتنســـــــــــــــق اعمالهـــــــــــــــا : غـــــــــــــــدة النخاميـــــــــــــــةال )٣(

 . ) ١٢ص  ١ليل الاُسرة الصحي ج ( د الجسم خلال الطفولة



 الغذاء دواء   ٤٦١

 لإِنســــــــــــــان بمــــــــــــــدى إبِــــــــــــــداع االله هنــــــــــــــا يشــــــــــــــعر ا ، الخاصــــــــــــــة بالارتخــــــــــــــاء فيتســــــــــــــع الــــــــــــــرحم لخــــــــــــــروج الجنــــــــــــــين

 . وجل عز

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك ومــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا تشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعر  دواؤك في

  
 وداؤك منــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك ومــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا تبصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

  
 وتحســــــــــــــــــــــــــــب انــــــــــــــــــــــــــــك جــــــــــــــــــــــــــــرم صــــــــــــــــــــــــــــغير

  
 وفيـــــــــــــــــــــــــك انطــــــــــــــــــــــــــوي العـــــــــــــــــــــــــالم الاكــــــــــــــــــــــــــبر 

  
ــــــــــــــــه صــــــــــــــــدمات : في قــــــــــــــــرار مكــــــــــــــــين ــــــــــــــــئلا تتطــــــــــــــــرق إلِي  وفي  ، اي مــــــــــــــــتمكن محــــــــــــــــاط بأســــــــــــــــيجة ل

 بمجموعـــــــــــــة مـــــــــــــن الاســـــــــــــلحة لحفظـــــــــــــه ورعايتـــــــــــــه وذلـــــــــــــك عـــــــــــــز وجـــــــــــــل  الوقـــــــــــــت ذاتـــــــــــــه ســـــــــــــلحه البـــــــــــــاري

 لامُ تحمـــــــــــل وا ، كـــــــــــل ذلـــــــــــك للمحافظـــــــــــة علـــــــــــى مـــــــــــا يحمـــــــــــل  ، بـــــــــــإفرازات خاصـــــــــــة تطـــــــــــرد عنـــــــــــه الجـــــــــــراثيم

 . النبع الذي يمد الجيل

ــــــــــذ : يقــــــــــول احــــــــــد العلمــــــــــاء  فــــــــــترة مــــــــــن عمــــــــــر الإِنســــــــــان هــــــــــي الفــــــــــترة الــــــــــتي يقضــــــــــيها وهــــــــــو  ان ال

 نـــــــــــــه في هـــــــــــــذه الفـــــــــــــترة لا يواجـــــــــــــه آلامـــــــــــــا ولا يســـــــــــــبح في الســـــــــــــائل الجنيـــــــــــــني داخـــــــــــــل الـــــــــــــرحم لا ، جنـــــــــــــين

  . طــــــــــــــــوارئ ولا تعــــــــــــــــبر الافكــــــــــــــــار إِلى ذهنــــــــــــــــه ولا توجــــــــــــــــد منغصــــــــــــــــات الحيــــــــــــــــاة ولا التصــــــــــــــــورات المؤلمــــــــــــــــة

 ولكنــــــــــــه عنــــــــــــدما يخــــــــــــرج مــــــــــــن بطــــــــــــن امُــــــــــــه تقبــــــــــــل عليــــــــــــه المشــــــــــــكلات ويبــــــــــــدأ يتفاعــــــــــــل معهــــــــــــا ويواجــــــــــــه 

 : يقول الشاعر . التصورات المزعجةالحر والبرد والآلام و 

 دنيا بــــــــــــــــه مــــــــــــــــن ذهابهــــــــــــــــالمــــــــــــــــا تــــــــــــــــؤذن الــــــــــــــــ

  
 يكـــــــــــــــون بكـــــــــــــــاء الطفـــــــــــــــل ســـــــــــــــاعة يوضـــــــــــــــع 

  
ــــــــــــــــــــــــه منهــــــــــــــــــــــــا وانســــــــــــــــــــــــها  وإِلا فمــــــــــــــــــــــــا يبكي

  
 لأكــــــــــــــــــــــبر ممــــــــــــــــــــــا كــــــــــــــــــــــان فيــــــــــــــــــــــه وأوســــــــــــــــــــــع 

  
ـــــــــــا في مســـــــــــيرتهعـــــــــــز وجـــــــــــل  لقـــــــــــد جعـــــــــــل االله ـــــــــــتراب ثم  ، للإِنســـــــــــان دائمـــــــــــا بيت ـــــــــــه الاول هـــــــــــو ال  بيت

ــــــــــــرحم ثم ينتقــــــــــــل إِلى  ــــــــــــث وهــــــــــــو ال ــــــــــــه الثال ــــــــــــه إِلى بيــــــــــــت آخــــــــــــر وهــــــــــــو صــــــــــــلب الاب ثم إلى بيت  ينتقــــــــــــل من

ــــــــــــرَىٰ  ( الــــــــــــدنيا وهــــــــــــي بيتــــــــــــه الرابــــــــــــع وفيهــــــــــــا اعطــــــــــــاه االله وثيقــــــــــــة عْ  ولــــــــــــذلك  . ) أَلاَّ تَجُــــــــــــوعَ فِيهَــــــــــــا وَلاَ تَـ

 . إليه وطعاما يأكله وزوجة تؤويه يأوي يفترض المشرِّع الإسلامي للمرء سكنا

 ن ســــــــــــــعادة المــــــــــــــرء المســــــــــــــلم دار واســــــــــــــعة وامــــــــــــــرأة مطيعــــــــــــــة ومركــــــــــــــب ( مــــــــــــــ : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم عــــــــــــــن النــــــــــــــبي

 الحاجـــــــــــــات الضــــــــــــــرورية فـــــــــــــإن  وعليـــــــــــــه ، هـــــــــــــذه اســـــــــــــباب الســـــــــــــعادة ، ع )بهـــــــــــــي أو هـــــــــــــني وولـــــــــــــد مطيـــــــــــــ

 . التكافل الاجتماعي وبيت المال : مكفولة عند المشرِّع الإِسلامي بطريقين

ـــــــــــا ( لىقـــــــــــال تعـــــــــــا ، وبيتـــــــــــه الخـــــــــــامس هـــــــــــو القـــــــــــبر ـــــــــــلِ الأَْرْضَ كِفَاتً ـــــــــــمْ نَجْعَ ـــــــــــا ألََ ـــــــــــاءً وَأَمْوَاتً   ) أَحْيَ
 



 ٤٧١   خلق الإنسان

 هــــــــــــل يعتــــــــــــبر النبــــــــــــاش إِذا ســــــــــــرق كفنــــــــــــا  : ولهــــــــــــذا يبحــــــــــــث فقهــــــــــــاء المســــــــــــلمين . والكفــــــــــــت هــــــــــــو الحــــــــــــرز

 ؟ حتى يجب قطع يده ام لا ا من حرزسارق

  بـــــــــــــ هــــــــــــذه الــــــــــــديار يمــــــــــــر بهــــــــــــا الإِنســــــــــــان بصــــــــــــورة مؤقتــــــــــــة إِلا الــــــــــــدار الاخــــــــــــيرة لــــــــــــذا عــــــــــــبرَّ عنهــــــــــــا

 بــــــــــــ  أو في الجنـــــــــــان عــــــــــبر عنــــــــــه . ا )الــــــــــداً فيهــــــــــ( خ بــــــــــــ فــــــــــإِذا اقــــــــــام في جهـــــــــــنم عــــــــــبر عنــــــــــه ، ة )لآخــــــــــر ( ا

 . جنات يقيم فيها الإِنسان دائما اي ن )نات عد( ج

 : يقول ابو العلاء المعرِّي

ــــــــــــــــــة  خلــــــــــــــــــق النــــــــــــــــــاس للبقــــــــــــــــــاء فظلــــــــــــــــــت امُ

  
 يحســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبو�م للنفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد 

  
ــــــــــــــــــــــــــون مــــــــــــــــــــــــــن دار اعمــــــــــــــــــــــــــال  إنمِــــــــــــــــــــــــــا ينقل

  
 شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقوة أو رشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادإِلى دار  

  
ــــــــــــــــــــــــــــه ظــــــــــــــــــــــــــــل  الفــــــــــــــــــــــــــــتى ظــــــــــــــــــــــــــــاعن ويكفي

  
 الســـــــــــــــــــدر ضــــــــــــــــــــرب الاطنــــــــــــــــــــاب والاوتــــــــــــــــــــاد 

  
 يـــــــــــوم هنـــــــــــا ويـــــــــــوم هنـــــــــــاك ينتقـــــــــــل مـــــــــــن دار الى اخُـــــــــــرى  ، الإنســـــــــــان لا يســـــــــــتقر في مكـــــــــــان طـــــــــــويلا

 : يقول الشريف الرضي ، ان يتعظ من ذلك هفعلي

ــــــــــــــــــديار خشــــــــــــــــــوعا ــــــــــــــــــى ال ــــــــــــــــــا عل  قــــــــــــــــــد مررن

  
 ؟ ونظرنــــــــــــــــــــــــــــا البنــــــــــــــــــــــــــــا فــــــــــــــــــــــــــــاين البــــــــــــــــــــــــــــاني 

  
 مررنـــــــــــــــــــــــــــــا حـــــــــــــــــــــــــــــين ربـــــــــــــــــــــــــــــوعال عرفنــــــــــــــــــــــــــــاو 

  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــذكرنا الأوطــــــــــــــــــــــــــــــــــــار والأوطــــــــــــــــــــــــــــــــــــان   ف

  
ــــــــــــــــــــــــــــــا بالزمــــــــــــــــــــــــــــــان ــــــــــــــــــــــــــــــل اعتبارن  مــــــــــــــــــــــــــــــا أق

  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا بالأمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاني   واشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد اغترارن

  
لَـــــــــــــــــمْ يَسِـــــــــــــــــيرُوا فِـــــــــــــــــي الأَْرْضِ  ( ولـــــــــــــــــذلك يـــــــــــــــــدفعنا القـــــــــــــــــرآن الكـــــــــــــــــريم إِلى هـــــــــــــــــذه المســـــــــــــــــيرة  أَفَـ

ــــــــــونَ  ــــــــــوبٌ يَـعْقِلُ ــــــــــمْ قُـلُ ــــــــــونَ لَهُ تَكُ ــــــــــا )١(فَـ ــــــــــاة ) بِهَ ــــــــــد  وبعــــــــــد هــــــــــذه الحي  مــــــــــن الرجــــــــــوع إلى االله تعــــــــــالى لا ب

نَا تُـرْجَعُونَ  (  . ن يفرح له الإِنسان لا أن يتألموهذا ما ينبغي ا ، ) وَإِليَـْ

 ؟ ون من حوله فسألهم لماذا تبكونأحد الاعراب كان في اهله يبك

  ، يــــــــــذهب إِلى االله : قـــــــــالوا ؟ الـــــــــذي يمــــــــــوت ايـــــــــن يــــــــــذهب : قــــــــــال . قـــــــــالوا لانـــــــــك ســــــــــوف تمـــــــــوت

 . لى معدن الكرم والعطاء والرحمةإني ذاهب إِ  ، افرحوا لي : فقال

 حملــــــــــــــــــــــــــت لبانـــــــــــــــــــــــــــاتي وكــــــــــــــــــــــــــل رجـــــــــــــــــــــــــــائي

  
ـــــــــــــــــــــــى الفقـــــــــــــــــــــــراء  ـــــــــــــــــــــــك الحـــــــــــــــــــــــاني عل  إِلى باب

  
______________________ 

 . ٤٦سورة الحج الآية  )١(

  



 الغذاء دواء   ٤٨١

 وايـــــــــــــــــــــــــــن يرجـــــــــــــــــــــــــــى الجـــــــــــــــــــــــــــود والعـــــــــــــــــــــــــــدل

  
 بغــــــــــــــــــــير رحـــــــــــــــــــاب االله للبؤســــــــــــــــــــاءوالنـــــــــــــــــــدى  

  
 : ) إِلَىٰ قَدَرٍ مَّعْلُومٍ  ( قوله تعالى

ــــــــــــــــوم للنــــــــــــــــاس نتيجــــــــــــــــة للاســــــــــــــــتقراء  فهنــــــــــــــــاك جملــــــــــــــــة مــــــــــــــــن  . اي معلــــــــــــــــوم عنــــــــــــــــد االله وهــــــــــــــــو معل

 مثـــــــــــــل يتعـــــــــــــين مهـــــــــــــر المثـــــــــــــل لمـــــــــــــن تـــــــــــــزوج امـــــــــــــرأة دون  ، الأحكـــــــــــــام موضـــــــــــــوعاتها عرفيـــــــــــــة أو اجتماعيـــــــــــــة

 . وما نحن فيه كذلك ، ص على المهران ين

ــــــــــــه هــــــــــــي فعــــــــــــن ط ــــــــــــين في بطــــــــــــن امُ ــــــــــــم ان اقصــــــــــــى مــــــــــــدة يبقــــــــــــى فيهــــــــــــا الجن ــــــــــــق الاســــــــــــتقراء نعل  ري

 ولكــــــــن قـــــــــد يــــــــأتي شـــــــــخص ويقـــــــــول انــــــــه يبقـــــــــى ســــــــنتين أو اربـــــــــع ســــــــنين أو اثـــــــــني عشـــــــــر  . عشــــــــرة اشـــــــــهر

 بـــــــــل ديـــــــــن علـــــــــم واالله  ، والإِســــــــلام لـــــــــيس ديـــــــــن خرافـــــــــة ، انـــــــــه كـــــــــلام تافـــــــــه وكـــــــــلام يرفضـــــــــه العلـــــــــم ، ســــــــنة

 اقـــــــــل مـــــــــدة هـــــــــي ســـــــــتة اشـــــــــهر وأطَـــــــــول  . ين في بطـــــــــن امُـــــــــهســـــــــبحانه هـــــــــو الـــــــــذي يقـــــــــرر كـــــــــم يبقـــــــــى الجنـــــــــ

 . جل الاستبراءمدة وضعها الفقهاء هي سنة للحالات الشاذة ومن ا

ـــــــــــــائي يبحـــــــــــــث فقهـــــــــــــاء المســـــــــــــلمين هـــــــــــــذه المســـــــــــــألة ـــــــــــــد  : وفي الفقـــــــــــــه الجن ـــــــــــــد إِذا وُل  وهـــــــــــــي ان الول

 ر بعـــــــــــد العقـــــــــــد ودخـــــــــــول الرجـــــــــــل بأهلـــــــــــه بســـــــــــتة اشـــــــــــهر فإِنـــــــــــه يعتـــــــــــبر ابنـــــــــــه شـــــــــــرعا وتترتـــــــــــب عليـــــــــــه آثـــــــــــا

 وكــــــــــأن  عليه‌السلام ولــــــــــد لســــــــــتة اشــــــــــهر وهكــــــــــذا الإمــــــــــام الحســــــــــين عليه‌السلام ويقولــــــــــون ان يحــــــــــيى بــــــــــن زكريــــــــــا . البنــــــــــوة

ــــــــك مــــــــن جهــــــــات الشــــــــبه بينهمــــــــا ــــــــذكرها الحســــــــين  ، ذل ــــــــى  : ويقــــــــول ، عليه‌السلام كــــــــان ي ــــــــدنيا عل  مــــــــن هــــــــوان ال

 دى إِلى يهُــــــــــــــ االله ان رأس يحــــــــــــــيى بــــــــــــــن زكريــــــــــــــا اهُــــــــــــــدي إِلى بغــــــــــــــي مــــــــــــــن بغايــــــــــــــا بــــــــــــــني إِســــــــــــــرائيل ورأســــــــــــــي

 . بغي من بغايا بني امُية

 : قال الشاعر

 فــــــــــــــــإِن تكــــــــــــــــن آل اســــــــــــــــرائيل قــــــــــــــــد حملــــــــــــــــت

  
 كـــــــــــريم يحـــــــــــيى علـــــــــــى طشـــــــــــت مـــــــــــن الـــــــــــذهب 

  
ــــــــــــــــــــــإِن آل ابي ســــــــــــــــــــــفيان قــــــــــــــــــــــد حملــــــــــــــــــــــت  ف

  

  
ـــــــــا الســـــــــلب   رأس ابـــــــــن فـــــــــاطم مـــــــــن فـــــــــوق القن

  
 الـــــــــــــــيس هـــــــــــــــذا ابـــــــــــــــن رســـــــــــــــول  ، امـــــــــــــــام النســـــــــــــــاء الثـــــــــــــــاكلات ، حملـــــــــــــــوا الـــــــــــــــرأس امـــــــــــــــام المحامـــــــــــــــل

 ومــــــــــع ذلــــــــــك يقولــــــــــون عمــــــــــن رفــــــــــع رأســــــــــه بأنــــــــــه مســــــــــلم إِلى  ؟ الــــــــــيس ســــــــــيد شــــــــــباب الجنــــــــــة ؟ صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم االله

ــــــــــــــد االلهيضــــــــــــــع رأس ابي  ؛ الآن ــــــــــــــرين الــــــــــــــرؤوس امــــــــــــــامهن عليه‌السلام عب ــــــــــــــى الــــــــــــــرمح والنســــــــــــــاء ي  يقــــــــــــــول  . . عل

  ؟ منهــــــــــــال هــــــــــــذا : فقــــــــــــال ، عليه‌السلام زيــــــــــــن العابــــــــــــدين الإمــــــــــــامالمنهــــــــــــال كنــــــــــــت اتمشــــــــــــى في دمشــــــــــــق فــــــــــــرآني 
 



 ٤٩١   الخلية

 ادفعــــــه  : قــــــال ؟ ســــــيدي مــــــا تصــــــنع بهــــــا : قلــــــت ، هــــــل معــــــك شــــــيء مــــــن الــــــدراهم : فقــــــال ، بلــــــى : قلــــــت

ـــــــــــــالرؤوس عـــــــــــــن المحامـــــــــــــل ـــــــــــــرؤوس فليبتعـــــــــــــد ب ـــــــــــــب الصـــــــــــــبية والنســـــــــــــاء هـــــــــــــذا المنظـــــــــــــر  ، الى حامـــــــــــــل ال  جن

 . دموعهنالذي خلع قلوبهن واجرى 

 : ته يمينا وشمالاريح تعبث بكريموال ، اخته ترفع رأسها وتنظر إِلى الرأس

ـــــــــــــــــــا  راس مفـــــــــــــــــــترس الضـــــــــــــــــــياغم بـــــــــــــــــــالوغى ي

  
ـــــــــــــــــــــــت فريســـــــــــــــــــــــة الاوغـــــــــــــــــــــــاد  ـــــــــــــــــــــــف انثني  كي

  
       
 يــــــــــــــــــــــا هــــــــــــــــــــــلالاً لمـــــــــــــــــــــــا اســــــــــــــــــــــتتم كمـــــــــــــــــــــــالا

  
 غالـــــــــــــــــــــــــــه خســـــــــــــــــــــــــــفه فابـــــــــــــــــــــــــــدي غروبـــــــــــــــــــــــــــا 

  
 فأُخـــــــــــــذ الـــــــــــــرأس وابُعـــــــــــــد عنهـــــــــــــا ثم اعُيـــــــــــــد إِلى  ، ادُخلـــــــــــــت مجلـــــــــــــس يزيـــــــــــــد الـــــــــــــرأس امامهـــــــــــــا حـــــــــــــتى

 كي لأَخيهـــــــــا كــــــــــل وبـــــــــدأت تشــــــــــت ، آوت لـــــــــيلا الى جانـــــــــب الــــــــــرأس ، ولمـــــــــا جــــــــــن عليهـــــــــا الليــــــــــل ، الخربـــــــــة

 . ما عندها من آلام

ــــــــــــــــــل ــــــــــــــــــة بهــــــــــــــــــدوة اللي ــــــــــــــــــت خوي ــــــــــــــــــك جي  إل

  
 أشــــــــــــــــــــــــــرب دمــــــــــــــــــــــــــع واگبــــــــــــــــــــــــــع بالعويــــــــــــــــــــــــــل 

** * 
       

 ميـــــــــــــــــــــــل تميـــــــــــــــــــــــل الرزايـــــــــــــــــــــــا إِمْنـــــــــــــــــــــــين مـــــــــــــــــــــــا

  
 إلِْمَــــــــــــــــــــن بعــــــــــــــــــــد يــــــــــــــــــــا حســــــــــــــــــــين منــــــــــــــــــــواي 

  
 ظـــــــــــــــــــــــني انگطـــــــــــــــــــــــع وانگطـــــــــــــــــــــــع رجـــــــــــــــــــــــواي

  
ــــــــــــــــــــــــداي  ــــــــــــــــــــــــك مــــــــــــــــــــــــا يشــــــــــــــــــــــــجيلك إنِ  انادي

  
       
 أحمَــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائعات بعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدك

  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد النائبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات حســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرى   في ي

  

 الخلية

 : خصائص الحياة

 مجموعـــــــــــــــــة  ٤٦مليــــــــــــــــون مليــــــــــــــــون مليــــــــــــــــون خليـــــــــــــــــة يحتــــــــــــــــوي معظمهــــــــــــــــا علــــــــــــــــى  ٥٠في الجســــــــــــــــم 

 . بالخلية وتبني الجسم البشريتتحكم  ، أو التعليمات ، من الكروموسومات

ـــــــــــــــات ـــــــــــــــة في الكروموســـــــــــــــامات نسُـــــــــــــــمّيها جين ـــــــــــــــة مـــــــــــــــا . التعليمـــــــــــــــات الفردي ـــــــــــــــد  في كـــــــــــــــل خلي  يزي

 . جينة ١٠٠على 



 الغذاء دواء   ٥٠١

 : حياة متفاوتة

 بينمـــــــــــــا تعـــــــــــــيش انـــــــــــــواع اخُـــــــــــــرى ســـــــــــــنوات وفي معظـــــــــــــم  ، تعـــــــــــــيش بعـــــــــــــض انـــــــــــــواع الخلايـــــــــــــا ايامـــــــــــــاً 

 . تستبدل الخلايا المفقودة فوراً  ، الحالات

 . تعيش بين ثلاثة ايام وستة : قيقالمعى الدالخلايا التي تبُطّنُ 

 البشــــــــــرة  في كــــــــــل يــــــــــوم تفقــــــــــد ، يومــــــــــاً تتقشــــــــــر بعــــــــــدها ٢٥تعــــــــــيش نحــــــــــو  : خلايــــــــــا بشــــــــــرة الجلــــــــــد

 . مليون خلية ٣٦منها نحو 

 . يوماً  ١٢٠نحو  : ت الدم الحمراءتعيش كريا

 . يوم ٥٠٠نحو  : تعيش خلايا الكبد

 . سنوات عدة : تعيش خلايا العظام

 مــــــــــع ان الــــــــــدماغ يفقــــــــــد نحــــــــــو  ، العديــــــــــد مــــــــــن خلايــــــــــا الاعصــــــــــاب حيــــــــــاة الإنســــــــــان كلهــــــــــايعــــــــــيش 

 ك ) .فذلك لا يقُلِّلُ من ذكائ ،  تقلق( لا خلية يومياً ولا يستبدل بها سواها ١٠٠٠

 : انتاج كثيف

 . سم تتكاثر يومياً بأعداد كبيرةبعض انواع خلايا الج

ــــــــــــتي تحمــــــــــــلُ  ــــــــــــدم الحمــــــــــــراء ال ــــــــــــات ال ــــــــــــتِجُ الجســــــــــــم مــــــــــــن كري   : لجســــــــــــم الاكســــــــــــجين الى انحــــــــــــاء اينُ

 . بليون خلية في اليوم ١٧٠

ــــــــــــتي تقــــــــــــاوم ا ــــــــــــدم البيضــــــــــــاء ال ــــــــــــات ال ــــــــــــتج الجســــــــــــم مــــــــــــن كري ــــــــــــين خليــــــــــــة في  ١٠لامــــــــــــراض ين  بلاي

 . اليوم

 . ) ٩٨وسوعة جسم الإنسان ص ( م فةٍ مليون نط ٣٠٠تنُتج الخُصيان يومياً 

 الخمور أسرع المشروبات امتصاصاً بالدم

 علميـــــــــــــــة أن الكحوليـــــــــــــــات ـ بعكـــــــــــــــس بـــــــــــــــاقي المشـــــــــــــــروبات الاُخـــــــــــــــرى ـ أثبتـــــــــــــــت الأبحـــــــــــــــاث ال

  وتعــــــــــــــد مــــــــــــــن أســــــــــــــرع المشــــــــــــــروبات ، يــــــــــــــتم امتصاصــــــــــــــها في الجســــــــــــــم بســــــــــــــرعة فائقــــــــــــــة بمجــــــــــــــرد تناولهــــــــــــــا
 



 ٥١١   الخمور أسرع المشروبات امتصاصاً بالدم

 . تخلل في الجسم دون فاقد تقريباً وت ، )١(التي تسري في الدورة الدموية 

ــــــــــــذي  ــــــــــــتخلص مــــــــــــن الكحــــــــــــول ال ــــــــــــدم لا ي ــــــــــــهوتشــــــــــــير الدراســــــــــــات ايضــــــــــــاً إِلى أن ال  حــــــــــــتى  ، يحمل

 ولكــــــــــن يظــــــــــل الــــــــــدم يحــــــــــتفظ بنســــــــــبة كبــــــــــيرة مــــــــــن هــــــــــذا  ، بعــــــــــد النــــــــــوم لمــــــــــدة ســــــــــبع ســــــــــاعات متواصــــــــــلة

 ويــــــــــؤثر علــــــــــى انتبــــــــــاه الفــــــــــرد  ، الــــــــــذي يســــــــــبب حالــــــــــة إعيــــــــــاء مســــــــــتمرة طــــــــــوال اليــــــــــوم التــــــــــالي ، الكحــــــــــول

 . )٣(و  )٢(وجهازه العصبي 

ــــــــــــــــــة وتنــــــــــــــــــاو  ــــــــــــــــــاول الأدوي ــــــــــــــــــين تن ــــــــــــــــــة ب  ل كمــــــــــــــــــا تشــــــــــــــــــير الأبحــــــــــــــــــاث إِلى وجــــــــــــــــــود علاقــــــــــــــــــة قوي

 مـــــــــــا اقـــــــــــترن شـــــــــــربها بتنـــــــــــاول أنـــــــــــواع معينـــــــــــة مـــــــــــن  فهنـــــــــــاك تـــــــــــأثير أكـــــــــــبر للكحوليـــــــــــات إِذا ، الكحوليـــــــــــات

 . ) ١٢٠بت علمياً ص ( ث . ار البحرودو  ، مثل الأدوية المضادة للزكام ، الأدوية

 : الخمر شبيهة بفضلات الإنسان

  عنـــــــــــــــدما يـــــــــــــــتم تحضـــــــــــــــيرها )٤(أن الخمـــــــــــــــر  . . . أثبتـــــــــــــــت بعـــــــــــــــض التجـــــــــــــــارب العلميـــــــــــــــة الحديثـــــــــــــــة
______________________ 

 . ينفي الاوردة والقلب والشراي ، دورة جريان الدم في الجسم : الدورة الدموية )١(

 . ) ٣٨١رشد العناية الصحية ص ( م

 وتنقـــــــــــــــــل رســـــــــــــــــائل الـــــــــــــــــدماغ  ، خيـــــــــــــــــوط رفيعـــــــــــــــــة تمتـــــــــــــــــد مـــــــــــــــــن الـــــــــــــــــدماغ إلى جميـــــــــــــــــع اطـــــــــــــــــراف الجســـــــــــــــــم : الاعصـــــــــــــــــاب )٢(

 . ) ٣٧٩رشد العناية الصحية ص ( م للإِحساس والحركة

ـــــــــــــة الوقايـــــــــــــة مـــــــــــــن حـــــــــــــوادث الطـــــــــــــرق المصـــــــــــــرية هـــــــــــــذا مـــــــــــــا )٣( ـــــــــــــتي أعـــــــــــــدتها جمعي ـــــــــــــه الدراســـــــــــــة ال ـــــــــــــتي تعتـــــــــــــبر  ، تشـــــــــــــير إلِي  ال

 الـــــــــــــــــتي حــــــــــــــــذرت مــــــــــــــــن تنــــــــــــــــاول الكحوليــــــــــــــــات قبــــــــــــــــل القيـــــــــــــــــادة  ، فرعــــــــــــــــاً للمنظمــــــــــــــــة الدوليــــــــــــــــة للوقايــــــــــــــــة مــــــــــــــــن الحــــــــــــــــوادث

 القــــــــــــــوانين الاوربيــــــــــــــة فــــــــــــــإن  ومــــــــــــــن هنــــــــــــــا . . ثذلــــــــــــــك يضــــــــــــــاعف مــــــــــــــن احتمــــــــــــــالات وقــــــــــــــوع الحــــــــــــــوادإن  حيــــــــــــــث ، مباشــــــــــــــرة

 تتجـــــــــــــــــــه الآن لســـــــــــــــــــحب رخـــــــــــــــــــص القيـــــــــــــــــــادة مـــــــــــــــــــدى الحيـــــــــــــــــــاة لمـــــــــــــــــــن يتكـــــــــــــــــــرر ضـــــــــــــــــــبطهم يقـــــــــــــــــــودون ســـــــــــــــــــياراتهم بعـــــــــــــــــــد 

 بــــــــــــــــــــل تمتــــــــــــــــــــد هــــــــــــــــــــذه التشــــــــــــــــــــريعات ايضــــــــــــــــــــاً لعــــــــــــــــــــدم الترخــــــــــــــــــــيص بتقــــــــــــــــــــديم الكحوليــــــــــــــــــــات  . . احتســــــــــــــــــــاء الكحوليــــــــــــــــــــات

 مــــــــــــــــــــــــن تلــــــــــــــــــــــــك  هنــــــــــــــــــــــــا في مصــــــــــــــــــــــــر فــــــــــــــــــــــــأيَن نحــــــــــــــــــــــــن . . بالمطــــــــــــــــــــــــاعم والكازينوهــــــــــــــــــــــــات علــــــــــــــــــــــــى الطــــــــــــــــــــــــرق الســــــــــــــــــــــــريعة

 ؟ ! التشريعات

 : اقسمَ ربي : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قال رسول االله )٤(



 الغذاء دواء   ٥٢١

ـــــــــــــات كيميائيـــــــــــــة ـــــــــــــى عملي ـــــــــــــة الـــــــــــــتي يمـــــــــــــر بهـــــــــــــا  ، تمـــــــــــــر عل ـــــــــــــات الكيميائي  تشـــــــــــــبه إِلى حـــــــــــــد كبـــــــــــــير العملي

 . ) ١٩١بت علمياً ص ( ث . )١(الطعام في الجهاز الهضمي إِلى أن ينتهي بالفضلات 

 : الخمر وأضرارها المثيرة

 ممـــــــــــــــــن يشـــــــــــــــــربون الخمـــــــــــــــــر يعـــــــــــــــــانون مـــــــــــــــــن  %٧٠أثبتـــــــــــــــــت الدراســـــــــــــــــات العلميـــــــــــــــــة الحديثـــــــــــــــــة أن 

 كمــــــــــا أن   . . . ومــــــــــن طبيعــــــــــة هــــــــــذا التلــــــــــف أن نســــــــــيج المــــــــــخ يصــــــــــبح أقــــــــــل سمُكــــــــــاً  . . . تلــــــــــف في المــــــــــخ

 . هر من صور الاشعة لشاربي الخموركما ظ  ، التجويفات تكون أوسع حجماً 

  ة ـ تقتــــــــــــــل ضــــــــــــــعف عــــــــــــــدد الخلايــــــــــــــا المقــــــــــــــررـ في حقيقتهــــــــــــــا العلميــــــــــــــة البســــــــــــــيط )٢(والخمــــــــــــــر 
 

 ___________________________________________________________________ 

 
باً بعـــــــــــــدُ أو  ،  ســـــــــــــقيتُهُ مِثـــــــــــــلَ مـــــــــــــا شَـــــــــــــرِبَ منهـــــــــــــا مـــــــــــــن الحمـــــــــــــيمإلاّ  ، لا يَشـــــــــــــربُ عبـــــــــــــدٌ لي خمـــــــــــــراً في الـــــــــــــدنيا  مُعّـــــــــــــذَّ

  ، إلا ســــــــــــــقيتُه مثــــــــــــــل مــــــــــــــا شَــــــــــــــرِبَ منهــــــــــــــا مــــــــــــــن الحمــــــــــــــيم ، ولا يَســــــــــــــقيها عَبــــــــــــــدٌ ليِ صَــــــــــــــبِيَّاً صــــــــــــــغيراً أو مملوكــــــــــــــاً مغفــــــــــــــوراً لــــــــــــــه 

 . ) ٣١٢برقم  ٢٥٢لمة االله ص ( ك . مُعَذّباً بعد أو مغفوراً له ، يوم القيامة

 . تأتي فضلات الآدمي من بول وغائطوتارة  ، الفضلات عامة في جميع العلل )١(

 . ) ١٢٧أوُلي الالباب ص يل تذكرة ( ذ

 أي تكـــــــــــــف  . . أي تغطيـــــــــــــة وتســـــــــــــتره . . . لا�ـــــــــــــا تخمـــــــــــــر العقـــــــــــــل ، قـــــــــــــد سمـــــــــــــي كـــــــــــــل مســـــــــــــكر خمـــــــــــــرا باللغـــــــــــــة العربيـــــــــــــة )٢(

 فالعقــــــــــــل هــــــــــــو الربــــــــــــاط او  . . أي شــــــــــــدها وربطهــــــــــــا ، والعقــــــــــــل باللغــــــــــــة العربيــــــــــــة مــــــــــــن عقــــــــــــل الناقــــــــــــة . . العقــــــــــــل عــــــــــــن عملــــــــــــه

 إِذن العقـــــــــــــــــــل يعتـــــــــــــــــــبر مجموعـــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــن  . . الرغبـــــــــــــــــــاتالوثـــــــــــــــــــاق الـــــــــــــــــــذي يمنـــــــــــــــــــع الانســـــــــــــــــــان مـــــــــــــــــــن الانقيـــــــــــــــــــاد للهـــــــــــــــــــوى و 

ـــــــــــــــدى الإِنســـــــــــــــان ـــــــــــــــتي تتكـــــــــــــــون ل ـــــــــــــــة ال ـــــــــــــــع الاخلاقي  في حـــــــــــــــين أن  ، أي أن عمـــــــــــــــل الخمـــــــــــــــر هـــــــــــــــو كـــــــــــــــف العقـــــــــــــــل . . . الموان

 اي إِزالــــــــــــــة الموانــــــــــــــع الــــــــــــــتي يضــــــــــــــعها  . . فــــــــــــــالخمر تقــــــــــــــوم بتأثيرهــــــــــــــا في كــــــــــــــف الكــــــــــــــف . . . عمــــــــــــــل العقــــــــــــــل هــــــــــــــو الكــــــــــــــف

 بيــــــــــــــــاً بــــــــــــــــالاعراض يتميــــــــــــــــز مــــــــــــــــن مظهــــــــــــــــره الخــــــــــــــــارجي ومــــــــــــــــن فحصــــــــــــــــه طويلاحــــــــــــــــظ ان مــــــــــــــــدمن الخمــــــــــــــــر  . . . . . العقــــــــــــــــل

 : المرضية التالية

 . وية الجلدية في الأنف والوجنتينتوسع الأوعية الدم ) أ( 

 . تصلب الشرايين ) ( ب

 . أو حدوث التهاب أو قرحة المعدة شكاوى هضمية بسبب نقص حموضة المعدة ) ( ج

 



 ٥٣١   الخمور أسرع المشروبات امتصاصاً بالدم

ـــــــــــا المـــــــــــخ ـــــــــــوم مـــــــــــن خلاي ـــــــــــه عـــــــــــدد  ، موتهـــــــــــا كـــــــــــل ي ـــــــــــث مـــــــــــن المعـــــــــــروف أن كـــــــــــل انســـــــــــان يمـــــــــــوت من  حي

ـــــــــــا المـــــــــــخ ـــــــــــة . . محـــــــــــدد مـــــــــــن خلاي ـــــــــــل ضـــــــــــعف هـــــــــــذه الكمي  فضـــــــــــلا عـــــــــــن ان  ، في حـــــــــــين أن الخمـــــــــــر تقت

 . للتهيُّج السريع وسرعة الإِ�اكالخمر تجعل شاربها قابلا 

ـــــــــــى الناحيـــــــــــة الجنســـــــــــية ـــــــــــأثير الخمـــــــــــر عل ـــــــــــاً خطـــــــــــأ مـــــــــــن  . . . امـــــــــــا بالنســـــــــــبة لت ـــــــــــت علمي  فقـــــــــــد ثب

 الخمـــــــــــر إن  حيـــــــــــث ، بـــــــــــل ثبـــــــــــت عكـــــــــــس ذلـــــــــــك ، الخمـــــــــــر تزيـــــــــــد مـــــــــــن القـــــــــــدرة الجنســـــــــــية يعتقـــــــــــدون أن

 مارســــــــــــــة الفعليــــــــــــــة ولكــــــــــــــن يصــــــــــــــاحب ذلــــــــــــــك عجــــــــــــــز عــــــــــــــن الم ، تزيــــــــــــــد الرغبــــــــــــــة في الجــــــــــــــنس وممارســــــــــــــته

 . بالصورة الطبيعية

ـــــــــــــــــاطق قشـــــــــــــــــرة المـــــــــــــــــخ ـــــــــــــــــت أن الخمـــــــــــــــــر تخـــــــــــــــــدر من ـــــــــــــــــاء ، كمـــــــــــــــــا ثب  والكـــــــــــــــــوابح  ، فيقـــــــــــــــــل الحي

 وكثـــــــــــــيراً مـــــــــــــا يـــــــــــــؤدي ذلـــــــــــــك إِلى الجـــــــــــــرائم  ، فتزيـــــــــــــد الرغبـــــــــــــة في الجـــــــــــــنس بشـــــــــــــكل فاضــــــــــــح ، الأخلاقيــــــــــــة

ـــــــــــى  . . . الجنســـــــــــية الشـــــــــــاذة ـــــــــــين ـ يفقـــــــــــد القـــــــــــدرة عل  إِلا أن الاســـــــــــتمرار في شـــــــــــرب الخمـــــــــــر ـ كمـــــــــــا تب

 ولــــــــــــذا فقــــــــــــد يســــــــــــتعيض عــــــــــــن ذلــــــــــــك بالقيــــــــــــام بــــــــــــدور المتفــــــــــــرج في دور  ، الاتصــــــــــــال الجنســــــــــــي الطبيعــــــــــــي

 ولكنهـــــــــــــــــا تثـــــــــــــــــبط  ، نســـــــــــــــــيةأي أن الخمـــــــــــــــــر تنبـــــــــــــــــه الرغبـــــــــــــــــة الج . . ..  الـــــــــــــــــدعارة والملاهـــــــــــــــــي الليليلـــــــــــــــــة

 . القدرة عليه

ــــــــــــة ــــــــــــة الغربي ــــــــــــا مــــــــــــخ  . . . وفي ألماني   )١(نشــــــــــــر العلمــــــــــــاء بحثــــــــــــاً عــــــــــــن تــــــــــــأثير الخمــــــــــــور علــــــــــــى خلاي
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 . تسمم عضلة القلب ) ( د

 . الكبد وتليفه وتشمعه في النهايةتسمم  )هـ  (

 . رعشة باليدين واللسان و )( 

 . التهاب الأعصاب ( ز )

 . النظر وازدواج الرؤية وإِعتامهااضطراب  ح )( 

 . شديد الغيرة والقسوة ، أنانياً  حيث يصبح المدمن مهملاً  ، تغير الشخصية والاخلاق ط )( 

 . تماعية والنفسية السيئة الاُخرىهذا فضلا عن التأثيرات الاج ، تصير أحاسيسه غير طبيعية ) ( ى

ج ، الرئيســـــــــــــــــــي مـــــــــــــــــــن الـــــــــــــــــــدماغالجـــــــــــــــــــزء  : المـــــــــــــــــــخ) ١(
ُ
نــُـــــــــــــــــك المـــــــــــــــــــخ الم   عَّـــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــن الشـــــــــــــــــــعور والتفكـــــــــــــــــــير والكـــــــــــــــــــلاميمُكِّ

 



 الغذاء دواء   ٥٤١

  . . وأكـــــــــــدوا في بحـــــــــــثهم أن الخمـــــــــــور تلـــــــــــتهم الغـــــــــــذاء الـــــــــــذي تعـــــــــــيش عليـــــــــــه خلايـــــــــــا المـــــــــــخ . . الإِنســـــــــــان

 . . . »جولوتاميك اسيد « وهذا الغذاء اسمه 

ــــــــــه الــــــــــوردي : وأضــــــــــافوا ــــــــــتهم هــــــــــذا الغــــــــــذاء يفقــــــــــد لون ــــــــــالي تفقــــــــــد  . . أن الخمــــــــــور عنــــــــــدما تل  وبالت

ــــــــــــا المــــــــــــخ مــــــــــــا يمــــــــــــدها بالحيــــــــــــاة  ويفقــــــــــــد الــــــــــــذاكرة  ، )١(فيصــــــــــــاب الشــــــــــــخص الســــــــــــكير بالصــــــــــــرع  ، خلاي

 . ) ١٩١ ـ ١١٧بت علمياً ص ( ث )٢(كما قد يصاب بالجنون   ، ويضعف ذكاؤه

 الاختناق

Asphyxia 

 : ما يجب عمله

 المختنــــــــــــق مــــــــــــن الاجســــــــــــام  )٣(وتأكــــــــــــد مــــــــــــن خلــــــــــــو حلــــــــــــق  ، ـ اســــــــــــتدع الطبيــــــــــــب إذا تيســــــــــــر ١

 . عائق )٤(ومن ان الخياشم لا يعوق مساربها  ، الغريبة
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 
 . ) ١٠٦ص  : وسوعة جسم الإنسان( م . ويمُكِّن جسمك من الحركة ، والرؤية

 يســــــــــــــد  ، مــــــــــــــن خلـــــــــــــط غلــــــــــــــيظ ، ويلتـــــــــــــوي وضــــــــــــــطرب ويفقـــــــــــــد عقلــــــــــــــه ، هــــــــــــــو أن يخـــــــــــــر الإنســــــــــــــان ســــــــــــــاقطاً  : الصـــــــــــــرع )١(

ـــــــــــــــــرة مـــــــــــــــــا ، ام الصـــــــــــــــــبيان : ويســـــــــــــــــمى أيضـــــــــــــــــاً  ، منافـــــــــــــــــذ بطـــــــــــــــــون الـــــــــــــــــدماغ ـــــــــــــــــوان ثم  لكث  يعـــــــــــــــــتري الصـــــــــــــــــبيان [ لبضـــــــــــــــــعة ث

 . ) ٥ الفصل ٢٢فتاح الطب ص ( م . يفيق ]

 يهمنــــــــــــــا ان نــــــــــــــذكر انــــــــــــــه علــــــــــــــى إثِــــــــــــــر نشــــــــــــــر هــــــــــــــذا البحــــــــــــــث ارســــــــــــــل مــــــــــــــواطن إِلى الصــــــــــــــحيفة الــــــــــــــتي نشــــــــــــــرت هــــــــــــــذا  )٢(

ــــــــــــــــــــتي تحــــــــــــــــــــرم تنــــــــــــــــــــاول الخمــــــــــــــــــــور ــــــــــــــــــــات القــــــــــــــــــــرآن الكــــــــــــــــــــريم ال ــــــــــــــــــــة ، البحــــــــــــــــــــث بعــــــــــــــــــــض آي   ، وتــــــــــــــــــــرجم معانيهــــــــــــــــــــا بالألماني

  ، وعلـــــــــــــــى اثـــــــــــــــر نشـــــــــــــــر هـــــــــــــــذه الآيـــــــــــــــات الكريمـــــــــــــــة اتصـــــــــــــــلت الجمعيـــــــــــــــة العلميـــــــــــــــة بألمانيـــــــــــــــة بـــــــــــــــه . . . ونشـــــــــــــــرتها الصـــــــــــــــحيفة

 موضــــــــــــــــــح بحــــــــــــــــــث علمــــــــــــــــــي يقــــــــــــــــــوم بــــــــــــــــــه  لتكــــــــــــــــــون ، لبــــــــــــــــــت منــــــــــــــــــه ترجمــــــــــــــــــة الآيــــــــــــــــــات العلميــــــــــــــــــة في القــــــــــــــــــرآن الكــــــــــــــــــريموط

 . أعضاؤها

 وموضــــــــــــــــع الـــــــــــــــذبح هــــــــــــــــو  ، مســـــــــــــــاغ الطعــــــــــــــــام والشـــــــــــــــراب مــــــــــــــــن المـــــــــــــــريء ومخــــــــــــــــرج الـــــــــــــــنفس مــــــــــــــــن الحلقـــــــــــــــوم : الحلـــــــــــــــق )٣(

 . ) ٥٨ص  ٤لتهذيب في اللغة ج ( ا . ايضا من الحلق وجمعه حلوق

 . قناة يدخل منها الماءال : السَرَب جمعه اسراب )٤(



 ٥٥١   الاختناق

 . ديل جاف نظيف أو بقطعة من القطنبمن )١(ـ شد اللسان من عذبته  ٢

 . )٣(والخصر  )٢(حول العنق  ـ ازل ضغط الملابس ولا سيما ما ٣

 . التنفس الصناعي مع تدفئة المريضـ اجر  ٤

ــــــــــــــنفس فحــــــــــــــاول ان تــــــــــــــذود  ٥  الصــــــــــــــداع المحتمــــــــــــــل وجــــــــــــــوده بوضــــــــــــــع كــــــــــــــيس  )٤(ـ إذِا عــــــــــــــاد ال

 . ماء ساخن على مقربة من القدمين وقربة ، )٥(لج أو كمادات باردة على الجبين ث

 . ـ افتح النوافذ للهواء النقي ٦

 كمـــــــــــــا يحـــــــــــــدث بعـــــــــــــد الغـــــــــــــرق أو الخنـــــــــــــق أو انحشـــــــــــــار   ، إِن الاختنـــــــــــــاق معنـــــــــــــاه وقـــــــــــــوف التـــــــــــــنفس

 أو التســــــــــــــــــــمم بــــــــــــــــــــاول اوُكســــــــــــــــــــيد  ، أو الصــــــــــــــــــــدمة الكهربائيــــــــــــــــــــة ، )٦(جســــــــــــــــــــم غريــــــــــــــــــــب في الحنجــــــــــــــــــــرة 

 . الكربون

  ، وفي كـــــــــــــــل هـــــــــــــــذه الاحـــــــــــــــوال ومثيلاتهـــــــــــــــا لا تحســـــــــــــــب وقـــــــــــــــوف التـــــــــــــــنفس آيـــــــــــــــة علـــــــــــــــى المـــــــــــــــوت

ـــــــــئ  ـــــــــب مـــــــــا فت ـــــــــبض  )٧(فقـــــــــد يكـــــــــون القل ـــــــــاً رغـــــــــم انعـــــــــدام الن ـــــــــك يجـــــــــب اجـــــــــراء ، )٨(حي   ومـــــــــن اجـــــــــل ذل
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 
 
َ
 . ومجرى الغائط ومخرجه ، مع ونحوهمجرى الد : سرَبة والمسوربة جمعها مساربالم

 . من كل شيءاف الاطر  : العَذَب )١(

 . الرقبة : العنق )٢(

 . وسط الانسان فوق الورك : ه خصورالخَصر جمع )٣(

 . جنبهُ فوق رأس الوَركِ : نسانالخاصِرة جمعها خواصِر من الإِ 

 . دفعه وطرده : اده ذوداً وذياداً ذ )٤(

 . الجبَهة : الجبَين )٥(

 . الحلقوم : الحنجرة جمعها حناجر )٦(

 . زال وتستعمل للماضي والمضارع ما اي : ما فتئ )٧(

 . حركة القلب والعروق : انباض : هالنبض جمع )٨(

 مـــــــــــــــــــن الجســـــــــــــــــــم ليعـــــــــــــــــــرف حالـــــــــــــــــــة نـــــــــــــــــــبض  المحـــــــــــــــــــل الـــــــــــــــــــذي يجســـــــــــــــــــه الطبيـــــــــــــــــــب : والمنـــــــــــــــــــبض جمعـــــــــــــــــــه منـــــــــــــــــــابض

 . القلب



 الغذاء دواء   ٥٦١

 لمرشـــــــــــــــد الطـــــــــــــــبي ( ا . الاختنـــــــــــــــاق ولـــــــــــــــو اســـــــــــــــتغرق ســـــــــــــــاعاتالتـــــــــــــــنفس الصـــــــــــــــناعي في كـــــــــــــــل حـــــــــــــــوادث 

 . ) ٣٩٤الحديث ص 

 الخولجان

 : ء )ه آرافي( و 

 ذات عقـــــــــــــــــــد لو�ـــــــــــــــــــا بـــــــــــــــــــين الســـــــــــــــــــواد  ، عـــــــــــــــــــروق متشـــــــــــــــــــعبة : الخولنجـــــــــــــــــــان«  : الــــــــــــــــــرأي الأول

 . تجلب من الهند وفيها عطرية )١(وهذه العروق حريفة الطعم  ، والحمرة

 يطيــــــــــــب  ، )٢(حــــــــــــار يــــــــــــابس في الدرجــــــــــــة الثالثــــــــــــة جيــــــــــــد للمعــــــــــــدة  : الخولنجــــــــــــان : الــــــــــــرأي الثــــــــــــاني

 . النكهة هاضم للطعام

ـــــــــــــــث ـــــــــــــــرأي الثال ـــــــــــــــاح   : الخولنجـــــــــــــــان : ال ـــــــــــــــه القـــــــــــــــولنج  ، )٣(كاســـــــــــــــر للري ـــــــــــــــر ب  موافـــــــــــــــق لمـــــــــــــــن يكث

 . وينفع الكلى والخاصرة الباردتينالريحي والجشاء الحامض و انه يزيد في الباه 

 لرطوبــــــــــــــــــات المتولــــــــــــــــــدة في المعــــــــــــــــــدة ويحــــــــــــــــــرك نــــــــــــــــــافع لأَصــــــــــــــــــحاب الــــــــــــــــــبلغم وا : الــــــــــــــــــرأي الرابــــــــــــــــــع

 . نه ينعظ إِنعاظاً شديداً وإِذا أخُذ منه عود وامُسِكَ في الفم فإِ  ، المني ويهيجه

ــــــــــــــرأي الخــــــــــــــامس ــــــــــــــاه : ال  أن يؤخــــــــــــــذ منــــــــــــــه  : مــــــــــــــن أحســــــــــــــن الطــــــــــــــرق في اســــــــــــــتعماله في امــــــــــــــر الب

ـــــــــــى مقـــــــــــدار نصـــــــــــف رطـــــــــــل  ـــــــــــذر عل ـــــــــــب )٤(نصـــــــــــف مثقـــــــــــال أو درهـــــــــــم ويســـــــــــحق وينخـــــــــــل وي ـــــــــــبن حلي   ل
______________________ 

 . ريفالذي يلذع اللسان بحرافته ويقال بصل ح : الحريف بكسر الحاء والراء وتشديدها )١(

  ب )ذكرة اوُلي الألبــــــــــــــا( تــــــــــــــ . والصــــــــــــــحة مبنيــــــــــــــة عليهــــــــــــــا ، المعـــــــــــــدة هــــــــــــــي حــــــــــــــوض البــــــــــــــدن وكــــــــــــــل عِــــــــــــــرق يـــــــــــــدلى إليهــــــــــــــا )٢(

  د )الفؤا( بـــــــــــــــ وتســـــــــــــــمى نقطـــــــــــــــة إتصـــــــــــــــاله ، هـــــــــــــــي كـــــــــــــــيس بيضـــــــــــــــاوي الشـــــــــــــــكل يتصـــــــــــــــل مـــــــــــــــن اعـــــــــــــــلاه بـــــــــــــــالمريء : المعـــــــــــــــدة

 في  باب( شـــــــــــــــــــ . ب )البوا( بــــــــــــــــــ ا )كمــــــــــــــــــا تتصــــــــــــــــــل �ايتـــــــــــــــــــه الســــــــــــــــــفلى بالامعــــــــــــــــــاء وتســـــــــــــــــــمى نقطــــــــــــــــــة الاتصــــــــــــــــــال معهـــــــــــــــــــ

 . ) ٢١٨ص  : الشيخوخة

 . اخ المصارين بالهواء أو الغازاتانتف : الرياح )٣(

  وهــــــــــــــي مائــــــــــــــة وثمانيــــــــــــــة ، ا عشــــــــــــــر أوُقيــــــــــــــةاثنــــــــــــــ : الرطــــــــــــــل ، ) ١٦٥فتــــــــــــــاح الطــــــــــــــب ص ( م . نصــــــــــــــف منـّـــــــــــــاً  : الرطــــــــــــــل )٤(
 



 ٥٧١   الخولجان

 . فإِنه غاية في أمر الباه ، لريقبقري ويشرب على ا

ـــــــــــــة لمـــــــــــــبرودي المعـــــــــــــدة وال : الـــــــــــــرأي الســـــــــــــادس ـــــــــــــد ويحسّـــــــــــــن هضـــــــــــــمه هـــــــــــــو مـــــــــــــن أنفـــــــــــــع الأدوي  كب

 . تحسيناً بليغاً 

 . )١(يقوي الأعضاء الباطنة  : الرأي السابع

 راقـــــــــــــــه وأو  ، نبـــــــــــــــت رومـــــــــــــــي وهنـــــــــــــــدي يرتفـــــــــــــــع قـــــــــــــــدر ذراع : الخولنجـــــــــــــــان«  : قـــــــــــــــال الأنطـــــــــــــــاكي

 . وزهره ذهبي ، كأواق القرفة

ـــــــــــق صـــــــــــلب يشـــــــــــبه  : وهـــــــــــو قســـــــــــمان ـــــــــــل الحـــــــــــرارة يســـــــــــمى قصـــــــــــبي وســـــــــــبط دقي ـــــــــــيظ عقـــــــــــد قلي  غل

 فلـــــــــــــذلك يســـــــــــــمى العقـــــــــــــاربي وهـــــــــــــو المســـــــــــــتعمل يـــــــــــــدرك ببابـــــــــــــه وتبقـــــــــــــى قوتــــــــــــــه  ، العقـــــــــــــرب في شـــــــــــــكله

ـــــــــــــــة ـــــــــــــــابس في الدرجـــــــــــــــة الثالث ـــــــــــــــاح ويهضـــــــــــــــم ويحـــــــــــــــرك يح ، إِلى ســـــــــــــــبع ســـــــــــــــنين وهـــــــــــــــو حـــــــــــــــار ي ـــــــــــــــل الري  ل

 . )٣( )٢(الشاهيتين 

ـــــــــــــــــدكتور محمـــــــــــــــــد رفعـــــــــــــــــت ـــــــــــــــــال ال ـــــــــــــــــى مـــــــــــــــــادة زيتيـــــــــــــــــة  : الخولنجـــــــــــــــــان : ق ـــــــــــــــــوي عل ـــــــــــــــــات يحت  نب

 مـــــــــــــــدر  ، وهـــــــــــــــو منبـــــــــــــــه للمعـــــــــــــــدة والهضـــــــــــــــم طـــــــــــــــارد للريـــــــــــــــاح ، حريفـــــــــــــــة عطريـــــــــــــــة لاذعـــــــــــــــة )٤(صـــــــــــــــمغية 

ـــــــــــرئتين مـــــــــــع التـــــــــــنفس  )٥(للعـــــــــــاب  ـــــــــــارة يتبخـــــــــــر مـــــــــــن ال ـــــــــــوت الطي ـــــــــــل كـــــــــــل الزي ـــــــــــه مث ـــــــــــنفس لان  معطـــــــــــر لل

 . لها اذا انُقع في اللبن الحليب و مقو للرغبة الجنسية منبهوه

  يحتـــــــــــــــوي غـــــــــــــــير الزيـــــــــــــــت الطيـــــــــــــــار علـــــــــــــــى مـــــــــــــــادةوهـــــــــــــــو  ، وجرعـــــــــــــــة المســـــــــــــــحوق جـــــــــــــــرام واحـــــــــــــــد
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 . هماً وأربعة أسباع درهموعشرون در 

 . ٨٠و  ٧٩ص  ٢ج  : دوية والأغذيةالجامع لمفردات الأ )١(

 . شهوة الطعام وشهوة الباه : يتينالشاه )٢(

 . ١٤٨ص  ١ج  : تذكرة أولي الألباب )٣(

 . في حرف الصاد ؟ اجع ما هو الصمغر  )٤(

 . راجع ما هو اللعاب في حرف اللام )٥(



 الغذاء دواء   ٥٨١

 في  ا )ي نشـــــــــــــوق( ا ويســـــــــــــتعمل العـــــــــــــوام مســـــــــــــحوق الخولنجـــــــــــــان ســـــــــــــعوطاً » الجلبخـــــــــــــول « لذاعـــــــــــــة هـــــــــــــي 

 . ) ٨٥اموس التداوي بالاعشاب ص ( ق حالات الزكام

ــــــــــــــاً  : قــــــــــــــال الــــــــــــــدكتور آن مــــــــــــــاكنتير  يســــــــــــــتعمل مغلــــــــــــــي جــــــــــــــذور الخولنجــــــــــــــان مــــــــــــــرة واحــــــــــــــدة يومي

 . ) ٢٠١ن العلاج بالاعشاب ص ( ف مفي الد )١(لتخفيض نسبة السكر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
______________________ 

 . اجع السكّر في حرف السينر  )١(

  



 
 

 ل )رف الداح (

 التدخين

 : )١(النساء المدخنات أقل خصوبة من غير المدخنات 

 أوضــــــــــــــح تقريـــــــــــــــر علمــــــــــــــي نشـــــــــــــــر مــــــــــــــؤخراً في نيويـــــــــــــــورك بأنــــــــــــــه بنـــــــــــــــاء علــــــــــــــى تجـــــــــــــــارب اجُريـــــــــــــــت 

  %٧٢أثبتــــــــــــــت النتــــــــــــــائج أن نســــــــــــــبة خصــــــــــــــوبة النســــــــــــــاء المــــــــــــــدخنات تبلــــــــــــــغ  ، علــــــــــــــى نســــــــــــــاء حوامــــــــــــــل

 . تبالقياس الى غير المدخنا

 والجـــــــــدير بالــــــــــذكر أن  . . . . . ديد يجعــــــــــل الحمـــــــــل أكثـــــــــر صــــــــــعوبةكمـــــــــا تبـــــــــين أن التــــــــــدخين الشـــــــــ

ـــــــــــــة يعتـــــــــــــبر الأول مـــــــــــــن نوعـــــــــــــه ـــــــــــــر الـــــــــــــذي نشـــــــــــــرته المجلـــــــــــــة الطبيـــــــــــــة الأمريكي   الـــــــــــــذي يبحـــــــــــــث في ، التقري

 . العلاقات بين التدخين والخصوبة

 : ن وأثره السيىء على صحة الحاملالتدخي

  ، )٣(والجنـــــــــــــــين  )٢(ثبـــــــــــــــت علميـــــــــــــــاً أن للتـــــــــــــــدخين آثـــــــــــــــاره الضـــــــــــــــارة علـــــــــــــــى صـــــــــــــــحة الامُ الحامـــــــــــــــل 
______________________ 

 . ١٩٨٥المجلة العربية ـ سبتمبر  : حياتك )١(

 مليجرامـــــــــــــــــــــاً مـــــــــــــــــــــن مـــــــــــــــــــــادة  ٣٠يلاحـــــــــــــــــــــظ أن الســـــــــــــــــــــيجارة الواحـــــــــــــــــــــدة تحتـــــــــــــــــــــوي علـــــــــــــــــــــى نســـــــــــــــــــــبة لا تقـــــــــــــــــــــل عـــــــــــــــــــــن  )٢(

 وكــــــــــــــــــذلك  ، وهــــــــــــــــــذه المــــــــــــــــــادة مــــــــــــــــــن أخطــــــــــــــــــر المــــــــــــــــــواد ضــــــــــــــــــرراً لأجهــــــــــــــــــزة الجســــــــــــــــــم اذا وصــــــــــــــــــلت اليهــــــــــــــــــا . . . البتربيــــــــــــــــــزين

 والــــــــــــــــذي يحتــــــــــــــــوي علــــــــــــــــى مــــــــــــــــواد عضــــــــــــــــوية  ، »القطــــــــــــــــران « ميلجرامــــــــــــــــاً مــــــــــــــــن القــــــــــــــــار  ٢٥تحتــــــــــــــــوي علــــــــــــــــى اكثــــــــــــــــر مــــــــــــــــن 

ـــــــــــــــــة لنمـــــــــــــــــو مـــــــــــــــــرض الســـــــــــــــــرطان ، كثـــــــــــــــــيرة ـــــــــــــــــواة حقيقي ـــــــــــــــــبر ن ـــــــــــــــــتي تعت   ، وهـــــــــــــــــذا بخـــــــــــــــــلاف المـــــــــــــــــواد المترســـــــــــــــــبة الاُخـــــــــــــــــرى ال

 . لمرأة الحاملويتضاعف ذلك لدى ا

  قيـــــــــــــــل سمُِّـــــــــــــــي بـــــــــــــــذلك ، ثـــــــــــــــل دليـــــــــــــــل وأدلـــــــــــــــةوالجمـــــــــــــــع اجنـــــــــــــــة م ، وصـــــــــــــــف لـــــــــــــــه مـــــــــــــــا دام في بطـــــــــــــــن امُـــــــــــــــه : الجنـــــــــــــــين )٣(
 



 الغذاء دواء   ٦٠١

 . قية التي يصعب علاجها في الأجنةإِذ أنه يؤدي إِلى بعض التشوهات الخل

 وإِنمــــــــــــا  ، حــــــــــــتى إِذا كانــــــــــــت الأمُ لا تــــــــــــدخن ، بالتــــــــــــدخينكمــــــــــــا ثبــــــــــــت أيضــــــــــــاً أن الجنــــــــــــين يتــــــــــــأثر 

 . كان يكثر فيه المدخنون من حولهاتوجد في م

 : شهريةالتدخين يعجل بانقطاع الدورة ال

ــــــــــــــــدخين يعجــــــــــــــــل بانقطــــــــــــــــاع الــــــــــــــــدورة الشــــــــــــــــهرية ــــــــــــــــت علميــــــــــــــــاً أن الت  وبالتــــــــــــــــالي في ظهــــــــــــــــور  ، ثب

 كمـــــــــا ثبـــــــــت أنـــــــــه كلمـــــــــا زادت نســـــــــبة   . . . أعـــــــــراض ســـــــــن اليـــــــــأس بصـــــــــورة أكثـــــــــر حِـــــــــدَّة عنـــــــــد المـــــــــدخنات

 . ) ١٢٦بت علمياً ص ( ث . سن اليأسالتدخين بدأ ظهور علامات 

 : من مسلسل مضار التدخين

ـــــــــــت علميـــــــــــاً مضـــــــــــار التـــــــــــدخين علـــــــــــى الصـــــــــــحة العامـــــــــــة  حيـــــــــــث تبـــــــــــين أن الـــــــــــدخان يحتـــــــــــوي  ، ثب

ـــــــــــــى  ـــــــــــــه نيكـــــــــــــوتين %٢عل  وأن  . . وهـــــــــــــي مـــــــــــــادة قاتلـــــــــــــة أقـــــــــــــوى في فعلهـــــــــــــا مـــــــــــــن الـــــــــــــزرنيخ ، مـــــــــــــن وزن

 ممـــــــــــــا يـــــــــــــؤثر بالتـــــــــــــالي علـــــــــــــى المــــــــــــــخ  ، ســـــــــــــتمرار علـــــــــــــى عـــــــــــــادة التـــــــــــــدخين يحـــــــــــــدث التســـــــــــــمم المـــــــــــــزمنالا

 . ويوُجد عادة الإِدمان ، الأعصابو 

 فتـــــــــــذكر الإِحصـــــــــــائيات أن  . . . وقـــــــــــد ثبتـــــــــــت العلاقـــــــــــة الوثيقـــــــــــة بـــــــــــين التـــــــــــدخين وســـــــــــرطان الرئـــــــــــة

ـــــــــــــغ عشـــــــــــــرة اضـــــــــــــعاف الإِصـــــــــــــابة عنـــــــــــــد غـــــــــــــير ـــــــــــــة بـــــــــــــين المـــــــــــــدخنين تبل   نســـــــــــــبة الإِصـــــــــــــابة بســـــــــــــرطان الرئ

ـــــــــد . . . المـــــــــدخنين ـــــــــى المعـــــــــدة والكب ـــــــــدخين عل ـــــــــأثير الت ـــــــــك مـــــــــن اجـــــــــزاء  ، هـــــــــذا فضـــــــــلا عـــــــــن ت  وغـــــــــير ذل

 . )١(مما لا يتسع المجال لسرده  ، الجسم

 النيكــــــــــــوتين وهــــــــــــم يقــــــــــــررون مــــــــــــا  وعلمــــــــــــاء الطــــــــــــب يعــــــــــــزون ضــــــــــــرر التــــــــــــدخين اساســــــــــــاً إلى مــــــــــــادة

 : يأتي

  وينشــــــــــــــــأ عــــــــــــــــن ذلــــــــــــــــك ارتفــــــــــــــــاع ، ة الدمويــــــــــــــــةأن التــــــــــــــــدخين يســــــــــــــــبب انقبــــــــــــــــاض الأوعيــــــــــــــــ : أولاً 
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 
 .  )لمصباح المنير( ا . فهو منفوس فإذا وُلد ، لاستتاره

 . عبد الصمدللاستاذ محمد كامل » المدخن امازال طفلا « يرجع إلى كتاب  )١(



 ٦١١   التدخين

 وهنـــــــــــاك خطـــــــــــر محقـــــــــــق علـــــــــــى المعرَّضـــــــــــين  . . . وزيـــــــــــادة الجهـــــــــــد الـــــــــــذي يبذلـــــــــــه القلـــــــــــب ، ضـــــــــــغط الـــــــــــدم

ـــــــــــــــــــاض الشـــــــــــــــــــريان  )١(للإِصـــــــــــــــــــابة بالذبحـــــــــــــــــــة الصـــــــــــــــــــدرية  ـــــــــــــــــــاجي المغـــــــــــــــــــذي  )٢(الناشـــــــــــــــــــئة عـــــــــــــــــــن انقب  الت

ــــــــــــب أو انســــــــــــداده ــــــــــــأكثر في  . . . لعضــــــــــــلة القل ــــــــــــدخنون عشــــــــــــرين ســــــــــــيجارة ف ــــــــــــذين ي  وقــــــــــــد وُجِــــــــــــدَ ان ال

  . . . القلـــــــــــــــب بمعـــــــــــــــدل ثلاثـــــــــــــــة اضـــــــــــــــعاف غـــــــــــــــير المـــــــــــــــدخنين )٣(اليـــــــــــــــوم معرضـــــــــــــــون للاصـــــــــــــــابة بجلطـــــــــــــــة 

 . غير المدخنينفي  عنها %٧٠في المدخنين بنسبة  )٤(كذلك يزيد نسبة الوفيات 

ــــــــــــــــــى عشــــــــــــــــــرين مليجرامــــــــــــــــــاً مــــــــــــــــــن النيكــــــــــــــــــوتين ــــــــــــــــــوي عل ــــــــــــــــــوم أن الســــــــــــــــــيجارة تحت   ، ومــــــــــــــــــن المعل

 والنيكـــــــــــــوتين يســـــــــــــاعد علـــــــــــــى إِفـــــــــــــراز  . . . يمـــــــــــــتص جســـــــــــــم المـــــــــــــدخن منهـــــــــــــا اثنـــــــــــــين مـــــــــــــن المليجرامـــــــــــــات

  ، اللــــــــــذين يزيــــــــــدان مــــــــــن تقلــــــــــص الشــــــــــرايين بصــــــــــفة عامــــــــــة» النورادينــــــــــالين « و » الإِدرينــــــــــالين « هرمــــــــــون 

 علـــــــــــــى تخـــــــــــــزين » الإِدرينـــــــــــــالين « كـــــــــــــذلك يســـــــــــــاعد هرمـــــــــــــون   . . الاطـــــــــــــراف بصـــــــــــــفة خاصـــــــــــــة وشـــــــــــــرايين

 فيزيــــــــــــــــد بــــــــــــــــذلك نســــــــــــــــبة الأحمــــــــــــــــاض الدهنيــــــــــــــــة ونســــــــــــــــبة  ، المخــــــــــــــــزون الــــــــــــــــدهني في الجســــــــــــــــم إِلى الــــــــــــــــدم

ــــــــــــــــد المــــــــــــــــدخنين ــــــــــــــــراز مــــــــــــــــادة  . . الكولســــــــــــــــترول عن ــــــــــــــــى إفِ  فضــــــــــــــــلاً عــــــــــــــــن أن النيكــــــــــــــــوتين يســــــــــــــــاعد عل

ـــــــــــــوهـــــــــــــ . . )٥(مـــــــــــــن الغـــــــــــــدة النخاميـــــــــــــة » الترســـــــــــــين «  ـــــــــــــة الدموي  وخاصـــــــــــــة  ، ةذه المـــــــــــــادة قابضـــــــــــــة للأوعي

 . شرايين القلب التاجية

ــــــــــاً  ــــــــــرودة الأطــــــــــراف : ثاني ــــــــــة ب ــــــــــة الدموي ــــــــــاض الأوعي ــــــــــى انقب ــــــــــب عل ــــــــــة مــــــــــا يصــــــــــل اليهــــــــــا  ، يترت  لقل

  ويـــــــــــــؤدي ذلـــــــــــــك إِلى ضـــــــــــــرورة بـــــــــــــتر ، وعيـــــــــــــةوقـــــــــــــد تشـــــــــــــتد الإِصـــــــــــــابة فتنســـــــــــــد هـــــــــــــذه الا ، مـــــــــــــن الـــــــــــــدم
______________________ 

 في الـــــــــــــــــذراع اليســـــــــــــــــرى بعـــــــــــــــــد القيـــــــــــــــــام بالحركـــــــــــــــــة [ والـــــــــــــــــذي ] يـــــــــــــــــزول بعـــــــــــــــــد دقـــــــــــــــــائق قليلـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــن  الالم المفـــــــــــــــــاجىء )١(

 . ) ٣٢٥ص  : رشد العناية الصحية( م . دليل على المشاكل القلبية : ة )لذبحة الصدري( ا الراحة

ـــــــــــــبض ، عِـــــــــــــرق ينقـــــــــــــل الـــــــــــــدم مـــــــــــــن القلـــــــــــــب الى الجســـــــــــــم : الشـــــــــــــريان )٢(   ، بينمـــــــــــــا لـــــــــــــيس لـــــــــــــلاوردة نـــــــــــــبض ، وللشـــــــــــــرايين ن

 . ) ٣٨٢ص  : رشد العناية الصحية( م التي تنقل الدم من الجسم الى القلبوهي 

 والـــــــــــــــــذي عقـــــــــــــــــد في مدينـــــــــــــــــة  ، آخـــــــــــــــــر الإِحصـــــــــــــــــائيات الـــــــــــــــــتي قـــــــــــــــــدمت امـــــــــــــــــام المـــــــــــــــــؤتمر الاوُربي الثـــــــــــــــــامن للقلـــــــــــــــــبإن  )٣(

 . صابين بجلطة القلب من المدخنينمن الم %٧٨إن  : تقول ١٩٨٠باريس عام 

 . ٣٤الاعراف الآية سورة  )لاَ يَسْتَأْخِرُونَ سَاعَةً وَلاَ يَسْتـَقْدِمُونَ فإَِذَا جَاءَ أَجَلُهُمْ  ( )٤(

 . ) ٥٥وسوعة جسم الإنسان ص ( م . تتفرز تسعة أنواع من الهرمونا : الغدة النخامية )٥(



 الغذاء دواء   ٦٢١

 . الأطراف المصابة

 يســـــــــــــــبب التـــــــــــــــدخين زيـــــــــــــــادة في عـــــــــــــــدد ضــــــــــــــربات القلـــــــــــــــب وتحميلـــــــــــــــه عبئـــــــــــــــاً لا داعـــــــــــــــي  : ثالثــــــــــــــاً 

 . ك بجهاز المسجل الكهربائي للقلبوقد أمكن اثبات ذل . . . له

ــــــــــدم : رابعــــــــــاً  ــــــــــادة نســــــــــبة الســــــــــكر في ال ــــــــــع ذلــــــــــك بطبيعــــــــــة الحــــــــــال  ، ينشــــــــــأ عــــــــــن التــــــــــدخين زي  ويتب

ــــــــــــد والعضــــــــــــلات ــــــــــــة الســــــــــــكر المختــــــــــــزن في الكب ــــــــــــك  ، نقــــــــــــص في كمي  تعــــــــــــب المــــــــــــدخن وينشــــــــــــأ عــــــــــــن ذل

 . ود عضليكلما قام بأي مجه

ــــــــــــــؤدي بــــــــــــــدوره إِلى  ، ينشــــــــــــــأ عــــــــــــــن التــــــــــــــدخين ضــــــــــــــعف الشــــــــــــــهية للطعــــــــــــــام : خامســــــــــــــاً   وهــــــــــــــذا ي

ــــــــؤثر علــــــــى غــــــــدد المعــــــــدة   . . الضــــــــعف العــــــــام للجســــــــم ــــــــدخين ـ في نظــــــــر رجــــــــال الطــــــــب ـ ي  كمــــــــا أن الت

ــــــــــراز حــــــــــامض  ــــــــــر مــــــــــن إفِ ــــــــــك « فيجعلهــــــــــا تكث ــــــــــدرو كلوري ــــــــــه إصــــــــــابة الم» الاي ــــــــــذي تســــــــــبب زيادت  عــــــــــدة ال

 . ا الاقلاع عن التدخين في الحالولذلك يطلب الاطباء من المصابين به ، بالقرحة

ـــــــــــــــــاً في الحنجـــــــــــــــــرة : سادســـــــــــــــــاً  ـــــــــــــــــدخين إلتهاب ـــــــــــــــــار الصـــــــــــــــــوتية ، يســـــــــــــــــبب الت  وضـــــــــــــــــيقاً في  ، وللأوت

 . التنفس وكحة وسعالاً 

 ويؤكـــــــــــــد  . . . واخـــــــــــــتلالاً في النظـــــــــــــر ، يســـــــــــــبب التـــــــــــــدخين ضـــــــــــــعفاً لأعصـــــــــــــاب العـــــــــــــين : ســـــــــــــابعاً 

 البــــــــــــــــــارزين أن التــــــــــــــــــدخين يتســــــــــــــــــبب أيضــــــــــــــــــاً في ضــــــــــــــــــيق الشــــــــــــــــــعيرات الدمويــــــــــــــــــة  )١(أحــــــــــــــــــد البــــــــــــــــــاحثين 

 ممــــــــــــــا يهــــــــــــــدد بــــــــــــــزوال  ، ويعمــــــــــــــل علــــــــــــــى جفافهــــــــــــــا وتحجرهــــــــــــــا بالشــــــــــــــبكية ، الدقيقــــــــــــــة بشــــــــــــــبكية العــــــــــــــين

 . درة على الإِبصارالق

  فــــــــــــــــلا يختــــــــــــــــزن الجســــــــــــــــم ، واد الغذائيــــــــــــــــةيســــــــــــــــبب ازديــــــــــــــــاداً في عمليــــــــــــــــة إِحــــــــــــــــتراق المــــــــــــــــ : ثامنــــــــــــــــاً 
______________________ 

 أســـــــــــــــــتاذ امـــــــــــــــــراض العيـــــــــــــــــون بجامعـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــايتس بألمانيـــــــــــــــــا مـــــــــــــــــن تقريـــــــــــــــــر بحـــــــــــــــــث اجُـــــــــــــــــري » جـــــــــــــــــارتز « البروفيســـــــــــــــــور  )١(

 . الطبية البريطانية» لانست « سيدة نشرت نتائجه مجلة  ٣٥٠٠على 

 ومـــــــــــــا  ، فمـــــــــــــا كـــــــــــــان خـــــــــــــالص الضـــــــــــــرر فهـــــــــــــو حـــــــــــــرام ، ومـــــــــــــن المعـــــــــــــروف في الإِســـــــــــــلام أن التحـــــــــــــريم يتبـــــــــــــع الخبـــــــــــــث والضـــــــــــــرر

 مــــــــــن  ومــــــــــا كــــــــــان نفعــــــــــه أكــــــــــبر ، ومــــــــــا كــــــــــان ضــــــــــرره أكــــــــــبر مــــــــــن نفعــــــــــه فهــــــــــو حــــــــــرام . . لص النفــــــــــع فهــــــــــو حــــــــــلالكــــــــــان خــــــــــا

 ولــــــــــــــو طبقنــــــــــــــا هــــــــــــــذه القاعــــــــــــــدة علــــــــــــــى الســــــــــــــجائر لخرجنــــــــــــــا بنتيجــــــــــــــة أن الســــــــــــــجائر حــــــــــــــرام ولا  . . . ضــــــــــــــرره فهــــــــــــــو حــــــــــــــلال

 . سيما في ضوء ما أورده المتخصصون
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 وقــــــــد لــــــــوحظ أن الاشــــــــخاص  ، هــــــــذا . . . شــــــــيئاً مــــــــن الزائــــــــد عــــــــن حاجتــــــــه منهــــــــا لينتفــــــــع بــــــــه فيمــــــــا بعــــــــد

 . وز�م بعد الإِقلاع عن التدخين النحفاء قد ازداد

  . . . »الاكـــــــــرولين « يـــــــــرى بعـــــــــض البـــــــــاحثين أن ينـــــــــتج أثنـــــــــاء إِحـــــــــتراق الســـــــــيجارة مـــــــــادة  : تاســـــــــعاً 

 . وينشأ عن ذلك الخفقان والرعشة ، وهذه لها أثر ضار على المراكز العصبية في المخ

 ار الـــــــــــتي يكــــــــــاد يكــــــــــون عليهـــــــــــا إِجمــــــــــاع تــــــــــام بـــــــــــين علمــــــــــاء الطــــــــــب وباحثيـــــــــــه هــــــــــذه هــــــــــي الاضــــــــــر 

 وهنـــــــــاك عـــــــــرض مرضـــــــــي آخـــــــــر قـــــــــد أشـــــــــارت إلِيـــــــــه تقــــــــــارير  . . . . بســـــــــبب التـــــــــدخين ، علـــــــــى حـــــــــدوثها

ــــــــــة مــــــــــؤداه ــــــــــة : البحــــــــــوث العلمي ــــــــــتي تفرزهــــــــــا الكلي ــــــــــول ال ــــــــــة الب ــــــــــل كمي ــــــــــدخين يقل ــــــــــ ، أن الت  ه يســــــــــبب لأن

 . انقباض شرايين هذا العضو

ـــــــــــــ ، هـــــــــــــذا ـــــــــــــة الدوليـــــــــــــة أن الـــــــــــــدول المتقدمـــــــــــــة تلـــــــــــــزم شـــــــــــــركات وقـــــــــــــد ثبت  ت مـــــــــــــن التقـــــــــــــارير الطبي

ـــــــــــة ـــــــــــة معين ـــــــــــواع مـــــــــــن الســـــــــــجائر ذات مواصـــــــــــفات طبي ـــــــــــاج أن ـــــــــــدخان بإنت ـــــــــــل مـــــــــــن نســـــــــــبة المـــــــــــواد  ، ال  تقل

ــــــــــــة ، الضــــــــــــارة في مكوناتهــــــــــــا ــــــــــــت أن الســــــــــــجائر المصــــــــــــدرة   . . . حفاظــــــــــــاً علــــــــــــى الصــــــــــــحة القومي  كمــــــــــــا ثب

ـــــــــــــدي ـــــــــــــدون مـــــــــــــن فـــــــــــــإن  وبالتـــــــــــــالي ، همللخـــــــــــــارج لا تخضـــــــــــــع لهـــــــــــــذه المواصـــــــــــــفات الطبيـــــــــــــة ل  المنتجـــــــــــــين يزي

 حــــــــــــتى يظــــــــــــل المــــــــــــدخن أســــــــــــير هــــــــــــذه  ، نســــــــــــب المــــــــــــواد الفعالــــــــــــة ذات التــــــــــــأثير الســــــــــــريع علــــــــــــى الادمــــــــــــان

 . ) ١٢٦ـ  ١٢٣بت علمياً ص ( ث ! المدمرات
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 أو يعمــــــــــــل  ، لبـــــــــــدن عمــــــــــــلاً إِن كـــــــــــل شــــــــــــيء ممـــــــــــا يؤكــــــــــــل أو يشُــــــــــــرب ولا محالـــــــــــة يعمــــــــــــل هــــــــــــو في ا

 . منه البدن

 . ثم يعمل منه البدن ، دن اوَّلاً يعمل هو في الب أو

 . ثم يعمل هو في البدن ، اوَّلاً  أو يعمل فيه البدن

ـــــــــــه مـــــــــــن غـــــــــــير أن يع ـــــــــــدن إِذا ورد علي ـــــــــــهوكـــــــــــل مـــــــــــا عمـــــــــــل في الب ـــــــــــه ويحُيل ـــــــــــدن في  فهـــــــــــو  : مـــــــــــل الب

 . يتم

 . فهو غذاؤه : بدن إِذا ورد عليهوكل ما عمل فيه ال
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ـــــــــــه ـــــــــــدن عمـــــــــــل اوَّلاً في ـــــــــــى الب ـــــــــــه كالبصـــــــــــل ، وكـــــــــــل مـــــــــــا إِذا ورد عل ـــــــــــدن وأحال ـــــــــــه الب   ، ثم عمـــــــــــل في

 . فهو غذاء دوائي : والخشخاش ، سوالخ ، والثوم

 . فهو دواء : طَّبَهُ أو جَفَّفَهوكل ما اذا ورد على البدن فَسَخَّنَه أو بَـرَّدهُ أو رَ 

 وامــــــــــــــــا ان  ، إمِــــــــــــــــا ان تعمــــــــــــــــل في البــــــــــــــــدن عمــــــــــــــــلاً خَفِيَّــــــــــــــــاً  : وهــــــــــــــــذه المــــــــــــــــأكولات والمشــــــــــــــــروبات

ـــــــــينَ مـــــــــن ذلـــــــــك قلـــــــــيلاً    وامـــــــــا ان تعمـــــــــل عمـــــــــلاً  ، وامـــــــــا ان تعمـــــــــل عمـــــــــلاً بَـيِّنـــــــــاً ظـــــــــاهراً  . تعمــــــــل عمـــــــــلاً أبْـ

 . بليغاً قوياً 

  ، التبريــــــــــدأو  ، فهــــــــــو في الدرجــــــــــة الأوُلى مــــــــــن التســــــــــخين : فكــــــــــل مــــــــــا عمــــــــــل منهــــــــــا عمــــــــــلاً خَفِيَّــــــــــاً 

 والــــــــــذي يكــــــــــون عملــــــــــه بــــــــــين مــــــــــن  . أو الترطيــــــــــب بحســــــــــب مــــــــــا عملــــــــــه ذلــــــــــك في البـــــــــدن ، أو التجفيـــــــــف

 . هو في الدرجة الثانية فيها : الخفي قليلاً 

 . فهو في الدرجة الثالثة : بيناً  والذي يكون عمله ظاهراً 

 . فإِنه يكون في الدرجة الرابعة : والذي يكون عمله بليغاً قوياً 

ـــــــــــــــــــــه بالدرجـــــــــــــــــــــة الأُولى : ار الرطـــــــــــــــــــــبوالشـــــــــــــــــــــيء الحـــــــــــــــــــــ  لأن الحـــــــــــــــــــــرارة إِذا  ؛ لا تتجـــــــــــــــــــــاوز حرارت

 . أفنَت الرطوبة : لى ذلك المقدارزادت ع

 . إِلا انه وُجِدَ يابس ، الثالثةأو  ، هو حار في الدرجة الثانية فلذلك لا يوجد دواء

 فإِنــــــــــــــه مــــــــــــــا بــــــــــــــين في تلــــــــــــــك الدرجــــــــــــــة تبينهــــــــــــــا وادراك  ؛ وكــــــــــــــل مــــــــــــــا حــــــــــــــار في الدرجــــــــــــــة الرابعــــــــــــــة

 بـــــــــــــــل  ، كمـــــــــــــــا ان ادراك المـــــــــــــــزاج المفـــــــــــــــرد الكيفيـــــــــــــــة عســـــــــــــــر  ؛ الـــــــــــــــدواء المفـــــــــــــــرد الكيفيـــــــــــــــة عســـــــــــــــر جـــــــــــــــداً 

 . )١(بالإضافة ينسب إِلى الأغلب عليه كلاهما 

 

 

 
______________________ 

 . ٩١و  ٩٠ص  : الكفاية في الطب )١(
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 قوانين الادوية والاغذية

 البـــــــــــدن فـــــــــــإن  . كـــــــــــالخبز  ، فأحالـــــــــــه إِلى طبعـــــــــــه ، عليـــــــــــه البـــــــــــدن )١(هـــــــــــو مـــــــــــا اســـــــــــتحوذ  : ءالغـــــــــــذا

 . وغير ذلك من اعضائه ، اً وعظماً ثم لحم ، ثم دماً  ، )٢(جعله كيلوساً 

 فإ�ــــــــــا حــــــــــارة  ؛ كالســــــــــقمونيا  ، فأحالــــــــــه الى طبعــــــــــه ، مــــــــــا اســــــــــتحوذ علــــــــــى البــــــــــدن هــــــــــو : والــــــــــدواء

 . وتحيله إِلى حرارتها ، ة البدنتغلب قوَّ 

 . ودواء غذائي ، هذين غذاء دوائي وفيما بين

 ويحيــــــــــل البـــــــــــدن  ، هــــــــــو الــــــــــذي يحيلـــــــــــه البــــــــــدن بمــــــــــا فيــــــــــه مـــــــــــن طبــــــــــع الغــــــــــذاء : فالغــــــــــذاء الــــــــــدوائي

ـــــــــــع الـــــــــــدواء ـــــــــــه مـــــــــــن طب ـــــــــــب ، بمـــــــــــا في ـــــــــــوم والبصـــــــــــل   : غـــــــــــير ان طبـــــــــــع الغـــــــــــذاء عليـــــــــــه اغل  كالشـــــــــــحم والث

 . والنبيذ

 . كالكمون والكرويا  : اء فيه اغلبإِلا ان طبع الدو  ، والدواء الغذائي هذا سبيله

 : )٣(إمّا مفرد وإما مُركَّب  : وكل واحد من الغذاء والدواء

 وإِن كـــــــــــــان مركبـــــــــــــاً مـــــــــــــن طبـــــــــــــايع  ، هـــــــــــــو الـــــــــــــذي لم يخالطـــــــــــــه بالصـــــــــــــنعة شـــــــــــــيء غـــــــــــــيره : فـــــــــــــالمفرد

 . انه حار يابس لطيف : واحدة اعنيوهو طبيعة  ، الكمون مفردفإن  ، مختلفة

 . لأن فيه ارضية ونارية ، مختلفة وإِن كان مركباً من طبايع ، والفجل مفرد

 . وأما الارضية فلثقله ووخامته

 . رية فلحرافتهوأمّا النا

  ، كالحــــــــــــب المتخــــــــــــذ مــــــــــــن الســــــــــــقمونيا  : ههــــــــــــو الــــــــــــذي خلطــــــــــــت الصــــــــــــنعة بــــــــــــه غــــــــــــير  : والمركــــــــــــب
______________________ 

 . استولى : استحوذ )١(

ــــــــــــــــوس )٢(  فتــــــــــــــــاح ( م . فصــــــــــــــــارا كمــــــــــــــــاء الشــــــــــــــــعير ، الطعــــــــــــــــام والشــــــــــــــــراب اذا امتزجــــــــــــــــا في المعــــــــــــــــدة وانطبخــــــــــــــــا هــــــــــــــــو : الكيل

 . ) ١١ الفصل ١٦٣ص  : ب لابن هندوالط

 هــــــــــــــــو الجســــــــــــــــم المتماثــــــــــــــــل ذو التركيــــــــــــــــب الثابــــــــــــــــت الخــــــــــــــــواص النــــــــــــــــاتج مــــــــــــــــن عنصــــــــــــــــرين أو اكثــــــــــــــــر اتحــــــــــــــــدا  : المركــــــــــــــــب )٣(

 . ط )لمعجم الوسي( ا ، كيمياوياً 



 الغذاء دواء   ٦٦١

 . والافسنتين ، والصبر

 مــــــــــــن غـــــــــــــير ان  ، فــــــــــــالمراد انـــــــــــــه يتشــــــــــــبَّه بالبـــــــــــــدن : وإذِا قلنــــــــــــا في الغــــــــــــذاء والـــــــــــــدواء انــــــــــــه معتـــــــــــــدل

ُ للحس من حرار   . أو رطوبة أو يبوسة ، ة أو برودةيؤثِّر فيه تأثيراً يُـبـَينِّ

 فـــــــــــــالمراد انـــــــــــــه يحـــــــــــــدث في البـــــــــــــدن  : انـــــــــــــه حـــــــــــــار أو بـــــــــــــارد أو رطـــــــــــــب أو يـــــــــــــابسوإِذا قلنـــــــــــــا فيـــــــــــــه 

ـــــــــــــة أو اليبوســـــــــــــة ـــــــــــــبرودة أو الرطوب ـــــــــــــات موجـــــــــــــودة بالف ، الحـــــــــــــرارة أو ال ـــــــــــــت هـــــــــــــذه الكيفي  عـــــــــــــل ســـــــــــــواء كان

 . في الدواء والغذاء أو لم تكن

ــّـــــــا نقـــــــــول ـــــــــك ان ـــــــــت حـــــــــارّ  : وذل ـــــــــثلج ، الكبري ـــــــــى ال ـــــــــاه عل ـــــــــه يح ؛ وإِن بَـرَّدن ـــــــــدنلأنَ  مـــــــــتى  ، مـــــــــي الب

 . أو لاقاه ، دور 

 . لأنَه يبرُِّد البدن ، لى الناروإِن أُحمِيَ ع ، ونقول الكافور بارد

  : ثم اســـــــــــــــــتحوذ عليـــــــــــــــــه البـــــــــــــــــدن ، اثَّــــــــــــــــــرَ اولاً في البـــــــــــــــــدن : واعلـــــــــــــــــم ان الغـــــــــــــــــذاء إِذا ورد البـــــــــــــــــدن

 إِذا وردا البــــــــــــــدن بــــــــــــــرَّداه اولاً بمــــــــــــــا فيهمــــــــــــــا مــــــــــــــن الــــــــــــــبرودة  : والســــــــــــــكَّر المــــــــــــــبرِّدين فإ�مــــــــــــــا )١(كالســــــــــــــوِيق 

 . ويغتذي بهما ، يحملهما إلى طبعهالبدن يحميهما و إن  ثم ؛ بالفعل

ـــــــــــــه ـــــــــــــى ضـــــــــــــد هـــــــــــــذه الحـــــــــــــال فإِن ـــــــــــــدواء عل ـــــــــــــدن : وال ـــــــــــــأثير مـــــــــــــن الب ـــــــــــــل اولاً الت ـــــــــــــؤثِّر في  ، يقب  ثم ي

ــــــــــلَ الحــــــــــرارة مــــــــــن ا : الفلفــــــــــل وهــــــــــو حــــــــــار إِذا ورد البــــــــــدنفــــــــــإن  ، البــــــــــدن  فــــــــــإِذا احمتــــــــــه حــــــــــرارة  . لبــــــــــدنقبَِ

 . اخذ يسخن البدن ويلهب حرارته ؛ وفرَّقت اجزاؤه ، البدن

  تبريــــــــــــــــــــدفـــــــــــــــــــإن  ، وبـــــــــــــــــــين الاغذيـــــــــــــــــــة والادويــــــــــــــــــــة تفـــــــــــــــــــاوت في مقــــــــــــــــــــادير افعالهـــــــــــــــــــا وتأثيراتهــــــــــــــــــــا
______________________ 

ـــــــــــــلْت المقلـــــــــــــو ويكـــــــــــــون مـــــــــــــع  ، هـــــــــــــو مـــــــــــــا يتخـــــــــــــذ مـــــــــــــن الحنطـــــــــــــة والشـــــــــــــعير : الســـــــــــــويق )١(  وقيـــــــــــــل دقيـــــــــــــق الشـــــــــــــعير أو السُّ

 .  )اج العروس حرف السين( ت لشعيروالاكثر جعله من ا ، القمح

 .  )حرف السين : مع البحرين( مج دقيق مقلو يعمل من الحنطة والشعير : السويق

ــــــــــــــــــالفتح ثم الكســــــــــــــــــر ــــــــــــــــــق والتفــــــــــــــــــاح : الســــــــــــــــــويق ب  رمــــــــــــــــــان والقــــــــــــــــــرع وحــــــــــــــــــب ال ، يتخــــــــــــــــــذ مــــــــــــــــــن الحنطــــــــــــــــــة والشــــــــــــــــــعير والنب

 والعـــــــــــــــــــدس والغبـــــــــــــــــــيراء المســـــــــــــــــــحوق يعـــــــــــــــــــني يؤخـــــــــــــــــــذ دقيقهـــــــــــــــــــا أو يـــــــــــــــــــدقها أو يتخـــــــــــــــــــذ مـــــــــــــــــــن الشـــــــــــــــــــعير والمـــــــــــــــــــاء واللـــــــــــــــــــبن 

ـــــــــــــــــــــب ] والخشـــــــــــــــــــــخاش المقلـــــــــــــــــــــو المســـــــــــــــــــــحوق   : الســـــــــــــــــــــويق ؛ ) ٥٥١ص  ١٠ج  : ائـــــــــــــــــــــرة معـــــــــــــــــــــارف الاعلمـــــــــــــــــــــي( د [ الحلي

 . ط )لمعجم الوسي( ا اقه في الحلقطعام يتخذ من مدقوق الحنطة والشعير سمُِّي بذلك لانسي



 ٦٧١   قوانين الادوية والاغذية

ــــــــــد مــــــــــاء الشــــــــــعير الكــــــــــافور ــــــــــى تبري ــــــــــد عل ــــــــــر مــــــــــن إســــــــــخان الثــــــــــوم ، زائ   ، وإســــــــــخان لحــــــــــم الافــــــــــاعي اكث

 وتســـــــــــــــتعمل بحســـــــــــــــب مقـــــــــــــــادير  ، لـــــــــــــــيعلم التفـــــــــــــــاوت فيهـــــــــــــــا ، فلهـــــــــــــــذا احتـــــــــــــــيج إِلى إِخـــــــــــــــراج درجاتهـــــــــــــــا

 . افعالها

 فــــــــــــلا درجــــــــــــة لــــــــــــه في شــــــــــــيء مــــــــــــن الكيفيــــــــــــات الاربــــــــــــع  ، إِذا كــــــــــــان معتــــــــــــدلاً  : فالغــــــــــــذاء والــــــــــــدواء

 كميـــــــــــة تـــــــــــأثير الشـــــــــــيء في   : لأن معنانـــــــــــا في قولنـــــــــــا درجـــــــــــة ؛ نـــــــــــه لا تـــــــــــأثير لـــــــــــه في البـــــــــــدنلأ ، الامُهـــــــــــات

ـــــــــــدن ـــــــــــدن ، الب ـــــــــــه : وإِنمـــــــــــا الب ـــــــــــدال . هـــــــــــو المـــــــــــؤثَّر في  لم يخـــــــــــل مـــــــــــن إِحـــــــــــدى  : فـــــــــــإِذا خـــــــــــرج عـــــــــــن الاعت

 : درجات اربع

ـــــــــــــدن فيهـــــــــــــا : فالدرجـــــــــــــة الأُولى ـــــــــــــر ممـــــــــــــا يـــــــــــــؤثِّر الب ـــــــــــــؤثر في البـــــــــــــدن اكث ـــــــــــــتي ت   ، هـــــــــــــي الاشـــــــــــــياء ال

 . الهواء الذي في باطن البدن فقط يحل كيفية وذلك بأن

 . عمل له بتغيرُّ يسير ينال البدنوعلامة ذلك ان يحس المست

ــــــــــــة ــــــــــــك : والدرجــــــــــــة الثاني ــــــــــــينَ مــــــــــــن ذل ــــــــــــاثيراً ابْـ ــــــــــــدن ت ــــــــــــؤثر في الب ــــــــــــتي ت ــــــــــــأَن  ، هــــــــــــي الاشــــــــــــياء ال  ب

 . الهواء إِلى إِحالة رطوبة الجسدتتجاوز إِحالة 

  تــــــــــــــؤثر في البــــــــــــــدن تــــــــــــــاثيراً مفرطــــــــــــــاً يتجــــــــــــــاوز الهــــــــــــــواء هــــــــــــــي الاشــــــــــــــياء الــــــــــــــتي : والدرجــــــــــــــة الثالثــــــــــــــة

 . أثير في الشحم الذي هو اشد منهاوالرطوبة إِلى الت

ـــــــــــــدن : والدرجـــــــــــــة الرابعـــــــــــــة ـــــــــــــتي تُـفْسِـــــــــــــدُ الب ـــــــــــــأن  ، وتخرجـــــــــــــه عـــــــــــــن صـــــــــــــورته ، هـــــــــــــي الاشـــــــــــــياء ال  ب

 بعــــــــــــــد  )١(ولا قــــــــــــــوام للحيــــــــــــــوان  ، وتطفــــــــــــــي حرارتــــــــــــــه ، أو تخــــــــــــــدِّره ، وتفُــــــــــــــرِّق اجــــــــــــــزاءه ، تــــــــــــــذيب لحمــــــــــــــه

 الاشـــــــــــياء الـــــــــــتي  ا�ـــــــــــاحـــــــــــتى يمكِـــــــــــن ان يقـــــــــــال  ، ك ولا تماســـــــــــك فلهـــــــــــذا لا يوجـــــــــــد درجـــــــــــة خامســـــــــــةذلـــــــــــ

 . تعمل في العظم

 : فإِ�م جعلوها اربعة ، ر العودوهذا كما فعله اصحاب الموسيقى بأوتا

  وآخرهــــــــــــا الزيــــــــــــر الــــــــــــذي يخــــــــــــرج منــــــــــــه احــــــــــــد ، الــــــــــــبم الــــــــــــذي يخَــــــــــــرج منــــــــــــه اثقــــــــــــل الــــــــــــنغم : أوَّلهُــــــــــــا
______________________ 

 يســـــــــــــتوي فيـــــــــــــه الواحـــــــــــــد والجمـــــــــــــع  ، مـــــــــــــأخوذ مـــــــــــــن الحيـــــــــــــاة ، كـــــــــــــل ذي روح ناطقـــــــــــــاً كـــــــــــــان أو غـــــــــــــير نـــــــــــــاطق  : الحيـــــــــــــوان )١(

 . ) ٣٣٥ص  ، ٢ج  : القرآن الكريم لتحقيق في كلمات( ا . لأنَه مصدر في الأصل



 الغذاء دواء   ٦٨١

 . وما بينهما المثنىّ والمثلَّث ، النغم

 لأ�ـــــــــــــم لم يجــــــــــــــدوا نغمــــــــــــــة تخــــــــــــــرج مـــــــــــــن حلــــــــــــــق الإنســــــــــــــان تلائــــــــــــــم  ، ولم يزيـــــــــــــدوا وتــــــــــــــراً خامســــــــــــــاً 

 . أو الناقص حدّته عن حدّة الزير الوتر الخامس الزائد ثقله على ثقل البم

ــــــــــــع ــــــــــــدرجات الارب ــــــــــــاء بهــــــــــــذه ال ــــــــــــيس يكتفــــــــــــي الاطب ــــــــــــلاث  ، ول ــــــــــــوا في كــــــــــــل درجــــــــــــة ث  حــــــــــــتى جعل

 وذلــــــــــــك ا�ــــــــــــم رأوا الاشــــــــــــياء الــــــــــــتي في درجــــــــــــة  ، وآخرهــــــــــــا ، ووســــــــــــطها ، اول الدرجــــــــــــة : مراتــــــــــــب وهــــــــــــي

 أو في  ، في وســـــــــــــــطها والآخـــــــــــــــر ، واحـــــــــــــــدة تتفـــــــــــــــاوت حـــــــــــــــتى يكـــــــــــــــون احـــــــــــــــدها في اول تلـــــــــــــــك الدرجـــــــــــــــة

 . طرفها الأخير

 أو في  ، و في وســــــــــــــــــــــــــــطهاأ ، دواء كــــــــــــــــــــــــــــذى في اول الدرجــــــــــــــــــــــــــــة الأُولى : فلــــــــــــــــــــــــــــذلك يقولــــــــــــــــــــــــــــون

 . آخرها

 غـــــــــــير معتـــــــــــدل  ، واء معتـــــــــــدلاً في واحـــــــــــدة مـــــــــــن الكيفيـــــــــــات الاربـــــــــــعوقـــــــــــد يكـــــــــــون الغـــــــــــذاء أو الـــــــــــد

 وقــــــــــــــد يكــــــــــــــون  ، ويخــــــــــــــرج عــــــــــــــن الاعتــــــــــــــدال في الــــــــــــــبرودة ، مثــــــــــــــل ان يعتــــــــــــــدل في الرطوبــــــــــــــة ، في اخُــــــــــــــرى

 داً يابســــــــــاً مثــــــــــل ان يكــــــــــون حــــــــــاراً يابســــــــــاً أو حــــــــــاراً رطبــــــــــاً أو بــــــــــار  ، خارجــــــــــاً عــــــــــن الاعتــــــــــدال في كيفيتــــــــــين

 . أو بارداً رطباً 

ـــــــــا اشـــــــــياء لا  ـــــــــب ، يلتـــــــــئم بعضـــــــــها مـــــــــع بعـــــــــضوهـــــــــا هن ـــــــــم الطبي ـــــــــتحَن بهـــــــــا عل ـــــــــد يمُ  فإِنـــــــــه لا  ، وق

 ولا دواء حـــــــــــــــــــــــار في الدرجـــــــــــــــــــــــة الاولى رطـــــــــــــــــــــــب في  ، يوجـــــــــــــــــــــــد دواء رطـــــــــــــــــــــــب في الدرجـــــــــــــــــــــــة الرابعـــــــــــــــــــــــة

  ، الرابعــــــــــــــة ، ولا دواء حـــــــــــــار في الدرجــــــــــــــة الثانيــــــــــــــة أو الثالثــــــــــــــة ، الدرجـــــــــــــة الثانيــــــــــــــة أو الثالثــــــــــــــة أو الرابعــــــــــــــة

 . ثة أو الرابعةالثانية أو الثال رطب في الدرجة

ـــــــــــدواء ـــــــــــتي ذكرناهـــــــــــا هـــــــــــي القـــــــــــوى الاُوَل للغـــــــــــذاء وال ـــــــــــوان ، والقـــــــــــوى ال ـــــــــــل ، ولهمـــــــــــا قـــــــــــوى ث   : مث

 . فيه انه مُنضج أو محلل أو فتّاحان يقال 

 . ان يقال فيه انه يغرز اللبن أو ينُزِّل الطمث : وقوى ثوالث مثل

 : في كيفية امتحان الادوية

ـــــــــــــــــــه في اســـــــــــــــــــتخراج قـــــــــــــــــــو  ـــــــــــــــــــوق ب ـــــــــــــــــــق الموث ـــــــــــــــــــىى اوالطري ـــــــــــــــــــة ان يجَُـــــــــــــــــــرَّب عل ـــــــــــــــــــة والادوي   لاغذي
 



 ٦٩١   تورم درقي

 قـــــــــــدرة علـــــــــــى  ، إذِا كانـــــــــــت الابـــــــــــدان الخارجـــــــــــة عـــــــــــن الاعتـــــــــــدال لا �ايـــــــــــة لهـــــــــــا ، البـــــــــــدن المعتـــــــــــدل مـــــــــــراراً 

ــــــــــــة فعــــــــــــل الــــــــــــدواء في كــــــــــــل واحــــــــــــد منهــــــــــــا ــــــــــــدل شــــــــــــيئاً في  ، معرف ــــــــــــدن المعت ــــــــــــؤثر في هــــــــــــذا الب  فمــــــــــــتى لم ت

 . قيل ا�ا معتدلة ، بعالكيفيات الار 

 ثم يتـــــــــــــدرج مـــــــــــــن  ، إلى تلـــــــــــــك الكيفيـــــــــــــة الـــــــــــــتي هـــــــــــــي فعلهـــــــــــــا وتأثيرهـــــــــــــا نسُـــــــــــــبت ، ومـــــــــــــتى اثـــــــــــــرت

ــــــــــــــب في الابــــــــــــــدان الخارجــــــــــــــة عــــــــــــــن الاعتــــــــــــــدال  مثــــــــــــــل إنــّــــــــــــا إِذا  ، ذلــــــــــــــك إِلى اســــــــــــــتعمال الحــــــــــــــدس والتقري

ـــــــــــدل ـــــــــــدن المعت ـــــــــــا العســـــــــــل يســـــــــــخّن الب ـــــــــــدال إِلى  ، رأين ـــــــــــدن الخـــــــــــارج عـــــــــــن الاعت ـــــــــــه يســـــــــــخن الب ـــــــــــا ان  علمن

 . ال إِلى البرد اسخاناً اقللاعتدوالخارج عن ا ، الحرارة إِسخاناً أكثر

 وقـــــــــــــــد يُـتـَوَصَّـــــــــــــــل إِلى معرفـــــــــــــــة قـــــــــــــــوى الاغذيـــــــــــــــة والادويـــــــــــــــة مـــــــــــــــن طعومهـــــــــــــــا وروائحهـــــــــــــــا وألوا�ـــــــــــــــا 

 . رق ليست في وثاقة الطريق الاوّلإِلا ان هذه الط

 . وأضعفها كلها الألوان ، اصح دلالة وأصدق شهادة من الروائح : والطعوم

 ) ٨ الفصل ١٥٢ـ  ١٤٦فتاح الطب ص ( م

 تورم درقي

 . ة يسببه عادة نقص في مادة اليودتورّم في اسفل الرقب : )١(تورم درقي 

 ) ٣٨١رشد العناية الصحية ص ( م

 دم الاخوين

 . ودم الثعبان ايضاً  ، هو التنين دم الاخوين : قال ابن البيطار

ـــــــــــو حنيفـــــــــــة ـــــــــــال اب ـــــــــــه مـــــــــــن ســـــــــــق : وق ـــــــــــؤتى ب ـــــــــــرة الصـــــــــــبرهـــــــــــو صـــــــــــمغ شـــــــــــجرة ي   طرى وهـــــــــــي جزي
______________________ 

 مســــــــــــــــؤولة  ، هــــــــــــــــذه الغــــــــــــــــدة الــــــــــــــــتي تقــــــــــــــــع في مقدمــــــــــــــــة الحنجــــــــــــــــرة ومباشــــــــــــــــرة تحــــــــــــــــت تفاحــــــــــــــــة آدم : الغــــــــــــــــدة الدرقيــــــــــــــــة )١(

 كمـــــــــــــــا تســــــــــــــــاعد   ؛ ة )ويــــــــــــــــل الطعـــــــــــــــام إِلى طاقـــــــــــــــ( تح عـــــــــــــــن إنِتـــــــــــــــاج الهرمونـــــــــــــــات الـــــــــــــــتي تــــــــــــــــتحكم بتطـــــــــــــــور الجســـــــــــــــم ونمـــــــــــــــوه

 . ) ١٠ص  ٣الصحي ج ليل الاسرة ( د هذه الغدة على تنظيم حرارة الجسم الداخلية



 الغذاء دواء   ٧٠١

 . الشيان ايضاً  : الرواة ويقال لهوهو الايدع عند  ، السقطري يداوى به الجراحات

 . باردة في الدرجة الثالثة قابضة وقوّته : وقال مسيح

 دميل الجراحـــــــــــــــــات الحادثــــــــــــــــــة وتــــــــــــــــــ ، صــــــــــــــــــالح لقطـــــــــــــــــع الســــــــــــــــــيف وشـــــــــــــــــبهه : وقـــــــــــــــــال البصـــــــــــــــــري

 . )١(وإذا احتقن به عقل الطبيعة وقوى الشرج  ، الدامية

 وينفـــــــــع مـــــــــن ســـــــــحج  ، شـــــــــديد القـــــــــبض يقطـــــــــع نـــــــــزف الـــــــــدم مـــــــــن أي عضـــــــــو كـــــــــان : وقـــــــــال غـــــــــيره

 . )٣(إذا شُرِبَ منه نصف درهم في بيضة نيمرشت  )٢(الامعاء 

ــــــــال ابــــــــن ســــــــينا ــــــــة : وق  يقــــــــوي المعــــــــدة وينفــــــــع مــــــــن شــــــــقاق  ، وامــــــــا يبســــــــه ففــــــــي [ الدرجــــــــة ] الثاني

 . ) ٩٦ص  ٢لاغذية ج لجامع لمفردات الادوية وا( ا . المقعدة

 وقيـــــــــــل إنـــــــــــه صـــــــــــمغ نخلـــــــــــه  ، دم الاخـــــــــــوين ويقـــــــــــال اثنـــــــــــين والثعبـــــــــــان والشـــــــــــبان : قـــــــــــال الانطـــــــــــاكي

 أو هـــــــــو كبـــــــــيره أو هـــــــــو عصـــــــــارة نبـــــــــات صـــــــــبر ســـــــــقطرا والصـــــــــحيح انــّـــــــا  ، الهنـــــــــد أو شـــــــــجرة كحـــــــــي العـــــــــالم

ــــــــــــــــد وأجــــــــــــــــوده الخــــــــــــــــالص الحمــــــــــــــــرة  ، لا نعــــــــــــــــرف اصــــــــــــــــله ــــــــــــــــواحي الهن ــــــــــــــــب هكــــــــــــــــذا مــــــــــــــــن ن  وإنمــــــــــــــــا يجل

  : تبقــــــــــــى قوّتــــــــــــه طــــــــــــويلا وهــــــــــــو بــــــــــــارد يــــــــــــابس في [ الدرجــــــــــــة ] الثالثــــــــــــة ، الاســــــــــــفنجي الجســــــــــــم الخفيــــــــــــف

 ويـــــــــــــدمل ويمنـــــــــــــع ســـــــــــــيلان الفضـــــــــــــول وحـــــــــــــرارة الكبـــــــــــــد والســـــــــــــحج والثقـــــــــــــل  ، يحـــــــــــــبس الـــــــــــــدم والاســـــــــــــهال

ــــــــــــــيرا ، والــــــــــــــزحير بصــــــــــــــفار البــــــــــــــيض ــــــــــــــى وتصــــــــــــــلحه الكث   ، وشــــــــــــــربته إلى نصــــــــــــــف درهــــــــــــــم ، ويضــــــــــــــر الكل

 . ) ١٥٤ص  ١ذكرة أوُلي الألباب ج ( ت وبدله الشادنة
______________________ 

 وهـــــــــــــو مغلـــــــــــــق بواســـــــــــــطة خلقـــــــــــــة مـــــــــــــن  ، هـــــــــــــو انبـــــــــــــوب قصـــــــــــــير يمتـــــــــــــد مـــــــــــــن المســـــــــــــتقيم إلى خـــــــــــــارج الجســـــــــــــم : رحالشـــــــــــــ )١(

 . ) ٩٣ص  ٣ليل الاسرة الصحي ج ( د . ة )و العضلة العاصر ( ا العضلات

ـــــــــــــر أو ســـــــــــــلخ يعـــــــــــــرض مـــــــــــــن تلاقـــــــــــــي فُخْـــــــــــــذَي الرِّجـــــــــــــل : معـــــــــــــنى الســـــــــــــحج : ســـــــــــــحج الأمعـــــــــــــاء )٢(  والمقصـــــــــــــود  ، هـــــــــــــو تقشُّ

ــــــــــــــا هــــــــــــــو ســــــــــــــحج الامعــــــــــــــاء اي تقشــــــــــــــرها  ويوقِعُــــــــــــــهُ الاطبــــــــــــــاء علــــــــــــــى قشــــــــــــــر المعــــــــــــــى في  ، القشــــــــــــــر : واصــــــــــــــل الســــــــــــــحج ، هن

 وغـــــــــــــــير  ، لحـــــــــــــــائطوســـــــــــــــحج ا ، الخـــــــــــــــف للرِّجـــــــــــــــل : فـــــــــــــــإن ارادوا غـــــــــــــــيره قيَّـــــــــــــــدوه كســــــــــــــحج . الاسترســــــــــــــال إذا قـــــــــــــــالوا مطلقـــــــــــــــاً 

 . قشار الجلدهو ان : إنَّ الانسحاج : فيستفاد مما ذكر ، ذلك لما صاكه في الاعضاء الظاهرة

 صـــــــــــــــــف شـــــــــــــــــي البيضــــــــــــــــة اي نصـــــــــــــــــف ســـــــــــــــــلق يوُقعـــــــــــــــــون القــــــــــــــــدماء لفـــــــــــــــــظ نيمرشـــــــــــــــــت علــــــــــــــــى ن : بيضــــــــــــــــة نيمرشـــــــــــــــــت )٣(

 . البيضة

  



 ٧١١   قوَّة الدماغ
 

 قوَّة الدماغ

دهِش ما يزيد 
ُ
 . عصبيةمليون مليون خلية  ١٠٠على يحتوي دماغُك الم

  )٢(والغلوكــــــــــــــــوز  )١(يحتــــــــــــــــاج الــــــــــــــــدِّماغ ليعمــــــــــــــــل بانتظــــــــــــــــام إلى كميــــــــــــــــة هائلــــــــــــــــة مــــــــــــــــن الاكســــــــــــــــجين 

 فإِنـــــــــــه يســـــــــــتهلك  ، مـــــــــــن وزن الجســـــــــــم الإجمـــــــــــالي %٢مـــــــــــع ان الـــــــــــدماغ لا يشـــــــــــكل إلا  ، لتـــــــــــوفير الطاقـــــــــــة

 ويتطلــــــــــــب  ، مــــــــــــن إمــــــــــــدادات الوقــــــــــــود %٢٠و  ، مــــــــــــن الأكســــــــــــجين الــــــــــــذي يصــــــــــــل إلى الجســــــــــــم %٢٠

 . ) ٩٩عة جسم الإنسان ص وسو ( م.  ممن الد %١٥

 الدمعة

 الكحـــــــــــــل ينبـــــــــــــت الشَّـــــــــــــعر ويجفـــــــــــــف الدمعـــــــــــــة ويعُـــــــــــــذِبُ الريـــــــــــــق  : عليه‌السلام قـــــــــــــال الإمـــــــــــــام الصـــــــــــــادق

 . ) ١٠حديث  ٤٩٤ص  ٦ ج : لكافي( ا . ويجلو البصر

 . صر وينبت الشَّعر ويذهب بالدمعةالسواك يجلو الب : عليه‌السلام وقال الإمام الرضا

 . ) ٢٧٩حديث  ١١٨ص  ١ج  : كارم الأخلاق( م

 الدموع

 الا ومــــــــــن ذرفــــــــــت عينــــــــــاه مـــــــــــن خشــــــــــية االله كــــــــــان لــــــــــه بكــــــــــل قطـــــــــــرة «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قــــــــــال رســــــــــول االله

ـــــــــــــدر والجـــــــــــــ ـــــــــــــة مكلَّـــــــــــــلاً بال ـــــــــــــه مـــــــــــــا لا عـــــــــــــين رأت ولا أذُنقطـــــــــــــرت مـــــــــــــن دموعـــــــــــــه قصـــــــــــــر في الجن   وهر في
______________________ 

 . وهو ضروري للحياة ، ءن في الهواغاز يكو  : الاكُسجين )١(

 وســـــــــــــــوعة جســـــــــــــــم ( م . وتســـــــــــــــتخدمه خلايانـــــــــــــــا لإطـــــــــــــــلاق الطاقـــــــــــــــة مـــــــــــــــن الطعـــــــــــــــام ، نتـــــــــــــــنفس الاكُســـــــــــــــجين عـــــــــــــــبر الـــــــــــــــرئتين

 . ) ١٠٤الإنسان ص 

ـــــــــــــتم إنتـــــــــــــاج الســـــــــــــكر في الجســـــــــــــم » الوقـــــــــــــود « نـــــــــــــوع بســـــــــــــيط مـــــــــــــن الســـــــــــــكر يـــــــــــــؤدي وظيفـــــــــــــة  : الغلوكـــــــــــــوز )٢(  للجســـــــــــــم وي

ـــــــــــــــــد تحلـــــــــــــــــل الطعـــــــــــــــــام في الجهـــــــــــــــــاز الهضـــــــــــــــــمي ـــــــــــــــــا الســـــــــــــــــكر الى الـــــــــــــــــدم ، عن ـــــــــــــــــرف كميـــــــــــــــــة الســـــــــــــــــكر  ، وتحمـــــــــــــــــل الخلاي  وتعُ

 . ) ٥٣٧رض السكر ص ( م . لوكز الدمفي الدم بمستوى غ



 الغذاء دواء   ٧٢١

 . »سمعت ولا خطر على قلب بشر 

 وهـــــــــــو يجـــــــــــود بنفســـــــــــه  صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم رأيـــــــــــت إبِـــــــــــراهيم ابـــــــــــن رســـــــــــول االله : عـــــــــــن أنـــــــــــس بـــــــــــن مالـــــــــــك قـــــــــــال

ــــــــــدمع ويحــــــــــزن القلــــــــــب ولا اقــــــــــول إِلا مــــــــــا يرُضــــــــــي «  : فقــــــــــال صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم فــــــــــدمعت عينــــــــــا رســــــــــول االله  العــــــــــين ت

 . )١(» وإِنا بك يا إِبراهيم لمحزونون  ؛ ربنا

 الدمع

  ، ا الخــــــــــــاصوتعطيهــــــــــــا بريقهــــــــــــ ، وترطبهــــــــــــا ، إن غــــــــــــدة الــــــــــــدمع تفــــــــــــرز باســــــــــــتمرار فتطهــــــــــــر العــــــــــــين

 ؟ ولكن اين المصرف

ــــــــــــاك طريقــــــــــــاً خاصــــــــــــاً  ــــــــــــف إن هن ــــــــــــدمع إلى الان ــــــــــــة طفــــــــــــح  ، يصــــــــــــرِّف مفــــــــــــرز ال  فــــــــــــإذا زادت الكمي

ــــــــــ إلى الخــــــــــارج كمــــــــــا يحــــــــــدث في البكــــــــــاء ــــــــــدمع ممــــــــــا عرفــــــــــوا مــــــــــ( ت ــــــــــنهم تفــــــــــيض مــــــــــن ال   ق )ن الحــــــــــرى أعي

 . ٨٣سورة المائدة الآية 

 ؟ از هذه الغدة الدمعيةوإفر  )٢(ونتساءل هنا ما علاقة التأثر والخشوع بالبكاء 

 إن الـــــــــــــنفس تحتـــــــــــــاج إلى غســـــــــــــل وتطهـــــــــــــير كـــــــــــــأي عضـــــــــــــو ومـــــــــــــا هـــــــــــــذه الحالـــــــــــــة إلا تطهـــــــــــــيراً مـــــــــــــن 

 . كما يطهر الدمع كرة العين  ، نوبالذ

ـــــــــــــــــة نتيجـــــــــــــــــة معرفـــــــــــــــــة روعـــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــة وجدانيـــــــــــــــــة إنفعالي ـــــــــــــــــأثر هـــــــــــــــــي حال  إن حالـــــــــــــــــة الخشـــــــــــــــــوع والت

ـــــــــــــاء ، التصـــــــــــــميم ـــــــــــــد الإرادة الحكيمـــــــــــــة ، وعظمـــــــــــــة القـــــــــــــدرة ، ودقـــــــــــــة البن ـــــــــــــث تخطـــــــــــــط ي   ، وتحـــــــــــــوِّر ، حي

 وينتقـــــــــــل هـــــــــــذا التـــــــــــأثير عـــــــــــبر اعصـــــــــــاب معينـــــــــــة فتـــــــــــدعو هـــــــــــذه الغـــــــــــدة  ، وتنســـــــــــق علـــــــــــى كيفيـــــــــــة مذهلـــــــــــة

 حيـــــــــــث تصـــــــــــل الـــــــــــنفس إلى مرحلـــــــــــة تعجـــــــــــز عـــــــــــن التعبـــــــــــير فيعـــــــــــبر  ، إلى الإِفـــــــــــراز فتفـــــــــــرز الـــــــــــدمع الهتـــــــــــون

ــــــــــــة هــــــــــــي حــــــــــــال العــــــــــــارفين ال ، البكــــــــــــاء ــــــــــــة النفســــــــــــية الوجداني  صــــــــــــالحين العلمــــــــــــاء العــــــــــــاملين وهــــــــــــذه الحال

 . ١٠٩سورة الاسراء الآية  ) وَيَخِرُّونَ لِلأَْذْقاَنِ يَـبْكُونَ وَيزَيِدُهُمْ خُشُوعً  (
______________________ 

 . ٢٣١٥حديث  ١٨٠٧ص  ٤ج  : يح مسلمصح )١(

 . فه ازيز كأزير المرجل من البكاءيصلى ولجو  صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم كان رسول االله  )٢(



 ٧٣١   الدمع

ـــــــــــــــــة ـــــــــــــــــل يهـــــــــــــــــيج الرؤي ـــــــــــــــــل يهـــــــــــــــــيج الســـــــــــــــــمع ، إن المنظـــــــــــــــــر الجمي  والرائحـــــــــــــــــة  ، والصـــــــــــــــــوت الجمي

ـــــــــــــة تهـــــــــــــيج الشـــــــــــــم ـــــــــــــذ يهـــــــــــــيج غـــــــــــــدد اللعـــــــــــــاب  ، الجميل  وكـــــــــــــذلك المعـــــــــــــنى الجميـــــــــــــل  ، )١(والطعـــــــــــــم اللذي

 . ) ٠٨٢لطب محراب الإيمان ص ( ا . )٢(فإنه يثير الخواطر ويفرز الدمع 

 للأَحزان يطبيعموع البكاء دليل صحة ومتنفس لا تمنع الد

ــــــــــــــاحثين دراســــــــــــــة ســــــــــــــر البكــــــــــــــاء  ــــــــــــــير مــــــــــــــن العلمــــــــــــــاء والب   )٣(لقــــــــــــــد حــــــــــــــاول ولا يــــــــــــــزال عــــــــــــــدد كب

 ووضـــــــــــــــــعوا النظريـــــــــــــــــات لمعرفـــــــــــــــــة  ، والـــــــــــــــــدموع ولـــــــــــــــــذلك عمـــــــــــــــــدوا إِلى تصـــــــــــــــــميم التجـــــــــــــــــارب المختبريـــــــــــــــــة

 . به مصيبة أو حين يطير من الفرح الفوارق بين الدموع التي يذرفها الإِنسان حين تلم

  ، لاقـــــــــــــدمون بـــــــــــــين دمـــــــــــــوع الفـــــــــــــرح البـــــــــــــاردة فوصـــــــــــــفوها بالنـــــــــــــدى الرقـــــــــــــراقوقـــــــــــــد ميَّـــــــــــــز العـــــــــــــرب ا

 . فوها برمال الصحراء عند الظهيرةودموع الحزن الساخنة ووص

ــــــــــــــل : وتشــــــــــــــير الدراســــــــــــــات   حــــــــــــــين ، للأحــــــــــــــزان يصــــــــــــــحة ومتــــــــــــــنفس طبيعــــــــــــــ الى ان البكــــــــــــــاء دلي
______________________ 

 . اللعابية واللعاب في حرف اللام راجع الغدد )١(

)٢( 

ـــــــــــــــــــــــــالبين والصّـــــــــــــــــــــــــدُّ اعظـــــــــــــــــــــــــمُ  ـــــــــــــــــــــــــرى عِظَمـــــــــــــــــــــــــا ب  ن

  
 ونَــــــــــــــــــــــــــــــــــــتّهِمُ الواشـــــــــــــــــــــــــــــــــــين والـــــــــــــــــــــــــــــــــــدّمْعُ مِـــــــــــــــــــــــــــــــــــنهمُ  

  
ــُـــــــــــــــــــــهُ   ومَـــــــــــــــــــــــن لبُُّـــــــــــــــــــــــه مـــــــــــــــــــــــع غـــــــــــــــــــــــيره كيـــــــــــــــــــــــفَ حال

  
 ومَــــــــــــــــــــــــــن سِــــــــــــــــــــــــــرّهُ في جَفْنــِــــــــــــــــــــــــهِ كيــــــــــــــــــــــــــف يُكــــــــــــــــــــــــــتَمُ  

  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  ولمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا التـَقَينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا والنّـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوى ورَقيبنُ

  
 غَفُـــــــــــــــــــــــــولانِ عَنــّـــــــــــــــــــــــا ظِلـــــــــــــــــــــــــتُ ابكـــــــــــــــــــــــــي وتبَسِـــــــــــــــــــــــــمُ  

  
 . ) ٩٣يوان المتنبى ص ( د

)٣( 

 ويبســــــــــــــــــــــــــم والــــــــــــــــــــــــــدجى مــــــــــــــــــــــــــا بيننـــــــــــــــــــــــــــا ابكــــــــــــــــــــــــــي

  
 حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتى اضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءَ بثغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــره ودمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعي 

  
 تفلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي اناملـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتراب تعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاً 

 تت 
 وأنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ملـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي في ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــني المقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروع 

  
 قمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراً إذا اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتخجلته بعتابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه

  
 لـــــــــــــــــــــــــــــــــــبس الغـــــــــــــــــــــــــــــــــــروب ولم يعـــــــــــــــــــــــــــــــــــد لطلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوع 

  
 لـــــــــــــــــــــــــو حيـــــــــــــــــــــــــث يســـــــــــــــــــــــــتمع الســـــــــــــــــــــــــرار وقفتمـــــــــــــــــــــــــا

  
 لعجبتمـــــــــــــــــــــــــــــــــــا مـــــــــــــــــــــــــــــــــــن عـــــــــــــــــــــــــــــــــــزه وخضـــــــــــــــــــــــــــــــــــوعي 

  
 ابغـــــــــــــــــــــــــــــي هـــــــــــــــــــــــــــــواه بشــــــــــــــــــــــــــــــافع مـــــــــــــــــــــــــــــن غــــــــــــــــــــــــــــــيره

  
 الهـــــــــــــــــــــــــــــــوى مـــــــــــــــــــــــــــــــا نلتـــــــــــــــــــــــــــــــه بشـــــــــــــــــــــــــــــــفيعشـــــــــــــــــــــــــــــــر  

  
 قــــــــــــــــــــــــــد كنــــــــــــــــــــــــــت اجزيــــــــــــــــــــــــــك الصــــــــــــــــــــــــــدود بمثلــــــــــــــــــــــــــه

  
ــــــــــــــــــــــــــو أن قلبــــــــــــــــــــــــــك كــــــــــــــــــــــــــان بــــــــــــــــــــــــــين ضــــــــــــــــــــــــــلوعي   ل

  



 الغذاء دواء   ٧٤١

ــــــــــــــــالمرء ــــــــــــــــم ب ــــــــــــــــ  ، تل ــــــــــــــــذين لا يســــــــــــــــتطيعون البكــــــــــــــــاء يتعرضــــــــــــــــون لكث  ير مــــــــــــــــن كمــــــــــــــــا ان الاشــــــــــــــــخاص ال

 . المتاعب الجسدية والنفسية

ـــــــــــذي  هـــــــــــو الصـــــــــــمام : فالبكـــــــــــاء  تتســـــــــــرب مـــــــــــن خلالـــــــــــه ابخـــــــــــرة الضـــــــــــغوط النفســـــــــــية والمتاعـــــــــــب ال

 . العواطف والضغوط اشكالاً مدمرة ولولاه لأخذ التعبير عن ، الجسدية

ـــــــــــــــذ ســـــــــــــــنة  ـــــــــــــــه )١(م تفســـــــــــــــير دوافـــــــــــــــع البكـــــــــــــــاء  ١٨٧٢وقـــــــــــــــد حـــــــــــــــاول شـــــــــــــــارلز دارون من   في كتاب

 الـــــــــــذي يســـــــــــتطيع  ، انـــــــــــاتووصـــــــــــف الإِنســـــــــــان بأنـــــــــــه الوحيـــــــــــد بـــــــــــين الحيو  ، ف )لتعبـــــــــــير عـــــــــــن العواطـــــــــــ( ا

 . عن عواطفه بذرف الدموع ان يعبرِّ 

ـــــــــــــين ذرف الـــــــــــــدموع اثنـــــــــــــاء ـــــــــــــين عمليـــــــــــــة البكـــــــــــــاء الناتجـــــــــــــة عـــــــــــــن الحـــــــــــــزن وب ـــــــــــــد ميـــــــــــــز دارون ب   وق

 . الفسيولوجية يالبكاء من النواح

ــــــــــــــدم  وع ووصــــــــــــــف علاقــــــــــــــة الــــــــــــــدموع بالبكــــــــــــــاء بأ�ــــــــــــــا عرضــــــــــــــية وتشــــــــــــــابه إِلى حــــــــــــــد مــــــــــــــا ذرف ال

 . بعد تعرض العين لضربة خارجية

 . لة من الزمنوقد بقيت هذه النظرية قائمة لفترة طوي

 م تفســــــــــــيراً آخــــــــــــر للعلاقــــــــــــة بــــــــــــين  ١٩٦٠فقــــــــــــد اضــــــــــــاف ســــــــــــنة  ، امــــــــــــا العــــــــــــالم اشــــــــــــلي مونتــــــــــــاغو

 تقـــــــــــــوم بترطيـــــــــــــب الغشـــــــــــــاء المخـــــــــــــاطي المـــــــــــــبطن  : حيـــــــــــــث بـــــــــــــينَّ بـــــــــــــأن الـــــــــــــدموع ، والبكـــــــــــــاء )٢(الـــــــــــــدموع 

ـــــــــــــا ـــــــــــــة نتيجـــــــــــــة ازديـــــــــــــاد عملي ـــــــــــــد جفاف ـــــــــــــاء البكـــــــــــــاءت الشـــــــــــــهيق واللممـــــــــــــرات التنفســـــــــــــية عن ـــــــــــــزفير اثن   ، ل
______________________ 

)١( 

ـــــــــــــــــــب ومَنـــــــــــــــــــزلِِ  ـــــــــــــــــــكِ مِـــــــــــــــــــن ذكِـــــــــــــــــــرى حَبِي  قِفـــــــــــــــــــا نَـبْ

  
ــــــــــــــــــــــينَ الــــــــــــــــــــــدَّخول فحَومَــــــــــــــــــــــلِ    بسِــــــــــــــــــــــقط اللــــــــــــــــــــــوَى ب

  
 ) ٢٠مرئ القيس شرح القصائد العشر ص ( لا

)٢( 

 بحــــــــــــــــــــــــــــــــــــر الــــــــــــــــــــــــــــــــــــدموع يعــــــــــــــــــــــــــــــــــــج في امواجــــــــــــــــــــــــــــــــــــه

  
 وصــــــــــــــــــــــــدى الانــــــــــــــــــــــــين قــــــــــــــــــــــــد اســــــــــــــــــــــــتحال عتابــــــــــــــــــــــــا 

  
ـــــــــــــــــــــــــــع صـــــــــــــــــــــــــــبابتي ـــــــــــــــــــــــــــا مهـــــــــــــــــــــــــــدى ايـــــــــــــــــــــــــــامي ونب  ي

  
 كــــــــــــــــــــــــم قــــــــــــــــــــــــد شممــــــــــــــــــــــــت بروضــــــــــــــــــــــــك الاطيابــــــــــــــــــــــــا 

  
 كــــــــــــــــــــــــــم كــــــــــــــــــــــــــان عمــــــــــــــــــــــــــري في ربــــــــــــــــــــــــــاك مغــــــــــــــــــــــــــرداً 

  
 ولـــــــــــــــــــــــــــــــه الـــــــــــــــــــــــــــــــدنى كـــــــــــــــــــــــــــــــان تـــــــــــــــــــــــــــــــرد جوابـــــــــــــــــــــــــــــــاً  

  
 نلهـــــــــــــــــــــــــــــــو بشــــــــــــــــــــــــــــــــاطئك الجميــــــــــــــــــــــــــــــــل وننتشــــــــــــــــــــــــــــــــي

  
 فرحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاً وكنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا إخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة اصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحابا 

  
 لأبي رقية الساعدي



 ٧٥١   الدمع

 . وسبب متاعب كثيرة لصاحبه ، غشاءولولا الدموع لتحطم هذا ال

 فقــــــــــــــد عــــــــــــــارض في  : الاســــــــــــــتاذ في جامعــــــــــــــة منيســــــــــــــوتامــــــــــــــا العــــــــــــــالم الأمريكــــــــــــــي ولــــــــــــــيم فــــــــــــــراي ( ا

ـــــــــه   وبـــــــــينَّ  ، رأي دارون القائـــــــــل بـــــــــأن علاقـــــــــة الـــــــــدموع بالبكـــــــــاء مســـــــــألَة عرضـــــــــية» دمـــــــــوع نشـــــــــطة « كتاب

 وهـــــــــــي إفـــــــــــرازات الجســـــــــــم الـــــــــــتي تعـــــــــــبر عـــــــــــن احتياجاتـــــــــــه  ، يحقـــــــــــق حاجـــــــــــة جســـــــــــدية بحتـــــــــــة : ان البكـــــــــــاء

ـــــــــــــول  وأن الـــــــــــــدموع تحـــــــــــــوي مـــــــــــــواد ســـــــــــــامة يريـــــــــــــد الجســـــــــــــم الـــــــــــــتخلص  ، الجســـــــــــــدية كـــــــــــــإِفراز العَـــــــــــــرَق والب

 . ها الجسم مع العرق والبولكما هو الحال مع بقية المواد التي يطرح  ، منها

ـــــــــــــرا ـــــــــــــينَّ العـــــــــــــالم ف ـــــــــــــد ب ـــــــــــــاوي   يوق ـــــــــــــب الكيمي ـــــــــــــة تغـــــــــــــير التركي ـــــــــــــأن الضـــــــــــــغوط العاطفي  كـــــــــــــذلك ب

 الممكـــــــــــــن  ومـــــــــــــن ، ت )هـــــــــــــذا مـــــــــــــا لا يمكـــــــــــــن حصـــــــــــــوله في الحيوانـــــــــــــا( و  للســـــــــــــوائل الجســـــــــــــمية للإنســـــــــــــان

ــــــــــــــالي   في نفــــــــــــــس الوقــــــــــــــت ان يحــــــــــــــدث العكــــــــــــــس حيــــــــــــــث يتغــــــــــــــير التركيــــــــــــــب الكيميــــــــــــــاوي للجســــــــــــــم وبالت

ــــــــــــة للإنســــــــــــان ــــــــــــة العاطفي ــــــــــــؤدي إِلى تغــــــــــــير الحال ــــــــــــذين يعــــــــــــانون مــــــــــــن ضــــــــــــيق نفســــــــــــي  ، ي  فالاشــــــــــــخاص ال

ـــــــــــــاوي داخـــــــــــــل اجســـــــــــــامهم ـــــــــــــب الكيمي ـــــــــــــون عرضـــــــــــــة لاخـــــــــــــتلال التركي ـــــــــــــإِ�م يحـــــــــــــاولون  ، يكون ـــــــــــــذلك ف  ل

ـــــــــــــوازن الكيم ـــــــــــــى الت ـــــــــــــق طـــــــــــــرح مـــــــــــــواد  ييـــــــــــــاو المحافظـــــــــــــة عل ـــــــــــــاً بواســـــــــــــطة البكـــــــــــــاء وعـــــــــــــن طري ـــــــــــــو جزئي  ول

 . )١(معينة من خلال الدموع 

ـــــــــــــــة ـــــــــــــــنفس للضـــــــــــــــغوط العاطفي ـــــــــــــــأن البكـــــــــــــــاء مت ـــــــــــــــل ب   ، ويوافـــــــــــــــق العـــــــــــــــالم فـــــــــــــــراي رأي دارون القائ

 . مهم واساس في عملية التنفيس هذهويعتقد بأن الدموع عامل 

 : دموع المهيجات ودموع العواطف

ـــــــــــــق لقـــــــــــــد أجُريـــــــــــــت دراســـــــــــــات كثـــــــــــــير  ـــــــــــــل الـــــــــــــدموع للتفري ـــــــــــــات الســـــــــــــنين لغـــــــــــــرض تحلي  ة ومنـــــــــــــذ مئ

 . صل مثلاً والدموع العاطفيةبين تركيب الدموع الناتجة عن مهيجات العين كتقشير الب

  يفــــــــــــاكولين وانطــــــــــــوان فــــــــــــوركرو  ان لــــــــــــويسكانــــــــــــت أوُلى هــــــــــــذه الدراســــــــــــات مــــــــــــا قــــــــــــام بــــــــــــه العالمــــــــــــ
______________________ 

)١( 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوديعي وفي  خـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــده قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام لت

  
 عينيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه �ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــران للــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمع مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن 

  
 فالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمع مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن عيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــني ومــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

  
 عينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه كأنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه در ومرجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان 

  



 الغذاء دواء   ٧٦١

 حيـــــــــــث بيَّنـــــــــــا ان الـــــــــــدموع علـــــــــــى اخـــــــــــتلاف انواعهـــــــــــا وســـــــــــواء  ، م مـــــــــــن تحليـــــــــــل للـــــــــــدموع ١٧٩١ســـــــــــنة 

ـــــــــــــح الطعـــــــــــــام المعـــــــــــــروف  ، كانـــــــــــــت عاطفيـــــــــــــة المنشـــــــــــــأ أو ســـــــــــــببها مهيجـــــــــــــات العـــــــــــــين ـــــــــــــوي علـــــــــــــى مل  تحت

 . في الماء إِضافة إِلى املاح اخُرى مذابة ، كيمياوياً بكلوريد الصوديوم

 اســــــــــــــــــــتطاع الامريكــــــــــــــــــــي روبــــــــــــــــــــرت بــــــــــــــــــــرونيش بعــــــــــــــــــــد سلســــــــــــــــــــلة مــــــــــــــــــــن  : م ١٩٥٧وفى ســــــــــــــــــــنة 

 التحلـــــــــــــــــــيلات الكيمياويـــــــــــــــــــة في المختــــــــــــــــــــبر ان يجـــــــــــــــــــد بعــــــــــــــــــــض الفـــــــــــــــــــروق بــــــــــــــــــــين الـــــــــــــــــــدموع العاطفيــــــــــــــــــــة 

ــــــــــدموع ــــــــــتي  وال ــــــــــر غــــــــــزارة  ، ات العــــــــــينتســــــــــببها مهيجــــــــــال ــــــــــة تكــــــــــون اكث ــــــــــدموع العاطفي ــــــــــينَّ ان ال ــــــــــث ب  حي

ـــــــــــــواء الاُولى  ـــــــــــــات إِضـــــــــــــافة إِلى احت ـــــــــــــتي تســـــــــــــببها المهيجـــــــــــــات والالتهاب ـــــــــــــدموع ال  وأكـــــــــــــبر حجمـــــــــــــاً مـــــــــــــن ال

 ولكــــــــــــن هــــــــــــذه الدراســــــــــــة مــــــــــــا لبثــــــــــــت ان عورضــــــــــــت مــــــــــــن قبــــــــــــل  ، علــــــــــــى تركيــــــــــــزات عاليــــــــــــة في البروتــــــــــــين

 ق بــــــــــــــين اثبــــــــــــــت عــــــــــــــدم وجــــــــــــــود اي فــــــــــــــرو  م الــــــــــــــذي ١٩٥٩العــــــــــــــالم الفنلنــــــــــــــدي اولــــــــــــــف كــــــــــــــراور ســــــــــــــنة 

 . طبيعة الدموع في الحالتين

 فهــــــــــــي مــــــــــــا يقــــــــــــوم بهــــــــــــا مجموعــــــــــــة مــــــــــــن البــــــــــــاحثين  : امــــــــــــا احــــــــــــدث الدراســــــــــــات في هــــــــــــذا المجــــــــــــال

 الامريكـــــــــــــــــان في مستشـــــــــــــــــفى بـــــــــــــــــول رامـــــــــــــــــزي في ولايـــــــــــــــــة مينســـــــــــــــــوتا وعلـــــــــــــــــى رأســـــــــــــــــهم العـــــــــــــــــالم ولـــــــــــــــــيم 

  ، وع للتجــــــــــــاربوقــــــــــــد اســــــــــــتقدم عــــــــــــدد مــــــــــــن المتطــــــــــــوعين بلــــــــــــغ المئــــــــــــة متطــــــــــــوع لغــــــــــــرض الخضــــــــــــ ، فــــــــــــراي

 وقــــــــــــد تكبـــــــــــــد العلمــــــــــــاء مصـــــــــــــاعب كثــــــــــــيرة وهـــــــــــــم يحــــــــــــاولون ابكـــــــــــــاء المتطــــــــــــوعين لأخـــــــــــــذ عينــــــــــــات مـــــــــــــن 

  )١(مــــــــــــــرة لأســــــــــــــباب عاطفيــــــــــــــة وذلــــــــــــــك عــــــــــــــن طريــــــــــــــق مشــــــــــــــاهدة افــــــــــــــلام عاطفيــــــــــــــة محزنــــــــــــــة  ، دمــــــــــــــوعهم

 كمـــــــــــــا تم جمـــــــــــــع عينـــــــــــــات مـــــــــــــن دمـــــــــــــوع الفـــــــــــــرح   ، ومـــــــــــــرة أخُـــــــــــــرى يجعلهـــــــــــــم يقشـــــــــــــرون البصـــــــــــــل ، جـــــــــــــداً 

 . طوعينوذلك بعد اضحاك المت ، ضاً اي

 عــــــــــــدم بكــــــــــــاء العديــــــــــــد  ، ومــــــــــــن المفارقــــــــــــات الــــــــــــتي جعلــــــــــــت هــــــــــــذه الدراســــــــــــة غايــــــــــــة في الصــــــــــــعوبة

ــــــــــــــه يقــــــــــــــوم بتجر  ــــــــــــــةمــــــــــــــن المتطــــــــــــــوعين لعلمــــــــــــــه المســــــــــــــبق بأنَ ــــــــــــــة بحت ــــــــــــــة حجــــــــــــــم ، بــــــــــــــة مختبري   وكــــــــــــــذلك قل
______________________ 

)١( 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــلُ يُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرْدعَُ   الحــُـــــــــــــــــــــــــــــــــــزنُ يُـقْلــِـــــــــــــــــــــــــــــــــــقُ والتَجَمُّ

  
 والـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدّمعُ بينهُمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــا عَصِـــــــــــــــــــــــــــــــــــــيُّ طيَِّـــــــــــــــــــــــــــــــــــــعُ  

  
 يتنازعــــــــــــــــــــــــــــــــــــان دُمُــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعَ عَــــــــــــــــــــــــــــــــــــينِ مُسَــــــــــــــــــــــــــــــــــــهَّدٍ 

  
 هــــــــــــــــــــــــــــــذا يجَــــــــــــــــــــــــــــــيءُ بهــــــــــــــــــــــــــــــا وهــــــــــــــــــــــــــــــذا يَـرْجِــــــــــــــــــــــــــــــعُ  

  
 . ) ٣٨١يوان المتنبي ص ( د



 ٧٧١   الدمع

 الاول عــــــــــــن بطــــــــــــل رياضــــــــــــي يمــــــــــــوت  ، ولكــــــــــــن عــــــــــــرض فلمــــــــــــين يرويــــــــــــان قصــــــــــــتين واقعيتــــــــــــين ، العينــــــــــــات

ـــــــــه جعـــــــــل  ، نتيجـــــــــة إِصـــــــــابته بالســـــــــرطان  والآخـــــــــر عـــــــــن مأســـــــــاة عائلـــــــــة متشـــــــــردة لا تجـــــــــد بيتـــــــــاً لتعـــــــــيش في

 . ين يجهشون في البكاءاكثر المتطوع

 وقـــــــــــد اكـــــــــــدت نتـــــــــــائج هـــــــــــذه الدراســـــــــــة مـــــــــــا توصـــــــــــل إلِيـــــــــــه العـــــــــــالم بـــــــــــرويش حـــــــــــول زيـــــــــــادة تركيـــــــــــز 

 البروتـــــــــــــــين في دمـــــــــــــــوع الحـــــــــــــــزن عنـــــــــــــــه في الـــــــــــــــدموع الـــــــــــــــتي تســـــــــــــــببها مهيجـــــــــــــــات العـــــــــــــــين كمـــــــــــــــا توصـــــــــــــــل 

 علمـــــــــــــاء آخـــــــــــــرون إِلى ان الضـــــــــــــغط النفســـــــــــــي يـــــــــــــؤدي إِلى إفِـــــــــــــراز مجموعـــــــــــــة مـــــــــــــن المـــــــــــــواد مثـــــــــــــل هرمـــــــــــــون 

ـــــــــدوفينا ـــــــــا ان ـــــــــلآلا( مـــــــــ لنمـــــــــو وبيت ـــــــــة ل ـــــــــراز   ، م )ادة مهدئ ـــــــــراً في إِف ـــــــــة اث ـــــــــة العاطفي ـــــــــأن للحال  كمـــــــــا ظهـــــــــر ب

ــــــــــــراز الكــــــــــــاتيكولامين مــــــــــــن الجهــــــــــــاز  ، نــــــــــــوع المــــــــــــادة إِلى الــــــــــــدم  فالغضــــــــــــب الظــــــــــــاهر مــــــــــــثلاً يــــــــــــؤدي إِلى إفِ

 . درينالين إِلى الدموالغضب المكبوت يؤدي إِلى إِفراز الا ، العصبي

  الاتحـــــــــــــــاد الســـــــــــــــوفيتي تأكـــــــــــــــد وجـــــــــــــــود تراكيـــــــــــــــز كبـــــــــــــــيرة مـــــــــــــــن مــــــــــــــــادة تجـــــــــــــــارب أجُريـــــــــــــــب في وفي

ـــــــــــــــــدموع ـــــــــــــــــؤثر ، الكـــــــــــــــــاتيكولامين في ال  العاطفـــــــــــــــــة وطبيعـــــــــــــــــة  إِضـــــــــــــــــافة إِلى مـــــــــــــــــواد كيمياويـــــــــــــــــة أخُـــــــــــــــــرى ت

 . يجري البحث لمعرفة طبيعتها ، اجالمز 

 فقــــــــــــد بــــــــــــات مــــــــــــن المؤكــــــــــــد بــــــــــــأَن الــــــــــــدموع هــــــــــــي المتــــــــــــنفس الطبيعــــــــــــي  ، ومــــــــــــن كــــــــــــل مــــــــــــا تقــــــــــــدم

 ولــــــــــــيس اســــــــــــلم مــــــــــــن اطــــــــــــلاق العنــــــــــــان لهــــــــــــذا المتــــــــــــنفس الطبيعــــــــــــي عــــــــــــن للأحــــــــــــزان والضــــــــــــيق النفســــــــــــي 

 ومـــــــــــــن المعـــــــــــــروف بـــــــــــــأن الرجـــــــــــــال  ، طريـــــــــــــق البكـــــــــــــاء لإِزالـــــــــــــة الضـــــــــــــغوط النفســـــــــــــية ومواجهـــــــــــــة الازمـــــــــــــات

ــــــــــر مــــــــــن النســــــــــاء  ــــــــــ ، )١(يمنعــــــــــون دمــــــــــوعهم عــــــــــادة اكث ــــــــــذلك ن ــــــــــالامراضل ــــــــــر عرضــــــــــة للإصــــــــــابة ب   راهم اكث
______________________ 

)١( 

ــــــــــــــــــــــــــدمع تطــــــــــــــــــــــــــاول هــــــــــــــــــــــــــذا الليــــــــــــــــــــــــــل فــــــــــــــــــــــــــالعين  ت

  
 وأرَّقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــني حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزن لقلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبي مُوجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 

  
ــــــــــــــــــــــــــل ارعــــــــــــــــــــــــــى نجومــــــــــــــــــــــــــه  فبــــــــــــــــــــــــــتُ أقُاســــــــــــــــــــــــــي اللي

  
 وبـــــــــــــــــــــــــــــــــــات فـــــــــــــــــــــــــــــــــــؤادي بـــــــــــــــــــــــــــــــــــالجوى يتقطـــــــــــــــــــــــــــــــــــع 

  
 إذِا غــــــــــــــــــــــــــــــــاب منهــــــــــــــــــــــــــــــــا كوكــــــــــــــــــــــــــــــــب في مغيبــــــــــــــــــــــــــــــــه

  
 لمحـــــــــــــــــــــــــــت بعيـــــــــــــــــــــــــــني كوكبـــــــــــــــــــــــــــاً حـــــــــــــــــــــــــــين يطلـــــــــــــــــــــــــــع 

  
ــــــــــــــــــــــــــذي كــــــــــــــــــــــــــان بيننــــــــــــــــــــــــــا  إذِا مــــــــــــــــــــــــــا تــــــــــــــــــــــــــذكرت ال

  
 وجـــــــــــــــــــــــــــــــــدت فـــــــــــــــــــــــــــــــــؤادي حســـــــــــــــــــــــــــــــــرة يتصـــــــــــــــــــــــــــــــــدع 

  
 وكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل حبيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب ذاكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر لحبيبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه

  
 ويطمـــــــــــــــــــــــــــــعيرجـــــــــــــــــــــــــــــى لقـــــــــــــــــــــــــــــاه كـــــــــــــــــــــــــــــل يـــــــــــــــــــــــــــــوم  

  
ــــــــــــــــرِّج مــــــــــــــــا تــــــــــــــــرى مــــــــــــــــن صــــــــــــــــبابتي  فــــــــــــــــذا العــــــــــــــــرش فَـ

  
 فأنــــــــــــــــــــــــت الــــــــــــــــــــــــذي يــــــــــــــــــــــــدعو العبــــــــــــــــــــــــاد فيَســــــــــــــــــــــــمع 

 

  
 



 الغذاء دواء   ٧٨١

 . ) ٧٥ـ  ٧٢لم والمعرفة الطبية ص فحات في الع( ن . العصبية

 : موع يؤدي إِلى إِصابتك بالصداعكبت الد

ـــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــت في معامـــــــــــــــــل الابحـــــــــــــــــاث النفســـــــــــــــــية في ولاي ـــــــــــــــــتي اجُري  تشـــــــــــــــــير احـــــــــــــــــدث الدراســـــــــــــــــات ال

ـــــــــــــيلاً علـــــــــــــى الضـــــــــــــعف أو عـــــــــــــدم النضـــــــــــــج )١(إِلى ان ذرف الـــــــــــــدموع » نيســـــــــــــوتا «   ولكنهـــــــــــــا  ، لـــــــــــــيس دل

ـــــــــى العكـــــــــس ـــــــــة الصـــــــــحة ، عل ـــــــــبر أســـــــــلم طريقـــــــــة لتحســـــــــين حال ـــــــــتخلص مـــــــــن المـــــــــواد  ، تعت ـــــــــث ال  مـــــــــن حي

 أ�ــــــــــــــــــا تســــــــــــــــــاعد علــــــــــــــــــى إِرخــــــــــــــــــاء  كمـــــــــــــــــا  ، بالجســــــــــــــــــم والموجــــــــــــــــــودة ، الكيماويـــــــــــــــــة المرتبطــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــالتوتر

 . العضلات

  ، أسُـــــــــــــلوب طبيعــــــــــــي لإِزالـــــــــــــة تــــــــــــأثير المـــــــــــــواد الضــــــــــــارة مـــــــــــــن الجســـــــــــــم )٢(كمــــــــــــا تبـــــــــــــين أن البكــــــــــــاء 

 ان الإِنســـــــــان عنــــــــــدما  : مـــــــــدير المعمـــــــــل»  يوليــــــــــام فـــــــــرا«  . فيقـــــــــول د . . . . تمامـــــــــا مثـــــــــل إفِـــــــــراز العـــــــــرق

  والـــــــــــدموع تســـــــــــاعد علـــــــــــى ، يـــــــــــات الحيويـــــــــــةفإِنـــــــــــه يفـــــــــــرز كميـــــــــــة مـــــــــــن الكيماو  ، يكـــــــــــون تعيســـــــــــاً أو قلقـــــــــــاً 
 

 ___________________________________________________________________ 

 دعوتــــــــــــــــــــــــــــــــك في الســــــــــــــــــــــــــــــــراء والضــــــــــــــــــــــــــــــــر دعــــــــــــــــــــــــــــــــوة

  
 علـــــــــــــــــــــــى حاجــــــــــــــــــــــــة بـــــــــــــــــــــــين الشراســــــــــــــــــــــــيف تلــــــــــــــــــــــــذع 

  
 . ن )الملك بن مروا ذا الشعر لإِمرأة في دمشق فقدت وليَّها بظلم من عبد( ه

ـــــــــــــــدموع تـــــــــــــــريح الجســـــــــــــــم )١(  مريضـــــــــــــــاً  ٤١اثبتـــــــــــــــت الدراســـــــــــــــات العلميـــــــــــــــة مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال إِحصـــــــــــــــاءات ان بـــــــــــــــين كـــــــــــــــل  : ال

 شخصـــــــــــــــــــاً علـــــــــــــــــــى الاقـــــــــــــــــــل اصُـــــــــــــــــــيبوا بهـــــــــــــــــــذا المـــــــــــــــــــرض نتيجـــــــــــــــــــة لكبـــــــــــــــــــت مشـــــــــــــــــــاعرهم  ٣٣بالقرحـــــــــــــــــــة المعويـــــــــــــــــــة يوجـــــــــــــــــــد 

 لى إِصــــــــــــــــــابتهم ممـــــــــــــــــا ادى إِ  ، فاختزنوهـــــــــــــــــا في انفســــــــــــــــــهم ، وعـــــــــــــــــدم الــــــــــــــــــتخلص منهـــــــــــــــــا عــــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــق الــــــــــــــــــدموع ، بـــــــــــــــــالحزن

 . بالقرحة في معدتهم

ــــــــــــــين ــــــــــــــة في البكــــــــــــــاءكمــــــــــــــا تب ــــــــــــــذين يشــــــــــــــعرون برغب ــــــــــــــة لســــــــــــــبب أو لآخــــــــــــــر ،  ان ال  يعــــــــــــــانون مــــــــــــــن  ، ويقــــــــــــــاومون هــــــــــــــذه الرغب

 بــــــــــــــــل هــــــــــــــــو ايضــــــــــــــــاً  ، مــــــــــــــــن هنــــــــــــــــا فالبكــــــــــــــــاء لــــــــــــــــيس ضــــــــــــــــرورة فســــــــــــــــيولوجية فحســــــــــــــــب ، اضــــــــــــــــطرابات عاطفيــــــــــــــــة خطــــــــــــــــيرة

 . ) ٤٠بت علمياً ص ( ث . ضرورة سيكلوجية في الوقت نفسه

)٢( 

 حمامـــــــــــــــــــــــــــــــــــات العـــــــــــــــــــــــــــــــــــراق اعنــــــــــــــــــــــــــــــــــــني الا يـــــــــــــــــــــــــــــــــــا

  
 وابكـــــــــــــــــــــــــين مثـــــــــــــــــــــــــل بكائيـــــــــــــــــــــــــا علـــــــــــــــــــــــــى شـــــــــــــــــــــــــجني 

  
ُلَوَّ ( ق

 ح )يس بن الم



 ٧٩١   الدمع

 . التخلص منها

 ويعتــــــــــــــبر  ، ويؤكــــــــــــــد العلمــــــــــــــاء المتخصصــــــــــــــون أن البكــــــــــــــاء يزيــــــــــــــد مــــــــــــــن عــــــــــــــدد ضــــــــــــــربات القلــــــــــــــب

ــــــــــداً للحجــــــــــاب الحــــــــــاجز وعضــــــــــلات الصــــــــــدر والكتفــــــــــين ــــــــــاً مفي ــــــــــد الانتهــــــــــاء مــــــــــن البكــــــــــاء  . . . تمرين  وعن

ـــــــــــــب إِلى طبيعتهـــــــــــــا ـــــــــــــة شـــــــــــــعور  ، عضـــــــــــــلاتوتســـــــــــــترخي ال ، تعـــــــــــــود ســـــــــــــرعة ضـــــــــــــربات القل  وتحـــــــــــــدث حال

 . كل التي تؤرق الشخص اكثر وضوحاً وتكون النظرة إِلى الامُور والمشا  ، بالراحة

 كمـــــــــــــا أنــــــــــــه يمكـــــــــــــن ان   . . . أمــــــــــــا كبـــــــــــــت الــــــــــــدموع فيـــــــــــــؤدي إِلى الإِحســــــــــــاس بالضـــــــــــــغط والتــــــــــــوتر

ـــــــــبعض الامـــــــــراض ـــــــــؤدي إِلى الإِصـــــــــابة ب  وقـــــــــد أثبـــــــــت أحـــــــــد الاطبـــــــــاء العـــــــــالميين «  . . . مثـــــــــل الصـــــــــداع ، ي

 مـــــــــــن خـــــــــــلال تحليــــــــــــل دمـــــــــــوع البشـــــــــــر إِلى ان الــــــــــــدموع تحتـــــــــــوي علـــــــــــى مــــــــــــواد كيميائيـــــــــــة مســـــــــــكنة لــــــــــــلألم 

 . )١(» يفرزها المخ عندما يبكي 

ــــــــــــــــذين  . . . وأظهــــــــــــــــرت الدراســــــــــــــــات الــــــــــــــــتي قــــــــــــــــام بهــــــــــــــــا البــــــــــــــــاحثون في المعمــــــــــــــــل  أن المرضــــــــــــــــى ال

ــــــــــــالتوتر النفســــــــــــي ـ ــــــــــــة ب ــــــــــــل القرحــــــــــــة  يعــــــــــــانون مــــــــــــن أمــــــــــــراض لهــــــــــــا علاق  ـ يبكــــــــــــون اقــــــــــــل مــــــــــــن  )٢(مث

 . ) ١٣٦بت علمياً ص ( ث . الاصحاء الأشخاص

 جواز دموع الاحزان

 ابـــــــــــــــن ماجـــــــــــــــة عـــــــــــــــن اخـــــــــــــــرج النســـــــــــــــائي و  : انـــــــــــــــه ، ٨٧ص  ٤ج  : جـــــــــــــــاء في عمـــــــــــــــدة القـــــــــــــــارئ

 : ابي هريرة انه قال

 فــــــــــاجتمع النســـــــــــاء تبكـــــــــــي  ، مــــــــــات ميـــــــــــت مــــــــــن آل الرســـــــــــول صـــــــــــلى االله عليــــــــــه [ والـــــــــــه ] وســـــــــــلم

  ، عهـــــــن يــــــــا عمــــــــر( د : [ والــــــــه ] وســــــــلمفقــــــــام عمـــــــر ينهــــــــاهن ويطــــــــردهن فقـــــــال صــــــــلى االله عليـــــــه  ، عليـــــــه
______________________ 

 . م ١٩٨٤ / ٣ / ٣٠صور الصادرة في مجلة الم )١(

 الهضـــــــــــــــــمية  : وأشـــــــــــــــــهر أنواعهـــــــــــــــــا ، كـــــــــــــــــل إصـــــــــــــــــابة مرضـــــــــــــــــية لا يغطيهـــــــــــــــــا الجلـــــــــــــــــد أو الغشـــــــــــــــــاء المخـــــــــــــــــاطي  : القرحـــــــــــــــــة )٢(

  : وقيـــــــــــــــــل التقـــــــــــــــــريح ، والقرحـــــــــــــــــة مشـــــــــــــــــبَّهة بـــــــــــــــــذلك ، ثلـــــــــــــــــم في الجلـــــــــــــــــد : ي وقيـــــــــــــــــل القـــــــــــــــــرحبالمعـــــــــــــــــدة أو بـــــــــــــــــالاثني عشـــــــــــــــــر 

 . عبارة عن التآكل



 الغذاء دواء   ٨٠١

 . ب )والقلب مصاب والعهد قري ، عةفإِن العين دام

 بكــــــــــــت النســــــــــــاء  : وعنـــــــــــد وفــــــــــــاة زينــــــــــــب بنــــــــــــت رســــــــــــول االله صــــــــــــلى االله عليــــــــــــه [ وآلــــــــــــه ] وســــــــــــلم

  ، ٢٣٧ص  ١كمــــــــــــــا جــــــــــــــاءَ في مســــــــــــــند احمــــــــــــــد ج   ، فنهــــــــــــــاه رســــــــــــــول االله ، فضــــــــــــــربهن عمــــــــــــــر بســــــــــــــوطه

 والاســــــــــــــــــــــتيعاب  ، ٣٥١ومســــــــــــــــــــــند ابي داود الطيالســــــــــــــــــــــي ص  ، ١٩١ص  ٣ومســــــــــــــــــــــتدرك الحــــــــــــــــــــــاكم ج 

 . سول االله يمسح دموع ابنته فاطمةوكان ر  ، ١٧ص  ٣ومجمع الزوائد ج  ، ٤٨٢ص  ٢ج 

 وكذَّبتـــــــــــــه عائشـــــــــــــة حيـــــــــــــث اخرجـــــــــــــه الحـــــــــــــاكم في  ، عـــــــــــــذَّب بالبكـــــــــــــاءالميـــــــــــــت يُ إن  : وقـــــــــــــال عمـــــــــــــر

ـــــــــــــت عائشـــــــــــــة ، ٣٨١ص  ١مســـــــــــــتدركه ج  ـــــــــــــذَّب  إنَّ  واالله مـــــــــــــا قـــــــــــــال رســـــــــــــول االله : فقـــــــــــــد قال ـــــــــــــت يعُ  المي

 الكـــــــافر يزيـــــــده عنـــــــد االله بكـــــــاء اهلـــــــه  نَّ ( ا : ولكنـــــــه صـــــــلى االله عليـــــــه [ والـــــــه ] وســـــــلم قـــــــال ، ببكـــــــاء احـــــــد

 . »ة وزر اخُرى ولا تزر وازر « وإِنَّ االله هو اضحك وأبَكى  ، عذاباً شديداً 

 والقلـــــــــــــــب  ، لعـــــــــــــــين تـــــــــــــــدمع( ا : وكــــــــــــــان رســـــــــــــــول االله يبكـــــــــــــــي ولــــــــــــــده العزيـــــــــــــــز إبِـــــــــــــــراهيم ويقــــــــــــــول

 ســـــــــــنن ابي  : راجـــــــــــع . ن )بـــــــــــك يـــــــــــا إبـــــــــــراهيم لمحزونـــــــــــو  وإنـــــــــــا ، ولا نقـــــــــــول إلا مـــــــــــا يرضـــــــــــي ربنـــــــــــا ، يحـــــــــــزن

ــــــــــن ماجــــــــــة ، ٥٨ص  ٣ج  : داود ــــــــــه ] وســــــــــلم ينعــــــــــى وهــــــــــ ، ٤٢ص  ١ج  : واب ــــــــــه [ وآل  و صــــــــــلى االله علي

  يصــــــــــحيح البخــــــــــار  : راجــــــــــع ، بــــــــــن رواحــــــــــة وعينــــــــــاه تــــــــــدمعان عبــــــــــد االلهو  ، وزيــــــــــد بــــــــــن حارثــــــــــة ، جعفــــــــــراً 

 وهـــــــــــــو صـــــــــــــلى االله عليــــــــــــــه  ، ٧٠ص  ٤ج  : كتـــــــــــــاب المناقـــــــــــــب في علامــــــــــــــات النبـــــــــــــوة وســـــــــــــنن البيهقــــــــــــــي

ــــــــــه وبكــــــــــى ــــــــــبر أمُ ــــــــــه ] وســــــــــلم زار ق   ، ٧٠ص  ٤ج  يقــــــــــســــــــــنن البيه : وراجــــــــــع ، وأبكــــــــــى عليهــــــــــا ، [ وآل

 . ٢٨٩ص  ٧ وتاريخ بغداد ج

 زرارة إن الســــــــــــماء بكــــــــــــت علــــــــــــى الحســــــــــــين اربعــــــــــــين صــــــــــــباحاً  يــــــــــــا : عليه‌السلام الصــــــــــــادق الإمــــــــــــامقــــــــــــال 

ــــــــــــــــدم وإن الارض بكــــــــــــــــت اربعــــــــــــــــين صــــــــــــــــباحاً بالســــــــــــــــواد وإِنَّ الشــــــــــــــــمس بكــــــــــــــــت اربعــــــــــــــــين صــــــــــــــــباحاً   بال

 وإِن الملائكـــــــــــــــة  ، إِن البحـــــــــــــــار تفجـــــــــــــــرتو  ، وإِنَّ الجبـــــــــــــــال تقطَّعـــــــــــــــت وانتثـــــــــــــــرت ، بالكســـــــــــــــوف والحمـــــــــــــــرة

 ومــــــــــــا اختضــــــــــــبت منــــــــــــا إِمــــــــــــرأةَ ولا ادهنــــــــــــت ولا اكتحلــــــــــــت  ، بكــــــــــــت اربعــــــــــــين صــــــــــــباحاً علــــــــــــى الحســــــــــــين

 وكــــــــــــــان  ، بــــــــــــــن زيــــــــــــــاد لعنــــــــــــــه االله ولا زلنــــــــــــــا في عــــــــــــــبرة بعــــــــــــــده االله عُبيــــــــــــــدولا رجلــــــــــــــت حــــــــــــــتى اتانــــــــــــــا رأس 

ـــــــــــه وحـــــــــــتى يبكـــــــــــى لبكائـــــــــــه رحمـــــــــــة لـــــــــــه  يجـــــــــــد  مـــــــــــن رآه وان إذِا ذكـــــــــــره بكـــــــــــى حـــــــــــتى تمـــــــــــلأ عينـــــــــــاه لحيت

  الملائكــــــــــــــة الــــــــــــــذين عنــــــــــــــد قــــــــــــــبره ليبكــــــــــــــون فيبكــــــــــــــي لبكــــــــــــــائهم كــــــــــــــل مــــــــــــــن في الهــــــــــــــواء والســــــــــــــماء مــــــــــــــن
 



 ٨١١   الدمع

  ، فزفـــــــــــــــرت جهـــــــــــــــنم زفـــــــــــــــرة كـــــــــــــــادت الارض تنشـــــــــــــــق لزفرتهـــــــــــــــا عليه‌السلام الملائكـــــــــــــــة ولقـــــــــــــــد خرجـــــــــــــــت نفســـــــــــــــه

 ولقـــــــــد خرجـــــــــت نفــــــــــس عبيـــــــــد االله بــــــــــن زيـــــــــاد ويزيــــــــــد بـــــــــن معاويــــــــــة لعـــــــــنهم االله فشــــــــــهقت جهـــــــــنم شــــــــــهقة 

 لمــــــــــا بقــــــــــي  : ولـــــــــو يــــــــــؤذن لهــــــــــا ، حبســــــــــها بخزُّ�ــــــــــا لأحرقــــــــــت مَـــــــــن علــــــــــى الارض مــــــــــن فورهــــــــــالـــــــــولا ان االله 

  ابتلعتـــــــــــه ولكنهـــــــــــا مـــــــــــأمورة مصـــــــــــفودة ولقـــــــــــد عتـــــــــــت علـــــــــــى الخـــــــــــزاّن غـــــــــــير مـــــــــــرة حـــــــــــتى أتاهـــــــــــا شـــــــــــيء إِلاّ 

ـــــــــــل فضـــــــــــربها بجناحـــــــــــه فســـــــــــكنت ـــــــــــه ، جبرئي ـــــــــــه وتندب ـــــــــــولا  ، وإ�ـــــــــــا لتبكي ـــــــــــه ول ـــــــــــى قاتل  وا�ـــــــــــا لتتلظــّـــــــــى عل

ــــــــــزلازل إِلا  ومــــــــــا ،  لنقضــــــــــت الارض واكفــــــــــأت مــــــــــا عليهــــــــــامَــــــــــن علــــــــــى الأرض مــــــــــن حجــــــــــج االله ــــــــــر ال  تكث

 ومــــــــــا  ، عــــــــــن اقــــــــــتراب الســــــــــاعة ومــــــــــا عــــــــــين احــــــــــب الى االله ولا عــــــــــبرة مــــــــــن عــــــــــين بكــــــــــت ودمعــــــــــت عليــــــــــه

  صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وأســـــــــــــعدها عليـــــــــــــه ووصـــــــــــــل رســـــــــــــول االله )١( عليها‌السلا وقـــــــــــــد وصـــــــــــــل فاطمـــــــــــــة مـــــــــــــن بـــــــــــــاك يبكيـــــــــــــه إِلاّ 

  البـــــــــاكين علـــــــــى جــــــــــدّي فإِنـــــــــه يحُشـــــــــر وعينــــــــــه يحُشـــــــــر إِلا وعينـــــــــه باكيــــــــــة إلاّ  وادّى حقّنـــــــــا ومـــــــــا مـــــــــن عبــــــــــد

ـــــــــــــــى وجهـــــــــــــــه ـــــــــــــــرة والبشـــــــــــــــارة تلقـــــــــــــــاه والســـــــــــــــرور عل ـــــــــــــــون ، قري ـــــــــــــــزع وهـــــــــــــــم آمن ـــــــــــــــق في ف ـــــــــــــــق  ، والخل  والخل

 يعُرضـــــــــــــــــــون وهـــــــــــــــــــم حُـــــــــــــــــــدّاث الحســـــــــــــــــــين تحـــــــــــــــــــت العـــــــــــــــــــرش وفي ظـــــــــــــــــــل العـــــــــــــــــــرش لا يخـــــــــــــــــــافون ســـــــــــــــــــوء 

 وإِنَّ الحــــــــــــــــور  ، ســــــــــــــــه وحديثــــــــــــــــهفيــــــــــــــــأبون ويختــــــــــــــــارون مجل ، يقــــــــــــــــال لهــــــــــــــــم ادُخلــــــــــــــــوا الجنــــــــــــــــة ، الحســــــــــــــــاب

ــــــــــــيهم لمــــــــــــا  ــــــــــــيهم إِنـّـــــــــــا قــــــــــــد اشــــــــــــتقناكم مــــــــــــع الولــــــــــــدان المخلــّــــــــــدين فمــــــــــــا يرفعــــــــــــون رؤوســــــــــــهم إلِ  لترســــــــــــل إلِ

 الحمـــــــــــــد الله الـــــــــــــذي كفانـــــــــــــا الفـــــــــــــزع الاكـــــــــــــبر  : يـــــــــــــرون في مجلســـــــــــــهم مـــــــــــــن الســـــــــــــرور والكرامـــــــــــــة فيقولـــــــــــــون

 نجائــــــــــــــب ممــــــــــــــا كنــــــــــــــا نخــــــــــــــاف ويــــــــــــــؤتى بالمراكــــــــــــــب والرحــــــــــــــال علــــــــــــــى ال وأهــــــــــــــوال يــــــــــــــوم القيامــــــــــــــة ونجّانــــــــــــــا

 وهــــــــــــــم في الثنـــــــــــــــاء علــــــــــــــى االله والحمـــــــــــــــد الله والصــــــــــــــلاة علـــــــــــــــى محمــــــــــــــد وآلـــــــــــــــه حـــــــــــــــتى  فيســــــــــــــتوون عليهـــــــــــــــا

 . ) ١٣حديث  ٢٠٦ص  ٤٥ر الانوار ج ا( بح . ينتهوا إِلى منازلهم

ـــــــــمَاءُ وَالأَْرْضُ وَمَـــــــــا كَـــــــــانوُا مُنظــَـــــــريِنَ  ( : قـــــــــال تعـــــــــالى  ســـــــــورة الـــــــــدخان  )فَمَـــــــــا بَكَـــــــــتْ عَلَـــــــــيْهِمُ السَّ

 . ٢٨الآية 

  :  ولرســــــــــوله فقــــــــــال [ ذلــــــــــك العــــــــــدو ][ وكــــــــــان ] عــــــــــدو الله عليه‌السلام رجــــــــــل علــــــــــى أمــــــــــير المــــــــــؤمنين مــــــــــر

______________________ 

ـــــــــــــن الخطـــــــــــــاب الطبعـــــــــــــة الســـــــــــــابعة  )١( ـــــــــــــاة الخليفـــــــــــــة عمـــــــــــــر ب ـــــــــــــاب مـــــــــــــن حي ـــــــــــــاب  ٢٠٠٢ / ٥ / ١٠راجـــــــــــــع كت  م وراجـــــــــــــع كت

 اكمــــــــــــــــــــــات الخلفــــــــــــــــــــــاء وراجــــــــــــــــــــــع مح .هـــــــــــــــــــــــ  ١٤١٨ م ١٩٩٨مــــــــــــــــــــــع رجــــــــــــــــــــــال الفكــــــــــــــــــــــر في القــــــــــــــــــــــاهرة الطبعــــــــــــــــــــــة الرابعــــــــــــــــــــــة 

 . م ٢٠٠١ـ هـ  ١٤٢١وأتباعهم 



 الغذاء دواء   ٨٢١

ـــــــريِنَ  ( ـــــــانوُا مُنظَ ـــــــا كَ ـــــــمَاءُ وَالأَْرْضُ وَمَ ـــــــيْهِمُ السَّ ـــــــتْ عَلَ ـــــــا بَكَ ـــــــ ) فَمَ ـــــــن عل   : فقـــــــال عليهما‌السلا يثم مـــــــر الحســـــــين ب

ـــــــــــــه الســـــــــــــماء والارض : امـــــــــــــير المـــــــــــــؤمنين  ومـــــــــــــا بكـــــــــــــت الســـــــــــــماء  : وقـــــــــــــال ، لكـــــــــــــن هـــــــــــــذا ليبكـــــــــــــين علي

 . عليهما‌السلا والارض إِلا على يحيى بن زكريا والحسين بن علي

 يقـــــــــــول ايمـــــــــــا مـــــــــــؤمن دمعـــــــــــت عينـــــــــــاه لقتـــــــــــل  عليه‌السلام كـــــــــــان علـــــــــــي بـــــــــــن الحســـــــــــين  : عليه‌السلام قـــــــــــال البـــــــــــاقر

 ه بــــــــــوَّأهَ االله بهــــــــــا في الجنـــــــــــة غرفــــــــــاً يســـــــــــكنها دمعــــــــــة حــــــــــتى تســـــــــــيل علــــــــــى خـــــــــــد عليهما‌السلا الحســــــــــين بــــــــــن علـــــــــــي

ـــــــــــنا مـــــــــــن عـــــــــــدونا  ، احقابــــــــــاً   وأيمـــــــــــا مـــــــــــؤمن دمعـــــــــــت عينــــــــــاه دمعـــــــــــاً حـــــــــــتى تســـــــــــيل علــــــــــى خـــــــــــده لأَذى مسَّ

ــــــــــــــة ــــــــــــــوَأ صــــــــــــــدق في الجن ــــــــــــــوأهَ االله مَبـْ ــــــــــــــاه  ، في الــــــــــــــدنيا ب ــــــــــــــا فــــــــــــــدمعت عين ــــــــــــــه اذى فين  وأيمــــــــــــــا مــــــــــــــؤمن مسَّ

 االله عـــــــــــن وجهـــــــــــه الاذى مـــــــــــا أذُي فينـــــــــــا صـــــــــــرف  )١(حـــــــــــتى يســـــــــــيل دمعـــــــــــه علـــــــــــى خديـــــــــــه مـــــــــــن مضاضـــــــــــة 

 . منه يوم القيامة من سخطه والناروآ

ـــــــــــال الصـــــــــــادق ـــــــــــل جنـــــــــــاح  : عليه‌السلام ق ـــــــــــه دمـــــــــــع مث ـــــــــــا عنـــــــــــده فخـــــــــــرج مـــــــــــن عين ـــــــــــن ذكَرنـــــــــــا أو ذكُرن  مَ

  ٢٩١ص  ٢فســــــــــــير القمــــــــــــي ج ( ت . بعوضــــــــــــة غفــــــــــــر االله لــــــــــــه ذنوبــــــــــــه ولــــــــــــو كانــــــــــــت مثــــــــــــل زبــــــــــــد البحــــــــــــر

 . ) ٢٩٢و 

 الدهون

ــــــــــــــدهون هــــــــــــــي عبــــــــــــــارة عــــــــــــــن مركبــــــــــــــات كيماويــــــــــــــة عضــــــــــــــوية يــــــــــــــدخل في تركيبهــــــــــــــا الفحــــــــــــــم   إنِ ال

 أمــــــــــــــــا  ، تتكــــــــــــــــون مــــــــــــــــن عــــــــــــــــدد مــــــــــــــــن الاحمــــــــــــــــاض الدسمــــــــــــــــةوهــــــــــــــــي  ، )٢(والهيــــــــــــــــدروجين والاكُســــــــــــــــجين 

 وهـــــــــــي تصـــــــــــنف في  ، لاحمـــــــــــاضفمـــــــــــرده اخـــــــــــتلاف تشـــــــــــكيلة تركيبهـــــــــــا مـــــــــــن هـــــــــــذه ا ، اخـــــــــــتلاف قوامهـــــــــــا

 : مجموعتين

  وهــــــــــــــــي تشــــــــــــــــتمل علــــــــــــــــى دهــــــــــــــــون وشــــــــــــــــحوم : أنشـــــــــــــــــ مجموعــــــــــــــــة الــــــــــــــــدهون الحيوانيــــــــــــــــة الم ١
______________________ 

 . الشدة : المضاضة )١(

ــــــــــــــــــاة : الاكُســــــــــــــــــجين )٢( ــــــــــــــــــرئتين ، غــــــــــــــــــاز يكــــــــــــــــــون في الهــــــــــــــــــواء وهــــــــــــــــــو ضــــــــــــــــــروري للحي ــــــــــــــــــنفس الاكســــــــــــــــــجين عــــــــــــــــــبر ال   ، نت

 . ) ١٠٤وسوعة جسم الإنسان ص ( م . وتستخدمه خلايانا لإطلاق الطاقة من الطعام



 ٨٣١   الدهون

ـــــــــــــات ذات القـــــــــــــوام  ـــــــــــــب ذي القـــــــــــــوام شـــــــــــــبه الصـــــــــــــلب ، الصـــــــــــــلبالحيوان  جميعـــــــــــــاً وهـــــــــــــي  ، ودهـــــــــــــن الحلي

 . شبعة وشبه المشبعة بالهيدروجينمكونة من الاحماض الدسمة الم

ـــــــــــــــة المنشـــــــــــــــأ ٢ ـــــــــــــــدهون النباتي ـــــــــــــــوت المســـــــــــــــتخرجة وهـــــــــــــــي  : ـ مجموعـــــــــــــــة ال ـــــــــــــــى الزي  تشـــــــــــــــتمل عل

ـــــــــــــذرة  )١(مـــــــــــــن بعـــــــــــــض البقـــــــــــــول  ـــــــــــــة ال ـــــــــــــذور كفـــــــــــــول الصـــــــــــــويا والفـــــــــــــول الســـــــــــــوداني والسمســـــــــــــم وأَجن  والب

ـــــــــــة أشـــــــــــجار النخيـــــــــــل  ـــــــــــد وبقي ـــــــــــون وجـــــــــــوز الهن ـــــــــــاد الشـــــــــــمس والعصـــــــــــفر والقطـــــــــــن وثمـــــــــــار الزيت ـــــــــــذور عب  وب

ـــــــــــــة مـــــــــــــن أحمـــــــــــــاض دسمـــــــــــــة متعـــــــــــــددة  ، وغيرهـــــــــــــا ـــــــــــــد مكون ـــــــــــــت جـــــــــــــوز الهن  وهـــــــــــــي جميعـــــــــــــاً وباســـــــــــــتثناء زي

 . بالهيدروجينغير مشبعة 

 أســــــــــــــــهل هضــــــــــــــــماً مــــــــــــــــن الــــــــــــــــدهون  ، ونتيجــــــــــــــــة لكو�ــــــــــــــــا ســــــــــــــــائلة القــــــــــــــــوام ، والزيــــــــــــــــوت جميعــــــــــــــــاً 

 وهـــــــــــــي المرحلـــــــــــــة الاُولى  ، تـــــــــــــوفر علـــــــــــــى الجســـــــــــــم عمليـــــــــــــة تحويلهـــــــــــــا الى مـــــــــــــواد ســـــــــــــائلة لا�ـــــــــــــا ، الصـــــــــــــلبة

 . هضم المواد الصلبة وشبه الصلبة من مراحل عملية

 وهـــــــــــــي  ، تقـــــــــــــوم بتزويـــــــــــــد اجســـــــــــــام الافـــــــــــــراد بالطاقـــــــــــــة ، والـــــــــــــدهون بشـــــــــــــقيها الحيـــــــــــــواني والنبـــــــــــــاتي

ــــــــد عــــــــن احــــــــتراق كــــــــل غــــــــرام واحــــــــ  د منهــــــــا مــــــــن طاقــــــــة تعتــــــــبر مــــــــن مصــــــــادر الطاقــــــــة الكثيفــــــــة لأَن مــــــــا يتول

 يتولــــــــــد عــــــــــن احــــــــــتراق بقيــــــــــة  بمــــــــــا يزيــــــــــد عــــــــــن ضــــــــــعف مــــــــــا يأ«  ، / ســــــــــعرات أو كيلوكــــــــــالورى ٩ / هــــــــــو

 . من طاقة»  ) )٢(اربوهيدرات وبروتينات ( ك العناصر الغذائية القابلة للاحتراق

 بشـــــــــــــــــــــقيها النبـــــــــــــــــــــاتي والحيـــــــــــــــــــــواني بتزويـــــــــــــــــــــد اجســـــــــــــــــــــام الأفـــــــــــــــــــــراد  ، كمـــــــــــــــــــــا تقـــــــــــــــــــــوم الـــــــــــــــــــــدهون

  ل )يتينـــــــــــــــو ( ر  نتيجـــــــــــــــة لعـــــــــــــــدم وجودهـــــــــــــــا بشـــــــــــــــكلها النهـــــــــــــــائي ، الذوابـــــــــــــــة بالـــــــــــــــدهون )٣(بالفيتامينـــــــــــــــات 

 . وبحسب هذه الخاصية إلا فيها

ـــــــــــــــــوت النباتيـــــــــــــــــة بتزويـــــــــــــــــ   د اجســـــــــــــــــام الافـــــــــــــــــراد ـ إِضـــــــــــــــــافة لـــــــــــــــــذلك ـفى حـــــــــــــــــين تقـــــــــــــــــوم الزي
______________________ 

 . ي )ضاو لبي( ا اطايبه التي تؤكل والمواد ، ما أنبتَتْه الارض من الخُضر : البقل )١(

 واحـــــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــــن ثلاثـــــــــــــــــــــة مصـــــــــــــــــــــادر رئيســـــــــــــــــــــية للســـــــــــــــــــــعرات الحراريـــــــــــــــــــــة في الغـــــــــــــــــــــذاء يجهـــــــــــــــــــــز البروتـــــــــــــــــــــين  : البروتـــــــــــــــــــــين )٢(

 وهـــــــــــــــــو  ، العضــــــــــــــــلات وغيرهــــــــــــــــا ، الهرمونــــــــــــــــات ، انســــــــــــــــجة الجســـــــــــــــــم ، الجســــــــــــــــم بــــــــــــــــالمواد اللازمــــــــــــــــة لبنـــــــــــــــــاء خلايــــــــــــــــا الــــــــــــــــدم

 . ) ٥٤١ض السكر ص ر ( م الحليب وبعض الخضار والنشا ، البيض ، يوجد في اللحوم

 . لجزء الثالث والخامس بحرف الفاءراجع الفيتامينات في ا )٣(



 الغذاء دواء   ٨٤١

 » ف « كــــــــــــان يطلـــــــــــــق عليهــــــــــــا فيمـــــــــــــا مضــــــــــــى اســـــــــــــم فيتـــــــــــــامين الـــــــــــــتي   ، بالاحمــــــــــــاض الدسمـــــــــــــة الجوهريــــــــــــة

 . ةالنباتي واسماء أخُرى لعدم وجود هذه الاحماض إِلا في الزيوت

ـــــــــــــــدهون  ـــــــــــــــة بســـــــــــــــبب عســـــــــــــــر هضـــــــــــــــمها ممـــــــــــــــا  )١(وال  بنوعيهـــــــــــــــا تمكـــــــــــــــث في المعـــــــــــــــدة مـــــــــــــــدة طويل

ــــــــــــالجوع    )٢(يجعــــــــــــل منهــــــــــــا مــــــــــــادة غذائيــــــــــــة مشــــــــــــبعة لا يشــــــــــــعر المــــــــــــرء بعــــــــــــد تنــــــــــــاول وجبــــــــــــة غنيــــــــــــة بهــــــــــــا ب

 . ) ٥١لشفاء من كل داء ص ( ا . ريعالس

 الدُّوَار

وَار  ، ونــــــــــام عليــــــــــه ، مــــــــــن اكــــــــــل الســــــــــداب : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم ال رســــــــــول االله( قــــــــــ ــــــــــدُّ  وذات  )٣(أمِــــــــــنَ مــــــــــن ال

 . ) ٠٣٠ص  ٦٢وبحار الانوار ج  ، ١١ب النبي ص ( ط )٤(الجنب 

 مــــــــــــن امــــــــــــراض الــــــــــــرأس في الاصــــــــــــح وقيــــــــــــل مــــــــــــن امــــــــــــراض الــــــــــــدماغ  : الــــــــــــدوار : قــــــــــــال الانطــــــــــــاكي

 . سم للصفة اللازمة لا لعين المرضوالا

 . اجزائه أو أن المكان دائر عليه تخيل الشخص أنه دائر بجملة : وصورته

 . ما أحُتُبِس : وفاعله
______________________ 

 وتوجـــــــــــــــــد الـــــــــــــــــدهون المشـــــــــــــــــبعة في  ، يـــــــــــــــــة في الغـــــــــــــــــذاءر المصـــــــــــــــــدر الاكثـــــــــــــــــر تركيـــــــــــــــــزاً للســـــــــــــــــعرات الحرا إِ�ـــــــــــــــــا : الـــــــــــــــــدهون )١(

 المصـــــــــــــــــــــــادر النباتيـــــــــــــــــــــــة ويمكنهـــــــــــــــــــــــا  والـــــــــــــــــــــــدهون غـــــــــــــــــــــــير المشـــــــــــــــــــــــبعة توجـــــــــــــــــــــــد ، المنتجـــــــــــــــــــــــات الحيوانيـــــــــــــــــــــــة بالدرجـــــــــــــــــــــــة الاُولى

 ويــــــــــــــؤدي  ، متعــــــــــــــددة عــــــــــــــدم التشــــــــــــــبّع مثــــــــــــــل زيــــــــــــــت الــــــــــــــذرة ان تكـــــــــــــون احاديــــــــــــــة عــــــــــــــدم التشــــــــــــــبّع مثــــــــــــــل زيــــــــــــــت الزيتــــــــــــــون او

 الافـــــــــــــــــراط في تنـــــــــــــــــاول الـــــــــــــــــدهون ـ خصوصـــــــــــــــــاً المشـــــــــــــــــبعة ـ الى رفـــــــــــــــــع نســـــــــــــــــبة الكوليســـــــــــــــــترول في الـــــــــــــــــدم ممـــــــــــــــــا يزيـــــــــــــــــد 

 . ) ٥٣٧ص  رض السكر( م . الدماغية والسكتة ، من احتمالات امراض القلب

 . حرف الجيمفي  راجع الجوع )٢(

 . الدوخة : ويسمى )٣(

ــــــــــــــــــب )٤( ــــــــــــــــــاخس مــــــــــــــــــع ســــــــــــــــــعال وحمــــــــــــــــــى : ذات الجن   ، ١٦ب  ١٦٣ه اللغــــــــــــــــــة ص قــــــــــــــــــ( ف وجــــــــــــــــــع تحــــــــــــــــــت الاضــــــــــــــــــلاع ن

 ) . ٨ الفصل

 هـــــــــــــــــو ورم يعـــــــــــــــــرض في الغشـــــــــــــــــاء الـــــــــــــــــذي البســـــــــــــــــتْه الاضـــــــــــــــــلاع وعضـــــــــــــــــلها ويتبعهـــــــــــــــــا وجــــــــــــــــــع  : ذات الجنـــــــــــــــــب والشوصـــــــــــــــــة

 . ) ١٢٦فتاح الطب ص ( م . عال وحمىناخس من س



 ٨٥١   الدُّوار

 . الخلط والبخار : ومادته

 . فساد العقل والذهن : وغايته

ـــــــــــــراكم : وســـــــــــــببه الخـــــــــــــاص ـــــــــــــظ أو ت ـــــــــــــبس في العـــــــــــــروق أو التجـــــــــــــاويف لغل ـــــــــــــط أحُت   ، بخـــــــــــــار أو خل

 او ســـــــــــــبب خـــــــــــــارج كضــــــــــــــربة وكـــــــــــــل مــــــــــــــن الخلـــــــــــــط والبخــــــــــــــار إن صـــــــــــــح الهضــــــــــــــم ولم يتغـــــــــــــيرَّ بشــــــــــــــبع ولا 

 ومـــــــــــــن الكبـــــــــــــد  ، ازداد بتنـــــــــــــاول مبخـــــــــــــر وامـــــــــــــتلاءإن  ةوإلا فمـــــــــــــن المعـــــــــــــد ، جـــــــــــــوع فأصـــــــــــــلي في الـــــــــــــدماغ

ــــــــــــــــرحم والحــــــــــــــــيض ــــــــــــــــاس ال ــــــــــــــــار بعــــــــــــــــد الهضــــــــــــــــم وإلا فمــــــــــــــــن إحتب ــــــــــــــــ . إن ث ــــــــــــــــاب ج ( ت   ٢ذكرة اوُلي الالب

 . ) ٩٩ص 

 . ) ١٢١ب الشفاء ص ط(  . »قر الدم أحد علامات ف : بعض الدوار« 

 . ) ٢٣٢باب في الشيخوخة ص ش(  . » يرافق القبض : الدوار« 

ـــــــــــــــــــدوار«  ـــــــــــــــــــد في مـــــــــــــــــــرض تصـــــــــــــــــــلب  : ال ـــــــــــــــــــدم المتزاي  مـــــــــــــــــــن الأعـــــــــــــــــــراض المرافقـــــــــــــــــــة لضـــــــــــــــــــغط ال

 . ) ٩٦ لتداوي بالاعشاب صا(  . »الشرايين 

 . ) ١٩٦عجاز النباتات الدوائية ص ا(  . »من أحد علامات ديدان البطن  : الدوار« 

 ه الأطبــــــــــاء ولــــــــــه اســــــــــباب أخُــــــــــرى كثــــــــــيرة وبعــــــــــد التأكــــــــــد مــــــــــن الســــــــــبب ممكــــــــــن العــــــــــلاج بمــــــــــا ذكــــــــــر 

 : لنباتاتبإِحدى هذه ا

 لتـــــــــــــداوي ا(  . » )١(التفـــــــــــــاح لمـــــــــــــرض زيـــــــــــــادة ضـــــــــــــغط الـــــــــــــدم النـــــــــــــاتج عـــــــــــــن امـــــــــــــتلاء الشـــــــــــــرايين « 

 . ) ٩١شاب ص بالاع

  لوق مفيــــــــــــد جــــــــــــداً في حــــــــــــالات فقــــــــــــر الــــــــــــدمالملفــــــــــــوف المســــــــــــإن  « : لفقــــــــــــر الــــــــــــدم )٢(الملفــــــــــــوف 
______________________ 

  ، يحــــــــــــــــدث عنــــــــــــــــدما تصــــــــــــــــبح الأوعيــــــــــــــــة الدمويــــــــــــــــة أضــــــــــــــــيق مــــــــــــــــن حالتهــــــــــــــــا الطبيعيــــــــــــــــة : ارتفــــــــــــــــاع الضــــــــــــــــغط الشــــــــــــــــرياني )١(

 ويمكــــــــــــــــــــن تشــــــــــــــــــــبيهها تمامــــــــــــــــــــاً بـــــــــــــــــــــأنبوب المــــــــــــــــــــاء الكبــــــــــــــــــــير في البســــــــــــــــــــتان إِذا اســـــــــــــــــــــتبدلناه بــــــــــــــــــــأنبوب صــــــــــــــــــــغير علـــــــــــــــــــــى أن 

 فتكـــــــــــــون النتيجـــــــــــــة أن يصـــــــــــــبح ضـــــــــــــغط علـــــــــــــى جـــــــــــــدار الأنبـــــــــــــوب الصـــــــــــــغير أشـــــــــــــد قـــــــــــــوة  ، تمـــــــــــــر فيـــــــــــــه كميـــــــــــــة المـــــــــــــاء نفســـــــــــــها

 . ب الكبيرا كان على جدار الأنبو مم

 . ويسمى عند العراقيين لهَانةَ : ويسمى الكرنب )٢(
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ـــــــــــــــى شـــــــــــــــرب مـــــــــــــــاء الكرنـــــــــــــــب فإنـــــــــــــــه «  )١(» وفســـــــــــــــاد الـــــــــــــــدم   يواضـــــــــــــــب المصـــــــــــــــاب بفقـــــــــــــــر الـــــــــــــــدم عل

 . ) ٣٠٤لصيدلية الشعبية ص ا(  . » يشفى

 بمعــــــــــــــــــــدل  ق )لــــــــــــــــــــى الريــــــــــــــــــــ( ع إِذا اخُــــــــــــــــــــذ كــــــــــــــــــــل يــــــــــــــــــــوم : )٢(عصــــــــــــــــــــير الملفــــــــــــــــــــوف الــــــــــــــــــــنيء « 

ــــــــــيرة ــــــــــلاث ملاعــــــــــق كب ــــــــــين ث ــــــــــدود ، ملعقت ــــــــــتخلص مــــــــــن ال ــــــــــه يعُطــــــــــي مفعــــــــــولاً واضــــــــــحاً علــــــــــى ال  ولا  ، فإِن

 . ) ٢١٩لغذاء لا الدواء ص ا(  . » سيما بالنسبة لديدان حيات البطن

 . »الدوارة المعروفة في مصر بالدوخة ينفعها شراب الورد على الريق إن  «

 . ة )ذكرة القليوبي في الطب والحكم( ت
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 . ٢٢١ص  : الغذاء لا الدواء )١(

 . يقال لحم نيء ، أو شي فلم ينضج كل شيء شأنه ان يعالج بطبخ  : النيء )٢(

 . ط )لمعجم الوسي( ا

  



 
 

 ء )رف الرا( ح

 الرضاع

 قالـــــــــــه  ، وهــــــــــو اول اللــــــــــبن في النتــــــــــاج ، بكســـــــــــر الــــــــــلام ) )١(يجــــــــــب علــــــــــى الامُ ارضــــــــــاع اللبــــــــــاء ( ف

 ولم أقــــــــــــــف علــــــــــــــى  . يحلــــــــــــــب عنــــــــــــــد الــــــــــــــولادة ، هــــــــــــــو اول مــــــــــــــا : وفي �ايــــــــــــــة ابــــــــــــــن الاثــــــــــــــير ، الجــــــــــــــوهري

 ه عـــــــــن أهـــــــــل وظـــــــــاهر مـــــــــا نقلنـــــــــا . وربمـــــــــا قيـــــــــده بعـــــــــض بثلاثـــــــــة ايـــــــــام )٢(تحديـــــــــد مقـــــــــدار مـــــــــا يجـــــــــب منـــــــــه 

 . اللغة أنه حَلبة واحدة

ــــــــــــــد لا يعــــــــــــــيش بدونــــــــــــــه ، وإنمِــــــــــــــا وجــــــــــــــب عليهــــــــــــــا ذلــــــــــــــك  لا يجــــــــــــــب  )٣(ومــــــــــــــع ذلــــــــــــــك  ، لأن الول

ـــــــبرع بـــــــه ـــــــل ، عليهـــــــا الت ـــــــ ب  جمعـــــــاً بـــــــين  ، وإِلا ففـــــــي مالـــــــه ، ل )لم يكـــــــن للولـــــــد مـــــــاإن  اجُرة علـــــــى الاب( ب

  واســـــــــــــــــــتحقاق عوضـــــــــــــــــــة كبـــــــــــــــــــذل المـــــــــــــــــــال في ، لولا منافـــــــــــــــــــاة بـــــــــــــــــــين وجـــــــــــــــــــوب الفعـــــــــــــــــــ ، )٤(الحقـــــــــــــــــــين 

 

 
______________________ 

 . ف اي إِرضاع الامُ الطفل اللباءوالمفعول الاول محذو  . من إِضافة المصدر إِلى مفعوله الثاني )١(

 . ضاع اللباءاي من ار  )٢(

 . ع ان الولد لا يعيش بدون اللباءاي وم )٣(

 ولا  : رحمـــــــــــــــه االله بقولـــــــــــــــه ح )لشـــــــــــــــار ( ا كمـــــــــــــــا يوضـــــــــــــــحه  . تعليـــــــــــــــل لوجـــــــــــــــوب إِرضـــــــــــــــاع اللبـــــــــــــــاء لا تبرعـــــــــــــــاً بـــــــــــــــل بـــــــــــــــاُجرة )٤(

 .الخ  . . . منافاة

 . واستحقاق الامُ العوض والاُجرة . وجوب ارضاع اللباء : والمراد من الحقين
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  )٤(بعـــــــــــــــــدم اســـــــــــــــــتحقاقها  )٣(يظهـــــــــــــــــر ضـــــــــــــــــعف مـــــــــــــــــا قيـــــــــــــــــل  )٢(وبـــــــــــــــــذلك  . للمحتـــــــــــــــــاج )١(المخمصـــــــــــــــــة 

ـــــــــــه ـــــــــــه عليهـــــــــــا  ، الاُجـــــــــــرة علي ـــــــــــم مـــــــــــن عـــــــــــدم جـــــــــــوا )٦(لمـــــــــــا  )٥(لوجوب ـــــــــــى العمـــــــــــل عل  ز اخـــــــــــذ الاُجـــــــــــرة عل

 . الواجب

 لا عـــــــــــــين المـــــــــــــال الـــــــــــــذي  ، ان الممنـــــــــــــوع مـــــــــــــن اخـــــــــــــذ اجرتـــــــــــــه هـــــــــــــو نفـــــــــــــس العمـــــــــــــل )٧(والفـــــــــــــرق 

ــــــــــــــه ــــــــــــــاني ، يجــــــــــــــب بذل ــــــــــــــل الث ــــــــــــــاء مــــــــــــــن قبي ــــــــــــــى هــــــــــــــذا  )٨(لا الاول  ، واللب  ا�ــــــــــــــا لا  )٩(نعــــــــــــــم يجــــــــــــــيء عل

 نـــــــــــع مـــــــــــن كونـــــــــــه لا يعـــــــــــيش لانـــــــــــه عمـــــــــــل واجـــــــــــب وربمـــــــــــا مُ  ، تســـــــــــتحق اجـــــــــــرة علـــــــــــى إيِصـــــــــــاله إِلى فمـــــــــــه

 مــــــــــــــة قطــــــــــــــع في القواعــــــــــــــد بكونــــــــــــــه لا يعــــــــــــــيش والعلاّ  )١٠(فينقــــــــــــــدح حينئــــــــــــــذ عــــــــــــــدم الوجــــــــــــــوب  . بدونــــــــــــــه

 . )١٢(وهو أولى  )١١(وقيّده بعضهم بالغالب  ، بدونه
______________________ 

 . لكن لا تبرعاً بل في مقابل عوضه ، فإنه يجب على القادر إِغاثة المحتاج . اي المجاعة )١(

 . ه )واستحقاق عوض ،  وجوب اللباءن عدم المنافاة بين( م اي وبما ذكرنا )٢(

 . د )لشيخ المقدا( ا ة على اللباءالقائل بعدم استحقاق الامُ الاُجر  )٣(

 . اي الامُ )٤(

 . على الامُ اي لوجوب ارضاع اللباء )٥(

 كــــــــــــــان   وكــــــــــــــل مــــــــــــــا ، دليـــــــــــــل القائــــــــــــــل بعــــــــــــــدم اســــــــــــــتحقاق الامُ الاُجــــــــــــــرة ببيــــــــــــــان ان ارضـــــــــــــاع اللبــــــــــــــاء علــــــــــــــى الامُ واجــــــــــــــب )٦(

 . رة عليه كبقية الواجبات الدينيةفاللباء مما يحرم اخذ الاج ، واجباً يحرم اخذ الاجرة عليه

 . قائل بعدم استحقاق الامُ الاجرةرد على استدلال ال )٧(

ســــــــــــلَّم مــــــــــــن حرمــــــــــــة اخــــــــــــذ الاُجــــــــــــرة علــــــــــــى الواجــــــــــــب هــــــــــــو اخــــــــــــذ الاجــــــــــــرة علــــــــــــى عمــــــــــــل  : وخلاصــــــــــــته
ُ
 أن القــــــــــــدر الم

 . لا أخذ العوض عن مال يجب بذله ، واجب

ـــــــــــــه الامُ )٨( ـــــــــــــاء عـــــــــــــين مـــــــــــــال تبذل ـــــــــــــذ يكـــــــــــــون مجـــــــــــــازاً  . حيـــــــــــــث إن اللب ـــــــــــــه حينئ ـــــــــــــ ، إذن فـــــــــــــإطلاق الاُجـــــــــــــرة علي  ه عـــــــــــــوض لان

 . لا اجرة علة عمل ، عن مال

 . مه اخذ الاجرة على العمل الواجباي على هذا الوجه من حر  )٩(

 . فلا يجب بذله لذلك . على اللباء فإِنه حينئذ لا تتوقف حياة الطفل )١٠(

  ب )الغالــــــــــــ( بعـــــــــــدم تعــــــــــــيش الطفـــــــــــل ـ إِذا لم يشــــــــــــرب اللبـــــــــــاء ـ  م )ضــــــــــــوان االله علــــــــــــيه( ر  اي قيـــــــــــد بعــــــــــــض الفقهـــــــــــاء )١١(

 . لم يشربوا هذه المادةالبا إِذا لأن الاطفال لا يعيشون غ

  ، فقــــــــــــــــد يعــــــــــــــــيش بعضــــــــــــــــهم بدونــــــــــــــــه . نظــــــــــــــــراً إِلى طبيعــــــــــــــــة الاطفـــــــــــــــال الغالبــــــــــــــــة ، اي التقييـــــــــــــــد بالغالــــــــــــــــب هــــــــــــــــو الاولى )١٢(
 

  



 ٨٩١   الرضاع

 
 ___________________________________________________________________ 

 
 ثــــــــــــــــة ولكنــــــــــــــــه شــــــــــــــــاذ وربمّــــــــــــــــا يــــــــــــــــؤثر ذلــــــــــــــــك نقصــــــــــــــــاً في طبعــــــــــــــــه وإلِيــــــــــــــــك تفصــــــــــــــــيل ذلــــــــــــــــك عــــــــــــــــن النظــــــــــــــــرة الطبيــــــــــــــــة الحدي

 ـ : مأَخوذة عن مستندات وثيقة

ـــــــــــــــا( ا  في غضـــــــــــــــون الأشـــــــــــــــهر الثلاثـــــــــــــــة الاخـــــــــــــــيرة مـــــــــــــــن فـــــــــــــــترة الحمـــــــــــــــل تبـــــــــــــــدأ ثـــــــــــــــديا الامُ الحامـــــــــــــــل  COLOSTRUM ء )للب

 بالانتفـــــــــــــــاخ حيـــــــــــــــث تتكـــــــــــــــون في قنـــــــــــــــوات الثـــــــــــــــدي إفِـــــــــــــــرازات مـــــــــــــــن مـــــــــــــــادة صـــــــــــــــفراء اللـــــــــــــــون صـــــــــــــــمغية القـــــــــــــــوام لهـــــــــــــــا شـــــــــــــــبه 

 . م )و قوا( ذ ن الحامض المركز أيكثيرة بعصير الليمو 

 . ) الصمغ( ب هذه المادة عند الامهاتوبما أ�ا مائلة إِلى اللزوجة لذا تدعى 

 والــــــــــــــتي تســــــــــــــتمر بــــــــــــــالإِفراز مــــــــــــــن  ، يبــــــــــــــدأ الطفــــــــــــــل الرضــــــــــــــيع في اليــــــــــــــوم الأول مــــــــــــــن ولادتــــــــــــــه بالغــــــــــــــذاء علــــــــــــــى هــــــــــــــذه المــــــــــــــادة

 . اوح بين اليومين الى اربعة ايامثديي الامُ لفترة قصيرة تتر 

 مـــــــــــــن حليـــــــــــــب الامُ مـــــــــــــن حيـــــــــــــث وتركيبهـــــــــــــا الكيميـــــــــــــاوي فا�ـــــــــــــا تكـــــــــــــون اثقـــــــــــــل  ، وأمـــــــــــــا صـــــــــــــفات هـــــــــــــذه المـــــــــــــادة الطبيعيـــــــــــــة

 حليـــــــــــــــــب الحيوانـــــــــــــــــات  او ، إِذا مـــــــــــــــــا قارنـــــــــــــــــاه بحليـــــــــــــــــب الامُ ١٠٦٦ـ  ١٠٦٠الـــــــــــــــــوزن النـــــــــــــــــوعي حيـــــــــــــــــث يـــــــــــــــــتراوح بـــــــــــــــــين 

 . ١٠٣٠ـ  ١٠٢٥وح الوزن النوعي من اللبونة الاُخرى حيث يترا

 في  ) دالقواعـــــــــــــــ( ب اى مـــــــــــــــن المـــــــــــــــواد الكيمياويـــــــــــــــة المســـــــــــــــماة ة )لويـــــــــــــــ( ق وأمـــــــــــــــا مـــــــــــــــن حيـــــــــــــــث التفاعـــــــــــــــل الكيميـــــــــــــــاوي فإِ�ـــــــــــــــا

 مــــــــــــــــــــن الاحمــــــــــــــــــــر إِلى  س )الشــــــــــــــــــــم بّــــــــــــــــــــاد( ع ولهــــــــــــــــــــذه المــــــــــــــــــــادة خاصــــــــــــــــــــية تغــــــــــــــــــــير لــــــــــــــــــــون ورق . ض )لحــــــــــــــــــــوام( ا مقابــــــــــــــــــــل

 . الازرق

ــــــــــــــاو  ــــــــــــــب الكيمي ــــــــــــــد علــــــــــــــى النســــــــــــــب الموجــــــــــــــودة في  يوأمــــــــــــــا مــــــــــــــن حيــــــــــــــث التركي ــــــــــــــيرة تزي ــــــــــــــى نســــــــــــــب كث ــــــــــــــوي عل  فإ�ــــــــــــــا تحت

 ومـــــــــــــــادة  . لـــــــــــــــلامُ بأضـــــــــــــــعاف مـــــــــــــــن ذلـــــــــــــــك كمـــــــــــــــادة الكلـــــــــــــــس الضـــــــــــــــرورية لبنـــــــــــــــاء عظـــــــــــــــام الطفـــــــــــــــل يالحليـــــــــــــــب الاعتيـــــــــــــــاد

 . ء )ريات الدم الحمرا( ك الحديد الضرورية لتكوين

 الـــــــــــــــــتي  م )والپوتاســـــــــــــــــيو  ، والصـــــــــــــــــوديوم ، ادة الفوســـــــــــــــــفور( مـــــــــــــــــ علـــــــــــــــــى ء )للبـــــــــــــــــا( ا وكـــــــــــــــــذلك تحتـــــــــــــــــوي هـــــــــــــــــذه المـــــــــــــــــادة أي

 . ظم المواد السائلة في جسم الطفلتدخل في تركيب مع

  ل )لــــــــــــــــزلا( ا اي  )لپــــــــــــــــروتين( ا تحتــــــــــــــــوي علــــــــــــــــى نســــــــــــــــب كثــــــــــــــــيرة مــــــــــــــــن مــــــــــــــــادة ء )للبــــــــــــــــا( ا كمــــــــــــــــا وان هــــــــــــــــذه المــــــــــــــــادة اي

 لــــــــــــــذا تقـــــــــــــوم هـــــــــــــذه المــــــــــــــادة مقـــــــــــــام اســــــــــــــاس  ، يكــــــــــــــون الجـــــــــــــزء الاعظـــــــــــــم مــــــــــــــن انســـــــــــــجة الجســـــــــــــمالـــــــــــــذي  ت )الفيتامينـــــــــــــا( و 

ـــــــــــــــام الأُوَل مـــــــــــــــن عمـــــــــــــــره ـــــــــــــــه جســـــــــــــــم الطفـــــــــــــــل في الاي ـــــــــــــــذي ينمـــــــــــــــو علي  وبـــــــــــــــدون هـــــــــــــــذه المـــــــــــــــادة يكـــــــــــــــون نمـــــــــــــــو  ، البنـــــــــــــــاء ال

 . اً من الناحية الجسمية والعقليةالطفل متاخر 

 



 الغذاء دواء   ٩٠١

 حــــــــــــــــولان « وهــــــــــــــــي  ع )يســــــــــــــــتحب لــــــــــــــــلامُ ان ترضــــــــــــــــعه طــــــــــــــــول المــــــــــــــــدة المعتــــــــــــــــبرة في الرضــــــــــــــــا ( و 

ــــــــــــــتم الرضــــــــــــــاعة  ــــــــــــــإن اراد »  )١(كــــــــــــــاملان لمــــــــــــــن اراد أن ي ــــــــــــــى اقــــــــــــــل المجــــــــــــــزي فاحــــــــــــــد )٢(ف   الاقتصــــــــــــــار عل
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 وتســـــــــــــمى هــــــــــــــذه  ب )لمـــــــــــــاء الطــــــــــــــ( ع هـــــــــــــذا فضـــــــــــــلا عــــــــــــــن ان هـــــــــــــذه المــــــــــــــادة تحتـــــــــــــوي علــــــــــــــى عناصـــــــــــــر أُخـــــــــــــرى اكتشــــــــــــــفها

 فقـــــــــــــــــد خلـــــــــــــــــق االله عـــــــــــــــــز وجـــــــــــــــــل فيـــــــــــــــــه مـــــــــــــــــن  . وهـــــــــــــــــو بـــــــــــــــــدن الإِنســـــــــــــــــان م )العناصـــــــــــــــــر المضـــــــــــــــــادة للجســـــــــــــــــ( ب العناصــــــــــــــــر

 لحكــــــــــــــــــــم ومصــــــــــــــــــــالح الــــــــــــــــــــتي اكُتشــــــــــــــــــــفت في العصــــــــــــــــــــر الحاضــــــــــــــــــــر فجعــــــــــــــــــــل لهــــــــــــــــــــذه المــــــــــــــــــــادة  ت )لجــــــــــــــــــــراثيم والمكروبــــــــــــــــــــا( ا

 . م )لميكروبات والجراثي( ا لتلك خاصية وهي مقاومتها

 . ) ANTIBODIES(  باللغة الانجليزية ء )للبا( ا ويعبر عن هذه المادة اي
 في الجســــــــــــــــــم  وأمــــــــــــــــــا وظيفــــــــــــــــــة هــــــــــــــــــذه العناصــــــــــــــــــر الموجــــــــــــــــــودة في مــــــــــــــــــادة اللبــــــــــــــــــاء الــــــــــــــــــتي تقــــــــــــــــــاوم الميكروبــــــــــــــــــات المخلوقــــــــــــــــــة

ـــــــــــــــــــات  ـــــــــــــــــــك الامـــــــــــــــــــراض المتولـــــــــــــــــــدة مـــــــــــــــــــن تلـــــــــــــــــــك الجـــــــــــــــــــراثيم والميكروب  فتزويـــــــــــــــــــدها الطفـــــــــــــــــــل الرضـــــــــــــــــــيع المناعـــــــــــــــــــة ضـــــــــــــــــــد تل

 والــــــــــــــــــدفاع عنهــــــــــــــــــا بإيقــــــــــــــــــاف فعاليــــــــــــــــــة تلــــــــــــــــــك الميكروبـــــــــــــــــــات  ، ومســــــــــــــــــاعدته علــــــــــــــــــى مقاومتهــــــــــــــــــا ، المخلوقــــــــــــــــــة في البــــــــــــــــــدن

 . لطفل الرضيع عرضة للتلف والهلاكتجعل اوالتي  والجراثيم المولدة للامراض

ــــــــــــــةوقــــــــــــــد  ــــــــــــــاء بالتجــــــــــــــارب العلمي ــــــــــــــدى مشــــــــــــــاهير الاطب ــــــــــــــت اخــــــــــــــيراً ل ــــــــــــــة ، ثب ــــــــــــــذين  : والاحصــــــــــــــائيات الحياتي  أن الاطفــــــــــــــال ال

 يكونــــــــــــــــون عرضــــــــــــــــة لمختلــــــــــــــــف انــــــــــــــــواع الامــــــــــــــــراض الــــــــــــــــتي تقضــــــــــــــــي  ء )للبــــــــــــــــا( ا يحرمــــــــــــــــون مــــــــــــــــن تنــــــــــــــــاول هــــــــــــــــذه المــــــــــــــــادة أي

ــــــــــــــــــاتهم في الاشــــــــــــــــــهر الأُوَل مــــــــــــــــــن عمــــــــــــــــــرهم ــــــــــــــــــى حي ــــــــــــــــــين الاطفــــــــــــــــــال الــــــــــــــــــذين  ، عل ــــــــــــــــــات ب ــــــــــــــــــرى أن نســــــــــــــــــبة الوفي ــــــــــــــــــذا ن  ل

 . الايام بعد الولادة كثيرة جداً  يحرمون من هذه المادة في تلك

ـــــــــــــــــذين يعيشـــــــــــــــــون مـــــــــــــــــن دون تنـــــــــــــــــاول لهـــــــــــــــــذه المـــــــــــــــــادة فضـــــــــــــــــعيفوا البنيـــــــــــــــــة ـــــــــــــــــة  ، وأمـــــــــــــــــا ال ـــــــــــــــــاخروا النمـــــــــــــــــو مـــــــــــــــــن الناحي  ومت

  ، تهم علـــــــــــــــــــى المقاومــــــــــــــــــــةنظـــــــــــــــــــراً لعــــــــــــــــــــدم اســـــــــــــــــــتطاع ، وعرضـــــــــــــــــــة لمختلــــــــــــــــــــف انـــــــــــــــــــواع الامـــــــــــــــــــراض ، الجســـــــــــــــــــمية والعقليـــــــــــــــــــة

 . ء )بالل( ا وحرما�م من المناعة التي يكتسبو�ا من مادة

 . الامريكي ن )الدونيلس( و  لاستاذل ل )تاب طب الاطفا( ك : المصادر

 . ن )امعة لند( ج يطاني استاذ فيالبر  ف )لن مونكيري( ا للاستاذ ل )تاب طب الاطفا( ك

 . ن )امعة لند( ج استاذ في يطانيويلفريد شلدن البر للاستاذ  ل )ب الاطفا( ط وكتاب

 . ن )ة وظائف اعضاء الجسم للإِنساسلج( ف وكتاب

ــــــــــــــه تعــــــــــــــالى )١( ــــــــــــــوْليَْنِ كَــــــــــــــامِلَيْنِ «  : الجملــــــــــــــة مــــــــــــــأخوذ مــــــــــــــن قول ــــــــــــــنَّ حَ ــــــــــــــدَاتُ يُـرْضِــــــــــــــعْنَ أَوْلاَدَهُ ــُــــــــــــتِمَّ  وَالْوَالِ ــــــــــــــنْ أَراَدَ أَن ي  لِمَ

 . ٢٣٢الآية  : البقرة»  الرَّضَاعَةَ 

 . في الآية الكريمة» من « التذكير باعتبار لفظ  )٢(



 ٩١١   الرضاع

 ويجـــــــــــــوز الزيـــــــــــــادة علـــــــــــــى الحـــــــــــــولين شـــــــــــــهراً وشـــــــــــــهرين  ، ولا يجـــــــــــــوز نقصـــــــــــــانه عنهـــــــــــــا ، وعشـــــــــــــرون شـــــــــــــهراً 

 . تستحق المرضعة على الزائد اجرة لكن لا ، خاصة

ــــــــــــــرحم  ، زاجــــــــــــــهلأن لبنهــــــــــــــا اوفــــــــــــــق بم ، وإِنمــــــــــــــا كــــــــــــــان إِرضــــــــــــــاع الامُ مســــــــــــــتحباً  ــــــــــــــه بــــــــــــــه في ال  لتغذي

 . دماً 

ـــــــــا( و  ـــــــــد ه )الاجـــــــــرة كمـــــــــا قلن ـــــــــه مـــــــــالإن   مـــــــــن كو�ـــــــــا في مـــــــــال الول ـــــــــى الاب وإِن  ، كـــــــــان ل  وإِلا فعل

 بـــــــل يجـــــــب عليهـــــــا كمـــــــا يجـــــــب عليهـــــــا الانفـــــــاق  ، وإِلا فـــــــلا اجـــــــرة لهـــــــا ، كمـــــــا ســـــــيأتي مـــــــع يســـــــاره  ، عـــــــلا

 . لو كان الاب معسراً  )١(عليه 

ـــــــــــــــث يســـــــــــــــتأجرها الاب ه )لهـــــــــــــــا إِرضـــــــــــــــاع( و   اذا لم يشـــــــــــــــترط عليهـــــــــــــــا  ا )نفســـــــــــــــها وبغيرهـــــــــــــــ( ب حي

ــــــــــــق   ، ارضــــــــــــاعه بنفســــــــــــها ــــــــــــو بــــــــــــالاُجرة  )هــــــــــــي اولى( و  )٢(كمــــــــــــا في كــــــــــــل اجــــــــــــير مطل  ذا ( ا بإِرضــــــــــــاعة ول

ـــــــــــــع بـــــــــــــه الغـــــــــــــير ـــــــــــــت ( و  )٣(أو تبرعـــــــــــــت بطريـــــــــــــق اولى فيهمـــــــــــــا  ، أو انقـــــــــــــص  )قنعـــــــــــــت بمـــــــــــــا يقن  لـــــــــــــو طلب

ـــــــــاد   ، أنقـــــــــصالـــــــــذي يأخـــــــــذ   )منهـــــــــا وتســـــــــليمه إِلى الغـــــــــير )٤(لـــــــــلاب انتزاعـــــــــه  از( جـــــــــ عـــــــــن غيرهـــــــــا ة )زي

ــــــــبرع   . وهــــــــو احــــــــد القــــــــولين ، ســــــــقوط حضــــــــانتها ايضــــــــاً  : انتزاعــــــــه وتســــــــليمه : ويفهــــــــم مــــــــن قولــــــــه . أو يت

 ولظــــــــــــــاهر  ، وتــــــــــــــولي غيرهــــــــــــــا ارضــــــــــــــاعُه ، لــــــــــــــزوم الحــــــــــــــرج بــــــــــــــالجمع بــــــــــــــين كونــــــــــــــه في يــــــــــــــدها )٥(ووجهــــــــــــــه 

ــــــــــــــن الحصــــــــــــــين عــــــــــــــن الصــــــــــــــادق ــــــــــــــة داود ب ــــــــــــــن يرُضــــــــــــــعه باربعــــــــــــــة دراهــــــــــــــم «  عليه‌السلام رواي  إن وَجَــــــــــــــدَ الاب مَ

 . » )٦(له ان ينزعه منها فإن  لا ارضعه إلا بخمسة دراهم : قالت الامُو 

  وحينئـــــــــــــــذ فتـــــــــــــــأتي المرضـــــــــــــــعة وترضـــــــــــــــعه )٧(لعـــــــــــــــدم تلازمهـــــــــــــــا  ، والاقـــــــــــــــوى بقـــــــــــــــاء الحضـــــــــــــــانة لهـــــــــــــــا
______________________ 

 . اي على الطفل )١(

 . ٣٤٨ـ  ٣٤٧ص  ة )تاب الإِجار ( ك ةتقدم في الجزء الرابع من طبعتنا الحديث )٢(

 . والتبرع .  صورة القبول بالانقصاي في )٣(

 . اي اخذ الطفل منها )٤(

 . وط حق حضانتهااي وجه سق )٥(

 . ١الحديث  ٨١ئل كتاب النكاح باب الوسا )٦(

 . وترضعه غيرها ، ان تحضنه الامُ فيجوز . اي لعدم تلازم الحضانة والارضاع )٧(



 الغذاء دواء   ٩٢١

ـــــــــــدها مـــــــــــع الإِمكـــــــــــان ـــــــــــإن  ، عن ـــــــــــت الارضـــــــــــاع خاصـــــــــــةف ـــــــــــإن  ، تعـــــــــــذر حمـــــــــــل الصـــــــــــبي إِلى المرضـــــــــــعة وق  ف

 . )١(والضرر  ، للحرج ، تعذر جميع ذلك اتجه سقوط حقها من الحضانة

 لأن منافعهـــــــــــــــا مملوكـــــــــــــــه لـــــــــــــــه  )٢( ه )وللمـــــــــــــــولى إِجبـــــــــــــــار امتـــــــــــــــه علـــــــــــــــى الارضـــــــــــــــاع لولـــــــــــــــدها وغـــــــــــــــير 

 معتـــــــــــــادة  ، بخـــــــــــــلاف الزوجــــــــــــة حـــــــــــــرة كانـــــــــــــت ام مملوكــــــــــــة لغـــــــــــــيره ، فيهـــــــــــــا كيــــــــــــف شـــــــــــــاء فلــــــــــــه التصـــــــــــــرف

ــــــــــــــــه لا يســــــــــــــــتحق بالزوجيــــــــــــــــة منافعهــــــــــــــــا وإِنمــــــــــــــــا اســــــــــــــــتحق  ، لارضــــــــــــــــاع اولادهــــــــــــــــا ام غــــــــــــــــير معتــــــــــــــــادة  لان

 . ) ٤٥٨ـ  ٤٥٢ص  ٥معة الدمشقية ج لروضة البهية في شرح الل( ا . الاستمتاع

 الرمان

 وَجَنَّــــــــاتٍ مِّــــــــنْ أَعْنَــــــــابٍ  ( . ٦٨الــــــــرحمن  ) فِيهِمَـــــــا فاَكِهَــــــــةٌ وَنَخْــــــــلٌ وَرمَُّــــــــانٌ  ( : قـــــــال تبــــــــارك وتعــــــــالى

تُونَ وَالرُّمَّانَ   . ٩٩الانعام  ) وَالزَّيْـ

ـــــــــــــاً ســـــــــــــيدها الرمـــــــــــــ : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قـــــــــــــال رســـــــــــــول االله ـــــــــــــة وعشـــــــــــــرون لون   ٦ جالكـــــــــــــافي  ( انالفاكهـــــــــــــة مئ

 . ) ٢ حديث ٣٥٢ص 

ـــــــــة اغضـــــــــب شـــــــــيطانه اربعـــــــــين صـــــــــباحاً  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــال   . الرمـــــــــان ســـــــــيد الفاكهـــــــــة ومـــــــــن اكـــــــــل رمان

 . ) ٢٢٤٩حديث  ٣٥٩ص  ٢لمحاسن ج ( ا

 ار الانـــــــــوار ( بحـــــــــ . مـــــــــن اكـــــــــل رمانـــــــــة حـــــــــتى يســـــــــتتمها نـــــــــوَّرَ االله قلبـــــــــه اربعـــــــــين ليلـــــــــة : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــال

 . ) ١٢٢٤حديث  ٣٧١ص  ١الاخلاق ج  مكارم ٥٠حديث  ١٦٥ص  ٦٦ج 

ــــــــــــــال ــــــــــــــارت الق  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وق ــــــــــــــة تقــــــــــــــع في المعــــــــــــــدة إِلا ان ــــــــــــــوا الرمــــــــــــــان فليســــــــــــــت منــــــــــــــه حب  لــــــــــــــب كل

 . وأخرجت الشيطان اربعين يوماً 

ـــــــــــــــز العمـــــــــــــــال ج ( ك   ١٠٦الرضـــــــــــــــا ص  الإمـــــــــــــــاموصـــــــــــــــحيفة  ، ٣٨٣١٩حـــــــــــــــديث  ١٨٧ص  ١٤ن
______________________ 

ينِ مِـــــــــــنْ حَـــــــــــرَجٍ  ( : ن لقولـــــــــــه تعـــــــــــالىوكلاهمـــــــــــا منفيـــــــــــا )١( ـــــــــــي الـــــــــــدِّ ـــــــــــيْكُمْ فِ ـــــــــــلَ عَلَ   وبقولـــــــــــه . ٧٧الآيـــــــــــة  : الحـــــــــــج ) وَمَـــــــــــا جَعَ

 . ر ) ضرر ولا ضر ( لا : وسلم وآله عليه االله صلى

 . اي غير الولد )٢(



 ٩٣١   الرمان

 اخرســــــــــــــــــــت « وفيهمــــــــــــــــــــا  ، ١٢٢٦حــــــــــــــــــــديث  ٣٧١ص  ١ومكــــــــــــــــــــارم الاخــــــــــــــــــــلاق ج  ، ٥٧حــــــــــــــــــــديث 

 . ١حديث  ١٥٤ص  ٦٦بحار الأنوار ج و » الشيطان 

 . فإِنه دباغ البطن ، لرمان بقشرهكلوا ا  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقال

 حـــــــــــــــــــديث  ١٦٠ص  ٦٦ج وبحـــــــــــــــــــار الانـــــــــــــــــــوار  ، ٢٢٣٦حـــــــــــــــــــديث  ٣٥٦ص  ٢لمحاســـــــــــــــــــن ج ( ا

٣١ ( . 

 ومــــــــــا مــــــــــن حبــــــــــة اســــــــــتقرت  ، فإِنــــــــــه دبــــــــــاغ للمعــــــــــدة ؛ )١(كلــــــــــوا الرمــــــــــان بشــــــــــحمه   : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقــــــــــال

  .  انارتهـــــــــــــــا ونفـــــــــــــــت الشـــــــــــــــيطان والوسوســـــــــــــــة عنهـــــــــــــــا اربعـــــــــــــــين صـــــــــــــــباحاً مســـــــــــــــلم إلاّ  امـــــــــــــــرئٍ في معـــــــــــــــدة 

  ٣٥٥ص  ٢والمحاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــن ج  ، ١٢١٧حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــديث  ٣٦٩ص  ١كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارم الاخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاق ج ( م

ــــــــــه ٢٢٣١حــــــــــديث  ــــــــــدل» وأمرضــــــــــت شــــــــــيطان وسوســــــــــتها «  : وفي  ونفــــــــــت الشــــــــــيطان والوسوســــــــــة «  : ب

 ة منهــــــــــا إِذا اســــــــــتقرت في وفي كــــــــــل حبــــــــــ«  : وفيــــــــــه ، ١٣٦بــــــــــني بســــــــــطام ص طــــــــــب الائمــــــــــة لا ، »عنهــــــــــا 

 ) . ٨ حديث ١٥٦ص  ٦٦ار الانوار ج ( بح ، المعدة حياة للقلب وإِنارة للنفس

 وهــــــــــــو علـــــــــــــى العشـــــــــــــاء  عليه‌السلام دخلــــــــــــت علـــــــــــــى أمــــــــــــير المـــــــــــــؤمنين : قــــــــــــال صعصـــــــــــــعة بــــــــــــن صـــــــــــــوحان

ــــــــا : فقــــــــال ــــــــة ، قــــــــد تعشــــــــيت : فقلــــــــت . ادُنُ فَكُــــــــل : صعصــــــــعة ي ــــــــه نصــــــــف رمان ــــــــين يدي  لي  فكســــــــر ، وب

  ، وبــــــــالبخر ، بــــــــالحفركُلــــــــهُ مــــــــع قشــــــــره ـ يريــــــــد مــــــــع شــــــــحمه ـ فإنــــــــه يــَــــــذهبُ   : وقــــــــال ، بعضــــــــهونــــــــاولني 

 . ويطيب النفس

ـــــــــــــــــــــــــــــــــوار ج وبحـــــــــــــــــــــــــــــــــا ، ٢٢٣٧حـــــــــــــــــــــــــــــــــديث  ٣٥٦ص  ٢لمحاســـــــــــــــــــــــــــــــــن ج ( ا   ١٦١ص  ٦٦ر الان

 . ) ٣٢حديث 

 . فإنه دباغ للمعدة ؛ كلوا الرمان بشحمه  : عليه‌السلام قال الإمام علي

  ٣وعيــــــــــــــون الاخبــــــــــــــار لابــــــــــــــن قتيبــــــــــــــة ج  ، ٣٨٣٢٢ث حــــــــــــــدي ١٨٧ص  ١٤نــــــــــــــز العمــــــــــــــال ج ( ك
______________________ 

  الفـــــــــــــيروزوقــــــــــــال  ، ) ٤٤٩ص  ٢لنهايــــــــــــة ج ( ا مـــــــــــــا في جوفــــــــــــه ســــــــــــوى الحــَـــــــــــبّ  : شــــــــــــحم الرمــــــــــــان : قــــــــــــال ابــــــــــــن الاثـــــــــــــير )١(

ـــــــــــــــــين ظهـــــــــــــــــراني الحَـــــــــــــــــبّ  : الشـــــــــــــــــحم مـــــــــــــــــن الرمـــــــــــــــــان : آبـــــــــــــــــادي ـــــــــــــــــق الاصـــــــــــــــــفر الـــــــــــــــــذي ب   ٤لقـــــــــــــــــاموس المحـــــــــــــــــيط ج ( ا الرقي

 . ) ١٣٥ص 



 الغذاء دواء   ٩٤١

  ٦٦وبحــــــــــــــــــــار الانــــــــــــــــــــوار ج  ، ٢٣٢٩٧حــــــــــــــــــــديث  ٧٢ص  ٩ومســــــــــــــــــــند ابــــــــــــــــــــن حنبــــــــــــــــــــل ج  ، ٢٩٤ص 

ـــــــــــــــــــــون ا ، ١٢٤وتحـــــــــــــــــــــف العقـــــــــــــــــــــول ص  ، ١حـــــــــــــــــــــديث  ١٥٤ص  ـــــــــــــــــــــار الرضـــــــــــــــــــــا ج وعي   ٤٣ص  ٢خب

 . ) ١٥٠حديث 

 في كــــــــــــــل حبــــــــــــــة مــــــــــــــن الرمــــــــــــــان إذِا اســــــــــــــتقرت في المعــــــــــــــدة حيــــــــــــــاة للقلــــــــــــــب وإنــــــــــــــارة  : عليه‌السلام وقــــــــــــــال

ـــــــــــنَّفس ـــــــــــة ، للِ ـــــــــــرِضُ وَســـــــــــواسَ الشـــــــــــيطان اربعـــــــــــين ليل ـــــــــــوار ج ( بحـــــــــــ . وتمُ   ٨ حـــــــــــديث ١٥٦ص  ٦٦ار الان

 وفيــــــــــــــــــــه  ١٣٤وطــــــــــــــــــــب الائمــــــــــــــــــــة لابــــــــــــــــــــني بســــــــــــــــــــطام ص  ، ١٠حــــــــــــــــــــديث  ٦٣٦ص  ٢والخصــــــــــــــــــــال ج 

 . ) »ليلة  «بدل » صباحاً « و » تمرض « بدل » تقرض « 

 : اربعة يعَدِلنَ الطبائع : عليه‌السلام وقال

 . المطبوخ والبنفسج والهندباء )١(الرمان السوراني والبسر 

ـــــــــــا عنـــــــــــد منامـــــــــــه فهـــــــــــو آمِـــــــــــنٌ في نفســـــــــــه إلى ان  : عليه‌السلام ال الإمـــــــــــام الصـــــــــــادق( قـــــــــــ  مَـــــــــــن اكـــــــــــلَ رمان

 ديث حــــــــــــــ ١٦٤ص  ٦٦ر الانــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــا ، ١٣٤ب الائمــــــــــــــة لابــــــــــــــني بســــــــــــــطام ص ( طــــــــــــــ . يُصــــــــــــــبح

٤٩ ( . 

  . ولا شـــــــــــبعان إلا أمـــــــــــرأَهُ  ،  اجـــــــــــزأهفإنـــــــــــه لم ياكلـــــــــــه جـــــــــــائع إلاّ  ؛ علـــــــــــيكم بالرمـــــــــــان : عليه‌السلام قـــــــــــال( و 

 . ) ١ حديث ٣٥٢ص  ٦ جالكافي  (

 . لرمان طَرَدَ عنه شيطان الوسوسةمَن اكلَ ا : عليه‌السلام وقال

ـــــــــــــــــــــــــــــــــوار ج وبحـــــــــــــــــــــــــــــــــا ، ٢٢٤٧حـــــــــــــــــــــــــــــــــديث  ٣٥٩ص  ٢لمحاســـــــــــــــــــــــــــــــــن ج ( ا   ١٦٣ص  ٦٦ر الان

 . ) ٤١حديث 

 . رضت شيطان الوسوسة اربعين يوماً مَن اكل حبة من رمان ام : عليه‌السلام وقال

ـــــــــــــــــه ، ٢٢٣٣حـــــــــــــــــديث  ٣٥٦ص  ٢اســـــــــــــــــن ج المح ، ٨ حـــــــــــــــــديث ٣٥٣ص  ٦ جالكـــــــــــــــــافي  (   وفي
______________________ 

ــــــــــــــــون التمــــــــــــــــرة مــــــــــــــــن الاخضــــــــــــــــر إِلى الاحمــــــــــــــــر أو الاصــــــــــــــــفر : البســــــــــــــــر )١( ــــــــــــــــة التمــــــــــــــــر ص ( نخ . تغــــــــــــــــيرّ ل  راجــــــــــــــــع و  ، ٤٠٥ل

 . ة )كتاب النخل لابن سِيْدَ 



 ٩٥١   الرمان

 . ) ٢٨حديث  ١٦٠ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا . »يوماً « بدل » صباحاً « 

 إغســـــــــــل  : فقـــــــــــال لـــــــــــه ، فـــــــــــدعا بالحجـــــــــــام عليه‌السلام عبـــــــــــد االله كنـــــــــــت عنـــــــــــد ابي  : قـــــــــــال زيـــــــــــد الشـــــــــــحام

  ، فأكلهــــــــافــــــــرغ مــــــــن الحجامــــــــة دعــــــــا برمانــــــــة أخُــــــــرى  فلمــــــــا ، ودعــــــــا برمانــــــــة فأكلهــــــــا ، محاجمــــــــك وعلقهــــــــا

ـــــــــــوار وبحـــــــــــا ، ٤٩٤حـــــــــــديث  ١٧٠ص  ١كـــــــــــارم الاخـــــــــــلاق ج ( م . هـــــــــــذا يطُفـــــــــــئُ المـِــــــــــرارَ  : وقـــــــــــال  ر الان

 . ) ٦١حديث  ١٢٤ص  ٦٢ج 

 فإنـــــــــه ليســـــــــت مـــــــــن حبـــــــــة تقـــــــــع في معـــــــــدة مـــــــــؤمن  ؛ علـــــــــيكم بالرمـــــــــان الحلـــــــــو فكلـــــــــوه : عليه‌السلام وقـــــــــال

 . واطفأت شيطان الوسوسة عنه ، اءً  ابادت دإلاّ 

  ، ٢٢٤٦حــــــــــــــــــــــــديث  ٣٥٩ص  ٢والمحاســــــــــــــــــــــــن ج  ، ١٠حــــــــــــــــــــــــديث  ٣٥٤ص  ٦ جالكــــــــــــــــــــــــافي  (

 . ) ٤١حديث  ١٦٣ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا

ـــــــــــن صـــــــــــبيح ـــــــــــد ب ـــــــــــد الإمـــــــــــام الصـــــــــــادق : قـــــــــــال الولي  المـــــــــــز  : فقـــــــــــال عليه‌السلام ذكُـــــــــــرَ الرمـــــــــــان الحلـــــــــــو عن

 حــــــــــــــــــديث  ٣٥٦ص  ٢والمحاســــــــــــــــــن ج  ، ١٤حــــــــــــــــــديث  ٣٥٤ص  ٦ جالكــــــــــــــــــافي  ( . اصـــــــــــــــــلح للــــــــــــــــــبطن

 . ) ٢٩حديث  ١٦٠ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا ، ٢٢٣٤

 . ويطيب النفس )١(أكل الرمان مع شحمه يذُهب بالحفر والبخر  : عليه‌السلام وقال

 . يانكم الرمان فإنه اسرع لشبابهماطعموا صب : عليه‌السلام وقال

  ٦ جالكــــــــــــافي  ( كلــــــــــــوا الرمــــــــــــان بشــــــــــــحمه فإنــــــــــــه يــــــــــــدبغ المعــــــــــــدة ويزيــــــــــــد في الــــــــــــذهن  : عليه‌السلام وقــــــــــــال

  ٦٦ر الانــــــــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــــــــا ، ٢٢٣٢حــــــــــــــــــــديث  ٣٥٦ص  ٢والمحاســــــــــــــــــــن ج  ، ١٢حــــــــــــــــــــديث  ٣٥٤ص 

 . ) ٢٧حديث  ١٦٠ص 

 . انارت قلبه اربعين يوماً  ، لريقمَن اكل رمانة على ا : عليه‌السلام وقال

  ، ٢٢٤٠حــــــــــــــــــــــــديث  ٣٥٧ص  ٢والمحاســــــــــــــــــــــــن ج  ، ١١حــــــــــــــــــــــــديث  ٣٥٤ص  ٦ جالكــــــــــــــــــــــــافي  (

 . ) ٣٥حديث  ١٦١ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا

 . فإنه دباغ للمعدة ؛ كلوا الرمان المز بشحمه  : عليه‌السلام وقال

______________________ 

 . فعل البخار من كل ما يسطع : والبخر ، ريح كريه من الفم : البخر )١(



 الغذاء دواء   ٩٦١

  ، ٢٢٣٥حــــــــــــــــــــــــديث  ٣٥٦ص  ٢والمحاســــــــــــــــــــــــن ج  ، ١٣حــــــــــــــــــــــــديث  ٣٥٤ص  ٦ لكــــــــــــــــــــــــافي ج( ا

 . ) ٣٠حديث  ١٦٠ ص ٦٦وبحار الانوار ج 

  ، فـــــــــــــــؤادي ثقـــــــــــــــلاً اجـــــــــــــــده في عليه‌السلام عبـــــــــــــــد االلهشـــــــــــــــكوت إِلى ابي  . قـــــــــــــــال الحـــــــــــــــارث بـــــــــــــــن المغـــــــــــــــيرة

 . وكثرة التخمة من طعامي

  ، فإِنــــــــــــه يـــــــــــدبغ المعــــــــــــدة دبغــــــــــــاً  ، وكُلــــــــــــهُ بشـــــــــــحمه ، تنــــــــــــاول مـــــــــــن هــــــــــــذا الرمـــــــــــان الحلــــــــــــو : فقـــــــــــال

 . ويُسَبِّح في الجوف ، ضم الطعامويه ، ويشفي التخمة

ــــــــــــــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــــــــــــــا ، ١٣٤ص لابــــــــــــــــــــــــــني بســــــــــــــــــــــــــطام  ب الائمــــــــــــــــــــــــــة( طــــــــــــــــــــــــــ   ١٦٤ص  ٦٦ر الان

 . ) ٤٩حديث 

ـــــــــق نـــــــــوَّرت قلبـــــــــه اربعـــــــــين  : عليه‌السلام الكـــــــــاظم الإمـــــــــامقـــــــــال  ـــــــــوم الجمعـــــــــة علـــــــــى الري  مـــــــــن اكـــــــــل رمانـــــــــة ي

ــــــــه فــــــــإن اكــــــــل  ، اكــــــــل رمــــــــانتين فثمــــــــانين يومــــــــاً فــــــــإن  ؛ صــــــــباحاً  ــــــــة وعشــــــــرين يومــــــــاً وطــــــــردت عن ــــــــاً فمئ  ثلاث

ـــــــــــصِ االله ، وسوســـــــــــة الشـــــــــــيطان  ومَـــــــــــن لم  ،عـــــــــــز وجـــــــــــل  ومَـــــــــــن طــُـــــــــردت عنـــــــــــه وسوســـــــــــة الشـــــــــــيطان لم يعَ

  ٢والمحاســـــــــــــــــــــــن ج  ، ١٦حـــــــــــــــــــــــديث  ٣٥٥ص  ٦ جالكـــــــــــــــــــــــافي  ( . يعَــــــــــــــــــــــصِ االلهَ ادخلـــــــــــــــــــــــهُ االلهُ الجنـــــــــــــــــــــــة

 ر الانــــــــــــــوار وبحـــــــــــــا ، ١٢٢٢حــــــــــــــديث  ٣٧٠ص  ١ومكــــــــــــــارم الاخـــــــــــــلاق ج  ، ٢٢٤٤حـــــــــــــديث  ٣٥٨ص 

 . ) ٣٩حديث  ١٦٢ص  ٦٦ج 

 : هبة االله ان قال له عليه‌السلام مما اوصى به آدم : عليه‌السلام وعنه

ـــــــــــــك بالرمـــــــــــــان ـــــــــــــك ، علي ـــــــــــــه وأنـــــــــــــت شـــــــــــــبعانُ  ، اكلتـــــــــــــه وأنـــــــــــــت جـــــــــــــائع اجـــــــــــــزأكَ إن  فإِن  وإن اكلت

  ، ٢٢١٣حــــــــــــــــــــديث  ٣٥١ص  ٢والمحاســــــــــــــــــــن ج  ، ٤حــــــــــــــــــــديث  ٣٥٢ص  ٢ج الكــــــــــــــــــــافي  ( . أمــــــــــــــــــــرأَكَ 

 . ) ١١ حديث ١٥٦ص  ٦٦ج  روبحار الانوا

 ويحيــــــــــي  ، فإنــــــــــه يقــــــــــوي الــــــــــنفس ؛ )١(مُــــــــــصَّ مــــــــــن الرمــــــــــان الإمليســــــــــي  : عليه‌السلام الرضــــــــــا الإمــــــــــامقــــــــــال 

 . ) ٣٢٠ص  ٦٢وبحار الانوار ج  ، ٦١ب الإمام الرضا ص ( ط . الدم
______________________ 

 مــــــــــــــا كــــــــــــــان  : والمــــــــــــــز مــــــــــــــن الرمــــــــــــــان» الإمليســــــــــــــي « بــــــــــــــدل » المــــــــــــــز «  : في بحــــــــــــــار الانــــــــــــــوار وبعــــــــــــــض نســــــــــــــخ المصــــــــــــــادر )١(

 . ) ٤٠٩ص  ٥سان العرب ج ( ل حلاوةطعمه بين حموضة و 



 ٩٧١   الرمان

ـــــــــــاً حلـــــــــــواً   : قـــــــــــال الإمـــــــــــام العســـــــــــكري ـــــــــــدم  ؛ كـــــــــــل الرمـــــــــــان بعـــــــــــد الحجامـــــــــــة رمان ـــــــــــه يســـــــــــكن ال  فإن

ــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــا ، ٥٩ب الأئمــــــــــــــة لابــــــــــــــني بســــــــــــــطام ص ( طــــــــــــــ . ويصــــــــــــــفي الــــــــــــــدم في الجــــــــــــــوف   ٦٢ر الان

 . ) ٥٢حديث  ١٢٣ص 

  ،  اصـــــــــــــــلحاهشـــــــــــــــيئان صـــــــــــــــالحان لم يـــــــــــــــدخلا جـــــــــــــــوف واحـــــــــــــــد قـــــــــــــــط فاســـــــــــــــداً إلاّ  : عليه‌السلام وقـــــــــــــــال

 .  افسداهلا جوفاً قط صالحاً إلاّ وشيئان فاسدان لم يدخ

 . )١(الرمان والماء الفاتر  : فالصالحان

 . الجبن والقديد : والفاسدان

  ، ١٧٩٦حـــــــــــــــــــــــــــديث  ٢٥٣ص  ٢والمحاســـــــــــــــــــــــــــن ج  ، ٥حـــــــــــــــــــــــــــديث  ٣١٤ص ٦ج الكـــــــــــــــــــــــــــافي  (

  ٣٢حـــــــــــــــــــــديث  ٦٤ص  ٦٦ج  وبحـــــــــــــــــــــار الانـــــــــــــــــــــوار ، ٧٩٠حـــــــــــــــــــــديث  ٣٦٩وامـــــــــــــــــــــالى الطوســـــــــــــــــــــي ص 

 . ) ٣٥حديث  ٦٥وص 

  ، ولكـــــــــــن الاكثـــــــــــر فيـــــــــــه لا محالـــــــــــة القـــــــــــبض ، الرمـــــــــــان جميعـــــــــــه طعمـــــــــــه قـــــــــــابض : قـــــــــــال جـــــــــــالينوس

ـــــــــه حامضـــــــــاً  ـــــــــك لأن من ـــــــــابض فيجـــــــــب ضـــــــــرورة ان تكـــــــــون منفعـــــــــة كـــــــــل ، وذل ـــــــــه ق ـــــــــه حلـــــــــو ومن  نـــــــــوع  ومن

 . لغالب عليهبحسب الطعم ا

 . د قبضاً من عصارته وأشد تجفيفاً وحب الرمان اش

 . اكثر في الامرين جميعاً من حبه وقشوره

ــــــــــــذ  ــــــــــــذي يتســــــــــــاقط عــــــــــــن الشــــــــــــجرة إِذا هــــــــــــو ســــــــــــقط عقــــــــــــد و  )٢(وجنب ــــــــــــر مــــــــــــن الرمــــــــــــان ال  ردة اكث

 . القشر في ذلك بكثير

ـــــــــــــد الكيمـــــــــــــوس  : قـــــــــــــال ديســـــــــــــقوريدوس ـــــــــــــه جي ـــــــــــــد لل )٣(الرمـــــــــــــان كل ـــــــــــــل الغـــــــــــــذاءجي   ، معـــــــــــــدة قلي
______________________ 

 . ) ٤٣ص  ٥سان العرب ج ( ل . لباردبين الحار وا : الماء الفاتر )١(

 . ) ٢٥٨ص  ١جم النبات والزراعة ج ع( م . وخص به الجلنار ، الورد قبل ان ينفتح : الجنبذ )٢(

ــــــــــــــدن : الكيمــــــــــــــوس )٣( ــــــــــــــذي يتولــــــــــــــد في الب ــــــــــــــداً أو  ، هــــــــــــــو المــــــــــــــادة والخلــــــــــــــط ال ــــــــــــــد كيموســــــــــــــاً جي  يقــــــــــــــال هــــــــــــــذا الطعــــــــــــــام يول

  : فتـــــــــــــــاح الطـــــــــــــــب( م . يـــــــــــــــراد بـــــــــــــــه مـــــــــــــــا يولـــــــــــــــده ذلـــــــــــــــك الطعـــــــــــــــام في البـــــــــــــــدن مـــــــــــــــن الخلـــــــــــــــط الجيـــــــــــــــد أو الـــــــــــــــرديء ، رديـــــــــــــــاً 

 . ) ١١ الفصل ١٦٣ص 



 الغذاء دواء   ٩٨١

ـــــــــــيرة في  ـــــــــــه يولــّـــــــــد حـــــــــــرارة ليســـــــــــت بكث ـــــــــــب طعمـــــــــــاً مـــــــــــن غـــــــــــيره مـــــــــــن الرمـــــــــــان غـــــــــــير أن ـــــــــــه اطي ـــــــــــو من  والحل

ـــــــــــــذلك لا يصـــــــــــــلح للمحمـــــــــــــومين ؛ المعـــــــــــــدة ونفخـــــــــــــاً  ـــــــــــــة وهـــــــــــــو  ، والحـــــــــــــامض ، ول  انفـــــــــــــع للمعـــــــــــــدة الملتهب

 . ير أنه ليس بطيب الطعم وهو قابضغ ، أكثر إِدراراً للبول من غيره من الرمان

 . ن طعم الخمر فإن قوته متوسطةة موأما ما كان منه فيه مشابه

 وحـــــــــــــــــب الرمـــــــــــــــــان الحـــــــــــــــــامض إذا جُفِّـــــــــــــــــف في الشـــــــــــــــــمس ودق وذر علـــــــــــــــــى الطعـــــــــــــــــام أو طـُــــــــــــــــبخ 

ــــــــــــــــع الفضــــــــــــــــول   وإذا أنُقــــــــــــــــع في مــــــــــــــــاء المطــــــــــــــــر  ، مــــــــــــــــن أن تســــــــــــــــيل إِلى المعــــــــــــــــدة والأمعــــــــــــــــاء )١(معــــــــــــــــه من

ــــــــــدم ــــــــــن كــــــــــان ينفــــــــــث ال ــــــــــس فيهــــــــــا لقرحــــــــــة  ، وشُــــــــــرِب نفــــــــــع مَ ــــــــــاه الــــــــــتي يجُل  ويوافــــــــــق إِذا اســــــــــتعمل في المي

 . طوبات السائلة من الرحم المزمنةالأمعاء وسيلان الر 

 وعصــــــــــــارة حــــــــــــب الرمــــــــــــان وخاصــــــــــــة الحــــــــــــامض منـــــــــــــه إِذا طـُـــــــــــبخ وخُلــــــــــــط بالعســــــــــــل كــــــــــــان نافعـــــــــــــاً 

 والقـــــــــــــــــروح الخبيثـــــــــــــــــة  )٢(والـــــــــــــــــداحس  ، مـــــــــــــــــن القـــــــــــــــــروح الـــــــــــــــــتي في الفـــــــــــــــــم والقـــــــــــــــــروح الـــــــــــــــــتي في المعـــــــــــــــــدة

 . ذان والقروح التي في باطن الأنفواللحم الزائد ووجع الآ

ـــــــــــــــة ويلـــــــــــــــزق الجراحـــــــــــــــات بحرارتهـــــــــــــــا ويصـــــــــــــــلح لكـــــــــــــــل  )٣(والجلنـــــــــــــــار   قـــــــــــــــابض مجفـــــــــــــــف يشـــــــــــــــد اللث

  ، تـــــــــــدمي كثـــــــــــيراً والأســـــــــــنان المتحركـــــــــــةمــــــــــا يصـــــــــــلح لـــــــــــه الرمـــــــــــان وقـــــــــــد يتمضـــــــــــمض بطبيخــــــــــه للثـــــــــــة الـــــــــــتي 
______________________ 

 فيلـــــــــــــــزم  ، مـــــــــــــــا زاد عـــــــــــــــن حاجـــــــــــــــة البـــــــــــــــدن مـــــــــــــــن رطوبـــــــــــــــات ومـــــــــــــــواد فاســـــــــــــــدة يحـــــــــــــــدث بقاؤهـــــــــــــــا مضـــــــــــــــرة : الفضـــــــــــــــول )١(

 بــــــــــــــــــاب تفســــــــــــــــــير الألفــــــــــــــــــاظ الطبيــــــــــــــــــة ومــــــــــــــــــافي معناهــــــــــــــــــا  : الاغذيــــــــــــــــــة والادويــــــــــــــــــة . صــــــــــــــــــرفها وقطــــــــــــــــــع أســــــــــــــــــبابها لــــــــــــــــــذلك

 . مينبحسب مفهوم الاقد

  . في الانملــــــــــــــة وهــــــــــــــو نـــــــــــــوع مــــــــــــــن الـــــــــــــورم ، بثـــــــــــــرة تظهــــــــــــــر بـــــــــــــين الظفــــــــــــــر واللحـــــــــــــم فينقلــــــــــــــع منهـــــــــــــا الظفـــــــــــــر : الـــــــــــــداحس )٢(

 . ط )لمعجم الوسي( ا

 . ة )لأغذية والأدوي( ا . نه اللحمموربما نتأ  ، ورم يعرض في أصل الظفر : الداحس

 ورم يأخــــــــــــــــذ في الأظــــــــــــــــافر ويظهــــــــــــــــر عليهــــــــــــــــا شــــــــــــــــديد الضــــــــــــــــربان وأصــــــــــــــــله مــــــــــــــــن الــــــــــــــــدحس وهــــــــــــــــو ورم  : الــــــــــــــــداحس

 . ة )قه اللغ( ف . طرة حافر الدابةيكون في أ

 الفصــــــــــــــــــــــل الخـــــــــــــــــــــــامس في  ١٣٠ص  : مفتــــــــــــــــــــــاح الطــــــــــــــــــــــب . ورم ملتهــــــــــــــــــــــب في اصُــــــــــــــــــــــول الأظــــــــــــــــــــــافر : الــــــــــــــــــــــداحس

 . الامراض

 . تذكرة أوُلي الألباب . رد الرمانو  : الجلنار )٣(



 ٩٩١   الرمان

 . )٢(الذي يصير فيه الأمعاء إِلى الانثيين  )١(وقد يهيأ منه لزوق للفتق 

 وقــــــــد يــــــــزعم قــــــــوم ان مــــــــن ابتلــــــــع ثــــــــلاث حبـــــــــات صــــــــحاحاً مــــــــن اصــــــــغر مــــــــا يكــــــــون مــــــــن الجلنـــــــــار 

 مـــــــــــا تســـــــــــتخرج عصـــــــــــارة وقـــــــــــد تســـــــــــتخرج عصـــــــــــارة الجلنـــــــــــار ك ، لم يعـــــــــــرض لـــــــــــه في تلـــــــــــك الســـــــــــنة رمـــــــــــد

 . سطنداسالهيوفاق

 . بضة توافق كل ما يوافقه الجلناروقوة قشر الرمان قا

 . ن إِذا شرب قتل حب القرع وأخرجهوطبيخ اصل شجرة الرما

 للمعـــــــــــــدة يجـــــــــــــرد والحـــــــــــــامض رديء  ، لـــــــــــــيس بســـــــــــــريع الهضـــــــــــــم : الرمـــــــــــــان الحلـــــــــــــو : قـــــــــــــال روفـــــــــــــس

 . الامعاء ويكثر الدم

ــــــــــــــــو والحــــــــــــــــامض : قــــــــــــــــال ابــــــــــــــــن ســــــــــــــــرانيون  اعتصــــــــــــــــرا مــــــــــــــــع شــــــــــــــــحمهما وشُــــــــــــــــرب مــــــــــــــــن إن  الحل

 أســــــــــــــهل  : مــــــــــــــن الســــــــــــــكر )٤(مــــــــــــــع خمســــــــــــــة وعشــــــــــــــرين درهمــــــــــــــاً  )٣(عصــــــــــــــيرهما مقــــــــــــــدار نصــــــــــــــف رطــــــــــــــل 

 الـــــــــــبلغم والمــــــــــــرة الصــــــــــــفراء وقــــــــــــوى المعـــــــــــدة وأكثــــــــــــر مــــــــــــا يؤخــــــــــــذ منــــــــــــه مـــــــــــن خمســــــــــــة عشــــــــــــر أواقــــــــــــي مــــــــــــع 

 . هذا يقارب الهليلج الأصفرفإن  ، خمسة عشر درهماً سكراً 

ُرِّيـــــــــــــة العفنـــــــــــــة مـــــــــــــن المعـــــــــــــدة قـــــــــــــال اســـــــــــــحاق بـــــــــــــن عمـــــــــــــران قـــــــــــــوي علـــــــــــــى إحـــــــــــــدا
 ر الرطوبـــــــــــــات الم

 . المتطاولة )٥(وينفع من جميع حميات الغب 
______________________ 

  ، فــــــــــــــإِذا هـــــــــــــــو اســـــــــــــــتلقى ، وعلامتـــــــــــــــه أن تكــــــــــــــون بالإنســـــــــــــــان نتـــــــــــــــوّ في مــــــــــــــراق بطنـــــــــــــــه ، إنِشـــــــــــــــقاق الصــــــــــــــفاق : الفتــــــــــــــق )١(

 . ) ١٢٨ : فتاح الطب( م . ستوى عادوإِذا هو ا ، غاب ، وغمزه إِلى داخل

 . الخصيتان : الانُثيان )٢(

  ١٢ : الرطـــــــــــــــل ، اثنـــــــــــــــا عشـــــــــــــــر اوُقيـــــــــــــــة وهـــــــــــــــي مائـــــــــــــــة وثمانيـــــــــــــــة وعشـــــــــــــــرون درهمـــــــــــــــاً وأربعـــــــــــــــة أســـــــــــــــباع درهـــــــــــــــم : الرطـــــــــــــــل )٣(

 . ة )ية الشعبيلصيدل( ا . أوُقية

 . ) ١٦٥ : فتاح الطب( م . نصف مناً  : الرطل

 رابـــــــــــــــــاذين ( ق . دوانيـــــــــــــــــق ســـــــــــــــــتة : الـــــــــــــــــدرهم ، ١٦٣فتـــــــــــــــــاح الطـــــــــــــــــب ص ( م . نصـــــــــــــــــف مثقـــــــــــــــــال وخمســـــــــــــــــة : الـــــــــــــــــدرهم )٤(

 . ي )القلانس

 الفصــــــــــــــــل الخــــــــــــــــامس في  ، ١٢٠ص  : فتــــــــــــــــاح الطــــــــــــــــب( م . مــــــــــــــــرض حــــــــــــــــار مــــــــــــــــع مــــــــــــــــادة صــــــــــــــــفراوية : حمــــــــــــــــى الغــــــــــــــــب )٥(

 . ض )الأمرا



 الغذاء دواء   ٢٠٠

 روح بحلاوتــــــــــــه الحلـــــــــــو منـــــــــــه معتــــــــــــدل موافـــــــــــق لمــــــــــــزاج الـــــــــــ : قـــــــــــال ابـــــــــــن ســــــــــــينا في الادويـــــــــــة القلبيــــــــــــة

 . وخصوصاً لروح الكبد

ـــــــــــــــاني مـــــــــــــــن القـــــــــــــــانون ـــــــــــــــال أيضـــــــــــــــاً في الث ـــــــــــــــع أصـــــــــــــــنافه جـــــــــــــــلاء مـــــــــــــــع القـــــــــــــــبض حـــــــــــــــتى  : وق  جمي

ــــــــــــــــق والصــــــــــــــــدر وآلتهمــــــــــــــــا  والحلــــــــــــــــو يلينهمــــــــــــــــا ويقــــــــــــــــوي  . الحــــــــــــــــامض أيضــــــــــــــــاً والحــــــــــــــــامض يخشــــــــــــــــن الحل

 منـــــــــــــــه ينفـــــــــــــــع مـــــــــــــــن جميـــــــــــــــع الحميـــــــــــــــات والتهـــــــــــــــاب المعـــــــــــــــدة ولأن يمـــــــــــــــتص المحمـــــــــــــــوم  )١(الصـــــــــــــــدر والمـــــــــــــــز 

 منــــــــــــــه بعــــــــــــــد غذائــــــــــــــه فيمنـــــــــــــــع صــــــــــــــعود البخــــــــــــــار أولى مــــــــــــــن أن يقدمـــــــــــــــه فيصــــــــــــــرف المــــــــــــــواد إِلى أســـــــــــــــفل 

ـــــــــــه والحلـــــــــــو موافـــــــــــق للمعـــــــــــدة لمـــــــــــا فيـــــــــــه مـــــــــــن قـــــــــــبض لطيـــــــــــف وجميعـــــــــــه ينفـــــــــــع مـــــــــــن   الخفقـــــــــــان والحلـــــــــــو من

 . يجلو الفؤاد

  ثم دُقـــــــــــــت كمـــــــــــــا هــــــــــــي وضُـــــــــــــمد بهـــــــــــــا )٢(لشــــــــــــراب وإن طبُخــــــــــــت الرمانـــــــــــــة الحلــــــــــــوة كمـــــــــــــا هـــــــــــــي با

 . الاذن نفع من ورمها منفعة جيدة

 وســــــــــــــويِقه مصـــــــــــــلح لشــــــــــــــهوة  ، إِذا أكُتحـــــــــــــل بهـــــــــــــا )٣(وعصـــــــــــــارة الحـــــــــــــامض منــــــــــــــه تنفـــــــــــــع الظفــــــــــــــرة 

 . وخصوصاً الحامض )٤(وكذا ربُُّه  ، الحبالى

  في شمــــــــــــــــس حــــــــــــــــارة حــــــــــــــــتىعصــــــــــــــــارة الحلــــــــــــــــو منــــــــــــــــه إِذا وضــــــــــــــــعت في قــــــــــــــــارورة  : قــــــــــــــــال هــــــــــــــــارون
______________________ 

ُزُّ بضم الميم )١(
 . ة )عجم مقاييس اللغ( م . والحلو الشيء بين الحامض : الم

  : مثـــــــــــــــل ، مـــــــــــــــاء الفاكهـــــــــــــــة وغيرهـــــــــــــــا إذا طـُــــــــــــــبخ مـــــــــــــــع الســـــــــــــــكر أو العســـــــــــــــل حـــــــــــــــتى يكـــــــــــــــون لـــــــــــــــه قـــــــــــــــوام : الشـــــــــــــــراب )٢(

 . ي )قراباذين السمرقند( ا التفاحوشراب  ، السكنجبين

ـــــــــــــــي بيـــــــــــــــاض العـــــــــــــــين ، زيـــــــــــــــادة عصـــــــــــــــبية تبتـــــــــــــــدي مـــــــــــــــن المـــــــــــــــآق الـــــــــــــــذي يلـــــــــــــــي الأنـــــــــــــــف : الظفـــــــــــــــرة )٣(  وتمتـــــــــــــــد إِلى  ، فتغشِّ

 . ) ١٢٤ص  : فتاح الطب( م . سوادها

  . الشــــــــــــــمس مــــــــــــــن جميــــــــــــــع الثمــــــــــــــار هــــــــــــــو مــــــــــــــاؤه المعتصــــــــــــــر إِذا عُقــــــــــــــد بالنــــــــــــــار أو : بتشــــــــــــــديد الــــــــــــــراء وضــــــــــــــمها : الــــــــــــــرُّب )٤(

 . ة )لمعتمد في الأدوي( ا

 . ب )فتاح الط( م . يطبخ حتى يغلظ ثم ، و يعصرما يجلب من الشيء أ : الرب

ــــــــــــــــرب وجمعــــــــــــــــه الربــــــــــــــــوب ه إِلى ذهــــــــــــــــاب صــــــــــــــــورته  : ال  وهــــــــــــــــو مــــــــــــــــا يعتصــــــــــــــــر ممــــــــــــــــا يمكــــــــــــــــن عصــــــــــــــــره وطــــــــــــــــبخ غــــــــــــــــيرَّ

 . ب )ذكرة أوُلي الألبا( ت . فواكهوهذا يكون في ال



 ٢٠١   الرمان

 . ت البصر وكلما عتقت كانت أجودتغلظ تلك العصارة واكتحل بها أحدَّ 

ـــــــــــــــال الشـــــــــــــــريف  عصـــــــــــــــير الرمـــــــــــــــانين إِذا طبخـــــــــــــــا في إنِـــــــــــــــاء نحـــــــــــــــاس إِلى أن يثخنـــــــــــــــا واكتحـــــــــــــــل  : ق

 . وزادا في قوة البصر )١(بهما أذهبا الحكة والجرب والسلاق 

 وإِذا فرغـــــــــــت رمانـــــــــــة مـــــــــــن حبهـــــــــــا ومُلئـــــــــــت بـــــــــــدهن ورد وفـــــــــــترت علـــــــــــى نـــــــــــار هادئـــــــــــة وقطــّـــــــــر منـــــــــــه 

 . ومع دهن البنفسج للسعال اليابس في الاذن الوَجِعة سكَّن وجعها

  وإِذا أجُلـــــــــــــس فيـــــــــــــه ، ا طــــــــــــبخ قشـــــــــــــر الرمــــــــــــان وجلــَـــــــــــس فيـــــــــــــه النســــــــــــاء نفعهـــــــــــــن مـــــــــــــن النــــــــــــزفوإِذ

 . الأطفال نفعهم من خروج المقعدة

 وإذِا طـــــــــــــبخ قشـــــــــــــر الرمـــــــــــــان في مــــــــــــــاء إِلى ان يتهـــــــــــــرّى وأخُـــــــــــــذ منـــــــــــــه قــــــــــــــدر أربعـــــــــــــة دراهـــــــــــــم مــــــــــــــع 

 المــــــــــاء الــــــــــذي طــــــــــبخ فيــــــــــه وأظُيــــــــــف إلِيهمــــــــــا أوُقيتــــــــــان مــــــــــن دقيــــــــــق حــــــــــواري وصُــــــــــنع منــــــــــه عصــــــــــيدة حــــــــــتى 

 وأطُعـــــــــــم ذلـــــــــــك مـــــــــــن بـــــــــــه إِســـــــــــهال ذريـــــــــــع  )٢(نضـــــــــــجها ثم انُزلـــــــــــت ووضـــــــــــع عليهـــــــــــا زيـــــــــــت قـــــــــــح يكمـــــــــــل 

 . بيخه من به استرسال البول أمسكهقطعه وحيا وإِن شرب ط

ــــــــــــــــه عفصــــــــــــــــاً وسُــــــــــــــــحِقا ثم طبخــــــــــــــــا بخــــــــــــــــل  ــــــــــــــــط بمثل  وإِذا أخُــــــــــــــــذ قشــــــــــــــــر الرمــــــــــــــــان الحــــــــــــــــامض وخل

ـــــــــة  ـــــــــى قـــــــــدر الفلفـــــــــل وشُـــــــــرب منهمـــــــــا مـــــــــن ســـــــــبع عشـــــــــرة حب ـــــــــف حـــــــــتى ينعقـــــــــد ثم حُبِّـــــــــبَ منهمـــــــــا عل  ثقي

 ونفعـــــــــــــا مـــــــــــــن وإِســـــــــــــهال الـــــــــــــبطن وحيـــــــــــــا  )٣(إِلى خمـــــــــــــس وعشـــــــــــــرين حبـــــــــــــة نفـــــــــــــع ذلـــــــــــــك مـــــــــــــن الســـــــــــــحج 

 . قروح الأمعاء والمقعدة

ـــــــــــبطن والصـــــــــــدر نفـــــــــــع مـــــــــــنوإِذا حُـــــــــــرق قشـــــــــــر الرمـــــــــــان وعُجـــــــــــن بعســـــــــــل و  ـــــــــــه اســـــــــــفل ال   ضـــــــــــمد ب
______________________ 

 . ) ١٢٥ص  : فتاح الطب( م . لأهدابغلظ في الأجفان مع حمرة وانتثار من شعر ا : السلاق )١(

 . يعني زيت زيتون خالص : زيت قح )٢(

 . لخ يعرض من تلاقي فخذي الرِّجِلتقشر أو س : السحج )٣(

 طبــــــــــــــــاء علــــــــــــــــى قشــــــــــــــــر المعــــــــــــــــى في وقــــــــــــــــت ويوُقِعُــــــــــــــــه الا ، القشــــــــــــــــر : وأصــــــــــــــــل الســــــــــــــــحج ، تقشــــــــــــــــرها : وســــــــــــــــحج الامعــــــــــــــــاء

 وســــــــــــــــحج الحــــــــــــــــائط وغــــــــــــــــير  ، ارادوا غــــــــــــــــيره قيَّــــــــــــــــدوه كســــــــــــــــحج الخــُــــــــــــــفّ للرِّجِــــــــــــــــلفــــــــــــــــإن  ، الاسترســــــــــــــــال إِذا قــــــــــــــــالوه مطلقــــــــــــــــاً 

 . ) ٥٥٧لاغذية والادوية ص ( ا . رةذلك لما صاكه في الاعضاء الظاه



 الغذاء دواء   ٢٠٢

 . الدم )١(نفث 

 وإِذا سُــــــــــــحق قشــــــــــــر الرمــــــــــــان أو ســــــــــــقيط عقــــــــــــده ثم خلــــــــــــط بعســــــــــــل وطلــــــــــــي بــــــــــــه آثــــــــــــار الجــــــــــــدري 

 . متوالية أذهب أثرهاوغيرها أياماً 

 إِذا أحُــــــــــــتقن بمائــــــــــــه المطبـــــــــــــوخ  وأمــــــــــــا قشــــــــــــر الرمــــــــــــان فبـــــــــــــارد يــــــــــــابس أرضــــــــــــي : قــــــــــــال الاســــــــــــرائيلي

 . نفع من الإِسهال وسحوج الأمعاء مع الارُز والشعير المقشور المحمص

 وإِذا اسُــــــــــــــــتنجي بــــــــــــــــه قــــــــــــــــوى المقعــــــــــــــــدة وقطــــــــــــــــع الــــــــــــــــدم  ، وإِذا تمضــــــــــــــــمض بمائــــــــــــــــه قــــــــــــــــوّى اللثــــــــــــــــة

 . المنبعث من افواه البواسير

  في الرمــــــــــــانين خاصــــــــــــة محمــــــــــــودة بديعــــــــــــة وهــــــــــــي أ�مــــــــــــا إِذا أكُــــــــــــلا : قــــــــــــال ابــــــــــــن زهــــــــــــر في اغذيتــــــــــــه

 . بالخبز منعا أن يفسد في المعدة

 إِن طــــــــــــبخ بــــــــــــه طعــــــــــــام لم يكــــــــــــن وامــــــــــــا الحــــــــــــامض فإِنــــــــــــه يقطــــــــــــع بلغــــــــــــم المعــــــــــــدة وســــــــــــائر الــــــــــــبلغم و 

 وكــــــــــــــــذا يفعــــــــــــــــل الــــــــــــــــرُّب المتخــــــــــــــــذ مــــــــــــــــن الحلــــــــــــــــو منــــــــــــــــه وفي الشــــــــــــــــراب  ، الطعــــــــــــــــام يفســــــــــــــــد في المعــــــــــــــــدة

 . ة في منع أخلاط البدن من التعفنالمتخذ من كليهما خاصي

  ، والحــــــــــــــامض يطفــــــــــــــئ ثــــــــــــــائرة الصــــــــــــــفراء والــــــــــــــدم ، الرمــــــــــــــان الحلــــــــــــــو يعطــــــــــــــش : قــــــــــــــال المنصــــــــــــــوري

 . ويكسر ثائرة الخمار ويقطع القيء

ـــــــــ  يؤخـــــــــذ رمانـــــــــة فيقـــــــــوَّر رأســـــــــها قـــــــــدر درهـــــــــم ويصـــــــــب عليـــــــــه مـــــــــن  : ال اســـــــــحاق بـــــــــن ســـــــــليمانق

 دهــــــــــن البنفســـــــــــج مقـــــــــــدار مـــــــــــا يمـــــــــــلأ تخلخـــــــــــل الرمانـــــــــــة ويحمـــــــــــل علـــــــــــى دقـــــــــــاق جمـــــــــــر نقـــــــــــي حـــــــــــتى يغلـــــــــــى 

 ويشُـــــــــــرب الـــــــــــدهن ويـــــــــــزاد عليـــــــــــه دهـــــــــــن آخـــــــــــر حـــــــــــتى إذِا شـــــــــــربه زيـــــــــــد عليـــــــــــه غـــــــــــيره حـــــــــــتى يـــــــــــروى دهنـــــــــــاً 

  فــــــــــــإن )٢(ر ويفــــــــــــرك ويمــــــــــــتص حبــــــــــــه ويرمــــــــــــى ثفلــــــــــــه ويمنــــــــــــع مــــــــــــن ان يشــــــــــــرب شــــــــــــيئاً ثم ينــــــــــــزل عــــــــــــن النــــــــــــا
______________________ 

  ، ث شــــــــــــــبيه بــــــــــــــالنفخوالنفــــــــــــــ ،  معــــــــــــــه شــــــــــــــيء مــــــــــــــن الريــــــــــــــقلأن التفــــــــــــــل لا يكــــــــــــــون إلاّ  ، أقــــــــــــــل مــــــــــــــن التفــــــــــــــل : النفــــــــــــــث )١(

 . ب )سان العر ( ل

 ر ومــــــــــــا تبقــــــــــــى مــــــــــــن المــــــــــــادة بتشــــــــــــديد الثــــــــــــاء وضــــــــــــمه وســــــــــــكون الفــــــــــــاء مــــــــــــا اســــــــــــتقر تحــــــــــــت المــــــــــــاء مــــــــــــن كــــــــــــد : الثُّفــــــــــــل )٢(

 . بعد عصرها

 . ) ٣٧١ص  : قه اللغة( ف . وفضالة هو ما استقر في اسفل الآنية من كدرة : الثفل جمعه اثفال



 ٢٠٣   الرمان

 ار البـــــــــول مـــــــــا لم يكـــــــــن فيـــــــــه ذلـــــــــك يفيـــــــــده معونـــــــــة علـــــــــى تليـــــــــين الصـــــــــدر ويكســـــــــبه مـــــــــن القـــــــــوة علـــــــــى إِدر 

 . قبل ذلك

 وعصــــــــــــارة الحلــــــــــــو منــــــــــــه إِذا طبخــــــــــــت في إنِــــــــــــاء مــــــــــــن نحــــــــــــاس كانــــــــــــت صـــــــــــــالحة  : قــــــــــــال الغــــــــــــافقي

 . لعفن والرائحة المنتنة في الانفللقروح وا

 . بالغة لقروح الفم الخبيثة منها وعصارة الحامض منه

 الرمــــــــــان ينفــــــــــع مــــــــــن الحكــــــــــة والجــــــــــرب ويــــــــــدبغ المعــــــــــدة مــــــــــن غــــــــــير أن يضــــــــــر  : قــــــــــال ابــــــــــن البيطــــــــــار

 . الخمارشرابه وربُُّه نافعان من بعضها و 

ـــــــــــال عـــــــــــن التجـــــــــــربتين ـــــــــــه إِذا أمُـــــــــــتص وتمُـــــــــــودي  : ق ـــــــــــه رقيـــــــــــق إِلا أن ـــــــــــد مـــــــــــن الحلـــــــــــو من  الـــــــــــدم المتول

 عليــــــــــه مـــــــــــع الطعـــــــــــام خصـــــــــــب البـــــــــــدن بتلذيـــــــــــذه الغــــــــــذاء واجتـــــــــــذاب الأعضـــــــــــاء لـــــــــــه وبقلــّـــــــــة مـــــــــــا يتحلـــــــــــل 

 . بخرة الحارة في البدن ويعدّلهامنه ويسكن الأ

ــــــــــــــــرُّب المتخــــــــــــــــ ــــــــــــــــوى وال  ذ مــــــــــــــــن الرمــــــــــــــــانين يقــــــــــــــــوي والرمــــــــــــــــان الحــــــــــــــــامض في هــــــــــــــــذا خاصــــــــــــــــيته أق

  ، منــــــــــــــــه أقــــــــــــــــوى في ذلــــــــــــــــك )٢(والمنعنــــــــــــــــع  )١(المعــــــــــــــــدة الحــــــــــــــــارة ويقطــــــــــــــــع العطــــــــــــــــش والقــــــــــــــــيء والغثيــــــــــــــــان 

 في  المتولــــــــــــــــــد )٣(وإِذا أعُتصــــــــــــــــــر الرمانــــــــــــــــــان بشــــــــــــــــــحمهما وتمُضــــــــــــــــــمض بمائهمــــــــــــــــــا نفــــــــــــــــــع مــــــــــــــــــن القــــــــــــــــــلاع 

 . أفواه الصبيان
______________________ 

ــــــــــــــــى هــــــــــــــــو ضــــــــــــــــعف أعــــــــــــــــالي المعــــــــــــــــدة والاحســــــــــــــــاس  : الغثيــــــــــــــــان )١(  بــــــــــــــــالقيء دون خــــــــــــــــروج شــــــــــــــــيء ويطلــــــــــــــــق الغثيــــــــــــــــان عل

ــــــــــــارد الســــــــــــببإن   مــــــــــــا ذكــــــــــــر ــــــــــــد أبقــــــــــــراطسمُِّــــــــــــ وإِلا ، كــــــــــــان ب ــــــــــــب ، يَ وجــــــــــــع الفــــــــــــؤاد عن ــــــــــــه مــــــــــــن القل  وسمّــــــــــــاه  ، والعامــــــــــــة لقرب

 . ب )ذكرة اوُلي الالبا( ت . بعضهم القلق والكرب

 . الذي اُضيف إلِيه النعناع : عنعالمن )٢(

 . ) ١٢٦فتاح الطب ص ( م . في الفم بثور تخرج : القلاع )٣(

 . ) ١٢٧ص  : قه اللغة( ف . اللسان بثور في : القلاح

 . ة )لاغذية والادوي( ا . في الفم بثور تكون : القلاع

 وى وســـــــــــــببه العـــــــــــــد ، ومظهـــــــــــــره نقـــــــــــــط بـــــــــــــيض في الفـــــــــــــم والحلـــــــــــــق ، ونـــــــــــــادراً الكبـــــــــــــار ، مـــــــــــــرض يصـــــــــــــيب الصـــــــــــــغار : القـــــــــــــلاع

 . ط )لمعجم الوسي( ا . بفطر خاص



 الغذاء دواء   ٢٠٤

 بالمـــــــــــــــاء عنـــــــــــــــد العطــــــــــــــش رطـــــــــــــــب بدنـــــــــــــــه وكـــــــــــــــذا  )١(ورُبَّ الرمــــــــــــــان الحلـــــــــــــــو إِذا اخـــــــــــــــذه المســــــــــــــلول 

 ين الرمـــــــــــدة وإذِا شـــــــــــويت الرمانـــــــــــة الحلـــــــــــوة وضـــــــــــمد بهـــــــــــا العـــــــــــ ، يفعـــــــــــل امتصـــــــــــاص الطـــــــــــري منـــــــــــه للغـــــــــــذاء

 . سكّن وجعها وحط رمدها

ـــــــــــون الكـــــــــــرم الرخصـــــــــــة الغضـــــــــــة قطـــــــــــع القـــــــــــيء وزهـــــــــــر الرمـــــــــــان إِذا ضـــــــــــ ـــــــــــه المعـــــــــــدة مـــــــــــع عي  مدت ب

ـــــــــــــــذريع المفـــــــــــــــرط عنهـــــــــــــــا ـــــــــــــــد العقـــــــــــــــد  ، ال  وإذِا اســـــــــــــــتخرجت عصـــــــــــــــارة الرمـــــــــــــــان الحـــــــــــــــامض الســـــــــــــــاقط عن

 بـــــــــــــالطبخ في المـــــــــــــاء مـــــــــــــع زهـــــــــــــره وعقـــــــــــــدت حــــــــــــــتى تغلـــــــــــــظ قـــــــــــــوّة الاعضـــــــــــــاء ومنعـــــــــــــت مـــــــــــــن انصــــــــــــــباب 

 . بماء الوردويجب أن يحل العينان  . لا سيما العينان الرمدتان ، المواد إلِيها

ـــــــــــــب الثعلـــــــــــــب أو مـــــــــــــاء لســـــــــــــان الحمـــــــــــــل نفعـــــــــــــت مـــــــــــــن ســـــــــــــحوج الخـــــــــــــف   وإذِا حلـــــــــــــت بمـــــــــــــاء عن

 . لولة بالماء ومن ابتداء الداحسمح

ــــــــــــدان الشــــــــــــبث  ــــــــــــه عي ــــــــــــي في ــــــــــــد اغُل ــــــــــــات الســــــــــــائلة  )٢(وإِذا احــــــــــــتقن بهــــــــــــا بمــــــــــــاء ق  جففــــــــــــت الرطوب

 . من الرحم

ـــــــــــــرازي في الحـــــــــــــاوي ـــــــــــــدود  )٣(وقشـــــــــــــر الرمـــــــــــــان إِذا سُـــــــــــــحق واقـــــــــــــتمح  : قـــــــــــــال ال ـــــــــــــه صـــــــــــــاحب ال  من

 . ه ماء حاراً فإِنه يخرجها بقوّةوشرب علي )٤(وزن خمسة عشر 

ــــــــــة ــــــــــنعظ ويحــــــــــط  : وقــــــــــال في دفــــــــــع مضــــــــــار الأغذي ــــــــــه ي ــــــــــيلاً حــــــــــتى ان ــــــــــنفخ قل ــــــــــه في ــــــــــو من  وأمــــــــــا الحل

 لأن نفخــــــــــــــه ســــــــــــــريع  ؛ الطعــــــــــــــام عــــــــــــــن فــــــــــــــم المعــــــــــــــدة إذِا امــــــــــــــتص بعــــــــــــــده ولــــــــــــــيس يحتــــــــــــــاج إِلى إِصــــــــــــــلاح

 . التفشي

  ولا ســــــــــــيما ، ويــــــــــــبرد الكبــــــــــــد تبريــــــــــــداً قويــــــــــــاً  ، ويــــــــــــنفخ ، وامــــــــــــا الحــــــــــــامض فإِنــــــــــــه طويــــــــــــل الوقــــــــــــوف

ـــــــــــــرإن  ـــــــــــــبر  ، أدُمـــــــــــــن وأكُث ـــــــــــــادهم ويمنعهـــــــــــــا مـــــــــــــن جـــــــــــــذب الغـــــــــــــذاءويعظـــــــــــــم ضـــــــــــــرره للمـــــــــــــبرودين وي   د أكب
______________________ 

 . المبتلى بمرض السل : المسلول )١(

 . يسمى عند العراقيين الشبنت : بثالش )٢(

 . ) يقراباذين السمرقند( ا . لقمة ما يؤكل من الأدوية يابساً ويكون مقداره : القميحة )٣(

 . خمسة عشر درهم )٤(



 ٢٠٥   الرمان

 ولــــــــــــذلك ينبغــــــــــــي ان  ، ويــــــــــــذهب شــــــــــــهوة البــــــــــــاه ، ويهــــــــــــيج فــــــــــــيهم الريــــــــــــاح ، فيــــــــــــورثهم لــــــــــــذلك إســــــــــــهالاً 

 . )١(والشراب القوي  ، يتلاحقوه بالزنجبيل المربى

ـــــــــــــــال الأنطـــــــــــــــاكي ـــــــــــــــأيلول : ق  الحلـــــــــــــــو بـــــــــــــــارد في الدرجـــــــــــــــة الاوُلى رطـــــــــــــــب في  ، الرمـــــــــــــــان يـــــــــــــــدرك ب

ـــــــــة ـــــــــة ، آخـــــــــر [ الدرجـــــــــة ] الثاني ـــــــــابس في آخـــــــــر الثاني ـــــــــارد ي ـــــــــدل ، والحـــــــــامض ب ـــــــــارد  ، والمـــــــــز معت  وقشـــــــــره ب

 . وسائر أجزاء الشجرة إِلى القبض إِلا ماء الحلو في الأصح ، يابس

 الرطوبـــــــــــــات وخمـــــــــــــل المعـــــــــــــدة ويفـــــــــــــتح الســـــــــــــدد ويزيـــــــــــــل  ء مقطـّــــــــــــع يغســـــــــــــلوالرمـــــــــــــان كلـــــــــــــه جـــــــــــــلاّ 

ـــــــــــول ] ـــــــــــان و [ وجـــــــــــع ] الطحـــــــــــال ويحمـــــــــــر الألـــــــــــوان مجـــــــــــرب ويـــــــــــدر [ الب ـــــــــــابض مســـــــــــدد  ، اليرق  وحبـــــــــــه ق

 رديء ومــــــــــــــــاؤه إذا غلــــــــــــــــظ في الشــــــــــــــــمس أو بــــــــــــــــالطبخ في النحــــــــــــــــاس وشــــــــــــــــيِّف أحــــــــــــــــدَّ البصــــــــــــــــر كحــــــــــــــــلاً 

 ن إِ  ونفـــــــــــــــــــع مـــــــــــــــــــن الدمعـــــــــــــــــــة والســـــــــــــــــــبل والجـــــــــــــــــــرب والســـــــــــــــــــلاق والظفـــــــــــــــــــرة عـــــــــــــــــــن تجربـــــــــــــــــــة خصوصـــــــــــــــــــاً 

 . طبخ نحاس

  )٢(والحلـــــــــــــــو يزيـــــــــــــــل الســـــــــــــــعال المـــــــــــــــزمن وخشـــــــــــــــونة الحلـــــــــــــــق وأوجـــــــــــــــاع الصـــــــــــــــدر ويجلـــــــــــــــو القصـــــــــــــــبة 

 . ودهن اللوز إِذا شرب حاراً مجرببالسكر والنشا والصمغ 

ــــــــــــــــب والحــــــــــــــــرار  )٣(والحــــــــــــــــامض يقمــــــــــــــــع الصــــــــــــــــفراء   ة ولشــــــــــــــــدة جلائــــــــــــــــه ويقطــــــــــــــــع العطــــــــــــــــش واللهي

 . قد يوقع في السحج

 وإِن طـــــــــــــــبخ قشـــــــــــــــره  ، رديئـــــــــــــــاً  )٤(كيموســـــــــــــــاً   وإذِا مـــــــــــــــرس بشـــــــــــــــحمه وشـــــــــــــــرب بالســـــــــــــــكر أســـــــــــــــهل

  شــــــــــــــرباً وألحــــــــــــــم القــــــــــــــروحخصوصـــــــــــــاً مــــــــــــــع العفــــــــــــــص حــــــــــــــتى ينعقــــــــــــــد قطــــــــــــــع الإســـــــــــــهال المــــــــــــــزمن والــــــــــــــدم 
______________________ 

 . ١٤٤ـ  ١٤٢ص  ٢ج  : وية والأغذيةالجامع لمفردات الأد )١(

 . ب )فتاح الط( م وهي مجرى النفس هي الحلقوم : قصبة الرئة : القصبة )٢(

ــــــــــــــين : ن )ليرقــــــــــــــا( ا الصــــــــــــــفيرة )٣( ــــــــــــــون الجلــــــــــــــد والعين ــــــــــــــد  ، ترمــــــــــــــز إِلى إِصــــــــــــــفرار ل  وقــــــــــــــد تكــــــــــــــون ناتجــــــــــــــة عــــــــــــــن مــــــــــــــرض الكب

 . ) ٣٨٢رشد العناية الصحية ص ( م . أو المرارة أو البانكرياس أو الدم

 يقـــــــــــــــــــال هــــــــــــــــــذا الطعــــــــــــــــــام يولـّـــــــــــــــــد كيموســـــــــــــــــــاً  ، هــــــــــــــــــو المــــــــــــــــــادة والخلـــــــــــــــــــط الــــــــــــــــــذي يتولــــــــــــــــــد في البــــــــــــــــــدن : الكيمــــــــــــــــــوس )٤(

 فتــــــــــــاح الطـــــــــــــب ( م . يــــــــــــرار بــــــــــــه مــــــــــــا يولــــــــــــده ذلــــــــــــك الطعـــــــــــــام في البــــــــــــدن مــــــــــــن الخلــــــــــــط الجيــــــــــــد أو الــــــــــــرديء ، رديئــــــــــــاً  جيــــــــــــداً 

 . ) ١١ الفصل ١٦٣ص 



 الغذاء دواء   ٢٠٦

  مطبوخــــــــــــــاً أســــــــــــــهل الديــــــــــــــدان )١(وأصــــــــــــــل شــــــــــــــجره إذا شــــــــــــــرب  ، والجــــــــــــــراح والســــــــــــــحج طــــــــــــــلاء وشــــــــــــــرباً 

 . ) ١٦٩ص  ١ج  : أوُلي الألبابرة ذك( ت

 Grenadier الرمان

  ، فقـــــــــــــــد عرفتهـــــــــــــــا الاقـــــــــــــــوام الســــــــــــــــالفة ، الرمـــــــــــــــان هـــــــــــــــو إِحـــــــــــــــدى الفواكـــــــــــــــه المغرقـــــــــــــــة في القـــــــــــــــدم

 وذكـــــــــــــرت ذلـــــــــــــك علـــــــــــــى جـــــــــــــدران معابـــــــــــــدها وبـــــــــــــين  ، واكتشـــــــــــــفت كثـــــــــــــيراً مـــــــــــــن خصـــــــــــــائها وفوائـــــــــــــدها

 . قشت صورتها في تماثيلها ورسومهاون ، دفات كتبها

 الاصـــــــــــــلي للرمـــــــــــــان هـــــــــــــي بـــــــــــــلاد إيـــــــــــــران والشـــــــــــــمال الغـــــــــــــربي مـــــــــــــن بـــــــــــــلاد  والمعتقـــــــــــــد أن المـــــــــــــوطن

 مصـــــــــــــــر وحـــــــــــــــوض البحـــــــــــــــر ومـــــــــــــــن هـــــــــــــــذين البلـــــــــــــــدين انتقـــــــــــــــل الرمـــــــــــــــان إِلى شمـــــــــــــــالي افريقيـــــــــــــــا و  ، الهنـــــــــــــــد

 . الابيض وأوُروبة

 وتختلــــــــــــــــف ميزاتــــــــــــــــه وخصائصــــــــــــــــه  ، )٢(حلــــــــــــــــو وحــــــــــــــــامض ومعتــــــــــــــــدل  : والرمــــــــــــــــان ثلاثــــــــــــــــة انــــــــــــــــواع

 . الموجودة فيه بة المواد السكريةولاختلاف نس ، باختلاف نوعه

  والســــــــــــكر بنســــــــــــبة ، بالمائــــــــــــة ١حمــــــــــــض الليمــــــــــــون بنســــــــــــبة  : منــــــــــــه يحتــــــــــــوى علــــــــــــى فــــــــــــالنوع الحلــــــــــــو

ــــــــــــة ٧ ــــــــــــة ومــــــــــــاء بنســــــــــــبة  ٣ودســــــــــــم بنســــــــــــبة  ، بالمائ ــــــــــــة ٨١,٣بالمائ ــــــــــــه مقــــــــــــادير ضــــــــــــئيلة مــــــــــــن  ، بالمائ  وفي

 . ث )(  الفيتأمين ، وخاصة الحديدالاملاح المعدنية 

ـــــــــــين الى  ـــــــــــذره ـ فترتفـــــــــــع نســـــــــــبة البروت ـــــــــــب الرمـــــــــــان ـ وهـــــــــــو ب   ٩امـــــــــــا في الجـــــــــــزء الصـــــــــــلب مـــــــــــن ل

 . بالمائة ٧ والمواد الدهنية إِلى ، بالمائة

 ويضـــــــــــــــاف إِلى بعـــــــــــــــض الاطعمـــــــــــــــة الاُخـــــــــــــــرى  ، يؤكـــــــــــــــل الرمـــــــــــــــان كفاكهـــــــــــــــة في فصـــــــــــــــل الصـــــــــــــــيف

ـــــــــى شـــــــــكل خشـــــــــاف ـــــــــوب « او  ، عل   مـــــــــا يضـــــــــاف الى بعـــــــــض المـــــــــواد المطبوخـــــــــةك  ، »ســـــــــليقة « أو » حب
______________________ 

 . صحة وعافية ، إذا أُكل مطبوخاً  يعنى : إذا شرب )١(

 . هو الذي يكون بين الحلو والحامضو  )٢(



 ٢٠٧   الرمان

 يســـــــــــــتعمل في ايـــــــــــــام  )١( س )لـــــــــــــدب( ا ويصـــــــــــــنع منـــــــــــــه نـــــــــــــوع مـــــــــــــن ، لتزيينهـــــــــــــا بحبوبـــــــــــــه الحمـــــــــــــراء اللؤلؤيـــــــــــــة

 . الشتاء كحمض

 ويبــــــــــــــدو أن العامـــــــــــــــة قــــــــــــــد أدركـــــــــــــــت إِحـــــــــــــــدى الفوائــــــــــــــد الرئيســـــــــــــــية في الرمــــــــــــــان وهـــــــــــــــي خاصـــــــــــــــيته 

  ، فهـــــــــــم يســـــــــــتعملونه مـــــــــــع بعـــــــــــض المآكـــــــــــل الثقيلـــــــــــة ، وبخاصـــــــــــة بالنســـــــــــبة للشـــــــــــحم والـــــــــــدهن ، الهاضـــــــــــمة

ـــــــــــــى هضـــــــــــــمها ، وخاصـــــــــــــة الكبـــــــــــــة المشـــــــــــــوية  وعلـــــــــــــى تخلـــــــــــــص الأمعـــــــــــــاء الغليظـــــــــــــة  ، وبهـــــــــــــذا يســـــــــــــاعد عل

 . منها

ـــــــــوي علـــــــــى نســـــــــبة فإ�ـــــــــا لا  ، أمـــــــــا قشـــــــــور الرمـــــــــان ـــــــــه فهـــــــــي تحت ـــــــــدة عـــــــــن لباب ـــــــــة  ٣٨تقـــــــــل فائ  بالمائ

 فيفيــــــــــد مغلــــــــــي القشــــــــــور في حــــــــــالات الاســــــــــهال  ، »البليــــــــــترين « وعلــــــــــى » الغلوتانيــــــــــك « مــــــــــن حــــــــــامض 

 ويســـــــــــتفاد مـــــــــــن خـــــــــــواص القشـــــــــــور في  ، ولـــــــــــه مفعـــــــــــول قـــــــــــوي في طـــــــــــرد الـــــــــــدودة الوحيـــــــــــدة مـــــــــــن الأمعـــــــــــاء

  : اء لا الــــــــــــــدواءلغــــــــــــــذ( ا ب بالحنــــــــــــــاءفتســــــــــــــتخدم في دباغــــــــــــــة الجلــــــــــــــود وفي التخضــــــــــــــي ، تثبيــــــــــــــت الألــــــــــــــوان

 . ) ٨٥ـ  ٨٣ص 

 : الرياضية لها فوائد لا نعلمها التمرينات

 أظهــــــــــــــرت دراســــــــــــــات علميــــــــــــــة نشــــــــــــــرت مــــــــــــــؤخراً أن التمرينــــــــــــــات الرياضــــــــــــــية تحســــــــــــــن مــــــــــــــن حالــــــــــــــة 

 وأيضـــــــــاً تزيـــــــــد مـــــــــن معـــــــــدلات  . . وتزيـــــــــد مـــــــــن اللياقـــــــــة البدنيـــــــــة ، وتخفـــــــــض مـــــــــن ضـــــــــغط الـــــــــدم ، القلـــــــــب

 . الذكاء

ـــــــــــــت  ـــــــــــــاك تحســـــــــــــناً في نفســـــــــــــية ممـــــــــــــارس الرياضـــــــــــــةكمـــــــــــــا أثبت ـــــــــــــه يصـــــــــــــبح  ، التجـــــــــــــارب أن هن  إِذ ان

 . وأقل توتراً من الناحية النفسية ، أكثر استقرارا من الناحية العاطفية

ــــــــــــــورده العلمــــــــــــــاء لهــــــــــــــذه الظــــــــــــــواهر ــــــــــــــذي ي  هــــــــــــــو أن الرياضــــــــــــــة تتســــــــــــــبب في دفــــــــــــــع  ، والتفســــــــــــــير ال

  ، خــــــــــتص بالــــــــــذكاء بصــــــــــورة أكثــــــــــرالأمــــــــــر الــــــــــذي يحــــــــــرك الجــــــــــزء الم ، كميــــــــــة أكــــــــــبر مــــــــــن الــــــــــدم إِلى المــــــــــخ

 . )٢(ويجعله أكثر تفاعلاً 
______________________ 

 . يسمى رُب الرمان )١(

 . ف )تصر ( ب ١٩٨٤العربية نوفمبر  خبر منشور في باب حياتك بالمجلة )٢(



 الغذاء دواء   ٢٠٨

ـــــــــــــــــؤدي إِلى انخفـــــــــــــــــاض معـــــــــــــــــدل  ـــــــــــــــــة أن ممارســـــــــــــــــة الرياضـــــــــــــــــة ت ـــــــــــــــــت الأبحـــــــــــــــــاث الحديث  كمـــــــــــــــــا أثبت

ـــــــــــدي عنـــــــــــد المـــــــــــرأة ـــــــــــة مـــــــــــن  ، الإِصـــــــــــابة بســـــــــــرطان الث ـــــــــــة مكون ـــــــــــك مـــــــــــن خـــــــــــلال عين  طالبـــــــــــة  ٥٤٠٠وذل

  %٨٦حيـــــــــــــث تبـــــــــــــين أن معـــــــــــــدل الإصـــــــــــــابة يصـــــــــــــل إلى  ، الأمريكيـــــــــــــة» بوســـــــــــــطن « جامعيـــــــــــــة بجامعـــــــــــــة 

ــــــــــــــلاتي لا يمارســــــــــــــن الرياضــــــــــــــة بالجامعــــــــــــــة ــــــــــــــنخفض معــــــــــــــدل الإِصــــــــــــــابة بمــــــــــــــرض  ، بالنســــــــــــــبة ل  في حــــــــــــــين ي

 ودللـــــــــــت تلـــــــــــك الأبحـــــــــــاث علـــــــــــى أن الرياضـــــــــــة ـ  . . . )١(ســـــــــــرطان الثـــــــــــدي عنـــــــــــد الرياضـــــــــــيات بالـــــــــــذات 

ــــــــــــة بالجســــــــــــم ــــــــــــة المخزون ــــــــــــؤدي إِلى حســــــــــــن الاســــــــــــتفادة مــــــــــــن الطاق ــــــــــــوي ـ ت  وفي نفــــــــــــس  ، كنشــــــــــــاط حي

ـــــــــــــة جـــــــــــــدا ـــــــــــــدفعها إِلى العمـــــــــــــل بكفـــــــــــــاءة عالي  ة لحســـــــــــــن نتيجـــــــــــــ ، الوقـــــــــــــت تنشـــــــــــــط الأجهـــــــــــــزة الهامـــــــــــــة فت

 إِلى جانــــــــــــــب ان الرياضــــــــــــــة تمنــــــــــــــع الترهــــــــــــــل الــــــــــــــذي  ، التمثيــــــــــــــل الغــــــــــــــذائي للعناصــــــــــــــر الغذائيــــــــــــــة المختلفــــــــــــــة

ـــــــــــــيرة مـــــــــــــن أورام ـــــــــــــا أن الأورام لهـــــــــــــا علاقـــــــــــــة  . . . الثـــــــــــــدي يصـــــــــــــاحب حـــــــــــــالات كث ـــــــــــــث ثبـــــــــــــت علمي  حي

 الـــــــــــــــتي تقلــــــــــــــــل منهـــــــــــــــا الرياضــــــــــــــــة نتيجــــــــــــــــة  ، الموجــــــــــــــــودة بالجســــــــــــــــم )٢(بـــــــــــــــاختلال التوازنــــــــــــــــات الهرمونيـــــــــــــــة 

 . )٣(يل الغذائي لحسن التمث

ـــــــــــــــة ـــــــــــــــتي  ، وممـــــــــــــــا يؤكـــــــــــــــد دور الرياضـــــــــــــــة في ســـــــــــــــلامة الإنســـــــــــــــان النفســـــــــــــــية والعقلي  والدراســـــــــــــــات ال

ـــــــــى  ـــــــــت عل ـــــــــة ١٦اجُري ـــــــــائج هـــــــــذه الدراســـــــــات  ، بطـــــــــلاً مـــــــــن أبطـــــــــال الألعـــــــــاب الأوليمبي ـــــــــت نت ـــــــــث دل  حي

 وتفوقــــــــــاً فكريــــــــــا مــــــــــن  ، وثقــــــــــة بــــــــــالنفس ، واســــــــــتقراراً عاطفيــــــــــا ، علــــــــــى أن هــــــــــؤلاء الأبطــــــــــال أكثــــــــــر ذكــــــــــاءً 

 . ين لا يمارسون الألعاب الرياضيةالأشخاص الذ

 وتشــــــــــــــــــير نتــــــــــــــــــائج دراســــــــــــــــــات أخُــــــــــــــــــرى إلى ان الاشــــــــــــــــــخاص الرياضــــــــــــــــــيين يتمتعــــــــــــــــــون بصــــــــــــــــــفات 

 كمــــــــــــــــا   ، وقــــــــــــــــدرات فائقــــــــــــــــة في تكــــــــــــــــوين علاقــــــــــــــــات اجتماعيــــــــــــــــة ســــــــــــــــريعة مــــــــــــــــع الآخــــــــــــــــرين ، قياديــــــــــــــــة

  لفكــــــــــــــــــــري والاجتمــــــــــــــــــــاعي والصــــــــــــــــــــفاء الـــــــــــــــــــــذهنييتميــــــــــــــــــــزون بصــــــــــــــــــــفات قياســــــــــــــــــــية مــــــــــــــــــــن النضــــــــــــــــــــج ا
______________________ 

 . ف )تصر ( ب ١٩٨٧ / ١٢ / ٣الصادرة في صحيفة الأخبار  )١(

 رســــــــــــــــــــائل كيميائيــــــــــــــــــــة تفرزهــــــــــــــــــــا غــــــــــــــــــــدد خاصـــــــــــــــــــة مثــــــــــــــــــــل الغــــــــــــــــــــدة النخاميــــــــــــــــــــة والپَنكريــــــــــــــــــــاس تنتقــــــــــــــــــــل  : الهرمونـــــــــــــــــــات )٢(

ـــــــــــــــــة إِلى اجـــــــــــــــــزاء مـــــــــــــــــن الجســـــــــــــــــم تعليمـــــــــــــــــات بالعمـــــــــــــــــل  وســـــــــــــــــوعة جســـــــــــــــــم الإنســـــــــــــــــان ( م . الهرمونـــــــــــــــــات مـــــــــــــــــع الـــــــــــــــــدم حامل

 . ) ١٠٧ص 

 . ف )تصر ( ب ١٩٨٧ / ١٢ / ٣الصادرة في خبار صحيفة الأ )٣(



 ٢٠٩   الرمان

 . والثقة بالنفس

 وتبـــــــــــــين الدراســــــــــــــات الـــــــــــــتي أجُريــــــــــــــت علــــــــــــــى العديـــــــــــــد مــــــــــــــن الرياضـــــــــــــيين أن الأشــــــــــــــخاص الــــــــــــــذين 

 وأكثـــــــــر تفـــــــــاعلاً واســـــــــتجابة  ، هـــــــــم أكثـــــــــر متعـــــــــة بعملهـــــــــم مـــــــــن غـــــــــيرهم ، يتمتعـــــــــون بلياقـــــــــة بدنيـــــــــة عاليـــــــــة

 وتؤكــــــــــــــد نتــــــــــــــائج بعــــــــــــــض الدراســــــــــــــات أهميــــــــــــــة  . مــــــــــــــع مــــــــــــــا يــــــــــــــدور حــــــــــــــولهم مــــــــــــــن مواقــــــــــــــف وأحــــــــــــــداث

ــــــــــــــة بدنيــــــــــــــة  ، الرياضــــــــــــــة في التحصــــــــــــــيل الفكــــــــــــــري ــــــــــــــذين يتميــــــــــــــزون بلياق ــــــــــــــين أن الطــــــــــــــلاب ال  حيــــــــــــــث تب

ــــــــــــــــة في الامتحانــــــــــــــــات ــــــــــــــــى درجــــــــــــــــات عالي ــــــــــــــــة ويســــــــــــــــتذكرون دروســــــــــــــــهم بانتظــــــــــــــــام يحصــــــــــــــــلون عل   ، عالي

 . ين لا يمارسون الألعاب الرياضيةوذلك إذا ما قورنت درجاتهم بدرجات الطلاب الذ

 الـــــــــــذين تنتـــــــــــابهم حـــــــــــالات مـــــــــــن  ، مـــــــــــا تبـــــــــــين أن الرياضـــــــــــة تســـــــــــاعد في عـــــــــــلاج مرضـــــــــــى الـــــــــــوهمك

 حيــــــــــــــث عولجــــــــــــــت تلــــــــــــــك الحــــــــــــــالات بممارســــــــــــــة  ، الــــــــــــــذعر والقلــــــــــــــق والخــــــــــــــوف مــــــــــــــن عواقــــــــــــــب الامُــــــــــــــور

ــــــــــــاً  ــــــــــــت تســــــــــــتغرق ســــــــــــاعة ونصــــــــــــف الســــــــــــاعة يومي ــــــــــــتي كان ــــــــــــات الســــــــــــويدية ال ــــــــــــة والتمرين   ، رياضــــــــــــة الهرول

 ممــــــــــــــا ادى  ، ل بعــــــــــــــد شــــــــــــــهور إِلى الألعــــــــــــــاب العنيفــــــــــــــةثم التحــــــــــــــو  ، بمعــــــــــــــدل ثلاثــــــــــــــة أيــــــــــــــام في الأســــــــــــــبوع

ــــــــــــة إِلى ازالــــــــــــة المخــــــــــــاوف والقلــــــــــــق مــــــــــــن نفــــــــــــوس تلــــــــــــك الحــــــــــــالات  ممــــــــــــا اتضــــــــــــح أنــــــــــــه كلمــــــــــــا  ، في النهاي

 ارتفـــــــــــــــع مســـــــــــــــتوى اللياقـــــــــــــــة البدنيـــــــــــــــة للأشـــــــــــــــخاص ازدادت ثقـــــــــــــــتهم بأنفســـــــــــــــهم وتفـــــــــــــــاؤلهم واطمئنـــــــــــــــا�م 

 . ) ٣٧ـ  ٣٥ بت علمياً ص( ث . خرينوتمتعهم بعلاقات طيبة مع الآ ، للحياة

  



 
 

 ي )رف الزا( ح

 الزبيب

ـــــــــــــب «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قـــــــــــــال رســـــــــــــول االله ـــــــــــــيكم بالزبي ـــــــــــــالبلغم  )١(عل ــُـــــــــــذهب ب ـــــــــــــه يكشـــــــــــــف المـــــــــــــرة وي  فإن

 . )٢(» ويشد العصب ويذهب بالإعياء ويحسن الخلُُقَ ويطيب النفس ويذهب بالغم 

ـــــــــــــق : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــــــال ـــــــــــــى الري ـــــــــــــب عل ـــــــــــــذهن  ، مَـــــــــــــن ادمـــــــــــــنَ اكـــــــــــــلَ الزبي  رُزقَ الفهـــــــــــــم والحفـــــــــــــظ وال

ــــــــــبلغم ــــــــــوار ج ( بحــــــــــ . ونقــــــــــصَ مِــــــــــنَ ال ــــــــــاب الجنــــــــــة  ، ) ٧٠حــــــــــديث  ٢٧١ص  ٦٢ار الان  نقــــــــــلاً عــــــــــن كت

 . للكفعمي

 . )٤(» الزبيب  )٣(نعم الإِدام «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقال

 علـــــــــــى  )٥(مـــــــــــن أكـــــــــــل كـــــــــــل يـــــــــــوم إحـــــــــــدى وعشـــــــــــرين زبيبـــــــــــة منزوعـــــــــــة العَجَـــــــــــم «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــــال

 . )٦(» الريق لم يمرض الا المرض الذي يموت فيه 
______________________ 

ــــــــــــــة لجــــــــــــــامع لمفــــــــــــــردات ( ا . ب هــــــــــــــو جفيــــــــــــــف العنــــــــــــــب وهــــــــــــــو العنجــــــــــــــدالزبيــــــــــــــ : قــــــــــــــال أبــــــــــــــو حنيفــــــــــــــة الــــــــــــــدينوري )١(  الادوي

 . ) ١٥٢ص  ٢ج  : والاغذية

 . ٢٨٢٦٥حديث  ٤١ص  ١٠نز العمال ج وك ، ٩حديث  ٣٤٣ص  ٢الخصال ج  )٢(

 . آدام وأدُُم : وجمعه ،  فيطيبهيجعل مع الخبر هو ما : الإدام ، يؤكل مع الخبز لتطييبه ما : الإِدام )٣(

 . ٢٨ص  : طب النبي )٤(

 . ر )لنهاية في غريب الحديث والاث( ا . النوى : العجم بفتح العين والجيم )٥(

 . س )اج العرو ( ت . يء من تمر ونبقنوى كل ش : العجم

 . ١٤٨ص  ٢ج  : دعائم الإسلام )٦(



 ٢١١   الزبيب

ـــــــــدي إلى رســـــــــول االله ـــــــــه صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم اهُ ـــــــــق مغطـــــــــى فكشـــــــــف الغطـــــــــاء عن ـــــــــال ، طب ـــــــــوا بســـــــــم «  : ثم ق  كل

 ويرضـــــــــــــي  ، ويطفـــــــــــــئ الغضـــــــــــــب ، نعـــــــــــــم الطعـــــــــــــام الزبيـــــــــــــب يشـــــــــــــد العصـــــــــــــب ويـــــــــــــذهب بالوصـــــــــــــب ، االله

 . )١(» ويصفي اللون  ، طيب النكهةوي ، ويذهب بالبلغم ، الرب

ــــــــــــال أمــــــــــــير المــــــــــــؤمنين ــــــــــــى الريــــــــــــق «  : عليه‌السلام ق ــــــــــــوم عل  إحــــــــــــدى وعشــــــــــــرون زبيبــــــــــــة حمــــــــــــراء في كــــــــــــل ي

 . )٢(» يع الأمراض إلا مرض الموت تدفع جم

 ثم قيـــــــــل لمـــــــــا جفـــــــــف مـــــــــن ســـــــــائر  ، هـــــــــو جفيـــــــــف العنـــــــــب خاصـــــــــة : قـــــــــال أبـــــــــو حنيفـــــــــة الـــــــــدينوري

 . والزبيب هو العنجد ،  يقال زببولا ، فإنه يقال تمر الرطب ،  التمرالثمر قد زبب إلاّ 

ــــــــــــــدلاً  : قــــــــــــــال جــــــــــــــالينوس ــــــــــــــيلاً معت ــــــــــــــل تحل ــــــــــــــوة تنضــــــــــــــج وتحل ــــــــــــــه ق ــــــــــــــب فقوت ــــــــــــــب العن   ، امــــــــــــــا زبي

 وجــــــــــــــــــوهره جــــــــــــــــــوهر  ، ثانيــــــــــــــــــة ويــــــــــــــــــبرد في الدرجــــــــــــــــــة الاُولىوعجــــــــــــــــــم الزبيــــــــــــــــــب يجفــــــــــــــــــف في الدرجــــــــــــــــــة ال

  ، كمــــــــــــا قــــــــــــد يعُلــــــــــــم ذلــــــــــــك مــــــــــــن طعمــــــــــــه إِذ كــــــــــــان يوجــــــــــــد عيانــــــــــــاً عفــــــــــــص المــــــــــــذاق  ، غلــــــــــــيظ ارضــــــــــــي

ـــــــــــــه إِذ كـــــــــــــان نافعـــــــــــــ ـــــــــــــى ذلـــــــــــــك من ـــــــــــــدلان ايضـــــــــــــاً عل ـــــــــــــة ي ـــــــــــــة والتجرب ـــــــــــــة المنفعـــــــــــــة لاســـــــــــــتطلاق والمحن  اً غاي

 . البطن

 . عند الطرينب قياس التين اليابس قياس الزبيب عند الع : وقال ايضاً 

 . حلواً وقلما يكون زبيب قابض عفصوالزبيب يكون في اكثر الحالات 

ـــــــــــه ايضـــــــــــاً  ـــــــــــو من ـــــــــــين الحـــــــــــلاوة والقـــــــــــبض مـــــــــــع ان في الحل ـــــــــــب فنجـــــــــــده مختلطـــــــــــاً ب  فأمـــــــــــا خـــــــــــل الزبي

 . وفي القابض منه طعم حلاوة خفية طعم قبض خفي

  ، عـــــــــــــــدةوالقـــــــــــــــابض يقـــــــــــــــوي الم ، والحلـــــــــــــــو أحـــــــــــــــر مزاجـــــــــــــــاً  ، والزبيـــــــــــــــب القـــــــــــــــابض ابـــــــــــــــرد مزاجـــــــــــــــاً 

 . ك من القابضويعقل البطن والعفص ابلغ في ذل

ـــــــــــــو فحالـــــــــــــه في هـــــــــــــذه الو  ـــــــــــــك لأنـــــــــــــه لا يرخـــــــــــــي ، جـــــــــــــوه حـــــــــــــال وســـــــــــــطفامـــــــــــــا الزبيـــــــــــــب الحل   وذل
______________________ 

 والفــــــــــــــــــــــــــــــردوس بمــــــــــــــــــــــــــــــأثور  ، ٤٧٢٤حــــــــــــــــــــــــــــــديث  ٦٠ص  ٢١تــــــــــــــــــــــــــــــاريخ دمشــــــــــــــــــــــــــــــق ج  ، ١٢٤ص  : الاختصــــــــــــــــــــــــــــــاص )١(

 . ٢٨٢٦٦حديث  ٤١ص  ١٠ نز العمال جوك ، ٦٧٨٠حديث  ٢٦٥ص  ٤الخطاب ج 

 . ٣٦٣ص  ٢المحاسن ج  )٢(



 الغذاء دواء   ٢١٢

ـــــــــــاً  ـــــــــــاً ولا يضـــــــــــعفها إضـــــــــــعافاً بين ـــــــــــه علـــــــــــى كـــــــــــل حـــــــــــال  ، المعـــــــــــدة ارخـــــــــــاء بين  ولا يطلـــــــــــق الـــــــــــبطن إِلا ان في

 في فــــــــــــم المعــــــــــــدة مــــــــــــن التلــــــــــــذيع تقويـــــــــــة وجــــــــــــلاء معتــــــــــــدلاً فهــــــــــــو بهـــــــــــاتين القــــــــــــوتين يســــــــــــكن مــــــــــــا يكـــــــــــون 

 . اليسير

 . لى اشياء اقوى من الزبيب الحلوفأما التلذيع الكثير فيحتاج له إِ 

 . ه اكثره لحماً وادقه قشراً وأفضل أنواع الزبيب وأجود

  ، لــــــــــــهوبعـــــــــــض النـــــــــــاس يعمــــــــــــد إلى الزبيـــــــــــب الكبـــــــــــار الحلــــــــــــو فيخـــــــــــرج عنـــــــــــه عجمــــــــــــه قبـــــــــــل ان يأك

 . والفاعل لذلك محسن في فعله

 ومـــــــــــــن  ، دار الغـــــــــــــذاء وكميتـــــــــــــه فإِنـــــــــــــه مـــــــــــــن الزبيـــــــــــــب الحلـــــــــــــو اللحـــــــــــــيم يكـــــــــــــون كثـــــــــــــيراً وامـــــــــــــا مقـــــــــــــ

 وإن أنـــــــــــت قســـــــــــت مقـــــــــــداراً مـــــــــــن الزبيـــــــــــب الحلـــــــــــو اللحـــــــــــيم  ، الزبيـــــــــــب القـــــــــــابض المهـــــــــــزول يكـــــــــــون قلـــــــــــيلاً 

ـــــــــب : المنقـــــــــى مـــــــــن العجـــــــــم بمقـــــــــدار مـــــــــن العنـــــــــب مســـــــــاو لـــــــــه ـــــــــب يغـــــــــذو اكثـــــــــر مـــــــــن العن   ، وجـــــــــدت الزبي

 ن جـــــــــلاء التـــــــــين اليـــــــــابس واطلاقـــــــــه للـــــــــبطن اقـــــــــل مـــــــــن ومـــــــــا كـــــــــان مـــــــــن الزبيـــــــــب كـــــــــذلك جـــــــــلاؤه اقـــــــــل مـــــــــ

 . لجودة لها ابلغ من التين اليابسوا ، اطلاقه غير انه موافق للمعدة

ـــــــــامن ـــــــــل الْفتـــــــــه : قـــــــــال في المي ـــــــــذي  ، امـــــــــا الزبيـــــــــب فعســـــــــى ان يســـــــــتهان بـــــــــه مـــــــــن قب  وهـــــــــذا هـــــــــو ال

 ه الكبــــــــد العليلــــــــة فيــــــــه قبضــــــــاً بمقــــــــدار مــــــــا تحتــــــــاج إلِيــــــــفـــــــإن  جعلـــــــه انفــــــــع أعــــــــني إنــــــــا قــــــــد الفِْنــــــــاه ومــــــــع هــــــــذا

 ويمكــــــــــــن فيــــــــــــه أيضــــــــــــاً مــــــــــــع هــــــــــــذا ان ينضــــــــــــج الاخــــــــــــلاط الــــــــــــتي لم تنضــــــــــــج ويعــــــــــــدل الاخــــــــــــلاط الرديئــــــــــــة 

 . فونة وجملة جوهره مُشاكِل للكبدوهو في طبيعته كثيراً ما يقبل الع ، ويصلح مزاجها

ـــــــــــب هـــــــــــو اشـــــــــــد قبضـــــــــــاً  : قـــــــــــال ديســـــــــــقوريدوس ـــــــــــيض مـــــــــــن الزبي ـــــــــــب إِذا اكُـــــــــــل  ، والاب  ولحـــــــــــم الزبي

 وإذا أكُـــــــــــل الزبيـــــــــــب وحـــــــــــده  ، ونفـــــــــــع مـــــــــــن الســـــــــــعال ونفـــــــــــع الكلـــــــــــى والمثانـــــــــــة ، )١(وافـــــــــــق قصـــــــــــبة الرئـــــــــــة 

 . )٢(نفع من قرحة الأمعاء 
______________________ 

 . ب )فتاح الط( م . وهي مجرى النفسهي الحلقوم  : قصبة الرئة )١(

  . وهــــــــــــــــو عبــــــــــــــــارة عــــــــــــــــن ظــــــــــــــــرف المــــــــــــــــأكول والمشــــــــــــــــروب ومــــــــــــــــا تحيَّــــــــــــــــز مــــــــــــــــن الفضــــــــــــــــلات : الامعــــــــــــــــاء مفردهــــــــــــــــا معــــــــــــــــا )٢(

 . ) ٢٣ص  ٢ج  : كرة أوُلي الالبابذ ( ت



 ٢١٣   الزبيب

ـــــــــــــــدقيق الجـــــــــــــــاورس  ـــــــــــــــط ب ـــــــــــــــب وخل ـــــــــــــــل  )١(وإذا اخُـــــــــــــــذ لحـــــــــــــــم الزبي ـــــــــــــــي بعســـــــــــــــل واكُ ـــــــــــــــيض وقل  وب

 . جلب من الفم بلغماً  : هكذا أو خلط به ايضاً فلفل

 . لاُولىزبيب حار رطب في الدرجة اجرم ال : قال البصري

 ولــــــــــــذلك قــــــــــــد يتولــــــــــــد منهــــــــــــا  ، في جميــــــــــــع أنواعــــــــــــه كلهــــــــــــا قــــــــــــوة جاليــــــــــــة غســــــــــــالة : قــــــــــــال مســــــــــــيح

 . )٢(مغص 

ـــــــــــال الـــــــــــرازي  حـــــــــــار باعتـــــــــــدال يغـــــــــــذو غـــــــــــذاءً صـــــــــــالحاً ولا يســـــــــــدد كمـــــــــــا يفعـــــــــــل التمـــــــــــر إلا أن  : ق

 صــــــــــــــالح للصــــــــــــــدر والرئــــــــــــــة والمعــــــــــــــدة  ، التمــــــــــــــر أغــــــــــــــذى منــــــــــــــه وأحمــــــــــــــره احــــــــــــــلاه وأعــــــــــــــراه مــــــــــــــن القــــــــــــــبض

 ويســـــــــــــــــــمنها ولــــــــــــــــــيس يتــــــــــــــــــأذى بــــــــــــــــــه مــــــــــــــــــن النـــــــــــــــــــاس إلا  )٣(ويخصــــــــــــــــــب البــــــــــــــــــدن والكبــــــــــــــــــد الحَشِــــــــــــــــــفَةَ 

 وأدنى شـــــــــــــــــــيء مـــــــــــــــــــن الفواكـــــــــــــــــــه  ، )٤(ويصـــــــــــــــــــلح ذلـــــــــــــــــــك منـــــــــــــــــــه بالســـــــــــــــــــكنجبين  ، المحـــــــــــــــــــرورون جـــــــــــــــــــداً 

ـــــــــــــنفخ يهـــــــــــــيج  ـــــــــــــه إِلى إِصـــــــــــــلاح إلا ل ـــــــــــــاجون ل ـــــــــــــه وهـــــــــــــو ينفـــــــــــــع المـــــــــــــبرودين ولا يحت  الحامضـــــــــــــة يؤكـــــــــــــل علي

ـــــــــــه ـــــــــــر شـــــــــــرب المـــــــــــاء علي  اً نفـــــــــــخ ينحـــــــــــل ويخـــــــــــرج ســـــــــــريعاً ولا يتجـــــــــــاوز جـــــــــــرم وهـــــــــــو أيضـــــــــــ ، منـــــــــــه إن أكُث

ــــــــــــه نفخــــــــــــة رديئــــــــــــة مؤلمــــــــــــة عســــــــــــرة الخــــــــــــروج ، الأمعــــــــــــاء إِلى طبقاتهــــــــــــا ــــــــــــذلك ليســــــــــــت ل ــــــــــــل ســــــــــــهلة  ، فل  ب

 . الخروج سهلة الانحلال

  والحلـــــــــو ، النفـــــــــع مـــــــــن أوجـــــــــاع الأمعـــــــــاء : خاصـــــــــة الزبيـــــــــب إِذا أكُـــــــــل بعجمـــــــــه : قـــــــــال ابـــــــــن ماســـــــــة
______________________ 

 . ) ١٠٢ص  ١ج  : رة أوُلي الألبابذك( ت . هو الذرة وهو ثلاثة أصناف : الجاورس )١(

 . ) ٤٨ص  : عليه‌السلام ب الإمام الصادق( ط : هو الذرة : الجاورس

 والجــــــــــــــاورس فارســــــــــــــي والــــــــــــــدخن  ، صــــــــــــــنف مــــــــــــــن الــــــــــــــدخن وقيــــــــــــــل الــــــــــــــدخن نفســــــــــــــه وقيــــــــــــــل الــــــــــــــدخن جنســــــــــــــان : الجــــــــــــــاورس

 . ) ١٥٦ص  ١ج  : لأدوية والأغذيةلجامع لمفردات ا( ا . عربي

 . أمغاص : ج ، معاء والتواء فيهاوجع في الأ : المغص )٢(

 . بدل الحشفة في نسخة اُخرى : شفةالق )٣(

 في  ٩الفصــــــــــــــــل  ، ١٥٧ص  : فتــــــــــــــــاح الطــــــــــــــــب( م . هــــــــــــــــو الشــــــــــــــــراب المركــــــــــــــــب مــــــــــــــــن الخــــــــــــــــل والعســــــــــــــــل : الســــــــــــــــكنجبين )٤(

 . ة )اء الأدوية المفردة والمركباسم



 الغذاء دواء   ٢١٤

 . )٢( )١(نافع لاصحاب الرطوبات جيد الكيموس  : عجم له وما لا ، منه

 الزعفران

 . والجاد والريهقان والكركم أيضاً الجادى  : من اسمائه

 أقــــــــــواه فعــــــــــلاً في الطــــــــــب مــــــــــا كــــــــــان مــــــــــن الــــــــــبلاد الــــــــــتي يقــــــــــال لهــــــــــا فــــــــــروقس  : قــــــــــال ديســــــــــقوريدس

 ضــــــــــــخماً لــــــــــــيس بمتفتــــــــــــت  ، اللــــــــــــون وعلــــــــــــى شــــــــــــعرته بيــــــــــــاض يســــــــــــير يســــــــــــتطيلوكــــــــــــان حــــــــــــديثاً حســــــــــــن 

ـــــــــــئ ـــــــــــدى ســـــــــــاطع  )٣(وإِذا دِيـْــــــــــفَ  ، هـــــــــــش ممتل ـــــــــــيس بمتكـــــــــــرج ولا ن  صـــــــــــبغ اليـــــــــــد ســـــــــــريعاً مـــــــــــن ســـــــــــاعته ل

 . ما أن يكون عتيقاً أو قد أنُقِعفإِنه إ : وما لم يكن على هذه الصفة ، الرائحة حادَّها

ــــــــــــــــة قابضــــــــــــــــة مــــــــــــــــدرَّة  ــــــــــــــــونوقــــــــــــــــوة الزعفــــــــــــــــران منضــــــــــــــــجة ملين ــــــــــــــــول وتحســــــــــــــــن الل ــــــــــــــــذهب  ، للب  وت

ـــــــــــــــــــتي تســـــــــــــــــــيل إلى العـــــــــــــــــــين إن لطخـــــــــــــــــــت  ـــــــــــــــــــات ال ـــــــــــــــــــع الرطوب ـــــــــــــــــــالميبختج ويمن  بالخمـــــــــــــــــــار إذا شـــــــــــــــــــرب ب

 واكُتحــــــــــــل بــــــــــــه بلــــــــــــبن امــــــــــــرأة وقــــــــــــد ينتفــــــــــــع بــــــــــــه أيضــــــــــــاً إذا خلــــــــــــط بالادويــــــــــــة الــــــــــــتي تشــــــــــــرب للاوجــــــــــــاع 

 حـــــــــــــــــــــــام والمقعـــــــــــــــــــــــدة ويحـــــــــــــــــــــــرك الباطنيـــــــــــــــــــــــة والفرزجـــــــــــــــــــــــات والضـــــــــــــــــــــــمادات المســـــــــــــــــــــــتعملة لاوجـــــــــــــــــــــــاع الار 

 . شهوة الجماع

 شُــــــــــــــرب انــــــــــــــه يقتــــــــــــــل إذا  : ويســــــــــــــكن الحمــــــــــــــرة وينفــــــــــــــع الاورام العارضــــــــــــــة لــــــــــــــلآذان وقــــــــــــــد يقــــــــــــــال

 . منه وزن ثلاثة مثاقيل بماء

ــــــــــــــــــدة حــــــــــــــــــارة ويحــــــــــــــــــرك في كــــــــــــــــــلوينبغــــــــــــــــــي ان يوضــــــــــــــــــع في الشــــــــــــــــــمس أو  ــــــــــــــــــى خرقــــــــــــــــــة جدي   عل
______________________ 

 دها الأمعــــــــــــــــــاء الخلاصــــــــــــــــــة الغذائيــــــــــــــــــة وهــــــــــــــــــي مــــــــــــــــــادة لبنيــــــــــــــــــة بيضــــــــــــــــــاء صــــــــــــــــــالحة للامتصــــــــــــــــــاص تســــــــــــــــــتم : الكيمــــــــــــــــــوس )١(

 . د الغذائية في أثناء مرورها بهامن الموا

  ، يقــــــــــــال هــــــــــــذا الطعــــــــــــام يولــــــــــــد كيموســــــــــــاً جيــــــــــــداً أو رديئــــــــــــاً  ، هــــــــــــو المــــــــــــادة والخلــــــــــــط الــــــــــــذي يتولــــــــــــد في البــــــــــــدن : الكيمــــــــــــوس

ــــــــــــــد أو الــــــــــــــردي ــــــــــــــدن مــــــــــــــن الخلــــــــــــــط الجي ــــــــــــــده ذلــــــــــــــك الطعــــــــــــــام في الب ــــــــــــــراد بــــــــــــــه مــــــــــــــا يول   ، ١٦٣ص  : فتــــــــــــــاح الطــــــــــــــب( م . ي

 . ل )أسام غريبة للعلفي ذكر  ١١ل الفص

 . ١٥٣ و ١٥٢ص  ٢ج  : لمفردات الأدوية والأغذية الجامع )٢(

 . اذُيب في الماء وضرب فيه ليخثر خلط أو : يعنى )٣(



 ٢١٥   الزعفران

 . ليجف ويهون سحقه وقت

 . صله إِذا شرب بالطلاء ادر البولوأ

 ولكـــــــــــــن  ؛ في الزعفـــــــــــــران شـــــــــــــيء قـــــــــــــابض يســـــــــــــير وهـــــــــــــذا منـــــــــــــه ارضـــــــــــــي بـــــــــــــارد : قــــــــــــال جـــــــــــــالينوس

  ، الأغلــــــــــــــب عليــــــــــــــه الكيفيــــــــــــــة الحــــــــــــــارة فتكــــــــــــــون جملــــــــــــــة جــــــــــــــوهره مــــــــــــــن الإِســــــــــــــخان في الدرجــــــــــــــة الثانيــــــــــــــة

 . ومن التجفيف في الدرجة الاُولى

ــــــــــــــى ذلــــــــــــــك القــــــــــــــبض اليســــــــــــــير  ، ولــــــــــــــذلك صــــــــــــــار ينضــــــــــــــج بعــــــــــــــض الانضــــــــــــــاج ــــــــــــــه عل  وممــــــــــــــا يعين

 يســــــــــخن اســــــــــخاناً قويــــــــــاً وكــــــــــان فيــــــــــه قــــــــــبض فهــــــــــو  لأن مــــــــــا كــــــــــان مــــــــــن الأدويــــــــــة لا ، الموجــــــــــود في ذلــــــــــك

ــــــــــــــه مســــــــــــــاوٍ في قوّ   للادويــــــــــــــة الــــــــــــــتي تغــــــــــــــرى وتلحــــــــــــــج إذا كــــــــــــــان معهمــــــــــــــا حــــــــــــــرارة موجــــــــــــــودة وليســــــــــــــت  ت

 . قابض منضج مصلح للعفونة : سامروقال في الم ، بالشديدة وهي ادوية تنضج

ــــــــــــال ابــــــــــــن ســــــــــــينا في الادويــــــــــــة القلبيــــــــــــة ــــــــــــابس في الاُولى ، حــــــــــــار في الثانيــــــــــــة : ق  وفيــــــــــــه قــــــــــــبض  ، ي

ــــــــــــة الانضــــــــــــاج ــــــــــــان يتبعهمــــــــــــا لا محال ــــــــــــل قوي ــــــــــــة جــــــــــــوهر و  ، وتحلي ــــــــــــه خاصــــــــــــيَّة شــــــــــــديدة عظيمــــــــــــة في تقوي  ل

ــــــــــــــروح وتفريحــــــــــــــه ــــــــــــــه مــــــــــــــن نورانيتــــــــــــــه وانبســــــــــــــاطه مــــــــــــــع متانــــــــــــــة وتعينهــــــــــــــا العطريــــــــــــــة  ، ال  بمــــــــــــــا يحــــــــــــــدث في

ــــــــــــه ، الشــــــــــــديدة مــــــــــــع الطبيعــــــــــــة المــــــــــــذكورة ــــــــــــإذا أسُــــــــــــتكثر من ــــــــــــروح وتحريكــــــــــــه إِلى  : ف ــــــــــــرط في بســــــــــــطه لل  أف

 قـــــــــــــدر لـــــــــــــذلك  خـــــــــــــارج حـــــــــــــتى يعـــــــــــــرض منـــــــــــــه انقطاعـــــــــــــه عـــــــــــــن المـــــــــــــادة المغذيـــــــــــــة ويتبعـــــــــــــه المـــــــــــــوت وقـــــــــــــد

 . يدكر وزن فالاولى أن لا

ـــــــــــــــو غشـــــــــــــــاوة البصـــــــــــــــر ويقـــــــــــــــوى الأعضـــــــــــــــاء  : قـــــــــــــــال مســـــــــــــــيح  الزعفـــــــــــــــران يهضـــــــــــــــم الطعـــــــــــــــام ويجل

 الباطنـــــــــــة الضـــــــــــعيفة لمـــــــــــا فيـــــــــــه مـــــــــــن القـــــــــــوة القابضـــــــــــة إذا شـــــــــــرب أو وضـــــــــــع مـــــــــــن ظـــــــــــاهر عليهـــــــــــا ويفـــــــــــتح 

 نــــــــــــه الســــــــــــدد الــــــــــــتي تكــــــــــــون في الكبــــــــــــد والعــــــــــــروق باعتــــــــــــدال لمــــــــــــا كــــــــــــان فيــــــــــــه مــــــــــــن الحرافــــــــــــة والمــــــــــــرارة إلا ا

 . )١(يملأ الدماغ 

 الزعفـــــــــــــران يســـــــــــــهل الـــــــــــــنفس ويقـــــــــــــوي آلات الـــــــــــــنفس جـــــــــــــداً  : قـــــــــــــال حنـــــــــــــين في كتـــــــــــــاب التريـــــــــــــاق

  ويبطـــــــــــــــــل ، ماغ ويظلـــــــــــــــــم البصــــــــــــــــر والحــــــــــــــــواسويمــــــــــــــــلأ الــــــــــــــــد ، وخاصــــــــــــــــيته أن يقــــــــــــــــل شــــــــــــــــهوة الطعـــــــــــــــــام
______________________ 

 . احذر الزعفران ففيه خطر )١(



 الغذاء دواء   ٢١٦

 . لتي بها خاصية تكون شهوة الطعامالحموضة التي تكون في المعدة ا

 . عفران مسقطاً لشهوة الطعام مقيئجربت فوجدت الز  : قال الرازي في الحاوي

 الزعفــــــــــــــــران رديء للمعــــــــــــــــدة مغــــــــــــــــث مصــــــــــــــــدع يثقــــــــــــــــل الــــــــــــــــرأس ويجلــــــــــــــــب  : قــــــــــــــــال في المنصــــــــــــــــوري

ـــــــــــــاً  )١(ه في الأشـــــــــــــياء الطبيعيـــــــــــــات أنَ ســـــــــــــام أبـــــــــــــرص وقـــــــــــــال في كتـــــــــــــاب خواصـــــــــــــ ، النـــــــــــــوم  لا يـــــــــــــدخل بيت

 . فيه زعفران

 إن سُــــــــــــــحق الزعفــــــــــــــران وعُجــــــــــــــن واتخُــــــــــــــذت منــــــــــــــه خــــــــــــــرزة كــــــــــــــالجوزة وعُلِّقــــــــــــــت  : قــــــــــــــال البصــــــــــــــري

 . ة وكذا إن علق على اناث الافراسعلى المرأة بعد الولادة أخرجت المشيمة بسرع

 . الشوصة إِذا شم واستعط بهفع من يدمل الجراح ويقبض وين : وورق الزعفران

 . هو من منافع دهنه : آخر الكلام قوله وينفع من الشوصة إلى : قال ابن البيطار

 . إنه لا يغير خلطاً البتة بل يحفظ الاخلاط بالسوية وله تقوية : قال الجوزي

 خاصــــــــــــــيته تحســـــــــــــين لــــــــــــــون البشـــــــــــــرة إذا أخُــــــــــــــذ منـــــــــــــه بقصــــــــــــــد  : قـــــــــــــال إســـــــــــــحاق بــــــــــــــن ســـــــــــــليمان

ــــــــــــار ــــــــــــه مــــــــــــذموم جــــــــــــداً  واعتــــــــــــدال والإكث ــــــــــــدماغ  ؛ مــــــــــــن شــــــــــــربه والإدمــــــــــــان علي ــــــــــــه كيفيــــــــــــة تمــــــــــــلأ ال  لأن في

 . عصب وتضر بهما إِضراراً بيِّناً وال

 لهــــــــــــا وللكبــــــــــــد وينقــــــــــــي  دابــــــــــــغ للمعــــــــــــدة بيســــــــــــير عفوصــــــــــــة مقــــــــــــوٍ  : قــــــــــــال إســــــــــــحاق بــــــــــــن عمــــــــــــران

ـــــــــــــرأس نفـــــــــــــع الســـــــــــــهر الكـــــــــــــائن  ـــــــــــــى ال ـــــــــــــين وإذِا طـــــــــــــبخ وصـــــــــــــب مـــــــــــــاؤه عل ـــــــــــــة والكليت ـــــــــــــبلغم المثان  مـــــــــــــن ال

 . وأرقد وأسدر ، المالح

  ٢ج  : الأدويـــــــــــــــة والأغذيـــــــــــــــةلجـــــــــــــــامع لمفــــــــــــــردات ( ا . نـــــــــــــــافع للطحــــــــــــــال جـــــــــــــــداً  : قــــــــــــــال مجهـــــــــــــــول

 . ) ١٦٢ص 

ـــــــــــــــال الأنطـــــــــــــــاكي   : الزعفـــــــــــــــران زهـــــــــــــــره كالباذنجـــــــــــــــان فيهـــــــــــــــا شـــــــــــــــعر إِلى البيـــــــــــــــاض إِذا فـــــــــــــــرك«  : ق

ـــــــــــه وصـــــــــــبغ ـــــــــــدرك بـــــــــــاكتوبر  ، فاحـــــــــــت رائحت ـــــــــــدُو أصـــــــــــله في ، )٢(وهـــــــــــذا الشـــــــــــعر هـــــــــــو الزعفـــــــــــران ي   ولا يَـعْ
______________________ 

 . وقد يسمى جربوع ، ابو بريص : عضيسميه الب : سام أبرص )١(

 . شهر العاشر من الاشهر الرومانيةهو شهر تشرين الاول وهو ال : اكتوبر )٢(



 ٢١٧   الزعفران

 ويُـغـَــــــــشُّ مطحونـــــــــاً بالعصــــــــــفر  ، وهـــــــــو لا يقــــــــــيم ايضـــــــــاً وافـــــــــر القـــــــــوة أكثــــــــــر منهـــــــــا ، ســـــــــنينالأرض خمـــــــــس 

 وهــــــــــو حـــــــــــار  ، عم والغســــــــــل وقبــــــــــل الطحـــــــــــن بشــــــــــعر العصــــــــــفر مصـــــــــــبوغاً بــــــــــهويعُــــــــــرف بـــــــــــالط ، والســــــــــكر

 يفــــــــــــرح القلــــــــــــب ويقــــــــــــوي الحـــــــــــــواس  ، يــــــــــــابس في آخــــــــــــر [ الدرجـــــــــــــة ] الثانيــــــــــــة ، في [ الدرجــــــــــــة ] الثالثــــــــــــة

ــــــــــــــاه ــــــــــــــو شمــــــــــــــاً ويــُــــــــــــذهب الخفقــــــــــــــان في الشــــــــــــــراب  ، ويهــــــــــــــيج شــــــــــــــهوة الب ــــــــــــــو  )١(ول  ز المــــــــــــــر وفي دهــــــــــــــن الل

 . يسكن اوجاع الاذن قطوراً 

  ، أدَمـــــــــــــــــن شمهـــــــــــــــــا صـــــــــــــــــاحب الشوصـــــــــــــــــة والبرســـــــــــــــــام والخنـــــــــــــــــاق بـــــــــــــــــرئوإن حشـــــــــــــــــيت تفاحـــــــــــــــــة و 

ــــــــــــأثيراً  ــــــــــــك ت ــــــــــــدم ذروراً  ، قويــــــــــــاً  وبــــــــــــلا تفاحــــــــــــة يــــــــــــؤثر في ذل  ويعــــــــــــدل  ، ويلــــــــــــين الصــــــــــــلابات ، ويحــــــــــــبس ال

ــــــــــرحم طــــــــــلاء ــــــــــدبيلات ، ال ــــــــــيض يفجــــــــــر ال ــــــــــد ، وبصــــــــــفار الب ــــــــــذيب الطحــــــــــال  ، ويقــــــــــوي المعــــــــــدة والكب  وي

 . ويسكن ألم السموم ، بنحو الكفرسشرباً 

 . ويدر الفضلات ، فتت الحصى ويحللوبالعسل ي

 قــــــــــــــــــرس ومــــــــــــــــــع الفربيــــــــــــــــــون يســــــــــــــــــكن الن ، ولا كلــــــــــــــــــخ فيضــــــــــــــــــعف ، ولا يجــــــــــــــــــوز مزجــــــــــــــــــه بزيــــــــــــــــــت

 . وأوجاع المفاصل والظهر طلاء

 . بمائه مصروع أو كثير السهر شفى ومتى طبخ وتنطل

 ان عشــــــــــــرة دراهــــــــــــم منــــــــــــه محــــــــــــررة الــــــــــــوزن إِذا عجنــــــــــــت خــــــــــــرزة وعلقــــــــــــت علــــــــــــى  : ومــــــــــــن خواصــــــــــــه

 . دة واسقطت المشيمة ومنعت الحملالولاالمرأة اسرعت 

ــــــــــــــــــــدماغ بالبخــــــــــــــــــــار  ويضــــــــــــــــــــعف شــــــــــــــــــــهوة الغــــــــــــــــــــذاء ويصــــــــــــــــــــلحه  ، وهــــــــــــــــــــو يصــــــــــــــــــــدع ويمــــــــــــــــــــلأ ال

 . ويضر الرئة ويصلحه الانيسون ، السكنجبين

 . ) ١٧٨ص  ، ١ذكرة اُلي الالباب ج ( ت

 . ثلاثة مثاقيل منه تقتل بالتقريحو 
______________________ 

 . يق يندفع إِلى الجوف من غير مضغكل مائع رق  : بفتح الشين : الشراب )١(

  : مـــــــــــــــاء الفاكهـــــــــــــــة وغيرهـــــــــــــــا إذا طـــــــــــــــبخ مـــــــــــــــع الســـــــــــــــكر أو العســـــــــــــــل حـــــــــــــــتى يكـــــــــــــــون لـــــــــــــــه قـــــــــــــــوام مثـــــــــــــــل : الشـــــــــــــــراب

 . ن )قراباذي( ا . ين وشراب التفاحالسكنجب

  



 الغذاء دواء   ٢١٨
 

 Safranالزعفران 

 : صبري القبانيقال د 

 وهــــــــــو ثمـــــــــرة نبــــــــــات ذي لـــــــــب يشــــــــــبه بعــــــــــض » الســــــــــعفران « يطلـــــــــق علــــــــــى الزعفـــــــــران ايضــــــــــاً اســـــــــم 

 . تنبت في البراري مع فصل الخريف أنواع النباتات السامة التي

 فأنــــــــــــــت  ، والحصــــــــــــــول علــــــــــــــى بــــــــــــــذور الزعفــــــــــــــران لــــــــــــــيس أمــــــــــــــراً بالســــــــــــــهولة الــــــــــــــتي قــــــــــــــد تتصــــــــــــــورها

 . على غرام واحد من حبوبه الجافة بحاجة إلى مائة زهرة منه لكي تحصل

 يســـــــــــــــتعمل الزعفـــــــــــــــران أكثـــــــــــــــر مـــــــــــــــا يســـــــــــــــتعمل في بـــــــــــــــلاد البحـــــــــــــــر الابـــــــــــــــيض المتوســـــــــــــــط وذلـــــــــــــــك 

 بإضــــــــــــــافته إلى الطعــــــــــــــام لتحســــــــــــــين طعمــــــــــــــه ولإعطائــــــــــــــه منظــــــــــــــراً بهيجــــــــــــــاً ـ فســــــــــــــكان حــــــــــــــوض البحــــــــــــــر 

 المتوســـــــــــــــط يحبـــــــــــــــون الالـــــــــــــــوان الزاهيـــــــــــــــة في الـــــــــــــــوان طعـــــــــــــــامهم ـ كمـــــــــــــــا أن الزعفـــــــــــــــران يســـــــــــــــهل هضـــــــــــــــم 

 فالحســــــــــــاء الــــــــــــذي يخلــــــــــــو مــــــــــــن الزعفــــــــــــران لا يكــــــــــــون  ، وهــــــــــــذا مــــــــــــا لا يعرفــــــــــــه كــــــــــــل النــــــــــــاس ، الأطعمــــــــــــة

 . إلى الطعم واللون وسهولة الهضم لأنه يكون مفتقراً  ؛ حساء بالمعنى الصحيح

 لجـــــــــــــــبن ( ا فـــــــــــــــإذا كنـــــــــــــــت مـــــــــــــــن هـــــــــــــــواة ، والهولنـــــــــــــــديون لا يحفظـــــــــــــــون جبـــــــــــــــنهم بـــــــــــــــدون زعفـــــــــــــــران

 يســــــــــــهل هضـــــــــــــمه ويجعلـــــــــــــه الـــــــــــــذي  نفـــــــــــــلا تتناولــــــــــــه دون أن تضـــــــــــــيف إليـــــــــــــه بعــــــــــــض الزعفـــــــــــــرا ب )المــــــــــــذا

 . ساسةخفيفاً على المعدة الح

ـــــــــــــــــذين  ؛ ويســـــــــــــــــتعمل مغلـــــــــــــــــي الزعفـــــــــــــــــران في تهدئـــــــــــــــــة بعـــــــــــــــــض آلام المعـــــــــــــــــدة  ولكـــــــــــــــــن بعـــــــــــــــــض ال

  ، يســـــــــــــــــــتعملونه في هـــــــــــــــــــذا الســـــــــــــــــــبيل يجهلـــــــــــــــــــون النســـــــــــــــــــب الصـــــــــــــــــــحيحة للكميـــــــــــــــــــة المســـــــــــــــــــتعملة فيـــــــــــــــــــه

 . واحد في خمس كؤوس [ من الماء ] ويمكن تحديد هذه النسبة بغرام

ــــــــــــــــــــــــاً في التــــــــــــــــــــــــدليكويســــــــــــــــــــــــتعمل  ــــــــــــــــــــــــة التهــــــــــــــــــــــــاب  ، كلوســــــــــــــــــــــــيون  ، الزعفــــــــــــــــــــــــران خارجي  في حال

 كمــــــــــا يفيــــــــــد هــــــــــذا   ، بــــــــــأن يغلــــــــــي غرامــــــــــان منــــــــــه في لــــــــــتر مــــــــــن المــــــــــاء ويســــــــــتعمل في التــــــــــدليك ، المفاصــــــــــل

 . ثة لدى الاطفال عند بدء التسنينفي تخفيف آلام الل» اللوسيون « 

 . ن إلى العسل بأن يمزج فيه جيداً ويمكن إضافة الزعفرا

ــــــــــــار كميــــــــــــة دم الطمــــــــــــ( لإ  فيســــــــــــتعمل الزعفــــــــــــران كمطمــــــــــــث : في الطــــــــــــبأمــــــــــــا   ومقــــــــــــاديره  ث )كث

  . ) ٣٨٩لغذاء لا الدواء ص ( ا . اضالكبيرة قد تسبب الإجه



 ٢١٩   الزعفران
 

 الزغابات

 تســــــــــــــــــمح  ، نتــــــــــــــــــوءات إصْــــــــــــــــــبعَية دقيقــــــــــــــــــة تصــــــــــــــــــطف داخــــــــــــــــــل المعــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــدقيق : الزغابــــــــــــــــــات

 . رى الدم بسرعةم بالمرور إِلى مجبعد إِكمال عملية الهض ، الزغابات للمغذبات

 . ) ١٠٥وسوعة جسم الإنسان ص ( م

 ؟ كيف تتكون الازهار الجَديدة

 ري التكـــــــــــــــاثرُ علـــــــــــــــى الوجـــــــــــــــه وفي الأزهـــــــــــــــار يجـــــــــــــــ . حـــــــــــــــي وســـــــــــــــائلُهُ في التكـــــــــــــــاثرِ  لكـــــــــــــــلِّ شـــــــــــــــيءٍ 

 : التالي

ــــــــــــــــةُ الخضــــــــــــــــراءُ » الكــــــــــــــــأسُ « فهنــــــــــــــــاك  . إنَّ الزهــــــــــــــــرة النموذَجِيَّــــــــــــــــة لهــــــــــــــــا أربعــــــــــــــــةُ أقســــــــــــــــامٍ   الخارجيّ

ــــــــةُ مــــــــن ــــــــةِ  المكوَّن ــــــــوَيْج « وداخلُهــــــــا  . السَــــــــبَلات شــــــــبهِ الورقيّ ــــــــثَلاتُ « وهــــــــو » التـُّ ــــــــتي تقــــــــعُ داخلَهــــــــا » الب  ال

 . )١(أعضاءُ التّكاثرُِ اللازمة لإنتاج البذور 

ـــــــــــــبِ الزهـــــــــــــرة تمامـــــــــــــاً توجـــــــــــــدُ  ـــــــــــــر» مِدَقَّـــــــــــــةٌ « وفي قل  والمـــــــــــــدقاّتُ هـــــــــــــي أعضـــــــــــــاء  . واحـــــــــــــدةٌ أو أكث

 فيمـــــــــــــا  لـــــــــــــذي يحتـــــــــــــوي علـــــــــــــى البـُـــــــــــذَيْراتِ الـــــــــــــتي تصـــــــــــــيرُ ا )٢(» المبــــــــــــيضُ « التأنيــــــــــــث وفي أســـــــــــــفلها يقـــــــــــــع 

 ويــــــــــــتم  . »الأسْــــــــــــدِيةَُ « ولكــــــــــــنْ بعــــــــــــد أن تتخصَّــــــــــــبَ بحُبـَيْبــــــــــــات اللقــــــــــــاح الــــــــــــتي تنتِجُهــــــــــــا  ، بعــــــــــــد بــــــــــــذوراً 

ــــــــــات اللقــــــــــاحِ أولاً علــــــــــى   » المدقَّــــــــــة « وهــــــــــو الجــــــــــزءُ الأعلــــــــــى مــــــــــن  ، »الميســــــــــم « التلقــــــــــيحُ بســــــــــقوط حُبيب

 تمـــــــــــــــــــــتص الحبيبـــــــــــــــــــــاتُ الرطوبـــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــن » الميســـــــــــــــــــــم « وفي  . وانتقالـــــــــــــــــــــه إِلى المبـــــــــــــــــــــايِض في الأســـــــــــــــــــــفل

 ثم تنفَــــــــــــــذُ حُبـَيْبَــــــــــــــةُ اللقــــــــــــــاح في المدقــــــــــــــة وتصــــــــــــــبح . تنــــــــــــــتفِخُ وتنمــــــــــــــو وعندئــــــــــــــذٍ  . الرحيــــــــــــــق الــــــــــــــذي فيــــــــــــــه

ــــــــــــلَ  . أنُبوبــــــــــــةً   وتبقــــــــــــى الانُبوبــــــــــــةُ في حالــــــــــــةِ نمــــــــــــو داخــــــــــــلَ سُــــــــــــوَيْقِ المدقَّــــــــــــةِ ثم داخــــــــــــلَ جــــــــــــدارِ المبــــــــــــيضِ قب

  ويمكــــــــــــــنُ لعــــــــــــــدةِ حُبيبــــــــــــــاتٍ  . وتخصِــــــــــــــبُهاالبُـوَيضَــــــــــــــةِ  حيــــــــــــــث تفــــــــــــــرغُّ محتوياتُهــــــــــــــا أن تصــــــــــــــلَ إِلى البُـوَيْضَــــــــــــــةٍ 
______________________ 

  ٥الفصـــــــــــــــــل  ٢قـــــــــــــــــه اللغـــــــــــــــــة ب ( ف كـــــــــــــــــالبزر للريـــــــــــــــــاحين والبقـــــــــــــــــول  : البـــــــــــــــــذر للحنطـــــــــــــــــة والشـــــــــــــــــعير وســـــــــــــــــائر الحبـــــــــــــــــوب )١(

 . ) ٥٦ص 

 . امِل البـُيـَيْضاتح ، ة الزهرةهو الجزء الاسفل من مِدَقَّ  : المبيض في علم النبات )٢(



 الغذاء دواء   ٢٢٠

 علــــــــــى أنَّ اللقــــــــــاحَ الــــــــــذي يصــــــــــيرُ أنبويــــــــــةً  . لتخصــــــــــيبها أن يصــــــــــبحَ كــــــــــلُّ منهــــــــــا انُبويــــــــــةً تنفــــــــــذُ إلى بويضــــــــــةٍ 

ـــــــــةِ  ـــــــــداةِ « ويســـــــــمى الجـــــــــزءُ مـــــــــن  . هـــــــــو فقـــــــــط اللقـــــــــاحُ الآتي مـــــــــن نفـــــــــسِ صـــــــــنفِ النبت ـــــــــتجُ » السَّ  الـــــــــذي ين

 التلقـــــــــــيحَ « مـــــــــــا يجـــــــــــري في نفـــــــــــسِ النبتـــــــــــةِ ويســـــــــــمَّى  : والتلقـــــــــــيحُ علـــــــــــى طـــــــــــريقتين . »المئـــــــــــبر « اللقـــــــــــاحَ 

ـــــــــة ذكريـــــــــةٍ » الـــــــــذاتي  ـــــــــين نبت ـــــــــةٍ  ومـــــــــا يجـــــــــري ب ـــــــــتمُ التلقـــــــــيحُ  . »التلقـــــــــيح القِـــــــــراني « أنُثـــــــــى ويســـــــــمى  ونبت  وي

 رائـــــــــــــــب جســـــــــــــــم ( غ . أخُـــــــــــــــرى معينـــــــــــــــةٍ  تِ والطيـــــــــــــــورِ وحيوانـــــــــــــــاتٍ القـــــــــــــــرانيُّ بواســـــــــــــــطةِ الـــــــــــــــريحِ والحشـــــــــــــــرا

 . ) ٣٢٥و  ٣٢٤ص  ٤نسان وعجائبه ج الإ

  



 
 

 ن )رف السي( ح

 السِدر والنبق

ــــــــــق : السِــــــــــدرة ــــــــــك  ، فلفــــــــــظ الســــــــــدرة هــــــــــو اســــــــــم للشــــــــــجرة ، شــــــــــجرة النب ــــــــــق اســــــــــم لثمــــــــــر تل  والنب

 . والجمع سِدرات وسِدَر ، رةسد : الواحدة ، الشجرة

 شــــــــوك لــــــــه  وامــــــــا الغــــــــبري فمــــــــا لا ، الســــــــدر لونــــــــان فمنــــــــه غــــــــبري ومنــــــــه ضــــــــال : قــــــــال ابــــــــو حنيفــــــــة

 . فأما الضال فهو ذو شوك ، ما يطيرإلا 

ـــــــــــــــه عريضـــــــــــــــة مـــــــــــــــدورة ـــــــــــــــدة ، والســـــــــــــــدر ورق ـــــــــــــــاء حدي ـــــــــــــــت  ، وشـــــــــــــــوكه الضـــــــــــــــال حجن  وربمـــــــــــــــا كان

 . ر برمة ونبقوللسد ، والدوحة العريضة الواسعة ، السدرة محلاً لا دوحة

 يابســــــــــــــــه وعذبـــــــــــــــه وحامضــــــــــــــــه وغضــــــــــــــــه تلاف في رطبـــــــــــــــه و النبـــــــــــــــق فيــــــــــــــــه اخــــــــــــــــ : قـــــــــــــــال الطــــــــــــــــبري

 . ونضيجه

ــــــــــــــوّة قابضــــــــــــــة تحــــــــــــــبس الــــــــــــــبطن : فيابســــــــــــــه  والرطــــــــــــــب الغــــــــــــــض ايضــــــــــــــاً بتلــــــــــــــك المنزلــــــــــــــة  ، فيــــــــــــــه ق

 . اً وهو سريع الانحدار عن المعدةوالنضيج منه العذب اقل قبض

ـــــــــــال مســـــــــــيح ـــــــــــدبغ المعـــــــــــدة : ق ـــــــــــه ي ـــــــــــط المتولـــــــــــد  ، الغـــــــــــض من ـــــــــــه يســـــــــــير والخل ـــــــــــد من  والغـــــــــــذاء المتول

 . يظ وينفع من الإِسهال الذريعغل منه

 . يء الا�ضام وليس برديء الكيموسالنبق بط : قال البصري

ـــــــــــــــــن ســـــــــــــــــراينون ـــــــــــــــــو يســـــــــــــــــهل المـــــــــــــــــرة الصـــــــــــــــــفراء  : قـــــــــــــــــال اب ـــــــــــــــــق الحل   المجتمعـــــــــــــــــة في )١(مـــــــــــــــــاء النب
______________________ 

  المعــــــــــــــــــدةة علـــــــــــــــــى الكبــــــــــــــــــد وفعلهـــــــــــــــــا تســـــــــــــــــخين وهــــــــــــــــــي موضـــــــــــــــــوع ، ســــــــــــــــــائل في كـــــــــــــــــيس المـــــــــــــــــرارة : المـــــــــــــــــرة الصـــــــــــــــــفراء) ١(
 



 الغذاء دواء   ٢٢٢

 بــــــــــــين ثلــــــــــــث رطــــــــــــل إلى نصــــــــــــف رطــــــــــــل المعــــــــــــدة والامعــــــــــــاء ويقمــــــــــــع ايضــــــــــــاً الحــــــــــــرارة والشــــــــــــربة منــــــــــــه مــــــــــــا 

 . مع سكر

 النبـــــــــــق بـــــــــــارد يـــــــــــابس في وســـــــــــط الدرجـــــــــــة الاوُلى واليـــــــــــبس فيـــــــــــه اقـــــــــــل مـــــــــــن  : قـــــــــــال ابـــــــــــن ماســـــــــــويه

ـــــــــــبس الزعـــــــــــرور ـــــــــــل للطبيعـــــــــــة ، ي ـــــــــــافع للمعـــــــــــدة عاق ـــــــــــه قبـــــــــــل  ولا ســـــــــــيما إذا كـــــــــــان ، وهـــــــــــو ن  يابســـــــــــاً وأكل

 . الطعام احمد

 ور في الـــــــــــبرد وأفـــــــــــرط وهـــــــــــو مثـــــــــــل الزعـــــــــــر  ، لأنـــــــــــه يشـــــــــــهي الاكـــــــــــل : قـــــــــــال اســـــــــــحاق بـــــــــــن عمـــــــــــران

 . منه في اليبس

ــــــــــــــة في  : قــــــــــــــال ابــــــــــــــن البيطــــــــــــــار  وهــــــــــــــذه الاشــــــــــــــياء البــــــــــــــاردة المفرطــــــــــــــة اليــــــــــــــبس إذا صــــــــــــــادفت رطوب

 المعـــــــــــــــــــــدة والمعـــــــــــــــــــــى عصـــــــــــــــــــــرتها فأطلقـــــــــــــــــــــت الـــــــــــــــــــــبطن كفعـــــــــــــــــــــل الهلـــــــــــــــــــــيلج الـــــــــــــــــــــذي يفعـــــــــــــــــــــل بـــــــــــــــــــــالبرد 

 . )١(والعفوصة 

ــــــــبر فهــــــــو الضــــــــال ــــــــت مــــــــن الســــــــدر في ال ــــــــى الا�ــــــــار فهــــــــو الغــــــــبري ونبــــــــق  ، مــــــــا ينب ــــــــت عل  ومــــــــا ينب

 . العرب الدوم وشجره دان من الارضالضال صغار وتسميه بعض 

ــــــــــــــه صــــــــــــــمغ ــــــــــــــيس ل ــــــــــــــف ول ــــــــــــــة فــــــــــــــردات لجــــــــــــــامع لم( ا . وللســــــــــــــدر خشــــــــــــــب قضــــــــــــــيف خفي  الادوي

 . ) ٤ ص ، ٣ج  : والاغذية

 ويســـــــــــــــتنبت  ، شـــــــــــــــجر معـــــــــــــــروف ينبـــــــــــــــت في الجبـــــــــــــــال والرمـــــــــــــــل : الســـــــــــــــدر : قـــــــــــــــال الانطـــــــــــــــاكي

 ئــــــــــة عــــــــــام وهــــــــــو مختلــــــــــف ويقــــــــــيم نحــــــــــو ما ، ولا ينثــــــــــر ورقــــــــــه ، فيكــــــــــون اعظــــــــــم ورقــــــــــاً وثمــــــــــراً وأقــــــــــل شــــــــــوكاً 

 . الاجزاء طبعاً 

  ، في [ الدرجــــــــــــــــة ] الثانيــــــــــــــــةا وحطبــــــــــــــــه وثمــــــــــــــــره بــــــــــــــــارد فيهــــــــــــــــ ، ورقــــــــــــــــه حــــــــــــــــار في الدرجــــــــــــــــة الاُولى
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 ردوس الحكمــــــــــــــــــة ( فــــــــــــــــــ . لجســــــــــــــــــدوالكبــــــــــــــــــد وهضــــــــــــــــــم مــــــــــــــــــا فيهــــــــــــــــــا وتصــــــــــــــــــفية دم العــــــــــــــــــروق وتلطيفــــــــــــــــــه وفــــــــــــــــــتح مجــــــــــــــــــاري ا

 . ب )في الط

 . قبض اللذان يعسر معهما الابتلاعهي المرارة وال : العفوصة )١(



 ٢٢٣   السِدر والنبق

 . الغليظةفتح السدد وأزال الرياح إذا غُلي وشُرب قتل الديدان و  ، وكله يابس فيها

 والضـــــــــــال منـــــــــــه  ، ونشـــــــــــارة خشـــــــــــبه تزيـــــــــــل [ وجـــــــــــع ] الطحـــــــــــال والاستســـــــــــقاء وقـــــــــــروح الاحشـــــــــــاء

 . غنى منه اعني الشائك اعظم فعلاً ا

ــــــــــــــــع الاوســــــــــــــــاخ ، وســــــــــــــــحيق ورقــــــــــــــــه يلحــــــــــــــــم الجــــــــــــــــراح ذروراً   ينقــــــــــــــــي البشــــــــــــــــرة وينعمهــــــــــــــــا و  ، ويقل

 . ويشد الشعر

ـــــــــــه يطـــــــــــرد الهـــــــــــوام : ومـــــــــــن خواصـــــــــــه ـــــــــــبلاء ومـــــــــــن ثم  ، ان ـــــــــــت مـــــــــــن ال ـــــــــــع المي  ويشـــــــــــد العصـــــــــــب ويمن

 . )١(تغسل به الاموات 

ـــــــــــــــه وشُـــــــــــــــرب بالســـــــــــــــكر ازال  : وثمـــــــــــــــره ـــــــــــــــو النضـــــــــــــــيج اللحـــــــــــــــم من ـــــــــــــــق إذا اعُتصـــــــــــــــر الحل  هـــــــــــــــو النب

 . إلا انه يقطع الإسهال ، ل سويقهوكذا يفع ، اللهيب والعطش وقمع الصفراء

 . وكذا الرض مطلقاً مجرب ، ر جبرهإذا درس ووضع على الكس : ونواه

ـــــــــه رخـــــــــاوة ـــــــــن ب ـــــــــى مَ ـــــــــظ ولطـــــــــخ عل ـــــــــذي ابطـــــــــأ �وضـــــــــه اشـــــــــتد والط ، وإن طـــــــــبخ حـــــــــتى يغل  فـــــــــل ال

 . سريعاً 

 وكثــــــــــــــــــيره  ، )٢(وهــــــــــــــــــو ضــــــــــــــــــار بــــــــــــــــــالمبرودين [ اي النبــــــــــــــــــق ] وتصــــــــــــــــــلحه المصــــــــــــــــــطكي والزنجبيــــــــــــــــــل 

ـــــــــــــــــــــــب في المحـــــــــــــــــــــــرورين مـــــــــــــــــــــــرة ويصـــــــــــــــــــــــلحه الســـــــــــــــــــــــكنجبين  ـــــــــــــــــــــــ . )٣(ينقل   ١ذكرة اوُلي الالبـــــــــــــــــــــــاب ج ( ت

 . ) ١٨٦ص 

 : ق )جر النب( ش السدر : مد رفعتقال الدكتور مح

ــــــــــــر   ءويعــــــــــــالج هــــــــــــذا بتجفيفــــــــــــه وتعطينــــــــــــه المــــــــــــا ، وخشــــــــــــبه ســــــــــــريع التســــــــــــوس ، وهــــــــــــو شــــــــــــجر معمِّ
______________________ 

 : يجب تغسيل الميت ثلاث مرات : ه )( ر  قال العلامة الحلي )١(

 ويســــــــــــــتحب غســــــــــــــل  ، القــــــــــــــراح [ بالمــــــــــــــاء ] كغســــــــــــــل الجنابــــــــــــــة : بمــــــــــــــاءِ الكــــــــــــــافور والثالثــــــــــــــة : بمــــــــــــــاء الســــــــــــــدر والثانيــــــــــــــة : الاُولى

 بصـــــــــــــــــرة المتعلمـــــــــــــــــين في احكـــــــــــــــــام الـــــــــــــــــدين ( ت . وأن يُـوَضّـــــــــــــــــأ ، وفرجـــــــــــــــــه بالاشـــــــــــــــــنان ، رأســـــــــــــــــه وجســـــــــــــــــده برغـــــــــــــــــوة الســـــــــــــــــدر

 . ت )الفصل الخامس في غسل الاموا كتاب الطهارة

 . عرك حار : ل يسمى عند العراقيينالزنجبي )٢(

 . ) ٩ الفصل ١٥٧فتاح الطب ص ( م . ركب من الخل والعسلهو الشراب الم : السكنجبين )٣(



 الغذاء دواء   ٢٢٤

 . المملح قبل استخدامه

ـــــــــــــــق « وثمـــــــــــــــر الســـــــــــــــدر يســـــــــــــــمى  ـــــــــــــــات» النب ـــــــــــــــه علفـــــــــــــــاً للحيوان ـــــــــــــــدو  ، يعطـــــــــــــــى الجـــــــــــــــاف من  والب

 ويصـــــــــــنع منـــــــــــه مطبـــــــــــوخ قـــــــــــابض  ، وشـــــــــــراباً قامعـــــــــــاً للعطـــــــــــش ، يتخـــــــــــذون مـــــــــــن دقيقـــــــــــه عصـــــــــــيدة مقويـــــــــــة

 ) ١٢١اموس التداوي بالاعشاب ص ( ق . يفيد في علاج الاسهال

 السُعْد

  )١(اخـــــــــــــــذني اللصـــــــــــــــوص وجعلـــــــــــــــوا في فمـــــــــــــــي الفـــــــــــــــالوذج  : عـــــــــــــــن إبِـــــــــــــــراهيم بـــــــــــــــن النظــّـــــــــــــام قـــــــــــــــال

  ، اســــــــــــــــناني وأضراســــــــــــــــي )٢(ثم حشّــــــــــــــــوه بــــــــــــــــالثلج بعــــــــــــــــد ذلــــــــــــــــك فتســــــــــــــــاقطت  ، الحــــــــــــــــار حــــــــــــــــتى نضــــــــــــــــج

ـــــــــــه ذلـــــــــــك عليه‌السلام الرضـــــــــــافرأيـــــــــــت  ـــــــــــوم فشـــــــــــكوت إلِي  فـــــــــــإن اســـــــــــنانك  ، تعمل السُـــــــــــعْداســـــــــــ : فقـــــــــــال ، في الن

 . تثبت

ــــــــــــه  ــــــــــــلَ إِلى خراســــــــــــان بلغــــــــــــني انــــــــــــه مــــــــــــارٌّ بنــــــــــــا فاســــــــــــتقبلته وســــــــــــلّمت عليــــــــــــه وذكــــــــــــرت ل  فلمــــــــــــا حمُِ

 وأنـــــــــــــــــا آمـــــــــــــــــرك بـــــــــــــــــه في «  : فقـــــــــــــــــال ، وإني رأيتـــــــــــــــــه في المنـــــــــــــــــام وأمـــــــــــــــــرني باســـــــــــــــــتعمال السُـــــــــــــــــعْد حـــــــــــــــــالي

  ١كــــــــــــــارم الأخــــــــــــــلاق ج ( م . فاســــــــــــــتعملته فعــــــــــــــادت اســــــــــــــناني وأضراســــــــــــــي كمــــــــــــــا كانــــــــــــــت ، »اليقظــــــــــــــة 

 مناقـــــــــــــب ابـــــــــــــن و  ، ١٦حـــــــــــــديث  ٢١١ص  ٢وعيـــــــــــــون اخبـــــــــــــار الرضـــــــــــــا ج  ، ١٤١٢حـــــــــــــديث  ٤١٦ص 

 . ) ٣٤٤ص  ٤شهر آشوب ج 

 ويســــــــــــــــــميه بعضــــــــــــــــــهم اروسيســــــــــــــــــقيطون  ، فيقــــــــــــــــــارس وهــــــــــــــــــو الســــــــــــــــــعد : قــــــــــــــــــال ديســــــــــــــــــقوريدوس

 . الدارشيشغان : ويسمي بعضهم بهذا

 . ات غير انه اطول منه وأدق وأصلبشبيه بالكر  له ورق

ــــــــــــر ــــــــــــه ســــــــــــاق طولهــــــــــــا ذراع أو اكث ــــــــــــىوســــــــــــاقه  ، ول ــــــــــــل فيهــــــــــــا اعوجــــــــــــاج عل   ليســــــــــــت مســــــــــــتقيمة ب
______________________ 

 . ) ٢٤٧لمعرَّب ص ( ا من الحلواء نوع : الفالوذج )١(

ـــــــــــــــده مـــــــــــــــا في الطبعـــــــــــــــات الاُخـــــــــــــــرى للكتـــــــــــــــاب حيـــــــــــــــث جـــــــــــــــاءَ  ، لعـــــــــــــــل المـــــــــــــــراد ا�ـــــــــــــــا شـــــــــــــــارفت علـــــــــــــــى الســـــــــــــــقوط )٢(  ويؤي

 . »فتساقطت « بدل » فتخلخلت «  : فيها



 ٢٢٥   السُعْد

 . على طرفه اوراق صغار ثابتة وزر زوايا شبيهة بساق الاذخر

ـــــــــــــه مـــــــــــــدوَّر مشـــــــــــــتبك ـــــــــــــه طـــــــــــــوال ومن ـــــــــــــون ومن  يعـــــــــــــني ان اصـــــــــــــوله شـــــــــــــبيهة  ، واصُـــــــــــــوله كأ�ـــــــــــــا زيت

 . يها مرارةعض طيبة الرائحة سود فبثمر الزيتون بعضها مع ب

 وينبــــــــــت في امــــــــــاكن غـــــــــــامرة وأرض رطبــــــــــة وأجـــــــــــود الســــــــــعد مــــــــــا كـــــــــــان منــــــــــه ثقـــــــــــيلاً كثيفــــــــــاً عســـــــــــراً 

ــــــــرض ــــــــه خشــــــــونة ، غلــــــــيظ ال ــــــــب الرائحــــــــة مــــــــع شــــــــيء مــــــــن حــــــــدَّة ، في ــــــــذي مــــــــن قليصــــــــا  ، طي  والســــــــعد ال

 . والذي من سوريا والذي من الجزائر التي يقال لها قويلادس هو على هذه الصفة

 . فواه العروقوّته مسخنة مفتحة لأوق

 وينفــــــــــــع مــــــــــــن ســــــــــــم العقــــــــــــرب وهــــــــــــو  ، )١(وإذا اشــــــــــــرُب يــــــــــــدر البــــــــــــول لمــــــــــــن بــــــــــــه حصــــــــــــاة وحــــــــــــبن 

 . )٢(صالح إذا تُكمد به لبرد الرحم وانضمام فمها ويدر الطمث 

 كلـــــــــــــــة إذا اسُـــــــــــــــتعمل يابســـــــــــــــاً اللـــــــــــــــواتي في الفـــــــــــــــم والقـــــــــــــــروح المتأ )٣(وهـــــــــــــــو نـــــــــــــــافع مـــــــــــــــن القـــــــــــــــروح 

 . مسحوقاً 

 . ض الادهان المطيبةقد يحُتاج إليه في بعوقد يقع في المراهم المسخنة و 

 إذا مُضـــــــــــغ صـــــــــــار لونـــــــــــه  ، وقـــــــــــد يقـــــــــــال ان بالهنـــــــــــد نوعـــــــــــاً آخـــــــــــر مـــــــــــن الســـــــــــعد شـــــــــــبيهاً بالزنجبيـــــــــــل

 . عر والجلد حلق الشعر على المكانوإذا لطخ على الش ، مثل لون الزعفران

ــــــــــه مــــــــــن الســــــــــعد إنمــــــــــا هــــــــــو اصــــــــــله خاصــــــــــة واصُــــــــــول الســــــــــعد  : قــــــــــال جــــــــــالينوس ــــــــــذي ينُتفــــــــــع ب  ال

 تســـــــــــخن وتجفـــــــــــف بـــــــــــلا لـــــــــــذع فهـــــــــــو لـــــــــــذلك ينفــــــــــــع منفعـــــــــــة عجيبـــــــــــة مـــــــــــن القـــــــــــروح الـــــــــــتي قـــــــــــد عســــــــــــر 

 ولـــــــــذلك صــــــــــار ينفــــــــــع مــــــــــن  ، إِنـْــــــــدِمالها بســــــــــبب رطوبــــــــــة كثـــــــــيرة لأن فيهــــــــــا مــــــــــع هــــــــــذا شـــــــــيئاً مــــــــــن قــــــــــبض

  ، صــــــــــول الســـــــــعد بــــــــــأن فيهـــــــــا قــــــــــوة قطاّعــــــــــةالقـــــــــروح الــــــــــتي تكـــــــــون في الفــــــــــم وينبغـــــــــي أيضــــــــــاً ان يشـــــــــهد لاُ 
______________________ 

 . الاستسقاء : الحبن )١(

  : لغـــــــــــــــــــــــذاء لا الـــــــــــــــــــــــدواء( ا . تعُطـــــــــــــــــــــــى الحلبـــــــــــــــــــــــة للفتيـــــــــــــــــــــــات في فـــــــــــــــــــــــترة البلـــــــــــــــــــــــوغ لمفعولهـــــــــــــــــــــــا المنشـــــــــــــــــــــــط للطمـــــــــــــــــــــــث )٢(

 . ) ٣٢٨ص 

  ، مـــــــــــــــــرتين كـــــــــــــــــل يـــــــــــــــــوم ، أوراق زيتـــــــــــــــــون وتمضـــــــــــــــــغ لمـــــــــــــــــدة ربـــــــــــــــــع ســـــــــــــــــاعة وتلفـــــــــــــــــظ ٤أو  ٣تغســـــــــــــــــل  : فســـــــــــــــــاد اللثـــــــــــــــــة )٣(

 . ) ٧٣ص  : ت الزيتونلتداوي بزي( ا . يداوم على استعمال هذه الوصفة حتى الشفاء



 الغذاء دواء   ٢٢٦

 . اة وتدر البول وتحدر الطمث جداً بها صارت تفتت الحص

ــــــــــــــاب ] الحــــــــــــــاوي ــــــــــــــرازي في [ كت ــــــــــــــدبغ المعــــــــــــــدة  : قــــــــــــــال ال ــــــــــــــاح وي ــــــــــــــر الري ــــــــــــــد في العقــــــــــــــل ويكُث  يزي

 . والخاصرة ويطيِّب النكهة للمعدةوهو جيد للبواسير نافع  ، ويحسن اللون

 اشـــــــــــــد الصــــــــــــلب واســــــــــــخن الكلـــــــــــــى ونفــــــــــــع المثانـــــــــــــة  : وإن شُــــــــــــرب مــــــــــــع دهـــــــــــــن الحبــــــــــــة الخضــــــــــــراء

ـــــــــــــــدم  ـــــــــــــــول ويحـــــــــــــــرق ال ـــــــــــــــة وضُـــــــــــــــعْفِها وجربهـــــــــــــــا جـــــــــــــــداً ويقطــّـــــــــــــر الب ـــــــــــــــاردة ونفـــــــــــــــع مـــــــــــــــن وجـــــــــــــــع المثان  الب

 . )١(ويتخوف من إكثاره الجذام 

ـــــــــــــد البـــــــــــــاردتين : وقـــــــــــــال في المنصـــــــــــــوري ـــــــــــــ ، يســـــــــــــخن المعـــــــــــــدة والكب  د للبخـــــــــــــر والعفـــــــــــــن وهـــــــــــــو جي

 . نافع للمعدة واللثة الرطبة ، نففي الفم والا

 . نافع للاسنان ، خائهصالح لرطوبة السفل واستر  : مسيح بن الحكم : قال

ــــــــــــن ســــــــــــينا ــــــــــــات  : قــــــــــــال اب ــــــــــــد في الحفــــــــــــظ وينفــــــــــــع مــــــــــــن الحمي ــــــــــــة ويزي  ينفــــــــــــع مــــــــــــن اســــــــــــترخاء اللث

 . لعتيقة جداً شرباً ويقوّي العصبا

ـــــــــــاب التجـــــــــــربتين ـــــــــــت  ، يقطـــــــــــع القـــــــــــيء ضـــــــــــماداً ومشـــــــــــروباً  : قـــــــــــال صـــــــــــاحب كت ـــــــــــط بالزف  وإذا خل

 . من البثور التي في رؤوس الصبياننفع 

 . ار يابس في الثانيةهو ح : قال ابن البيطار

ـــــــــــه ـــــــــــن رضـــــــــــوان في مفردات ـــــــــــاد : زعـــــــــــم اب ـــــــــــوع مـــــــــــن الســـــــــــعد هـــــــــــو الزرنب ـــــــــــول  ، ان هـــــــــــذا الن  وهـــــــــــو ق

ــــــــوع مــــــــن الســــــــعد وفعلــــــــه بعيــــــــد  ، بعيــــــــد عــــــــن الصــــــــواب ــــــــاد وفعلــــــــهلأن صــــــــفة هــــــــذا الن   ، عــــــــن صــــــــفة الزرنب

 . ) ١٥ص  ٣ات الادوية والاغذية ج لجامع لمفرد( ا . وبينهما فرق كبير

  ثــــــــــــر بمصــــــــــــر ويســــــــــــتنبت في البيــــــــــــوت فيســــــــــــمىنبــــــــــــت معــــــــــــروف يك : الســــــــــــعد : قــــــــــــال الانطــــــــــــاكي
______________________ 

 ويعــــــــــــرف بــــــــــــداء  مــــــــــــرالنســــــــــــل أو الع مــــــــــــن الجــــــــــــذم وهــــــــــــو القطــــــــــــع سمــــــــــــي بــــــــــــذلك لأنــــــــــــه يقطــــــــــــع الاعضــــــــــــاء او : الجــــــــــــذام )١(

 الاســــــــــــــــد لجعلــــــــــــــــه ســــــــــــــــحنة الإنســــــــــــــــان كســــــــــــــــحنة الاســــــــــــــــد أو لانــــــــــــــــه يعتريــــــــــــــــه أو يفــــــــــــــــترس البــــــــــــــــدن كافتراســــــــــــــــه وهــــــــــــــــو علــــــــــــــــة 

 . ) ٧٥ص  ٢ج ذكرة اوُلي الالباب ( ت معدية موروثة



 ٢٢٧   السُعْد

 والمــــــــــــــــــراد عنـــــــــــــــــــد  ، دقيــــــــــــــــــق الاغصــــــــــــــــــان )١(وهــــــــــــــــــو عــــــــــــــــــريض الاوراق مُزغَّــــــــــــــــــب  ، ريحــــــــــــــــــان القصــــــــــــــــــارى

 . )٢(الإطلاق اصله 

 . ى الزيتون الاحمر الطيب الرائحةبنو وأجودة الشبيه 

 وإن قلُـــــــــع قبـــــــــل إدراكـــــــــه فســـــــــد وهـــــــــو حـــــــــار  ، يقـــــــــيم طـــــــــويلاً وتســـــــــقط قوّتـــــــــه إذا جعـــــــــل مـــــــــع البـــــــــنج

 . والهندي في الرابعة ، لثالثةيابس في الدرجة ا

ــــــــــــــــين والخاصــــــــــــــــرة ــــــــــــــــاح الغليظــــــــــــــــة مــــــــــــــــن الجنب ــــــــــــــــل الري ــــــــــــــــروح  ، ويشــــــــــــــــد الاســــــــــــــــنان ، يحل ــــــــــــــــع ق  ويمن

 ويجفــــــــــــــــــــف القـــــــــــــــــــروح مطلقــــــــــــــــــــاً ويقــــــــــــــــــــوي البــــــــــــــــــــدن ويزيــــــــــــــــــــل  ، ونــــــــــــــــــــتن المعــــــــــــــــــــدة )٣(اللثـــــــــــــــــــة والبخــــــــــــــــــــر 

 والفـــــــــــــــــــالج واللقـــــــــــــــــــوة والخـــــــــــــــــــدر ويخـــــــــــــــــــرج  )٥(واليرقـــــــــــــــــــان ويســـــــــــــــــــكن [ عـــــــــــــــــــرق ] النســـــــــــــــــــا  )٤(الخفقـــــــــــــــــــان 

 . نتالعفونات حيث كا

 . ) ١٨٨ص  ١ذكرة اولي الالباب ج ( ت وهو يضر الحلق والصوت ويصلحه السكر

 . ي )يحان القصار ( ر  سعد : د رفعتقال الدكتور محم

ـــــــــــــــوت فيســـــــــــــــمى ريحـــــــــــــــان القصـــــــــــــــاري : الســـــــــــــــعد ـــــــــــــــت معـــــــــــــــروف يســـــــــــــــتنبت في البي  يســـــــــــــــاعد  ، نب

 إذ انـــــــــــه يحتـــــــــــوي علـــــــــــى مـــــــــــادة زيتيـــــــــــة هـــــــــــي مـــــــــــزيج مـــــــــــن الليتـــــــــــانول  )٦(علـــــــــــى مواجهـــــــــــة نوبـــــــــــات الصـــــــــــرع 

  كمــــــــــــــا يســــــــــــــاعد علــــــــــــــى مقاومــــــــــــــة  ، دئ طبيعــــــــــــــيوهمــــــــــــــا مادتــــــــــــــان لهمــــــــــــــا تــــــــــــــأثير كمهــــــــــــــ ، والاســــــــــــــتراجول
______________________ 

 . صغار الشعر أو الريش : والزغب ، اول ما يبدو من الشعر أو الريش : الزغب الواحدة زغبة )١(

 . أي أصل السعد )٢(

 . ن كل ما يسطعفعل البخار م : والبخر ، ريح كريه من الفم : البخر )٣(

 . القلب لانفعال او إجهاد او مرض زيادة مؤقتة في سرعة نبضات : الخفقان )٤(

 إلى وجـــــــــــــــع مـــــــــــــــن أوجـــــــــــــــاع الاعصـــــــــــــــاب يبتـــــــــــــــدئ مـــــــــــــــن مفصـــــــــــــــل الـــــــــــــــورك ويتمـــــــــــــــد إلى الركبـــــــــــــــة أو  :  النســـــــــــــــاداء عِـــــــــــــــرْقِ  )٥(

 . ويسمى العصب الوركي ، القدم

 يســـــــــــــد  ، مـــــــــــــن خلـــــــــــــط غلـــــــــــــيظ ، ويلتـــــــــــــوى ويضـــــــــــــطرب ويفقـــــــــــــد عقلـــــــــــــه ، هـــــــــــــو أن يخـــــــــــــر الإنســـــــــــــان ســـــــــــــاقطاً  : الصـــــــــــــرع )٦(

  ١٢٢فتــــــــــــــــاح الطــــــــــــــــب ص ( م . لكثــــــــــــــــرة مــــــــــــــــا يعــــــــــــــــتري الصــــــــــــــــبيان ، أم الصــــــــــــــــبيان : ويســــــــــــــــمى أيضــــــــــــــــاً  ، منافــــــــــــــــذ الــــــــــــــــدماغ

 . ) ٥ الفصل



 الغذاء دواء   ٢٢٨

ــــــــــــــتي يعــــــــــــــاني منهــــــــــــــا بعــــــــــــــض الاشــــــــــــــخاص العصــــــــــــــبيين ــــــــــــــة ال ــــــــــــــاول الريحــــــــــــــان بوضــــــــــــــع  ، الكآب  ويمكــــــــــــــن تن

 . ة مراتثم يؤخذ على عد ، اوراقه المطبوخة في كوب من الماء المغلي

 . ) ١٢١بالاعشاب ص موس التداوي ا( ق

 السفرجل

  ، ٨ ب النـــــــــــــبي ص( طــــــــــــ اكـــــــــــــل الســــــــــــفرجل يــــــــــــذهب ظلمـــــــــــــة البصــــــــــــر : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قــــــــــــال رســــــــــــول االله

 . ) ٢٩٦ص  ٦٢وبحار الانوار ج 

ـــــــــــذهب بطخـــــــــــاء  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــــال ـــــــــــب )١(اكـــــــــــل الســـــــــــفرجل ي ـــــــــــز( ك القل   ٤٠ص  ١٠العمـــــــــــال ج  ن

 . ) ٢٨٢٦١حديث 

  اطعمــــــــــه مــــــــــن ومــــــــــا بعــــــــــث االله نبيــــــــــاً إلاّ  ، فإنــــــــــه يجلــــــــــو الفــــــــــؤاد ؛ كلــــــــــوا الســــــــــفرجل  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقــــــــــال

 حــــــــــــــديث  ٣٧٣ص  ١كــــــــــــــارم الاخــــــــــــــلاق ج ( م ســــــــــــــفرجل الجنــــــــــــــة فيزيــــــــــــــد فيــــــــــــــه قــــــــــــــوة اربعــــــــــــــين رجــــــــــــــلاً 

 . ) ٣٧حديث  ١٧٧ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا ، ١٢٤٢

ـــــــــال ـــــــــهإذا وجـــــــــد احـــــــــدكم طخـــــــــاءً  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وق ـــــــــر الـــــــــدر ج ( ن فليأكـــــــــل الســـــــــفرجل ، علـــــــــى قلب   ١ث

 . ) ١١٦ص  ٣اية في غريب الحديث ج والنه ، ١٦٩ص  ٦٦وبحار الانوار ج  ، ٢١١ص 

 وفي يــــــــــــــــد رســــــــــــــــول االله ســــــــــــــــفرجلة  صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم دخــــــــــــــــل طلحــــــــــــــــة بــــــــــــــــن عبيــــــــــــــــد االله علــــــــــــــــى رســــــــــــــــول االله

ـــــــــــــمُّ  ؛ كلهـــــــــــــا  : فألَقاهـــــــــــــا إِلى طلحـــــــــــــة وقـــــــــــــال   ١٧١ص  ٦٦ار الانـــــــــــــوار ج ( بحـــــــــــــ )٣(الفـــــــــــــؤاد  )٢(فإ�ـــــــــــــا تجُِ

 . ) ٢٢٧٨حديث  ٣٦٦ص  ٢والمحاسن ج  ، ١٦حديث 

  وفي يـــــــــــــده ســـــــــــــفرجلة ، اعـــــــــــــة مـــــــــــــن اصـــــــــــــحابهوهـــــــــــــو في جم صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم اتيـــــــــــــت النـــــــــــــبي : قـــــــــــــال طلحـــــــــــــة

______________________ 

 . الكرب على القلب : الطخاء )١(

 . غشية من كرب أو جهل أو همٍّ  : ءعلى قلبه طخا : يقال ، الغشاء يغطى غيره : الطخاء

  . ) ٣٠١ص  ١لنهايــــــــــــــــــــة ج ( ا تجمعـــــــــــــــــــه وتكمّــــــــــــــــــــل صــــــــــــــــــــلاحَه ونشــــــــــــــــــــاطه : وقيــــــــــــــــــــل ، أي تريحــــــــــــــــــــه : تجـــــــــــــــــــم الفــــــــــــــــــــؤاد )٢(

 . ما يجلب الراحة : والمجمة ، راحةال : الجَمامُ 

 . القلب : الفؤاد )٣(



 ٢٢٩   السفرجل

 : ثم قال ، بها نحوي )١(فلما جلست إليه دحا  ، يقلبها

  وتـَـــــــــذهبُ بطخــــــــــاوة الصـــــــــــدر ، وتطيـّـــــــــب الـــــــــــنفس ، فإ�ـــــــــــا تشــــــــــد القلــــــــــب ؛ دونَكَهــــــــــا ابــــــــــا محمــــــــــد

 حـــــــــــــــــــــديث  ٤١ص  ١٠كنـــــــــــــــــــــز العمـــــــــــــــــــــال ج   ، ٢١٩حـــــــــــــــــــــديث  ١١٧ص  ١لمعجـــــــــــــــــــــم الكبـــــــــــــــــــــير ج ( ا

٢٨٢٦٢ ( . 

ــــــــــــــــال ــــــــــــــــذهن  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم ق ــــــــــــــــد في ال ــــــــــــــــه يزي ــــــــــــــــوا الســــــــــــــــفرجل فإن ــــــــــــــــذهب بطخــــــــــــــــاء الصــــــــــــــــدر  ، كل  وي

ـــــــــــــــوار ج وبحـــــــــــــــا ، ١٢٤٣حـــــــــــــــديث  ٣٧٤ص  ١خـــــــــــــــلاق ج كـــــــــــــــارم الا( م . ويحســـــــــــــــن الولـــــــــــــــد   ٦٦ر الان

 . ) ٣٧حديث  ١٧٧ص 

 نــــــــــــــز ( ك . الصـــــــــــــدر )٢(لســـــــــــــفرجل علـــــــــــــى الريــــــــــــــق فإنـــــــــــــه يـُــــــــــــذهبُ وَغَـــــــــــــرَ اكلـــــــــــــوا   : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــــــال

  ٢٤٢ص  ٣ر الخطــــــــــــــــــــــــاب ج والفــــــــــــــــــــــــردوس بمــــــــــــــــــــــــأثو  ، ٢٨٢٥٩حــــــــــــــــــــــــديث  ٤٠ص  ١٠العمــــــــــــــــــــــــال ج 

 . ) ٤٧١٢حديث 

 . )٣(اطعموا حبالاكم السفرجل فإنه يحسن اخلاق اولادكم  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقال

 . ) ٣٨حديث  ١٧٧ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا ، ٤٠٥حديث  ١٥١لدعوات ص ( ا

 ورائحــــــــــــــة الحــــــــــــــور العــــــــــــــين رائحــــــــــــــة  ، رائحــــــــــــــة الســــــــــــــفرجل عليهم‌السلارائحــــــــــــــة الانبيــــــــــــــاء  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقــــــــــــــال

ـــــــــــــــــــتي فاطمـــــــــــــــــــة الزهـــــــــــــــــــراء  ، ة الملائكـــــــــــــــــــة رائحـــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــوردورائحـــــــــــــــــــ ، الآس  رائحـــــــــــــــــــة  عليها‌السلاورائحـــــــــــــــــــة ابن

ــــــــــــــــورد ــــــــــــــــاً ولا وصــــــــــــــــيّ  ، الســــــــــــــــفرجل والآس وال   وُجــــــــــــــــدَ منــــــــــــــــه رائحــــــــــــــــة الســــــــــــــــفرجل اً إلاّ ولا بعــــــــــــــــث االله نبي

 . طعموا حبالاكم يحَُسِّن اولادكمفكلوها وأ

ــــــــــــث للقمــــــــــــ( جــــــــــــ ــــــــــــوار ج  ، ٨٢ص  يامع الاحادي  نقــــــــــــلاً  ٣٩حــــــــــــديث  ١٧٧ص  ٦٦وبحــــــــــــار الان

 . ) ١٢٣٩حديث  ٣٧٣ص  ١الاخلاق ج  ومكارم ، عن كتاب الإمامة والتبصرة
______________________ 

 . اي دفعها : الحصى عن وجه الارض دحا المطر )١(

 . ) ٢٠٨ص  ٥لنهاية ج ( ا والحرارةالغل  : الوَغَر )٢(

ـــــــــــــي أَوْلاَدكُِـــــــــــــمْ  ( : نـــــــــــــاث بـــــــــــــدليل قولـــــــــــــه تعـــــــــــــالىهـــــــــــــم الـــــــــــــذكور والا : الاولاد )٣( ـــــــــــــلُ حَـــــــــــــظِّ  يوُصِـــــــــــــيكُمُ اللَّـــــــــــــهُ فِ ـــــــــــــذَّكَرِ مِثْ  للِ

 . ) الأْنُثَـيـَيْنِ 



 الغذاء دواء   ٢٣٠

ـــــــــــــال ـــــــــــــه يجلـــــــــــــو البصـــــــــــــر وينبـــــــــــــت المـــــــــــــودة في   : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وق  كلـــــــــــــوا الســـــــــــــفرجل وتهـــــــــــــادوه بيـــــــــــــنكم فإن

  . القلـــــــــــــــب وأطعمـــــــــــــــوه حبـــــــــــــــالاكم فإنـــــــــــــــه يحســـــــــــــــن اولادكـــــــــــــــم وفي روايـــــــــــــــة يحســـــــــــــــن اخـــــــــــــــلاق اولادكـــــــــــــــم

 حـــــــــــــــديث  ١٧٦ص  ٦٦ر الانـــــــــــــــوار ج وبحـــــــــــــــا ، ١٢٣٠حـــــــــــــــديث  ٣٧٢ص  ١كـــــــــــــــارم الاخـــــــــــــــلاق ج ( م

٣٧ ( . 

 ب ( طــــــــــ .  قــــــــــوة الرَّجــــــــــل ويــــــــــذهب بضــــــــــعفهأكــــــــــل الســــــــــفرجل يزيــــــــــد في : عليه‌السلام قــــــــــال الإمــــــــــام علــــــــــي

 . ) ٣٥حديث  ١٧٥ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا ، ١٣٦الائمة لابني بسطام ص 

ـــــــــــــب الضـــــــــــــعيف ويطيـــــــــــــب المعـــــــــــــدة : عليه‌السلام وعنـــــــــــــه  ويزيـــــــــــــد في قـــــــــــــوة  ، اكـــــــــــــل الســـــــــــــفرجل قـــــــــــــوة للقل

 وتحــــــــــــف العقــــــــــــول  ، ١٠حــــــــــــديث  ٦١٢لخصــــــــــــال ص ( ا ويحســــــــــــن الولــــــــــــد ، ويشــــــــــــجع الجبــــــــــــان ، الفــــــــــــؤاد

  ٦٦ار الانــــــــــــوار ج وبحــــــــــــ ، »ويزيــــــــــــد في قــــــــــــوة الفــــــــــــؤاد « بــــــــــــدل » ويــــــــــــذكي القلــــــــــــب « وفيــــــــــــه  ، ١٠١ص 

 . ) ٦ حديث ١٦٨ص 

 فجعـــــــــــــل يأكـــــــــــــل  ، يومـــــــــــــاً وفي يـــــــــــــده ســـــــــــــفرجلة صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم دخلـــــــــــــت علـــــــــــــى رســـــــــــــول االله : عليه‌السلام وقـــــــــــــال

 . كل لذةفوجدت فيها   ،  وإليكَ فإ�ا هدية الجبار إليََّ يا علي  كل  : ويطعمني ويقول

 وامـــــــــتلأَ  ، صــــــــفا ذِهنــُـــــــهُ  ، مـــــــــن أكـــــــــل الســــــــفرجل ثلاثـــــــــة ايــــــــام علـــــــــى الريـــــــــقيـــــــــا علــــــــي  : قــــــــال لي( ف

  ٧٣ص  ٢يــــــــــون اخبـــــــــــار الرضـــــــــــا ج ( ع ، ووُقــِـــــــــيَ مــــــــــن كيـــــــــــد إبِلــــــــــيس وجنـــــــــــوده ، وعلمــــــــــاً  جوفــــــــــه حلمـــــــــــاً 

ـــــــــــــــــوار ج وبحـــــــــــــــــ ، ١٢٤٤حـــــــــــــــــديث  ٣٧٤ص  ١ومكـــــــــــــــــارم الاخـــــــــــــــــلاق ج  ، ٣٣٨حـــــــــــــــــديث    ٦٦ار الان

 . ) ٤ حديث ١٦٧ص 

 ومــــــــــــا بعــــــــــــث االله  ، المعــــــــــــدة ويشــــــــــــد الفــــــــــــؤاد )١(الســــــــــــفرجل يفــــــــــــرِّج  : عليه‌السلام الصــــــــــــادق الإمــــــــــــامقــــــــــــال 

ــــــــــــــاً قــــــــــــــط إِلا اكــــــــــــــل الســــــــــــــفرجل  ر الانــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــا ، ٢٢٨٣حــــــــــــــديث  ٣٦٧ص  ٢لمحاســــــــــــــن ج ( ا نبي

 . ) ٢٠حديث  ١٧٢ص  ٦٦

 فقـــــــــــال لـــــــــــه رســـــــــــول  . ده ســـــــــــفرجلةوبيـــــــــــ صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم الـــــــــــزبير دخـــــــــــل علـــــــــــى رســـــــــــول االلهإن  : عليه‌السلام وعنـــــــــــه

 ؟ يا زبير ما هذه بيدك : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم االله

______________________ 

 . ) ١٧١ص  ٦٦ار الانوار ج بح(  » نضوح«  : في بعض النسخ )١(



 ٢٣١   السفرجل

 . يا رسول االله هذه سفرجلة : قال

  ؟ االله رسوليا وما هي  : فيه ثلاث خصال قالفإن  زبير كُلِ السفرجل يا : فقال

  ١٥٧يجــــــــــــــــــــــم الفــــــــــــــــــــــؤاد ويســــــــــــــــــــــخي البخيــــــــــــــــــــــل ويشــــــــــــــــــــــجع الجبــــــــــــــــــــــان الخصــــــــــــــــــــــال ص  : قــــــــــــــــــــــال

  ١ومكــــــــــــــــــــــــــارم الاخــــــــــــــــــــــــــلاق ج  ، ٢٢٧٩حــــــــــــــــــــــــــديث  ٣٦٧ص  ٢والمحاســــــــــــــــــــــــــن ج  ، ١٩٩حــــــــــــــــــــــــــديث 

ــــــــــــــــــــواعظين ص  ، ١٢٢٩حــــــــــــــــــــديث  ٣٧١ص  ــــــــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــــــــ ، ٣٤٠وروضــــــــــــــــــــة ال   ١٦٦ص  ٦٦ار الان

 . ) ٢ حديث

  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم فاهُـــــــــــدي إِلى النـــــــــــبي : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم نـــــــــــبيكـــــــــــان جعفـــــــــــر بـــــــــــن ابي طالـــــــــــب عنـــــــــــد ال  : عليه‌السلام وقـــــــــــال

 . فأبى ان يأكلها ، ناولها جعفراً قطعة و  صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم فقطع منه النبي ، سفرجل

 . فإِ�ا تذكي القلب وتشجع الجبان ، خذها وكلها : فقال

  ، ٢٢٧١حــــــــــــــــــــــــــديث  ٣٦٥ص  ٢والمحاســــــــــــــــــــــــــن ج  ، ٢حــــــــــــــــــــــــــديث  ٣٥٧ص  ٦ جالكــــــــــــــــــــــــــافي  (

 . ) ٩ حديث ١٦٩ص  ٦٦بحار الانوار ج و 

ــــــــــــد قــــــــــــال   لة ليســــــــــــت في في الســــــــــــفرجل خصــــــــــــإن  : عليه‌السلام الصــــــــــــادق الإمــــــــــــامقــــــــــــال طلحــــــــــــة بــــــــــــن زي

 . سائر الفواكه

 ؟ رسول االلهيا بن  قلت وما ذاك

ـــــــــــان : قـــــــــــال ـــــــــــم الانبيـــــــــــاء ـ صـــــــــــلوات االله علـــــــــــيهم ا ، يشـــــــــــجع الجب   جمعـــــــــــين ـهـــــــــــذا واالله مـــــــــــع عل

 . ) ٣٦حديث  ١٧٦ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا ، ١٣٦ب الائمة لابني بسطام ص ( ط

  . كمـــــــــــــــا تـــــــــــــــذهب اليـــــــــــــــد بعـــــــــــــــرق الجبـــــــــــــــين  ، الســـــــــــــــفرجل يـــــــــــــــذهب بهـــــــــــــــم الحـــــــــــــــزين : عليه‌السلام وقـــــــــــــــال

 ر وبحــــــــــــــــــــــا ، ٢٢٨١حــــــــــــــــــــــديث  ٣٦٧ص  ٢والمحاســــــــــــــــــــــن ج  ، ٧ حــــــــــــــــــــــديث ٣٥٨ص  ٦ لكــــــــــــــــــــــافي ج( ا

 . ) ١٨حديث  ١٧١ص  ٦٦الانوار ج 

ــــــــــان ، وذكــــــــــاء للفــــــــــؤاد ، اكــــــــــل الســــــــــفرجل قــــــــــوة للقلــــــــــب : عليه‌السلام وقــــــــــال  لمحاســــــــــن ( ا . ويشــــــــــجع الجب

 . ) ١٤حديث  ١٧٠ص  ٦٦ر الانوار ج وبحا ، ٢٢٧٦حديث  ٣٦٦ص  ٢ج 

ـــــــــــــــد في العقـــــــــــــــل والمـــــــــــــــروءة : عليه‌السلام وعنـــــــــــــــه ـــــــــــــــه يزي ـــــــــــــــوه فإن ـــــــــــــــيكم بالســـــــــــــــفرجل فكل  لمحاســـــــــــــــن ( ا . عل

 . ) ١٩حديث  ١٧١ص  ٦٦ ر الانوار جوبحا ، ٢٢٨٢حديث  ٣٦٧ص  ٢ج 



 الغذاء دواء   ٢٣٢

ــــــــق : عليه‌السلام وقــــــــال   ٦ جالكــــــــافي  ( . وحســــــــن وَلــَــــــدُهُ  ، طــــــــاب مــــــــاؤُهُ  ، مــــــــن اكــــــــل ســــــــفرجلة علــــــــى الري

  ١ومكــــــــــــــــــــارم الاخــــــــــــــــــــلاق ج  ، ٢٢٧٣حــــــــــــــــــــديث  ٣٦٥ص  ٢والمحاســــــــــــــــــــن ج  ، ٣حــــــــــــــــــــديث  ٣٥٧ص 

ـــــــــــــه  ١٢٣٧حـــــــــــــديث  ٣٧٣ص  ـــــــــــــده « بـــــــــــــدل » وجهـــــــــــــه « وفي ـــــــــــــوار ج وبحـــــــــــــا ، »ول   ١٧٠ص  ٦٦ر الان

 . ) ١١ حديث

ــــــــــل فقــــــــــال عليه‌السلام نظــــــــــر ــــــــــو هــــــــــذا الغــــــــــلام آكــــــــــل الســــــــــفرجل : إلى غــــــــــلام جمي   . ينبغــــــــــي ان يكــــــــــون اب

 وزاد في  ، ٢٢٧٤حـــــــــــــــــــــــــــديث  ٣٦٥ص  ٢والمحاســـــــــــــــــــــــــــن ج  ، ٢حـــــــــــــــــــــــــــديث  ٢٢ص  ٦ جالكـــــــــــــــــــــــــــافي  (

ـــــــــــــه   حـــــــــــــديث  ٣٧٣ص  ١ومكـــــــــــــارم الأخـــــــــــــلاق ج » الســـــــــــــفرجل يحســـــــــــــن الوجـــــــــــــه ويجـــــــــــــم الفـــــــــــــؤاد « ذيل

ــــــــــــــــــوار ج وبحــــــــــــــــــا ، »مــــــــــــــــــن أكــــــــــــــــــل ســــــــــــــــــفرجلاً ليلــــــــــــــــــة الجمــــــــــــــــــاع « وفيــــــــــــــــــه  ١٢٤١   ١٧٠ص  ٦٦ر الان

 . ) ١٢حديث 

ـــــــــــإن الولـــــــــــد يكـــــــــــون اطيـــــــــــب ريحـــــــــــاً واصـــــــــــفى  : عليه‌السلام في المـــــــــــرأة الحامـــــــــــل قـــــــــــال  تأكـــــــــــل الســـــــــــفرجل ف

 . ) ١٧٥٥حديث  ٤٣٩ص  ٧ الاحكام ج وتهذيب ، ١حديث  ٢٢ص  ٦ لكافي ج( ا . لوناً 

  ١كـــــــــــــــارم الاخـــــــــــــــلاق ج ( م الســـــــــــــــفرجل يـــــــــــــــذهب بِهـَــــــــــــــمَّ الحـــــــــــــــزين : عليه‌السلام قـــــــــــــــال الإمـــــــــــــــام البـــــــــــــــاقر

 . ) ٦ حديث ١٧٦ص  ٦٦ار الانوار ج وبح ، ١٢٤٠حديث  ٣٧٣ص 

 ســـــــــــــفرجلة وأطعـــــــــــــم جعفـــــــــــــر بـــــــــــــن ابي  صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم كســـــــــــــر رســـــــــــــول االله  : عليه‌السلام ن الإمـــــــــــــام الكـــــــــــــاظم( عـــــــــــــ

  ٣٦٥ص  ٢لمحاســـــــــــــــــــن ج ( ا كـــــــــــــــــــل فإنـــــــــــــــــــه يصـــــــــــــــــــفي اللـــــــــــــــــــون ويحســـــــــــــــــــن الولـــــــــــــــــــد  : طالـــــــــــــــــــب وقـــــــــــــــــــال

 . ) ٢٦٢ص  ١وربيع الابرار ج  ، ١٠حديث  ١٧٠ص  ٦٦وبحار الانوار ج  ، ٢٢٧٢حديث 

ــــــــــــبي : عليه‌السلام عــــــــــــن الإمــــــــــــام الرضــــــــــــا ــــــــــــدي للن ــــــــــــى ســــــــــــف صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم أهُ ــــــــــــده عل  رجلة ســــــــــــفرجلاً فضــــــــــــرب بي

 . وأطعم من كان بحضرته من اصحابه فأكل ، وكان يحبه حباً شديداً  ، فقطعها

 لمحاســــــــــــن ( ا . علــــــــــــيكم بالســــــــــــفرجل فإنــــــــــــه يجلــــــــــــو القلــــــــــــب ويــــــــــــذهب بطخــــــــــــاء الصــــــــــــدر : ثم قــــــــــــال

 ار وبحـــــــــــــــــ ، ١٢٣٥حـــــــــــــــــديث  ٣٧٢ص  ١ومكـــــــــــــــــارم الاخـــــــــــــــــلاق ج  ، ٢٢٧٠حـــــــــــــــــديث  ٣٦٤ص  ٢ج 

 ) . ٨ حديث ١٦٩ص  ٦٦الانوار ج 



 ٢٣٣   السفرجل

ــــــــــــــــــــب والمعــــــــــــــــــــدة وفمهــــــــــــــــــــا  )١(مفــــــــــــــــــــرح  : الســــــــــــــــــــفرجل«  ــــــــــــــــــــع لضــــــــــــــــــــعفها  )٢(ومقــــــــــــــــــــوى للقل  وراف

 والقلـــــــــــــــــب ومـــــــــــــــــن  )٥(إلى الـــــــــــــــــدماغ  )٤(ومـــــــــــــــــانع مـــــــــــــــــن صـــــــــــــــــعود البخـــــــــــــــــارات  ، )٣(ومحـــــــــــــــــرك للاشـــــــــــــــــتهاء 

 ورافـــــــــــــــع للوســـــــــــــــواس  ، المعـــــــــــــــدة وفمهـــــــــــــــا وصـــــــــــــــب المـــــــــــــــواد )٦(عـــــــــــــــروض الكســـــــــــــــالة والـــــــــــــــوهن والخفقـــــــــــــــان 

ــــــــــــــــــاره مــــــــــــــــــورث للقــــــــــــــــــولنج  ــــــــــــــــــوه وإِكث ــــــــــــــــــزولات وأفضــــــــــــــــــله في الخــــــــــــــــــواص حل ــــــــــــــــــرأس والن   في )٧(ووجــــــــــــــــــع ال
______________________ 

 هــــــــــــــــو الــــــــــــــــدواء الــــــــــــــــذي يبســـــــــــــــط الــــــــــــــــنفس ويســــــــــــــــر القلــــــــــــــــب ويزيـــــــــــــــد الــــــــــــــــدماغ ويحفــــــــــــــــظ الكبــــــــــــــــد ويصــــــــــــــــرف  : المفـــــــــــــــرِّح )١(

 كرة أوُلى ذ ( تــــــــــــــــــــــــ . الهمـــــــــــــــــــــــوم ويــــــــــــــــــــــــذهب الكســـــــــــــــــــــــل وينشــــــــــــــــــــــــط الحــــــــــــــــــــــــواس ويشـــــــــــــــــــــــد الأعضــــــــــــــــــــــــاء ويصـــــــــــــــــــــــقل الــــــــــــــــــــــــذهن

 . ) ٢٨ص  ١ج  : لبابالأ

 وهـــــــــــــــو مجـــــــــــــــرى اســـــــــــــــفل المعـــــــــــــــدة وسمـــــــــــــــي بـــــــــــــــذلك لأنـــــــــــــــه ينغلـــــــــــــــق علـــــــــــــــى الطعـــــــــــــــام  : فـــــــــــــــم المعـــــــــــــــدة ويســـــــــــــــمى البـــــــــــــــواب )٢(

 . ب )فتاح الط( م . ة إِلى الأمعاءأو يفسد حتى يصب ما في المعد ، إِلى أن ينهضم

 . شهوة للطعاممؤنث الشهي وهي ال : الشهية )٣(

 وهــــــــــــــــو كــــــــــــــــالعرق إلا أنــــــــــــــــه أخــــــــــــــــف تحلــــــــــــــــيلاً وأرقُّ فضــــــــــــــــلة والمصــــــــــــــــعد لــــــــــــــــه فــــــــــــــــوق العــــــــــــــــرق مــــــــــــــــن الحــــــــــــــــرارة  : البخــــــــــــــــار )٤(

 ودلالتهمـــــــــــــــــــــــا واحـــــــــــــــــــــــدة لكـــــــــــــــــــــــن البخـــــــــــــــــــــــار في صـــــــــــــــــــــــحيح المـــــــــــــــــــــــزاج لا يكـــــــــــــــــــــــاد يحـــــــــــــــــــــــس وفي غـــــــــــــــــــــــيره إن زادت الحـــــــــــــــــــــــرارة 

 . ) ١٣٢ص  ٢ج  : رة اوُلي الالبابيل تذك( ذ . خرج من الرأس

 حشــــــــــــــــــو الــــــــــــــــــرأس والجمــــــــــــــــــع أدمغــــــــــــــــــة ويطلــــــــــــــــــق الــــــــــــــــــدماغ علــــــــــــــــــى المــــــــــــــــــخ في وســــــــــــــــــط جمجمــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــرأس  : الــــــــــــــــــدماغ )٥(

 . مع والبصر والشم والنظر والتعقللكونه أصلاً في الرأس ومبدأ للحواس الس

 لمعجـــــــــــــــــــــم ( ا . جهـــــــــــــــــــــاد أو مـــــــــــــــــــــرضزيـــــــــــــــــــــادة مؤقتـــــــــــــــــــــة في ســـــــــــــــــــــرعة نبضـــــــــــــــــــــات القلـــــــــــــــــــــب لانفعـــــــــــــــــــــال أو إ : الخفقـــــــــــــــــــــان )٦(

 . ط )الوسي

 ليــــــــــــــــل ( د . أو غــــــــــــــــير المنتظمــــــــــــــــة ، والقويــــــــــــــــة ، صــــــــــــــــف ضــــــــــــــــربات القلــــــــــــــــب الســــــــــــــــريعةاصــــــــــــــــطلاح يُســــــــــــــــتعمل لو  : الخفقــــــــــــــــان

 . ) ٩٩ص  ٢ج  : الأسرة الصحى

ــــــــــــــــاء اضــــــــــــــــطراب القلــــــــــــــــب ، هــــــــــــــــو الاضــــــــــــــــطراب : الخفقــــــــــــــــان ــــــــــــــــه عنــــــــــــــــد الاطب ــــــــــــــــة والأدويــــــــــــــــة ( ا . والمــــــــــــــــراد ب   ٥٥٠ص لأغذي

 . ة )تفسير المصطلحات الطبي

 . ب )لطفتاح ا( م . انعقال الطبيعة لانسداد المعى المسمى قولون : القولنج )٧(

 . ) ١٢٦ : قة اللغة( ف . بالرومية اعتقال الطبيعة لانسداد المعا المسمى قولون : القولنج

  وهــــــــــــو اســـــــــــــم معـــــــــــــى ، مشـــــــــــــتق مــــــــــــن القولـــــــــــــون ، هـــــــــــــو انســــــــــــداد المعـــــــــــــى وامتنـــــــــــــاع خــــــــــــروج الثُّفـــــــــــــل والــــــــــــريح منـــــــــــــه : القــــــــــــولنج
 

 



 الغذاء دواء   ٢٣٤

ــــــــــــــة ، الســــــــــــــاعة ومصــــــــــــــلحه العســــــــــــــل ــــــــــــــة والروحاني  ذكيــــــــــــــاء ( ا . وشمــــــــــــــه مفــــــــــــــرح ومقــــــــــــــوي لقــــــــــــــوى الحيواني

 . ة )نقلاً عن مخزن الأدوي ١٣٧ص  الاطباء

  )١(ثمـــــــــــــــر الســـــــــــــــفرجل يكـــــــــــــــون في حجـــــــــــــــم الرمـــــــــــــــان فأصـــــــــــــــغر عليـــــــــــــــه خمـــــــــــــــل  : قـــــــــــــــال الأنطـــــــــــــــاكي

 حلـــــــــــــو  : وهــــــــــــو قســــــــــــمان ، يلزمــــــــــــه غالبــــــــــــاً وأجــــــــــــوده الكبــــــــــــير الهــــــــــــش الحلــــــــــــو الكثــــــــــــير المائيــــــــــــةكالغبــــــــــــار 

ـــــــــــــــة  ـــــــــــــــدل رطـــــــــــــــب في [ الدرجـــــــــــــــة ] الثاني ـــــــــــــــارد في الاُولى ، )٢(معت ـــــــــــــــابس فيهـــــــــــــــا ب  مفـــــــــــــــرح  ، وحـــــــــــــــامض ي

 ومطلـــــــــــــق  )٣(والخفقــــــــــــان وضـــــــــــــعف الكبــــــــــــد واليرقــــــــــــان  وســـــــــــــقوط الشــــــــــــهوة والكســــــــــــل يــــــــــــذهب الوســــــــــــواس

 لهــــــــــــــــا المعروفــــــــــــــــة بالحــــــــــــــــادر كيــــــــــــــــف اسُــــــــــــــــتعمل ولــــــــــــــــو شمــــــــــــــــاً الأبخــــــــــــــــرة والصــــــــــــــــداع العتيــــــــــــــــق والنــــــــــــــــزلات ك

 . صوصاً إذا أُضيف إليه زهره وشويوضماداً ويحبس الدم والإسهال بعد اليأس خ

 وأكلــــــــــــــه علــــــــــــــى الجــــــــــــــوع قــــــــــــــابض وعلــــــــــــــى الشــــــــــــــبع مســــــــــــــهل لشــــــــــــــدة عصــــــــــــــره المعــــــــــــــدة ويســــــــــــــكن 

  ويحــــــــــــــــبس الفضــــــــــــــــول )٥(والعطــــــــــــــــش وحرقــــــــــــــــة البــــــــــــــــول ويــــــــــــــــدر ويطيــــــــــــــــب رائحــــــــــــــــة العــــــــــــــــرق  )٤(اللهيــــــــــــــــب 
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 . ) ٥٧٣الاغذية والادوية ص (  . خرهابعينه وهو الذي فوق المعى المستقيم الذي هو آ

 . ) ٢٧ص  :النبي  بط(  »أكل التين أمان من القولنج «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قال رسول االله

 لمعجــــــــــــــــم ( ا . ضــــــــــــــــل ولــــــــــــــــه فضــــــــــــــــولهُــــــــــــــــدب القطيفــــــــــــــــة ونحوهــــــــــــــــا ممـــــــــــــــا ينســــــــــــــــج وتف : والخمــــــــــــــــل ، الخمالــــــــــــــــة : الخَمـــــــــــــــلُ  )١(

 . ط )الوسي

 . اجع درجات الادوية في حرف الدالر  )٢(

ــــــــــــــــــاض  : هــــــــــــــــــو نوعــــــــــــــــــان صــــــــــــــــــفراوي وســــــــــــــــــوداوي وعلامــــــــــــــــــة الصــــــــــــــــــفراوي : اليرقــــــــــــــــــان )٣(  اصــــــــــــــــــفرار اللــــــــــــــــــون واصــــــــــــــــــفرار بي

 كمــــــــــــــــــودة البــــــــــــــــــول وســــــــــــــــــواد المحــــــــــــــــــال وغــــــــــــــــــبرة اللــــــــــــــــــون   : وعلامــــــــــــــــــة اليرقــــــــــــــــــان الســــــــــــــــــوداوي ، العــــــــــــــــــين وهــــــــــــــــــزال في القــــــــــــــــــوة

 لرحمـــــــــــــــــــة في ( ا . في بيـــــــــــــــــــاض العينـــــــــــــــــــين وظلمـــــــــــــــــــة البصـــــــــــــــــــر وقلـــــــــــــــــــة النـــــــــــــــــــوم وهـــــــــــــــــــزال القـــــــــــــــــــوة ويـــــــــــــــــــبس الطبيعـــــــــــــــــــة وســـــــــــــــــــواد

 . ) ٦٧ص  : الطب والحكمة

 لمعجــــــــــــــــم ( ا . عطــــــــــــــــش : الرجــــــــــــــــلولهــــــــــــــــب  ؛ شــــــــــــــــدة الحــــــــــــــــر والعطــــــــــــــــش : واللهبــــــــــــــــان ؛ العطــــــــــــــــش : اللهــــــــــــــــاب واللهبــــــــــــــــة )٤(

 . ط )الوسي

  للأجـــــــــــــــواء الحــــــــــــــــارة أوســـــــــــــــتجابة نظاميــــــــــــــــة وا ، إفِــــــــــــــــراز العـــــــــــــــرق عمليــــــــــــــــة طبيعيـــــــــــــــة لتنظــــــــــــــــيم حـــــــــــــــرارة الجســــــــــــــــم : العـــــــــــــــرق )٥(
 

 



 ٢٣٥   السفرجل

 وورقــــــــــــــــه وزهــــــــــــــــره  ، حبســــــــــــــــت نفــــــــــــــــث الــــــــــــــــدم )١(عــــــــــــــــن الأعضــــــــــــــــاء الضــــــــــــــــعيفة وإِن شــــــــــــــــربت عصــــــــــــــــارته 

 . النزف والإِسهال والعَرَق شرباً يحبسان النفث و 

 إذِا وضــــــــــــــع في الفــــــــــــــم اذهــــــــــــــب القــــــــــــــلاع وقــــــــــــــروح اللثــــــــــــــة واللســــــــــــــان  )٢(ولبُّــــــــــــــه المعــــــــــــــروف بلعابــــــــــــــه 

ــــــــــــــــذهب الانتصــــــــــــــــاب ــــــــــــــــو )٣( والســــــــــــــــعال والخشــــــــــــــــونة ومــــــــــــــــع عصــــــــــــــــارته ي ــــــــــــــــذهب ]  ، والرب  وبمفــــــــــــــــرده [ ي

 . الثانية ة )لدرج( ا وبته يبلغانلأن برده ورط ؛ الحميات

ـــــــــــه   وأمـــــــــــا شـــــــــــرابه فيفعـــــــــــل مـــــــــــا ذكـــــــــــر مـــــــــــن نفعـــــــــــه بقـــــــــــوة وربمـــــــــــا كـــــــــــان للمـــــــــــبرودين أوفـــــــــــق ومعجون

ــــــــــــــــل الــــــــــــــــذرب وفســــــــــــــــاد  يهــــــــــــــــيج : بالدارصــــــــــــــــيني والجوزبــــــــــــــــوا والهــــــــــــــــال والقرنفــــــــــــــــل )٤(المفــــــــــــــــوَّه   البــــــــــــــــاه ويزي

 . الهضم
 ___________________________________________________________________ 

 
 . لتمارين المجهدة فلا ضير من ذلكا

 يكـــــــــــــون أغــــــــــــــزر مـــــــــــــن المعتــــــــــــــاد الـــــــــــــذي  لا ينـــــــــــــتج عـــــــــــــن الحــــــــــــــرارة الطبيعيـــــــــــــة أو التمـــــــــــــارين الرياضــــــــــــــية أوالــــــــــــــذي  امـــــــــــــا التعـــــــــــــرق

 . ) ٣٢ص  ٢ج  : الأُسرة الصحيليل ( د . فهو إِشارة إِلى عدد من الحالات غير السوية

 . وما أشبهه وهو اسم جنس لا يجمع الماء الذي يرشح من الجسد : بفتح العين والراء : العرق

 . ما يتحلب من الشيء إِذا عصر : ةالعصار  )١(

ـــــــــــــــــات )٢(  ســـــــــــــــــوائل لزجـــــــــــــــــة تســـــــــــــــــتعمل في تحضـــــــــــــــــير الأقـــــــــــــــــراص وتصـــــــــــــــــنع مـــــــــــــــــن بـــــــــــــــــزر الكتـــــــــــــــــان أو الســـــــــــــــــفرجل او  : اللعاب

 . ة )قه اللغ( ف . الرياله العامة ما سال من الفم ويسمي : اللعاب ن )قراباذي( ا القطونا أو اللوز

ــــــــــــلا مرطــــــــــــب  : اللعــــــــــــابي ــــــــــــا وقــــــــــــد تنفصــــــــــــل ب ــــــــــــزر القطون ــــــــــــة وفارقــــــــــــت صــــــــــــلباً كب ــــــــــــه أجــــــــــــزاء لزجــــــــــــة متخلخل  مــــــــــــا انفصــــــــــــلت من

  ١ج  : ذكرة أوُلي الألبـــــــــــــــــــاب( تــــــــــــــــــ . خــــــــــــــــــارج وهــــــــــــــــــو اللعـــــــــــــــــــابي كالقلقــــــــــــــــــاس والباميــــــــــــــــــة بعـــــــــــــــــــد التقشــــــــــــــــــير وكلهــــــــــــــــــا ملينـــــــــــــــــــة

 . ) ٢٦ص 

 لأغذيــــــــــــــــــة ( ا . هــــــــــــــــــو ضــــــــــــــــــيق الــــــــــــــــــنفس الــــــــــــــــــذي لا يمكــــــــــــــــــن التــــــــــــــــــنفس معــــــــــــــــــه إلا بانتصــــــــــــــــــاب العليــــــــــــــــــل : الانتصــــــــــــــــــاب )٣(

 . ) ٥٣٦ص  : والأدوية

 . ة )قاييس اللغ( م نطق ياه بها أكأنه لما فاحت رائحته ف  ، بضم الفاء واحد أفواه الطيب : الفوه )٤(

 . ة )اللغ قه( ف . التوابل ونوافج الطيب الواحدة فوه : الأفاويه



 الغذاء دواء   ٢٣٦

 ويولــــــــــــــد القــــــــــــــولنج والإِكثــــــــــــــار منــــــــــــــه يخــــــــــــــرج الطعــــــــــــــام قبــــــــــــــل  )١(يضــــــــــــــر العصــــــــــــــب  ل )الســــــــــــــفرج( و 

ـــــــــــــق ، هضـــــــــــــمه ـــــــــــــه يقطـــــــــــــع الصـــــــــــــوت ويفســـــــــــــد الحل ـــــــــــــه الموجـــــــــــــود علي ـــــــــــــل ويصـــــــــــــلحه العســـــــــــــل  ، وزغب  وقي

 . يضر الرئة ويصلحه الانيسون

 ذكرة أوُلي ( تــــــــــــــ أكــــــــــــــل جرمــــــــــــــه ولا قطعــــــــــــــه بــــــــــــــالفولاذ فإِنــــــــــــــه يــــــــــــــذهب مــــــــــــــاؤه ســــــــــــــريعاً  يولا ينبغــــــــــــــ

 . ) ١٨٩ص  ١ج  : لبابالأ

 الســـــــــــفرجل شـــــــــــجرته تشـــــــــــبه التفـــــــــــاح إِلا أن ثمـــــــــــره أكـــــــــــبر وأقســـــــــــى فيـــــــــــه  : علـــــــــــي هاشـــــــــــم . قـــــــــــال د

 . لذيذ الطعم ، فاخر )٢(ويصنع منه مربى  ، حموضة مألوفة

 : منافع السفرجل كثيرة نذكر منهاو 
______________________ 

 عَلـِـــــــــــك ينبــــــــــــت مــــــــــــن الــــــــــــدماغ والنخــــــــــــاع وينفــــــــــــذ في جميــــــــــــع البــــــــــــدن فيفيــــــــــــده  ، هــــــــــــو جســــــــــــم أبــــــــــــيض لـَـــــــــــدْن : العصــــــــــــب )١(

 . ة )لاغذية والادوي( ا . والحركة الحس

 . سم كله وبها تكون الحركة والحساطناب منتشرة في الج : أعصاب ه )ع( جم : العصب

 مـــــــــــــا يشـــــــــــــد المفاصـــــــــــــل ويـــــــــــــربط بعضـــــــــــــها بـــــــــــــبعض وهـــــــــــــو شـــــــــــــبه خيـــــــــــــوط يَســـــــــــــري فيهـــــــــــــا الحـــــــــــــس والحركـــــــــــــة مـــــــــــــن  : العصـــــــــــــب

 . ط )يلمعجم الوس( ا : المخ الى البدن

ــــــــــــى الــــــــــــدماغ والنخــــــــــــاع كنهــــــــــــر يأخــــــــــــذ مــــــــــــن عــــــــــــين : العصــــــــــــب ــــــــــــين لــــــــــــدن ينشــــــــــــأ عل  والنهــــــــــــر  ، فــــــــــــالعين الــــــــــــدماغ ، جســــــــــــم ل

 . النخاع

 لــــــــــــــــدماغ غــــــــــــــــير محتمــــــــــــــــل للأعصــــــــــــــــاب ينشــــــــــــــــأ منهــــــــــــــــا ولمــــــــــــــــا كــــــــــــــــان ا ، الحــــــــــــــــس والحركــــــــــــــــة لســــــــــــــــائر الأعضــــــــــــــــاء : وفائدتــــــــــــــــه

 ويصـــــــــــــــــــل إِلى اقصـــــــــــــــــــى غايـــــــــــــــــــة البـــــــــــــــــــدن اجـــــــــــــــــــرى االله تعـــــــــــــــــــالى منهـــــــــــــــــــا �ـــــــــــــــــــراً في الـــــــــــــــــــدماغ لتتشـــــــــــــــــــعب منـــــــــــــــــــه الجـــــــــــــــــــداول 

ـــــــــــــــــــرأس فتفيـــــــــــــــــــد الحـــــــــــــــــــس والحركـــــــــــــــــــة للوجـــــــــــــــــــه والأعصـــــــــــــــــــاب  ـــــــــــــــــــع اجـــــــــــــــــــزاء البـــــــــــــــــــدن وأمـــــــــــــــــــا أعصـــــــــــــــــــاب ال  وتصـــــــــــــــــــل الى جمي

 . ةالباطن

ـــــــــــــــــدماغفإِ�ـــــــــــــــــا تســـــــــــــــــتفيد الحـــــــــــــــــس والح : وأمـــــــــــــــــا ســـــــــــــــــائر الأعضـــــــــــــــــاء الظـــــــــــــــــاهرة ـــــــــــــــــ( ع . ركـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــن ال  ب المخلوقـــــــــــــــــات جائ

 . ت )وغرائب الموجودا

  ط )لمعجـــــــــــــــــم المحـــــــــــــــــي( ا مـــــــــــــــــا يعقـــــــــــــــــد بالســـــــــــــــــكر أو العســـــــــــــــــل مـــــــــــــــــن الفواكـــــــــــــــــه ونحوهـــــــــــــــــا جمعهـــــــــــــــــا مربيـــــــــــــــــات : المـــــــــــــــــربى )٢(

  : كــــــــــــــل مــــــــــــــا يــــــــــــــربى في الســــــــــــــكر أو العســــــــــــــل فيكتســــــــــــــب كــــــــــــــل واحــــــــــــــد قــــــــــــــوة مــــــــــــــن صــــــــــــــاحبه ولا يتحــــــــــــــدان مثــــــــــــــل  : المــــــــــــــربى

 . ن )قراباذي( ا . هماونحو الهليلج والزنجبيل المربيين 



 ٢٣٧   السفرجل

 . ه تنفع من الربو وتمنع نفث الدمعصارتإن  ـ ١

 . تليين القصبة ويساعد في ، حبه ينفع من خشونة الحلقإن  ـ ٢

 . ) ١١٠ص  : ت والأعشاب علاج طبيعىلنباتا( ا ـ ان نيئه يقوي المعدة ٣

ــــــــــات شــــــــــجري ثمــــــــــاره ســــــــــكرية قابضــــــــــة«  : محمــــــــــد رفعــــــــــت . قــــــــــال د  يحضــــــــــر مــــــــــن  ، الســــــــــفرجل نب

ـــــــــــــــــة القابضـــــــــــــــــة لتحليتهـــــــــــــــــا   وتعطـــــــــــــــــى ثمـــــــــــــــــار الســـــــــــــــــفرجل في ، عصـــــــــــــــــيرها شـــــــــــــــــراب يضـــــــــــــــــاف إِلى الأدوي

 . الإِسهال المزمن وفي نفث الدم

  ، وبـــــــــــــــــــذوره غرويـــــــــــــــــــة يحضــــــــــــــــــــر منهـــــــــــــــــــا مطبوخـــــــــــــــــــات تســــــــــــــــــــتعمل موضـــــــــــــــــــعياً مرخيـــــــــــــــــــة محللــــــــــــــــــــة

  )١(وتـــــــــــــدخل في تركيـــــــــــــب انـــــــــــــواع مـــــــــــــن القطـــــــــــــرة ويصـــــــــــــنع منهـــــــــــــا في فرنســـــــــــــا مركبـــــــــــــات لتثبيـــــــــــــت الشـــــــــــــعر 

 . ) ١٢٧اموس التداوي بالأعشاب ص ( ق

ــــــــــــــرازي ــــــــــــــا ال ــــــــــــــن زكري ــــــــــــــد«  : قــــــــــــــال محمــــــــــــــد ب ــــــــــــــافع  ، الســــــــــــــفرجل مقــــــــــــــوّ للمعــــــــــــــدة جــــــــــــــداً والكب  ن

ـــــــــــــه الخلقـــــــــــــة الصـــــــــــــفراوية إِلا انـــــــــــــه لا  ، ومَـــــــــــــن في شـــــــــــــهوته للطعـــــــــــــام نقصـــــــــــــان ، للمحـــــــــــــرورين  ومَـــــــــــــن يعتري

ـــــــــــــــاح ، يعـــــــــــــــدم نفخـــــــــــــــه وطـــــــــــــــول وقوفـــــــــــــــه ـــــــــــــــه الري   ولـــــــــــــــذلك ينبغـــــــــــــــي أن يحـــــــــــــــذره المـــــــــــــــبرودون ومَـــــــــــــــن تعتري

 . ولا يأكلوا عليه طعاماً حامضاً  ولا يشربوا عليه ماءً بارداً  ، الغليظة

 أو  ، عســــــــــــــلعليــــــــــــــه لعقــــــــــــــات مــــــــــــــن ال )٢(ويصــــــــــــــلح مــــــــــــــن نفخــــــــــــــه وطــــــــــــــول وقوفــــــــــــــه بــــــــــــــأن يلعــــــــــــــق 

 . يشرب عليه شراب قوي

 الأغذيـــــــــــــــة  نـــــــــــــــافع( م فـــــــــــــــالتمريخ عليـــــــــــــــه بالادهـــــــــــــــان ، ومَـــــــــــــــن وجـــــــــــــــد عليـــــــــــــــه بـــــــــــــــرداً في العصـــــــــــــــب

 . ) ٢٢٣ص  : ودفع مضارها

  ، دواء ـ في تقويــــــــــــة القلــــــــــــب وانعاشــــــــــــهيوصــــــــــــف الســــــــــــفرجل ـ كــــــــــــ«  : الــــــــــــدكتور القبــــــــــــانيقــــــــــــال 
______________________ 

 . ع علاج سقوط الشعر في حرف الشينراج )١(

 . ي )قراباذين السمرقند( ا . سائلةما يلعق من الادوية النصف  : اللعوق )٢(

 . لحسه بلسانه أو باصبعه : لعقاً  ولعق العسل ونحوه ، كل ما يلعق كالدواء والعسل  : اللعوق

 . ا يلعق بتسمية الشيء باسم لازمهاسم لم : اللعوق بالفتح



 الغذاء دواء   ٢٣٨

ـــــــــــــــة ، الصـــــــــــــــدر والأمعـــــــــــــــاء )١(وللمصـــــــــــــــابين بســـــــــــــــل  ـــــــــــــــة والمعدي ـــــــــــــــة المعوي  ويفضـــــــــــــــل أن يســـــــــــــــتفاد  ، والأنزف

ــــــــــــي فــــــــــــإن  ، بــــــــــــدلاً مــــــــــــن الاســــــــــــتفادة منــــــــــــه مباشــــــــــــرة كثمــــــــــــر )٢(منــــــــــــه كمنقــــــــــــوع   منقــــــــــــوع الســــــــــــفرجل المغل

 . وهن الامعاء ،هالات المتأتَِّية والاس ، يصلح شراباً مقوياً في حالات الهضم الصعبة

 : وصفة لاستعمال السفرجل كدواء للاسهالات

 ثم تضـــــــــــــاف ملعقـــــــــــــة مـــــــــــــن مســـــــــــــحوق  ، غرامـــــــــــــاً مـــــــــــــن المـــــــــــــاء ٢٥٠يغلـــــــــــــى مقـــــــــــــدار مـــــــــــــن الارز في 

 ويعطـــــــــــــــــى للأطفـــــــــــــــــال النحيلـــــــــــــــــين  ، الســـــــــــــــــفرجل الى هـــــــــــــــــذا المغلـــــــــــــــــي حـــــــــــــــــتى درجـــــــــــــــــة النضـــــــــــــــــج التـــــــــــــــــام

 ص  : لغـــــــــــــــــذاء لا الـــــــــــــــــدواء( ا . والمســـــــــــــــــلولين والمصـــــــــــــــــابين بآفـــــــــــــــــات صـــــــــــــــــدرية واضـــــــــــــــــطرابات هضـــــــــــــــــمية

١١٠ ( . 

  ُم تسقط قبل ان تعرف أنها حاملالا : 

  . . . )٣(مــــــــــــن كــــــــــــل حمــــــــــــل يجهــــــــــــض ويــــــــــــتم اســــــــــــقاطه  %٧٨أن  . . . تقــــــــــــرر الأبحــــــــــــاث الحديثــــــــــــة

 . )٤(من كل حمل يسقط قبل ان تعَلَم الامُ أ�ا حامل  %٥٠وأن ما يقرب من 

  في الـــــــــــــــرحم بعـــــــــــــــث االله )٥(اذا وقعـــــــــــــــت النطفـــــــــــــــة «  : حـــــــــــــــين قـــــــــــــــال صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وصـــــــــــــــدق رســـــــــــــــول االله

______________________ 

ــــــــــــــــدن وذبو  : الســــــــــــــــل )١( ــــــــــــــــاقص الب ــــــــــــــــة أو الســــــــــــــــعاتن ــــــــــــــــب أو النزل ــــــــــــــــه بعقــــــــــــــــب ذات الجن ــــــــــــــــلل ــــــــــــــــاح الطــــــــــــــــب ( م . ل الطوي  فت

 . ) ١٢٦ص 

 في  لَّ مـــــــــــــن طـــــــــــــول مكثـــــــــــــهنحـــــــــــــإ : وانتقـــــــــــــع الشـــــــــــــيء ، مـــــــــــــا ينقـــــــــــــع في المـــــــــــــاء كالزبيـــــــــــــب ليتخـــــــــــــذ منـــــــــــــه شـــــــــــــراب : النقـــــــــــــوع )٢(

 . ماء أو نحوه

 ويتبعــــــــــــــــــــه في كثــــــــــــــــــــير مــــــــــــــــــــن  ، مــــــــــــــــــــوت الجنــــــــــــــــــــين في الــــــــــــــــــــرحم : ح )التطــــــــــــــــــــري ، لاجهــــــــــــــــــــاض التلقــــــــــــــــــــائي( ا الاســــــــــــــــــــقاط )٣(

 . ) ٣٧٩رشد العناية الصحية ص ( م . الحالات نزف شديد مع تخثُّر في الدم المنزوف

 . خلق الإنسان بين الطب والقرآن )٤(

  ، يقولــــــــــــون هـــــــــــذه نطفــــــــــــة عذبـــــــــــة اي مــــــــــــاء عــــــــــــذب ، والمــــــــــــاء القليـــــــــــل تســــــــــــميه العــــــــــــرب النطفـــــــــــة ، مــــــــــــاء قليـــــــــــل : النطفـــــــــــة )٥(

 اللغويـــــــــــــــــــة عجــــــــــــــــــم الفـــــــــــــــــــروق ( م حـــــــــــــــــــتى صـــــــــــــــــــار لا يعُــــــــــــــــــرف باطلاقـــــــــــــــــــه غـــــــــــــــــــيره ثم كثــــــــــــــــــر اســـــــــــــــــــتعمال النطفـــــــــــــــــــة في المــــــــــــــــــني

 . ) ٢١٨٢برقم  ٥٤٢ص 



 ٢٣٩   السكري

  »غــــــــــير مخلقــــــــــة مجََّتْهــــــــــا الارحــــــــــام دمــــــــــاً  : قــــــــــالفــــــــــإن  ، مخلقــــــــــة أو غــــــــــير مخلقــــــــــة ، يــــــــــا رب : ملكــــــــــاً فقــــــــــال

 . ) ١٨٦بت علمياً ص ( ث  )بي حاتمخرجه ابن ا( ا

 السكري

 . الذي يفرزه البنكرياسلإِنسولين مرض يسببه نقص هرمون ا : السكري

 . اللازمة في الدم لتوليد الطاقة ينظم الإنسولين كمية السكر

ــــــــــــــــة الســــــــــــــــكر في اجســــــــــــــــامهم  ــــــــــــــــى كمي  يحقــــــــــــــــن مرضــــــــــــــــى الســــــــــــــــكري بالإنســــــــــــــــولين للحفــــــــــــــــاظ عل

 . ) ١٠٥وسوعة جسم الإنسان ص ( م . طبيعية

 س )يابيِت( د يمرض السكَّر 

 . ليةم من يعانون من هذا المرض عاتكون نسبة السكر في د

 في الحالات الشديدة دلائل السكري دلائل السكري

 الظمأ المستديم .  نقص في الوزن . 

 التبويل عدة مرات وبكميات كبيرة .  تنميل وألم في اليدين والقدمين . 

 التعب الذي لا يعرف سببه .   ًقرح في الأقدام لا تشفى تلقائيا 

 الحكة والالتهابات الجلدية التي تدوم لمدة طويلة  الغيبوبة . 

 وللتأكـــــــــــد مـــــــــــن أن الإِنســـــــــــان  . ولكـــــــــــن قـــــــــــد تنـــــــــــتج هـــــــــــذه الـــــــــــدلائل كلهـــــــــــا عـــــــــــن أمـــــــــــراض أخُـــــــــــرى

 . البول للتأكد من وجود السكر فيهمصاب بالسكري عليه أن يقوم بفحص 

ــــــــــــــــــال أوراق يوُريســــــــــــــــــبِكس لفحــــــــــــــــــص  ــــــــــــــــــورق الخــــــــــــــــــاص مث  يمكــــــــــــــــــن اســــــــــــــــــتعمال قطــــــــــــــــــع مــــــــــــــــــن ال

 . لبول دل ذلك على وجود السكر فيهفإذا تغيرَّ لون هذه الاوراق عند غمسها با ، البول

ــــــــــــــب  ــــــــــــــالمرض غال  إذا اُصــــــــــــــيب إنِســــــــــــــان بالســــــــــــــكري بعــــــــــــــد ســــــــــــــن الأربعــــــــــــــين أمكــــــــــــــن الــــــــــــــتحكم ب

ــــــــــــــــة الملائمــــــــــــــــة ــــــــــــــــاول الاغذي ــــــــــــــــق تن ــــــــــــــــل عــــــــــــــــن طري ــــــــــــــــة المختلفــــــــــــــــة ب ــــــــــــــــان دون اســــــــــــــــتعمال الأدوي   . الاحي

ــــــــــــتي يجــــــــــــب تناولهــــــــــــا في هــــــــــــذه ا ــــــــــــة مهمــــــــــــةفالاطعمــــــــــــة ال   جــــــــــــداً ويجــــــــــــب أن يتبعهــــــــــــا المــــــــــــريض بكــــــــــــل لحال
 



 الغذاء دواء   ٢٤٠

 . عناية طول حياته

 : طعام خاص للسكرى

 يجـــــــــــــــــــب علـــــــــــــــــــى المصـــــــــــــــــــابين بالســـــــــــــــــــكري والبـــــــــــــــــــدينين مـــــــــــــــــــنهم خصوصـــــــــــــــــــاً تخفـــــــــــــــــــيض وز�ـــــــــــــــــــم 

 ويجــــــــــــــب الا يتنــــــــــــــاولوا أي ســــــــــــــكر أو حلويــــــــــــــات بــــــــــــــل يعتمــــــــــــــدوا الأطعمــــــــــــــة الغنيــــــــــــــة  . ليصــــــــــــــبح طبيعيــــــــــــــاً 

 والفقــــــــــــــــــــــيرة  ،  )الخ . . البيض والســــــــــــــــــــــمك والفاصــــــــــــــــــــــوليا والخضــــــــــــــــــــــار واللحــــــــــــــــــــــم( كــــــــــــــــــــــ بالبروتينــــــــــــــــــــــات

 . بالنشويات

 وخصوصـــــــــــــــــــاً   )نســـــــــــــــــــولين( ا وبعـــــــــــــــــــض المصـــــــــــــــــــابين بالســـــــــــــــــــكري يحتـــــــــــــــــــاجون أدويـــــــــــــــــــة خاصـــــــــــــــــــة

 . ) ١٢٦رشد العناية الصحية ص ( م . الصغار في العمر

 الأطعمة المسموح بها لمرضى السكر

 يعــــــــــــاني الكثــــــــــــير مــــــــــــن النــــــــــــاس مــــــــــــن مــــــــــــرض الســــــــــــكر الــــــــــــذي ينــــــــــــتج عــــــــــــن قلــــــــــــة أو عــــــــــــدم إفــــــــــــراز 

 فــــــــــــإذا عجــــــــــــزت لعــــــــــــارض أو لســــــــــــبب  ، هرمــــــــــــون الانســــــــــــولين مــــــــــــن غــــــــــــدة البنكريــــــــــــاس إلى مجــــــــــــرى الــــــــــــدم

 فـــــــــإن داء الســـــــــكر يظهـــــــــر مغتنمـــــــــاً الفرصـــــــــة لعـــــــــدم وجـــــــــود مضـــــــــاد لـــــــــه فيطغـــــــــى علـــــــــى الـــــــــدم لعـــــــــدم  ، مـــــــــا

 . الانسولين وجود كابح ورادع من

ــــــــــــــــــــزمن يســــــــــــــــــــبب مضــــــــــــــــــــاعفات  إذا لم يوُقفــــــــــــــــــــه  ، ففقــــــــــــــــــــدان هرمــــــــــــــــــــون الانســــــــــــــــــــولين بمــــــــــــــــــــرور ال

 كلمــــــــــــــا   ، وكلمــــــــــــــا زادت فــــــــــــــترة المــــــــــــــرض ، المــــــــــــــريض عنــــــــــــــد حــــــــــــــدّه فــــــــــــــإذا تهــــــــــــــاون المــــــــــــــريض فيســــــــــــــتفحل

 وقــــــــــــــد يــــــــــــــؤدي الســــــــــــــكر إلى  ، تعرضــــــــــــــت الأوعيــــــــــــــة الدمويــــــــــــــة إلى خطــــــــــــــر الإصــــــــــــــابة بــــــــــــــأمراض عديــــــــــــــدة

 . القلب والعين العصبية فضلاً عن إصابته بمرض تحكم الخلايا

ــــــــــــــاس  ــــــــــــــذاتي لخلايــــــــــــــا البنكري  وغــــــــــــــير خفــــــــــــــي أن الســــــــــــــبب الأساســــــــــــــي للمــــــــــــــرض هــــــــــــــو الــــــــــــــدمار ال

 . لطارئ عرض لمهاجمة جهاز المناعة

 وعــــــــــــــــن  ، وأن البحــــــــــــــــث والجهــــــــــــــــد مســــــــــــــــتمر لمعرفــــــــــــــــة نــــــــــــــــوع المــــــــــــــــواد المقومــــــــــــــــة لجهــــــــــــــــاز المناعــــــــــــــــة

 لــــــــــــــى ضــــــــــــــوء هـــــــــــــذا البحــــــــــــــث قــــــــــــــد يمكــــــــــــــن وع ، الســـــــــــــبب الــــــــــــــذي يــــــــــــــؤدي إِلى دمــــــــــــــار ذلـــــــــــــك الجهــــــــــــــاز

 . حل الأولية للمرضى قبل استفحالهتلافي ذلك النقص في المرا

ــــــــــال د ١ ــــــــــايتهم مــــــــــن : امــــــــــين رويحــــــــــة . ـ ق ــــــــــيراً في وق ــــــــــول الســــــــــكري كث ــــــــــد الثــــــــــوم مرضــــــــــى الب   يفي
 



 ٢٤١   السكري

ـــــــــــــــــذاكرة والخـــــــــــــــــدرمضـــــــــــــــــ  أو فقـــــــــــــــــدان الحـــــــــــــــــس في الأطـــــــــــــــــراف نتيجـــــــــــــــــة  ، اعفات المـــــــــــــــــرض كضـــــــــــــــــعف ال

 . ية فيهاار السكر واختلال الدورة الدمو لإصابة الأوعية الدموية بأضر 

ــــــــــــــر مــــــــــــــن  ــــــــــــــاً  ٤ـ  ٣ويلاحــــــــــــــظ أن أكــــــــــــــل أكث ــــــــــــــوم يومي  يخــــــــــــــرش المعــــــــــــــدة  : فصــــــــــــــوص مــــــــــــــن الث

 . ) ٩٧و  ٩٦لتداوي بالأعشاب ص ( ا . والأمعاء ويفسد الهضم

ـــــــــــــذي يجعـــــــــــــل النـــــــــــــاس يقللـــــــــــــون مـــــــــــــن اســـــــــــــتعماله : قـــــــــــــال د صـــــــــــــبري القبـــــــــــــاني   ، أمـــــــــــــا المحـــــــــــــذور ال

  )١(فــــــــــإن بالإمكـــــــــــان تلافيـــــــــــه بتنـــــــــــاول بضـــــــــــع  ، الــــــــــتي يبعثهـــــــــــا مـــــــــــن الفـــــــــــمونعــــــــــني بـــــــــــه الرائحـــــــــــة الكريهـــــــــــة 

 أو بحبـــــــــــــــة مـــــــــــــــن الكوروفيـــــــــــــــل المركّـــــــــــــــز تؤخـــــــــــــــذ مـــــــــــــــرة كـــــــــــــــل ثمـــــــــــــــاني  ، وريقـــــــــــــــات مـــــــــــــــن نبـــــــــــــــات اخضـــــــــــــــر

ــــــــــــــدواء ص ( ا . ســــــــــــــاعات ــــــــــــــه الكريهــــــــــــــة في الفــــــــــــــم تضــــــــــــــعف  . ) ١٨٩لغــــــــــــــذاء لا ال  ويلاحــــــــــــــظ أن رائحت

 . إن طهي الثوم يقلل من فائدتهو  ، أو قطعة من التفاح )٢(كثيراً إذا مُضغ معه بقدونس 

 ومـــــــــــــــــادة الكلوكـــــــــــــــــونين الـــــــــــــــــتي تعـــــــــــــــــادل الانســـــــــــــــــولين  ، س Cوفيـــــــــــــــــه فيتـــــــــــــــــامين  : ـ البصـــــــــــــــــل ٢

 . ا في تحديد نسبة السكر في الدمبمفعوله

 وأكـــــــــــــل بصـــــــــــــلة متوســـــــــــــطة الحجـــــــــــــم يوميـــــــــــــاً يخفـــــــــــــض كميـــــــــــــة الســـــــــــــكر في دم المصـــــــــــــابين بـــــــــــــالبول 

 وبمــــــــــــا أن البصــــــــــــل لا  ، ر بــــــــــــالعطشويقلــــــــــــل عنـــــــــــدهم جفــــــــــــاف الفــــــــــــم والشـــــــــــعو  ، الســـــــــــكري كالانســــــــــــولين

 . صابين بالسكري تناوله دون محذوريحتوى على النشاء فإن بإمكان الم

 عصــــــــــــارة عــــــــــــوده فقــــــــــــط  ، الــــــــــــذي هــــــــــــو طويــــــــــــل العــــــــــــود أي الكــــــــــــرفس الإيــــــــــــراني : ـ الكــــــــــــرفس ٣

 ويجــــــــــــب منعــــــــــــه علــــــــــــى أصــــــــــــحاب الصــــــــــــرع ويمنــــــــــــع علــــــــــــى  ، تخفــــــــــــض الســــــــــــكر دون ورقــــــــــــه عــــــــــــن تجربــــــــــــة

  ، نــــــــــــــــع علــــــــــــــــى المرضــــــــــــــــعات لأنــــــــــــــــه يقلــــــــــــــــل إفِــــــــــــــــراز اللــــــــــــــــبن عنــــــــــــــــدهنالحامــــــــــــــــل لإضــــــــــــــــراره بــــــــــــــــالجنين ويم

 ل الكـــــــــــــرفس ذو العـــــــــــــود وهـــــــــــــذا المنـــــــــــــع يشـــــــــــــم ، وكـــــــــــــذلك يمنـــــــــــــع علـــــــــــــى مَـــــــــــــن يثـــــــــــــير الحساســـــــــــــية عنـــــــــــــده

 . الصغير أيضاً 

ــــــــــــة وف : ـ شــــــــــــاهي ٤ ــــــــــــه نــــــــــــافع لمــــــــــــرضهــــــــــــو مــــــــــــن الخضــــــــــــروات الإيراني   يــــــــــــه محــــــــــــذور لحرارتــــــــــــه وإن
______________________ 

 . ثلاثة ولا يزيد على تسعةيقل عن  عدد لا : البضع )١(

 . ونسالعراقيون يسمونه معد )٢(



 الغذاء دواء   ٢٤٢

 . سكر الدم لكنه لا يستأصل العلة

 لكـــــــــــن علـــــــــــى أصـــــــــــحاب المعـــــــــــد الضـــــــــــعيفة بعـــــــــــدم  ، ينفـــــــــــع اصـــــــــــحاب الســـــــــــكر : الباذنجـــــــــــان ـ ٥

  وهـــــــــي مـــــــــدة تعتـــــــــبر ، إِذ يســــــــتغرق هضـــــــــمه أربـــــــــع ســـــــــاعات ، الإكثــــــــار مـــــــــن تناولـــــــــه لأنـــــــــه صـــــــــعب الهضـــــــــم

 . طويلة بالنسبة للأغذية الاُخرى

 . ـ البامية ٦

 . وقد يسميه البعض ملا احمد ، جَرويسمى بالعراق شِ  : الكوسا ـ ٧

 لكــــــــــــــن الحلبــــــــــــــة تضــــــــــــــر المبتلــــــــــــــى  ، أيضــــــــــــــاً نــــــــــــــافع : ورق الحلبــــــــــــــة وكــــــــــــــذلك حــــــــــــــب الحلبــــــــــــــة ـ ٨

  ، وكـــــــــــذلك تمنـــــــــــع علـــــــــــى أصـــــــــــحاب الحمـــــــــــى ، غط الـــــــــــدمبهبـــــــــــوط الضـــــــــــغط أي أن الحلبـــــــــــة تخفـــــــــــض ضـــــــــــ

 . ويصلحها الخبز أو السكنجبين ، سوالإكثار منها يصدع الرأ

 . لهَانة : وفي العراق ، اللخنة : وفي الشام ، الكرنب : ومن أسمائه : الملفوف ـ ٩

  : قـــــــــــــال د صـــــــــــــبري القبـــــــــــــاني ، أوراقهـــــــــــــا ملتفـــــــــــــة حـــــــــــــول نفســـــــــــــها مكونـــــــــــــة علـــــــــــــى شـــــــــــــكل كـــــــــــــرة

ـــــــــــــــدياً  الملفـــــــــــــــوف خصـــــــــــــــم غـــــــــــــــير ـــــــــــــــذين يشـــــــــــــــكون قصـــــــــــــــوراً كب  أو قصـــــــــــــــوراً في الكـــــــــــــــيس  ، مســـــــــــــــتحب لل

ــــــــــــــــة يزيــــــــــــــــد حــــــــــــــــالتهم المرضــــــــــــــــية ســــــــــــــــوءاً   نفــــــــــــــــس القــــــــــــــــول  ، الصــــــــــــــــفراوي لان الملفــــــــــــــــوف في هــــــــــــــــذه الحال

 لأن الملفــــــــــــــــــــوف قــــــــــــــــــــد يحــــــــــــــــــــدث لهــــــــــــــــــــم  ، يوجــــــــــــــــــــه الى المصــــــــــــــــــــابين بالحصــــــــــــــــــــيات البوليــــــــــــــــــــة والنقــــــــــــــــــــرس

ــــــــــات «  ــــــــــة» نوب ــــــــــدواء ص ( ا حــــــــــادة مفاجئ ــــــــــع علــــــــــى أصــــــــــحاب أمــــــــــراض كمــــــــــا يم  . ) ٢١٨لغــــــــــذاء لا ال  ن

 . الدرقية الرابضة في مقدمة العنقالغدة 

 . وتسمى البندورة أيضاً  : الطماطم ـ ١٠

 ينبغــــــــــــــى عــــــــــــــدم الجمــــــــــــــع بينــــــــــــــه وبــــــــــــــين الحليــــــــــــــب في وجبــــــــــــــة  : الســــــــــــــبانخ أو الأســــــــــــــفاناخ ـ ١١

 كمـــــــــــــــا يمنـــــــــــــــع عـــــــــــــــن المصـــــــــــــــابين بـــــــــــــــأمراض الكلـــــــــــــــى والكبـــــــــــــــد وحصـــــــــــــــى الكلـــــــــــــــى وحصـــــــــــــــى   ، واحـــــــــــــــدة

 . النقرس الحالبين ولا يناسب مرضى

 . الخيار ـ ١٢

 . ـ الخس ١٣

  والافــــــــــــــــــــــــراط فيــــــــــــــــــــــــه يســــــــــــــــــــــــبب مضــــــــــــــــــــــــاعفات خطـــــــــــــــــــــــــيرة : ـ الليمــــــــــــــــــــــــون الحــــــــــــــــــــــــامض ١٤
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 . لإضعافه العصب

 . ه لا يخلو من محذور لشدة حموضتهوإن : ـ عصير حصرم العنب ١٥

 . ـ الزيتون ١٦

 . ـ زيت الزيتون ١٧

 . ـ دهن الجوز ١٨

 . ـ السماق ١٩

 . ـ المحلب ٢٠

 ويمكــــــــــــن تنــــــــــــاول  ، تكــــــــــــي بتشــــــــــــديد الكــــــــــــاف : ويســــــــــــمى في العــــــــــــراق : التــــــــــــوت المجفــــــــــــفـ  ٢١

 . ر )لشك( ا ف مع الشاي بدل السكرالمجف

 لكنــــــــــه يولــــــــــد الريــــــــــاح  ، جلــــــــــوز بكســــــــــر الجــــــــــيم وتشــــــــــديد الــــــــــلام : ومــــــــــن أسمائــــــــــه : ـ البنــــــــــدق ٢٢

 . ويبطئ بالهضم

 ولا  ، بيضــــــــــــاف إلِيــــــــــــه مــــــــــــاء مغلــــــــــــي حــــــــــــتى يصــــــــــــير كاللعــــــــــــاب ثم يشــــــــــــر  : ـ بــــــــــــزر القطونــــــــــــا ٢٣

 . أي لا يجوز طحنه ففيه خطر شديد يجوز سحقه بأي حال من الاحوال

 . ويضر بالحائض ، منه يهزل البدن والإكثار : ـ الخل ٢٤

 . ـ القهوة ٢٥

 . ـ الشاي ٢٦

 . ـ شير خشت ٢٧

ـــــــــة قـــــــــد تنفـــــــــع مـــــــــن جهـــــــــة ـــــــــة أو الأدوي ـــــــــرى ، إن الأغذي ـــــــــواحى أخُ  وأن  ، لكنهـــــــــا قـــــــــد تضـــــــــر مـــــــــن ن

 ولا  ، وأ�ـــــــــا لا تستأصـــــــــل داء الســـــــــكر ، هـــــــــو فقـــــــــط مبـــــــــاح لأصـــــــــحاب الســـــــــكر مـــــــــا ذكـــــــــر مـــــــــن الأغذيـــــــــة

 . تسبب مضاعفات لأصحاب السكر

 الأطعمة الممنوعة على مرضى السكر

 . ر )لشك( ا ـ السكر ١

 . ـ الرطب والتمر ودبس التمر ٢
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 . التجاريـ العسل  ٣

 . ات المصنَّعة التجارية والبيتيةـ كافة الحلوي ٤

  ت )لچكليــــــــــــــــــ( ا ة ومنهــــــــــــــــــا البســــــــــــــــــكويت والشــــــــــــــــــكولاتة ويســــــــــــــــــمىـ المعجنــــــــــــــــــات المحــــــــــــــــــلاّ  ٥

 . ويمنع الكيك والكليچه وما شابه بالعراق

 . ـ العنب ٦

 . ـ الزبيب ٧

 . ويقال الكشمش بالعراق ، ـ القشمش ٨

 . وهو لفظ محلي عراقيقال الشونذر وي ، ـ الشوندر ٩

 . ـ المربيات بأنواعها ١٠

 . ـ الفواكه المجففة والمعلبة ١١

 . ـ المشروبات السكرية ١٢

 . ـ المشروبات الغازية ١٣

 ويلفـــــــــــــظ بوســــــــــــــط وجنـــــــــــــوب العــــــــــــــراق بـــــــــــــالرگي وفي شمالــــــــــــــه بالدِبشـــــــــــــي بكســــــــــــــر  ، ـ الرقــّــــــــــــي ١٤

ــــــــــــاء ــــــــــــدال وســــــــــــكون الب ــــــــــــه في الشــــــــــــام يســــــــــــمونه البطــــــــــــيخ ؛ ال ــــــــــــذي ويقصــــــــــــدون  ، لكن ــــــــــــالبطيخ هــــــــــــو ال  ب

ـــــــــــــدوه  وإذا أرادوا البطـــــــــــــيخ ذو ، يســـــــــــــمى في العـــــــــــــراق الرگـــــــــــــي ذو القشـــــــــــــر الأخضـــــــــــــر  القشـــــــــــــر الاصـــــــــــــفر قيّ

ــــــــــون بطــــــــــيخ أصــــــــــفر فبهــــــــــذه الإضــــــــــافة يعــــــــــرف أيهمــــــــــا المقصــــــــــو  ــــــــــه الشــــــــــمام  ، دبالإضــــــــــافة فيقول  ويقــــــــــال ل

 . أو القاوون

 . تلك الثمرة ذات القشر الأصفر ـ البطيخ باللهجة العراقية ١٥

 . لموز ويسمى الطلحـ ا ١٦

 . ـ الجزر ١٧

 . ـ البلوط ١٨

 . لكنها تلفظ في العراق بالبتيتة وقد تسمى بطاطس ، ـ البطاطا ١٩

 .  العراق وإذا طبُِخَ يسمى طبيخويسمى التمن في ، ـ الأرز أو الرز ٢٠
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ــــــــــــــز ٢١ ــــــــــــــيض ، ـ الخب ــــــــــــــز الأب ــــــــــــــدقيق الخــــــــــــــالي مــــــــــــــن  ، وأشــــــــــــــده ضــــــــــــــرراً الخب  المصــــــــــــــنوع مــــــــــــــن ال

 . خال من الفيتامينات النخالة فهو

 . وتسمى البرُ أو القمح ، الحنطة ـ ٢٢

 . ـ المشمش ٢٣

 . ـ الخوخ ٢٤

 . ـ البزاليا أو البازلا ٢٥

 . م أو السلجم أو الشلغم أو اللفتـ الشلج ٢٦

 . ـ الشعير ٢٧

 . ـ الذرة ٢٨

 . ـ الحمص ٢٩

 . ـ اللوبياء ٣٠

 . ينـ الت ٣١

 . ـ التفاح ٣٢

 . ـ البرتقال ٣٣

 . ـ قصب السكر ٣٤

 . ـ اللبن ٣٥

 . ـ العدس ٣٦

 . ـ انواع الخمور ٣٧

 . ويسمى العرموط في العراق ، مثرىـ الك ٣٨

 . ـ السفرجل ٣٩

 . ـ آيس كريم أو بوظة أو موطة ٤٠
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 السمسم

 فيـــــــــــه مـــــــــــن الجـــــــــــوهر اللـــــــــــزج الـــــــــــدهني مقـــــــــــدار لـــــــــــيس باليســـــــــــير ولـــــــــــذلك هـــــــــــو «  : قـــــــــــال جـــــــــــالينوس

ـــــــــــه  ـــــــــــدلاً وهـــــــــــذه القـــــــــــوة بعينهـــــــــــا هـــــــــــي موجـــــــــــودة في دهن ـــــــــــين ويســـــــــــخن أيضـــــــــــاً إســـــــــــخاناً معت  للســـــــــــحاج مت

 . )١(وهو الشيرج 

ــــــــــــرازي ــــــــــــزنج ســــــــــــريعاً ويتغــــــــــــير : قــــــــــــال ال ــــــــــــذلك ي ــــــــــــاً ول ــــــــــــزور دهن ــــــــــــر الب ــــــــــــه أكث ــــــــــــه  ، إن  ويشُــــــــــــبع أكل

 وإذا كـــــــــــان كـــــــــــذلك  ، ضـــــــــــام ويغـــــــــــذو البـــــــــــدن غـــــــــــذاء دسمـــــــــــاً دهنيـــــــــــاً وهـــــــــــو يغثـــــــــــي ويبطـــــــــــئ الا� ، ســـــــــــريعاً 

ـــــــــــبطن ـــــــــــتي في ال ـــــــــــيس يمكـــــــــــن أن يقـــــــــــوي المعـــــــــــدة وغيرهـــــــــــا مـــــــــــن الأعضـــــــــــاء ال ـــــــــــه ل ٌ ان ـــــــــــينِّ ـــــــــــه ب   ؛ فـــــــــــالأمر في

 ولان الخلـــــــــــــط المتولـــــــــــــد مـــــــــــــن السمســـــــــــــم  ؛ كمـــــــــــــا لا يمكـــــــــــــن ذلـــــــــــــك في شـــــــــــــيء مـــــــــــــن الأشـــــــــــــياء الدهنيـــــــــــــة

 . العطش من المعدة سريعاً ويهيج خلط غليظ ضار لا ينفك أيضاً 

 . مفسد لها ، ضار للمعدة )٢(دهن الحل بالحاء المهملة 

 قيـــــــــــت منـــــــــــه بقايـــــــــــا فيمـــــــــــا الفـــــــــــم إذا أكُـــــــــــل وب هـــــــــــو رديء للمعـــــــــــدة يبخـــــــــــر : قـــــــــــال ديســـــــــــقوريدوس

 . بين الأسنان

 . )٣(سكن وجع الرأس العارض من إسخان الشمس  : وإذا خُلط بدهن الورد

 لــــــــــــزج مفســـــــــــــد  ، رطــــــــــــب في آخرهــــــــــــا ، حــــــــــــار في وســــــــــــط الدرجــــــــــــة الاُولى : قــــــــــــال ابــــــــــــن ماســــــــــــويه

ــــــــــــتي في الجــــــــــــوف ، للمعــــــــــــدة ــــــــــــل ودهنــــــــــــه أضــــــــــــعف فعــــــــــــلاً مــــــــــــن ج ، مرخــــــــــــي الاعضــــــــــــاء ال  ســــــــــــمه وإن أكُِ

 . قل ضرره : بالعسل

 وأذهـــــــــــــــب الاتربـــــــــــــــة العارضـــــــــــــــة في وأطالـــــــــــــــه  ، لينـــــــــــــــه : وإذا لُطِـــــــــــــــخ الشـــــــــــــــعر بمـــــــــــــــاء طبـــــــــــــــيخ ورقـــــــــــــــه

 . الرأس
______________________ 

 . يسمى الشيرجن السمسم من اسمائه أي أن ده )١(

 . من أسمائه يسمى دهن الحل أيضاً  دهن السمسم يأ )٢(

 . ذكره الكيفية التي يستخدم فيها ظاهراً طلاء لعدم )٣(



 ٢٤٧   السمسم

 كــــــــــــــان محمــــــــــــــوداً في تصــــــــــــــلب الشـــــــــــــــعر   : )١(وإن طــــــــــــــبخ دهنــــــــــــــه بمــــــــــــــاء الآس وبالزيــــــــــــــت الانفــــــــــــــاق 

 . والمقلو من السمسم أقل ضرراً  . رونفى الحكة الكائنة من الدم الحا

ــــــــــــزر  : قــــــــــــال ماســــــــــــرجويه ــــــــــــل مــــــــــــع ب ــــــــــــي السمســــــــــــم وأكُ ــــــــــــدر الحيضــــــــــــة وإذا قلُ ــــــــــــع السمســــــــــــم ي  نقي

 . )٢(الكتان زاد في الباه 

 إذا قشُـــــــــــــــر وقلـــــــــــــــي صـــــــــــــــلح غـــــــــــــــذاؤه وهـــــــــــــــو يســـــــــــــــمن إذا هضـــــــــــــــمته المعـــــــــــــــدة  : قـــــــــــــــال المنصـــــــــــــــوري

 . تسميناً صالحاً 

 . من أمراض الصدر والرئة والسعال نافع : قال اسحاق بن عمران

 . للسدة التي تكون فيها في الآذانودهنه يقطر 

ـــــــــــال الشـــــــــــريف ـــــــــــه بمثلـــــــــــه مـــــــــــوم  : ق  وعمـــــــــــل منـــــــــــه ضـــــــــــماد علـــــــــــى الوجـــــــــــه حلـــــــــــل  )٣(إذا مـــــــــــزج دهن

 . بسطه وقومه : على العصب الملتويتقبضه ولينه وصقله وحسن لونه وإذا تضمد به 

 . من التشنج اليابس أكلاً ودهناً  دهنه ينفع : قال في التجربتين

  ، بقشــــــــــره مســــــــــقط للشــــــــــهوة ويســــــــــرع نزولــــــــــه ، س والربــــــــــوجيــــــــــد لضــــــــــيق الــــــــــنف : قــــــــــال ابــــــــــن ســــــــــينا

 . أبطأ نزوله : فإذا قشر

  وينفـــــــــــــع بإدمـــــــــــــان أكلـــــــــــــه بـــــــــــــالخبز مَـــــــــــــن في ، )٤(دهنـــــــــــــه ينفـــــــــــــع مـــــــــــــن الســـــــــــــعفة  : قـــــــــــــال الغـــــــــــــافقي
______________________ 

ــــــــــــــب بالســــــــــــــواد ودق ناعمــــــــــــــاً فــــــــــــــإن  ، هــــــــــــــو الــــــــــــــدهن المعتصــــــــــــــر مــــــــــــــن الزيتــــــــــــــون : زيــــــــــــــت الانفــــــــــــــاق )١(  اخُــــــــــــــذ اول مــــــــــــــا خُضِّ

 وإن  ، وركــــــــــــــــب عليــــــــــــــــه المــــــــــــــــاء الحــــــــــــــــار ومــــــــــــــــرس حــــــــــــــــتى يخــــــــــــــــرج فــــــــــــــــوق المــــــــــــــــاء فهــــــــــــــــو المغســــــــــــــــول ويســــــــــــــــمى زيــــــــــــــــت إنفــــــــــــــــاق

  . عصـــــــــــــــر بعـــــــــــــــد نضـــــــــــــــج الثمـــــــــــــــرة وطـــــــــــــــبخ بالنـــــــــــــــار بعـــــــــــــــد طحنـــــــــــــــه وعصـــــــــــــــره بمعاصـــــــــــــــير الزيـــــــــــــــت فهـــــــــــــــو الزيـــــــــــــــت العـــــــــــــــذب

 . ) ١٨٣ص  ، ١ج  : ذكرة أوُلي الالباب( ت

 . الجماع : الباه )٢(

 . شمع العسل : الموم )٣(

ــــــــــــــــتي تطلــــــــــــــــع علــــــــــــــــى رؤوس الأطفــــــــــــــــال ووجــــــــــــــــوههم : الســــــــــــــــعفة )٤(  ربمــــــــــــــــا  : وقيــــــــــــــــل ؛ هــــــــــــــــي القــــــــــــــــروح الرطبــــــــــــــــة والبثــــــــــــــــور ال

  لهــــــــــــــا ثُـقَـــــــــــــــب صــــــــــــــغار ترشــــــــــــــح منهـــــــــــــــا : وقيــــــــــــــلكانــــــــــــــت قحلــــــــــــــة يابســــــــــــــة وربمـــــــــــــــا كانــــــــــــــت رطبــــــــــــــة يســــــــــــــيل منهـــــــــــــــا صــــــــــــــديد 
 

 



 الغذاء دواء   ٢٤٨

ـــــــــــى  ـــــــــــد اســـــــــــتولى عل ـــــــــــبسصـــــــــــدره قرحـــــــــــة ومـــــــــــن ق ـــــــــــه الي ـــــــــــةلجـــــــــــامع لمفـــــــــــردات ا( ا . يدي ـــــــــــة والاغذي   : لادوي

 . ) ٣٠ص  ، ٣ج 

ــــــــــــال الأنطــــــــــــاكي ــــــــــــد  : السمســــــــــــم«  : ق ــــــــــــوق ذراع وق ــــــــــــت ف  هــــــــــــو الجلجــــــــــــلان بالحبشــــــــــــية وهــــــــــــو نب

 والبـــــــــــزر  ، يتفـــــــــــرع ويكـــــــــــون بـــــــــــزره في ظـــــــــــرف كنصـــــــــــف الأصـــــــــــبع مربـــــــــــع إلى عـــــــــــرض مـــــــــــا ينفـــــــــــتح نصـــــــــــفين

 في أطرافـــــــــــه علـــــــــــى سمـــــــــــت مســـــــــــتقيم ويقلـــــــــــع حطبـــــــــــه كـــــــــــل ســـــــــــنة ويـــــــــــزرع جديـــــــــــداً مـــــــــــن بـــــــــــزره وأجــــــــــــوده 

ــــــــــــــالغ الضــــــــــــــارب إلى الصــــــــــــــفرة ومــــــــــــــتى جــــــــــــــاوز الســــــــــــــنتين فســــــــــــــد وهــــــــــــــو حــــــــــــــار رطــــــــــــــب في   الحــــــــــــــديث الب

 ويزيـــــــــــــــــــل  )١(يخصـــــــــــــــــــب البـــــــــــــــــــدن ويلينـــــــــــــــــــه ويفـــــــــــــــــــتح الســـــــــــــــــــدد ويصـــــــــــــــــــلح الصـــــــــــــــــــوت  ، الدرجـــــــــــــــــــة الاُولى

ـــــــــــــل عســـــــــــــر الهضـــــــــــــم ـــــــــــــ ، الخشـــــــــــــونة وهـــــــــــــو ثقي  ورث الصـــــــــــــداع ويصـــــــــــــلحه العســـــــــــــل يرخـــــــــــــى الأعضـــــــــــــاء وي

  ١ذكرة أوُلي الألبـــــــــــــــــاب ج ( تـــــــــــــــــ . )٢(» وأن يقلـــــــــــــــــى وقـــــــــــــــــدر مـــــــــــــــــا يســـــــــــــــــتعمل منـــــــــــــــــه خمســـــــــــــــــة دراهـــــــــــــــــم 

 . ) ١٩٨ص 

ــــــــــــال د  تــــــــــــدخل في صــــــــــــناعة الــــــــــــتي  مــــــــــــن المحاصــــــــــــيل الزيتيــــــــــــة : السمســــــــــــم«  : محمــــــــــــد رفعــــــــــــت . ق

 وراق وأ ، ينبـــــــــــــــت بريـــــــــــــــاً في الهنـــــــــــــــد والحبشـــــــــــــــة ويـــــــــــــــزرع في بـــــــــــــــلاد شـــــــــــــــرقية كثـــــــــــــــيرة ، الأغذيـــــــــــــــة الشـــــــــــــــعبية

 والطحينـــــــــــة والكســــــــــــب الــــــــــــذي  ج )يـــــــــــت الســــــــــــير ( ز  السمســـــــــــم غرويــــــــــــة وبـــــــــــذوره زيتيــــــــــــة يســـــــــــتخرج منهــــــــــــا

 . للماشية مسمناً ومكثراً للألبانيعطى 

ــــــــــــــــوداً  ــــــــــــــــه مقــــــــــــــــدار حســــــــــــــــن مــــــــــــــــن  ، وحطــــــــــــــــب السمســــــــــــــــم يســــــــــــــــتعمل وق  ورمــــــــــــــــاده يحصــــــــــــــــل من

ــــــــــــــــذور م   طبوخــــــــــــــــات وحقــــــــــــــــن شــــــــــــــــرجية لعــــــــــــــــلاج الامــــــــــــــــراضكربونــــــــــــــــات البوتاســــــــــــــــا ويحضــــــــــــــــر مــــــــــــــــن الب
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 فــــــــــــــــإذا كــــــــــــــــبرت الثقـــــــــــــــــب واتســــــــــــــــعت سميّــــــــــــــــت شــــــــــــــــهدية تشـــــــــــــــــبيهاً بشــــــــــــــــكل العســــــــــــــــل وربمــــــــــــــــا سميـــــــــــــــــت  ، دقيقــــــــــــــــةرطوبــــــــــــــــة 

ــــــــــــــل ــــــــــــــل ، تتشــــــــــــــقق وتتشــــــــــــــعث : عســــــــــــــلية وقي ــــــــــــــز بلطــــــــــــــخ حلقيــــــــــــــة خضــــــــــــــابية مغطــــــــــــــ : وقي ــــــــــــــدي فطــــــــــــــري يتمي  اة مــــــــــــــرض جل

 . بحراشف وحويصلات ويشبه القرع

 تهــــــــــــــاب وانتفــــــــــــــاخ في وهــــــــــــــو عبــــــــــــــارة عــــــــــــــن ال ، تنشــــــــــــــأ البُحّــــــــــــــة أو فقــــــــــــــدان الصــــــــــــــوت مــــــــــــــن جــــــــــــــراء التهــــــــــــــاب الحنجــــــــــــــرة )١(

 . بذب الطبيعي لإخراج الأصواتالأوتار الصوتية يؤثر في قدرتها على التذ

 . ستة دوانيق : والدرهم ، ل وخمسهنصف مثقا : الدرهم )٢(



 ٢٤٩   السمسم

ــــــــــــــــت ــــــــــــــــة والزي ــــــــــــــــين ويــــــــــــــــدخل ايضــــــــــــــــاً في صــــــــــــــــناعة الصــــــــــــــــابون : الجلدي  في  ، يؤكــــــــــــــــل وهــــــــــــــــو مغــــــــــــــــذ ومل

 . تركيب مشمعات اللصق الطبية

 ويكتســــــــــــــب الزيــــــــــــــت رائحــــــــــــــة غــــــــــــــير  ، قوقاً لعمــــــــــــــل اللــــــــــــــبخ والمــــــــــــــروخويســــــــــــــتعمل السمســــــــــــــم مــــــــــــــد

 . ة )نوخ( ز  وتسمى هذه الرائحة ، مقبولة بتعرضه للهواء لأنه يتأكسد

ـــــــــــط  ـــــــــــزنخ يخل ـــــــــــت مـــــــــــن الت ـــــــــــع الزي ـــــــــــاعم مـــــــــــع  ١٠٠ولمن  جرامـــــــــــاً مـــــــــــن  ٦٠جـــــــــــرام مـــــــــــن الســـــــــــكر الن

ـــــــــــت ـــــــــــك تضـــــــــــاف إلى  ، الزي ـــــــــــت ٢٥وبعـــــــــــد ذل ـــــــــــتراً مـــــــــــن الزي  وهـــــــــــي تكفـــــــــــي لمنعـــــــــــه مـــــــــــن التـــــــــــزنخ ولا  ، ل

 . ) ١٣١ص  : موس التداوي بالأعشاباق(  . »تغير طعمه 

 السمسم والطحينة والحلاوة الطحينية

 السمســـــــــــــــم نبـــــــــــــــات ذو أزهـــــــــــــــار بيضـــــــــــــــاء موشـــــــــــــــحة بـــــــــــــــالأحمر والأصـــــــــــــــفر يبلـــــــــــــــغ طولـــــــــــــــه ســـــــــــــــتين 

 . الشرق الأوسط وفي آسيا والسودانتكثر زراعته في  ، سنتيمتراً تقريباً 

ــــــــــــد عُر  ــــــــــــذوره وق ــــــــــــت ب ــــــــــــه في الأزمــــــــــــان الغــــــــــــابرة للاســــــــــــتفادة مــــــــــــن زي ــــــــــــت زراعت  كمــــــــــــا كــــــــــــان   ، )١(ف

 زهــــــــــــــاره تتوســــــــــــــد صــــــــــــــدور نســــــــــــــاء وكانــــــــــــــت أ ، الأقــــــــــــــدمون يزرعونــــــــــــــه لاســــــــــــــتخدامه في الزينــــــــــــــة والتــــــــــــــزيين

 . الأقدمين

 وتقــــــــــــــــــــــــــدر مســــــــــــــــــــــــــاحة  ، تحتــــــــــــــــــــــــــاج زراعتــــــــــــــــــــــــــه إِلى اراضــــــــــــــــــــــــــي خصــــــــــــــــــــــــــبة وأمَطــــــــــــــــــــــــــار غزيــــــــــــــــــــــــــرة

 . هكتاراً  ٣٥٧٧٦ ـب الاراضي المزروعة بالسمسم في سوريا وحدها

  غنيـــــــــــــــة بزيـــــــــــــــت يســـــــــــــــمى ، وبشـــــــــــــــكل مبســـــــــــــــط هـــــــــــــــي بلـــــــــــــــون بـــــــــــــــني غـــــــــــــــامق ، بـــــــــــــــذوره صـــــــــــــــغيرة

 وهـــــــــــو زيـــــــــــت لطيـــــــــــف لونـــــــــــه أصـــــــــــفر ذهـــــــــــبي طعمـــــــــــه حلـــــــــــو لا  ، ) )٣(أو زيـــــــــــت السمســـــــــــم  )٢(لســـــــــــيرج ( ا

 . خلافاً لبقية الزيوت ة )د بسهولي لا يفس( ا رائحة له ولا يزنخ
______________________ 

 . ) ١٤قه اللغة ص ( ف . ين والبقولكالبزر للرياح  : البذر للحنطة والشعير وسائر الحبوب )١(

 ذكـــــــــــــــــره ابـــــــــــــــــن البيطـــــــــــــــــار باســـــــــــــــــم الشـــــــــــــــــيرج اي بالشـــــــــــــــــين المعجمـــــــــــــــــة ولـــــــــــــــــيس بالســـــــــــــــــين راجـــــــــــــــــع الجـــــــــــــــــامع  : الســـــــــــــــــيرج )٢(

 . ٣٠ص  ، ٣ج  : الادوية والاغذية لمفردات

 حــــــــــــــــة غـــــــــــــــــير مقبولــــــــــــــــة بتعرضــــــــــــــــه للهــــــــــــــــواء لأنَـــــــــــــــــه يكتســــــــــــــــب الزيــــــــــــــــت رائ : لكــــــــــــــــن الــــــــــــــــدكتور محمــــــــــــــــد رفعــــــــــــــــت قـــــــــــــــــال )٣(

 . ) ١٣١قاموس التداوي بالاعشاب ص راجع  ة )نوخ( ز  وتسمى هذه الرائحة ، يتأكسد



 الغذاء دواء   ٢٥٠

 ســـــــــــــــــــبب اثمانــــــــــــــــــه البخســـــــــــــــــــة ولســـــــــــــــــــهولة يســــــــــــــــــتعمله الشـــــــــــــــــــرقيون عامـــــــــــــــــــة والعــــــــــــــــــرب خاصـــــــــــــــــــة ب

 . هضمه

ــــــــــــل يظــــــــــــل مائعــــــــــــاً حــــــــــــتى درجــــــــــــة  ، بدرجــــــــــــة الصــــــــــــفرلا يتجمــــــــــــد   تحــــــــــــت الصــــــــــــفر حموضــــــــــــته  ٥ب

 ت تبلــــــــــــــغ نســــــــــــــبة الزيــــــــــــــائــــــــــــــة مقــــــــــــــدرة بحموضــــــــــــــة زيــــــــــــــت الزيتــــــــــــــون و في الم ٠,٥٠قليلــــــــــــــة فبالكــــــــــــــاد تبلــــــــــــــغ 

 . في المائة من السمسم ٤٧حوالي 

 مـــــــــــــن بـــــــــــــذور السمســـــــــــــم الخـــــــــــــام الـــــــــــــنيء بوضـــــــــــــعها في المـــــــــــــاء مـــــــــــــدة بضـــــــــــــع  : تصـــــــــــــنع الطحينـــــــــــــة

  ، السمســــــــــــــم الأبــــــــــــــيض : مــــــــــــــص نصــــــــــــــف تحمـــــــــــــيص ويســــــــــــــمى آنئـــــــــــــذثم يقشــــــــــــــر بآلـــــــــــــة ويح ، ســـــــــــــاعات

ــــــــــــــه ــــــــــــــدين وتذريت ــــــــــــــين الي ــــــــــــــة خاصــــــــــــــة أو بفركــــــــــــــه ب ــــــــــــــيض بآل ــــــــــــــك يقشــــــــــــــر السمســــــــــــــم الأب  ثم  ، وبعــــــــــــــد ذل

 يحمـــــــــــــــص بـــــــــــــــأفران تشـــــــــــــــبه أفـــــــــــــــران الخبـــــــــــــــز وبطحـــــــــــــــن هـــــــــــــــذا السمســـــــــــــــم يستحصـــــــــــــــل علـــــــــــــــى الطحينـــــــــــــــة 

 . اءالبيض

ــــــــــــــــــات فهــــــــــــــــــي  ــــــــــــــــــذور السمســــــــــــــــــم الأحمــــــــــــــــــر المســــــــــــــــــتعملة في صــــــــــــــــــناعة الكعــــــــــــــــــك والحلوي  أمــــــــــــــــــا ب

 . أن تتعرض إلى ماء الكلس ورائقه بذور محمصة بعد التقشير دون

ـــــــــــــير مـــــــــــــن المآكـــــــــــــل الشـــــــــــــرقية الشـــــــــــــعبية مـــــــــــــع  ـــــــــــــة كمـــــــــــــا هـــــــــــــو معـــــــــــــروف في كث  وتســـــــــــــتعمل الطحين

  : والســـــــــــمك كمــــــــــــادة مشـــــــــــهية ومغذيـــــــــــة وإذا تركــــــــــــت الطحينـــــــــــة راكـــــــــــدة مــــــــــــدة مـــــــــــن الــــــــــــزمن ، )١(اللـــــــــــبن 

 . زيت السمسم يطفو على سطحهافإن 

 تحصــــــــــــــــل زيــــــــــــــــت الســــــــــــــــيرج مــــــــــــــــن تثقيــــــــــــــــل الطحينــــــــــــــــة أي وضــــــــــــــــعها في فيس : أمــــــــــــــــا في المعامــــــــــــــــل

ـــــــــــــــــاً ســـــــــــــــــريعاً  ـــــــــــــــــاء دوران ـــــــــــــــــذرات الثقيلـــــــــــــــــة أســـــــــــــــــفل ا ، أواني تـــــــــــــــــدار بالكهرب ـــــــــــــــــذ ال  ويطفـــــــــــــــــو  ، لأوانيفتنتب

 . الزيت على السطح

ـــــــــــــة ـــــــــــــة  : وتصـــــــــــــنع الحـــــــــــــلاوة الطحيني ـــــــــــــة الســـــــــــــكر المعروف ـــــــــــــة بعجين ـــــــــــــط الطحين  مـــــــــــــن مـــــــــــــزج وخل

 ة مناســـــــــــبة ليتشـــــــــــرب زيـــــــــــت الطحينـــــــــــة وهكـــــــــــذا ويـــــــــــترك المـــــــــــزيج مـــــــــــد ف )لنـــــــــــاط( ا عنـــــــــــد العامـــــــــــة باســـــــــــم

 . الحلاوة وتغدو صالحة للاستهلاك يتم صنع
______________________ 

 . الروب ، اللبن الخاثر : اللبن )١(

  



 ٢٥١   السمسم
 

 : فوائد زيت السمسم والحلاوة

 لعقـــــــــــــــــــة كبـــــــــــــــــــيرة إلى يســـــــــــــــــــتعمل زيـــــــــــــــــــت السمســـــــــــــــــــم مـــــــــــــــــــن العصـــــــــــــــــــرة الاوُلى ملينـــــــــــــــــــاً بمقـــــــــــــــــــدار م

 . ملعقتين كبيرتين

 . خذ بمقدار فنجان قهوة فهو مسهلاُ  اما إذا

 وفي  ، بونويســـــــــــــــــــتعمل الزيـــــــــــــــــــت المســـــــــــــــــــتخلص مـــــــــــــــــــن العصـــــــــــــــــــرة الثانيـــــــــــــــــــة في صـــــــــــــــــــناعة الصـــــــــــــــــــا

 . غش بعض المواد الدسمة

 فهــــــــــــو مــــــــــــن المــــــــــــواد الدهنيــــــــــــة الــــــــــــتي تمــــــــــــد  ، وأفيــــــــــــدها )١(وزيــــــــــــت السمســــــــــــم مــــــــــــن خــــــــــــير الزيــــــــــــوت 

 مـــــــــــا يمنحـــــــــــه لـــــــــــه غـــــــــــرام  وغـــــــــــرام واحـــــــــــد منـــــــــــه يمـــــــــــنح المـــــــــــرء ضـــــــــــعف ، الإنســـــــــــان بـــــــــــالوقود وتهبـــــــــــه الحـــــــــــرارة

  ، لـــــــــذلك كـــــــــان الســـــــــيرج طعامـــــــــاً وقوديـــــــــاً يحتـــــــــاج إليـــــــــه الجســـــــــم ليـــــــــدفع عنـــــــــه غائلـــــــــة الـــــــــبرد ، مـــــــــن الســـــــــكر

 . غائلة الجوع ايام الصوم والفاقةكما انه قد يدخره ويخزنه ليستعين به على رد 

 والحيلولـــــــــــــــــة دون  ، وخـــــــــــــــــير مزيـــــــــــــــــة لهـــــــــــــــــذا الزيـــــــــــــــــت هـــــــــــــــــو عـــــــــــــــــدم تجمـــــــــــــــــده وســـــــــــــــــهولة هضـــــــــــــــــمه

ــــــــــــــــة والشــــــــــــــــلل وخناقــــــــــــــــات حــــــــــــــــدوث تصــــــــــــــــلب الشــــــــــــــــرا ــــــــــــــــع حــــــــــــــــدوث الجلطــــــــــــــــة القلبي ــــــــــــــــالي يمن  يين وبالت

 ولفهـــــــــم آليـــــــــة منفعتـــــــــه  ، الخ مـــــــــن بعـــــــــض الامـــــــــراض الـــــــــتي تفشـــــــــت بـــــــــين ابنـــــــــاء هـــــــــذا العصـــــــــر . . الصـــــــــدر

 . اد الدهنية بعامة والزيوت بخاصةلنا من القاء نظرة على المو لا بد  هذه

 متحـــــــــــــــــــدة مـــــــــــــــــــع عـــــــــــــــــــدد مـــــــــــــــــــن  Glycerineتتركـــــــــــــــــــب الادهـــــــــــــــــــان مـــــــــــــــــــن مـــــــــــــــــــادة الغليســـــــــــــــــــيرين 

ــــــــــــــــة ــــــــــــــــرف بالاحمــــــــــــــــاض الدهني ــــــــــــــــت الاحمــــــــــــــــاض غــــــــــــــــير مشــــــــــــــــبعة شــــــــــــــــكلت  ، الاحمــــــــــــــــاض تعُ ــــــــــــــــإذا كان  ف

  يــــــــــــت السمســــــــــــم وزيــــــــــــت القطــــــــــــن وزيــــــــــــت الــــــــــــذرةباتحادهــــــــــــا مــــــــــــع الغليســــــــــــيرين مــــــــــــواد دهنيــــــــــــة ســــــــــــائلة كز 
______________________ 

 كلــــــــــــــوا الزيــــــــــــــت وادهنـــــــــــــــوا «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم زيــــــــــــــت الزيتــــــــــــــون أفضـــــــــــــــل مــــــــــــــن زيــــــــــــــت السمســـــــــــــــم وذلــــــــــــــك لقــــــــــــــول رســـــــــــــــول االله )١(

 . ) ٣٣١ص  ٦ ج : لكافيا(  »باركة بالزيت فإنه من شجرة م

 . ) ١٩١لشفاء في الطب حاشية ص ا(  »من أدهن بالزيت لم يقربه الشيطان أربعين ليلة «  : وقال أيضاً 

 علــــــــــــــــيكم بالزيــــــــــــــــت فإنــــــــــــــــه يكشــــــــــــــــف المــــــــــــــــرة ويــــــــــــــــذهب الــــــــــــــــبلغم ويشــــــــــــــــد العصــــــــــــــــب ويحســــــــــــــــن الخلُــُــــــــــــــق «  : وقــــــــــــــــال أيضــــــــــــــــاً 

 ك روايــــــــــــــــــــات وهنــــــــــــــــــــا ، ) ٣٦٥ص  ١٦ســــــــــــــــــــتدرك وســــــــــــــــــــائل الشــــــــــــــــــــيعة ج م(  . »ويطيــــــــــــــــــــب الــــــــــــــــــــنفس ويــــــــــــــــــــذهب بــــــــــــــــــــالغم 

 . اُخرى في بطون المصادر



 الغذاء دواء   ٢٥٢

 وزيـــــــــــــت الزيتــــــــــــون وإن كانـــــــــــــت اغلبيــــــــــــة الاحمـــــــــــــاض الدهنيــــــــــــة مشـــــــــــــبعة كانـــــــــــــت  وزيــــــــــــت عبـــــــــــــاد الشــــــــــــمس

 . المواد الدهنية المتشكلة صلبة القوام نوعاً ما كالشحم والزبد والسمن

 باحـــــــــــــداث تصــــــــــــلب الشـــــــــــــرايين  م )لادهــــــــــــان صـــــــــــــلبة القــــــــــــوا( ا ويــــــــــــتهم الاطبـــــــــــــاء المــــــــــــواد الاخـــــــــــــيرة

 الامـــــــــــــــر الـــــــــــــــذي يؤهـــــــــــــــل الإنســـــــــــــــان للإصـــــــــــــــابة بتصـــــــــــــــلب  ، )١(ورفـــــــــــــــع نســـــــــــــــبة الكولســـــــــــــــترول في الـــــــــــــــدم 

 كمـــــــــــــا تـــــــــــــتراكم   ، الشـــــــــــــرايين وتضـــــــــــــيّق لمعـــــــــــــات الاوعيـــــــــــــة بســـــــــــــبب تـــــــــــــراكم ذرات الكولســـــــــــــترول داخلهـــــــــــــا

ـــــــــــــب المـــــــــــــاء فتجعـــــــــــــل قطرهـــــــــــــا صـــــــــــــ ـــــــــــــاه والوحـــــــــــــل داخـــــــــــــل انابي  غيراً وســـــــــــــيلان المـــــــــــــاء فيهـــــــــــــا رواســـــــــــــب المي

 . عسيراً 

  ،  وســـــــــــــــهلة الهضـــــــــــــــم ثانيـــــــــــــــاً ويعتـــــــــــــــبر العلمـــــــــــــــاء الزيـــــــــــــــوت النباتيـــــــــــــــة غـــــــــــــــير المشـــــــــــــــبعة مغذيـــــــــــــــة اولاً 

ـــــــــــــذلك فعلـــــــــــــى مـــــــــــــن يشـــــــــــــكو ارتفـــــــــــــاع الضـــــــــــــغط وتصـــــــــــــلب الشـــــــــــــرايين  ، وحالــّـــــــــــة للكولســـــــــــــترول ثالثـــــــــــــاً   ل

ـــــــــــاد ـــــــــــاق الصـــــــــــدر أو ازدي ـــــــــــلال  وخن ـــــــــــة والاق ـــــــــــوت النباتي ـــــــــــار مـــــــــــن الزي  نســـــــــــبة الكولســـــــــــترول في دمـــــــــــه الاكث

 كثـــــــــــير مـــــــــــن الامـــــــــــراض ويضـــــــــــمن   إذ انـــــــــــه بـــــــــــذلك يقـــــــــــي نفســـــــــــه شـــــــــــر ، مـــــــــــن المـــــــــــواد الدهنيـــــــــــة الحيوانيـــــــــــة

ـــــــــــــــالاوراق البر  ـــــــــــــــة المغلفـــــــــــــــة ب ـــــــــــــــب الادوي ـــــــــــــــة والســـــــــــــــتيكية لا تمنحهـــــــــــــــا لـــــــــــــــه عل  ولا  ، اقـــــــــــــــةلشـــــــــــــــرايينه ليوني

 . الحبوب زاهية الالوان

ــــــــــــــــب  ــــــــــــــــة وتحولهــــــــــــــــا مــــــــــــــــن تراكيبهــــــــــــــــا المعقــــــــــــــــدة إلى تراكي  امــــــــــــــــا الكبــــــــــــــــد فتتمثــــــــــــــــل الزيــــــــــــــــوت النباتي

 . ب الجسم الحرارة والدفء والغذاءمبسطة ته

ـــــــــــــواني ـــــــــــــاس علـــــــــــــى التهـــــــــــــام هـــــــــــــذه  ، والزبـــــــــــــد ونظـــــــــــــراً لارتفـــــــــــــاع اثمـــــــــــــان الســـــــــــــمن الحي ـــــــــــــال الن  ولاقب

 الزيــــــــــــــوت النباتيــــــــــــــة  ة )درجــــــــــــــ( ه المــــــــــــــواد الدهنيــــــــــــــة وصــــــــــــــدوفهم عــــــــــــــن الزيــــــــــــــوت لجــــــــــــــأ الصــــــــــــــناعيون إلى

 فحولـــــــــــــــــــوا احماضـــــــــــــــــــها مـــــــــــــــــــن غـــــــــــــــــــير مشـــــــــــــــــــبعة إلى احمـــــــــــــــــــاض  ، اي إضـــــــــــــــــــافة الهيـــــــــــــــــــدروجين للزيـــــــــــــــــــوت

ـــــــــــاتيا عليهـــــــــــا اســـــــــــم الســـــــــــمن اطلقـــــــــــو  ، مشـــــــــــبعة اكســـــــــــبتها قوامـــــــــــاً صـــــــــــلباً شـــــــــــبيهاً بالســـــــــــمن   ومـــــــــــع ، النب
______________________ 

ـــــــــــــــدكتور تانســـــــــــــــي توشـــــــــــــــيت )١( ـــــــــــــــدهون ـ خصوصـــــــــــــــاً المشـــــــــــــــبعة ـ الى رفـــــــــــــــع  : قـــــــــــــــال ال  يـــــــــــــــؤدي الإفـــــــــــــــراط في تنـــــــــــــــاول ال

 رض ( مـــــــــــــــــ . الدماغيـــــــــــــــــة نســـــــــــــــــبة الكولســـــــــــــــــترول في الـــــــــــــــــدم ممـــــــــــــــــا يزيـــــــــــــــــد مـــــــــــــــــن احتمـــــــــــــــــالات امـــــــــــــــــراض القلـــــــــــــــــب والســـــــــــــــــكتة

 . ) ٥٣٧السكر ص 



 ٢٥٣   السمنة

 وغـــــــــــــدا  ، لزيـــــــــــــوت إذ فقـــــــــــــدها مـــــــــــــن إشـــــــــــــباع احماضـــــــــــــهالاســـــــــــــف لـــــــــــــيس للســـــــــــــمن النبـــــــــــــاتي خصـــــــــــــائص ا

 . ني في آثاره كما شابهه في قوامهشبيهاً بالسمن الحيوا

ـــــــــــــى مكافحـــــــــــــة  ـــــــــــــتي تعـــــــــــــين عل ـــــــــــــالمواد الســـــــــــــكرية ال ـــــــــــــة ايضـــــــــــــاً ب  وأخـــــــــــــيراً فـــــــــــــالحلاوة الطحينيـــــــــــــة غني

ــــــــــــــــدة  ، الــــــــــــــــبرد ــــــــــــــــى بعــــــــــــــــض المعــــــــــــــــادن المفي ــــــــــــــــة بالاضــــــــــــــــافة إلى احتوائهــــــــــــــــا عل ــــــــــــــــة المغذي ــــــــــــــــالمواد الآزوتي  وب

ـــــــــــــــــــــالهيموغلوبين  ـــــــــــــــــــــدم ب ـــــــــــــــــــــازفين وفقـــــــــــــــــــــيري ال ـــــــــــــــــــــاء للن ـــــــــــــــــــــذي يصـــــــــــــــــــــفه الأطب ـــــــــــــــــــــد المقـــــــــــــــــــــوي ال  كالحدي

 . ات الدماغ والحجيرات التناسليةوكالفوسفور المغذي لحجير 

 لــــــــــــذلك فــــــــــــالحلاوة الطحينيـــــــــــــة مفيــــــــــــدة للاطفـــــــــــــال والطــــــــــــلاب كمــــــــــــا تفيـــــــــــــد الشــــــــــــيوخ والطـــــــــــــاعنين 

ـــــــــــــــدي الفقـــــــــــــــراء فضـــــــــــــــ ، في الســـــــــــــــن ـــــــــــــــاول اي ـــــــــــــــثمن في متن  لاً عـــــــــــــــن وهـــــــــــــــي غـــــــــــــــذاء شـــــــــــــــعبي رخـــــــــــــــيص ال

 . ) ٣٧٦ـ  ٣٧٣لغذاء لا الدواء ص ( ا . الاغنياء

 السمنة

 ة )لسمن( ا البدانة

 فالبدانـــــــــــة تســـــــــــبب ارتفـــــــــــاع  ، لـــــــــــيس مـــــــــــن الصـــــــــــحة في شـــــــــــيء أن يكـــــــــــون الإنســـــــــــان بـــــــــــديناً جـــــــــــداً 

 بــــــــــــــــــات ضـــــــــــــــــغط الــــــــــــــــــدم والأمــــــــــــــــــراض القلبيـــــــــــــــــة والجلطــــــــــــــــــات الدماغيــــــــــــــــــة والـــــــــــــــــبحص والســــــــــــــــــكري والتها

 . المفاصل ومشاكل أخُرى كثيرة

 : لبدينون أوزا�م بالطرق الآتيةأن يخفف ايجب 

 ناول الدهنيات والأطعمة الزيتيةتحاشي ت . 

 عدم أكل السكر أو الحلويات . 

 القيام بالتمارين الرياضية . 

  ــــــــــــــز ــــــــــــــذرة والخب ــــــــــــــاول الطعــــــــــــــام وخصوصــــــــــــــاً الاطعمــــــــــــــة النشــــــــــــــوية كال ــــــــــــــار مــــــــــــــن تن  عــــــــــــــدم الإكث

ـــــــــــاو  . والبطاطـــــــــــا والأرُز وغيرهـــــــــــا ـــــــــــيهم أن لا يتن ـــــــــــة وعل ـــــــــــز مـــــــــــع كـــــــــــل وجب  لوا إلا قطعـــــــــــة واحـــــــــــدة مـــــــــــن الخب

 . الفواكه والخضار واللحم المشوي على أن بإِمكا�م تناول ، طعام

 تناولوا أي شيء بين وجبة واخُرىيجب ألا ي . 



 الغذاء دواء   ٢٥٤

 لعنايـــــــــــــــــــة رشـــــــــــــــــــد ام ( إن شـــــــــــــــــــئت أن تخفـــــــــــــــــــص وزنـــــــــــــــــــك فكـــــــــــــــــــل نصـــــــــــــــــــف مـــــــــــــــــــا تأكلـــــــــــــــــــه الآن

 . ) ١٢٧الصحية ص 

 ؟ كيف تؤدّي الحُرَيْرات إلى السُمنَة

ــــــــــــراتُ لا تســــــــــــبب الســــــــــــمنة ــــــــــــاسٍ  ، الحرُيَ ــــــــــــل هــــــــــــي وحــــــــــــداتُ قي  ومــــــــــــا  . فهــــــــــــي ليســــــــــــت طعامــــــــــــاً ب

 . اشتقاقاً من الحرارة» حُريرة « ومن هنا سمُِّيَت  . تقيسُه هو الطاقةُ أو الحرارة

ــــــــــــرةََ الواحــــــــــــدةَ هــــــــــــي مقــــــــــــدار  ــــــــــــعِ ســــــــــــخونةِ غــــــــــــرامٍ إنَّ الحرُيَ ــــــــــــة لرف  مــــــــــــن المــــــــــــاءِ  مــــــــــــن الحــــــــــــرارة اللازمِ

 فإننــــــــــــا  ، وعنــــــــــــدما نطبِّــــــــــــقُ هــــــــــــذا الشــــــــــــكل مــــــــــــن القيــــــــــــاسِ علــــــــــــى الطاقــــــــــــة في الغــــــــــــذاءِ  . واحــــــــــــدة درجــــــــــــة

 . عاديةٍ  هذه الحرورة ألف حُرَيرةٍ  وتساوي . حرورة الكيلوغرام ، نستعملُ وحدة أكبر

ــــــــــــارهُ إن الطعــــــــــــا ؟ ولكــــــــــــن مــــــــــــاذا عــــــــــــن علاقــــــــــــة الحــــــــــــرورة بالســــــــــــمنةِ  ــُــــــــــهُ يمكــــــــــــن اعتب ــــــــــــذي نتناول  مَ ال

 هــــــــــــو شــــــــــــكلّ مــــــــــــن التأكسُــــــــــــدِ أو  )١(فــــــــــــإنَّ تحلُّــــــــــــلَ الطعــــــــــــامِ في الانســــــــــــجةِ  ، وفي الحقيقــــــــــــة . »وقــــــــــــوداً « 

 ولمـــــــــــا كنـــــــــــا نحـــــــــــرصُ علـــــــــــى قيـــــــــــاسِ هـــــــــــذا الوقـــــــــــود ومعرفـــــــــــة مقـــــــــــدار مـــــــــــا نأخـــــــــــذهُ منـــــــــــه ومـــــــــــا  . الاحـــــــــــتراق

 . الحرَُيراتنستعملُ الحرورةَ أو فإننا  ، يحتاجُ إليه الجسم

ـــــــــــــف مـــــــــــــن الحـــــــــــــرورات لكـــــــــــــي يعـــــــــــــيش يحتـــــــــــــاجُ كـــــــــــــل شـــــــــــــخصٍ   ويمكـــــــــــــنُ مـــــــــــــع  . إلى مقـــــــــــــدار مختل

 فمـــــــــــثلاً يحتـــــــــــاجُ البـــــــــــالغُ المتوســـــــــــط مـــــــــــن الفـــــــــــين إلى ثلاثـــــــــــة  . عامـــــــــــة ذلـــــــــــك وضـــــــــــعُ قواعـــــــــــد أو متطلّبـــــــــــاتٍ 

ــــــــــــــوم ــــــــــــــرة في الي ــــــــــــــك عامــــــــــــــل في مصــــــــــــــنعٍ  . آلاف حُري ــــــــــــــر في  ولكــــــــــــــن لنفــــــــــــــرض أن ــــــــــــــة أكث  وتســــــــــــــتنفذُ طاق

ـــــــــــــــــك ســـــــــــــــــتحت ، الشـــــــــــــــــغلِ  ـــــــــــــــــة آلافٍ فإن ـــــــــــــــــرة اجُ إلى ثلاث ـــــــــــــــــة حري  ومـــــــــــــــــاذا عـــــــــــــــــن المصـــــــــــــــــارعين  . وأربعمائ

 ن إلى أربعــــــــــــــــة آلاف حريــــــــــــــــرة أ�ــــــــــــــــم يحتــــــــــــــــاجو  ؟ ورافعــــــــــــــــي الاثقــــــــــــــــالِ الــــــــــــــــذين لا ينفعــــــــــــــــون ولا يضــــــــــــــــرون

 . أو أكثر

 ولا يحتـــــــــــــــــــاجُ المســـــــــــــــــــنون إلا إلى  . ويحتـــــــــــــــــــاجُ الأطفـــــــــــــــــــالُ إلى حريـــــــــــــــــــرات أكثـــــــــــــــــــر مـــــــــــــــــــن البـــــــــــــــــــالغين

ــــــــــــــل لأن اجســــــــــــــادهم لا تســــــــــــــتطيعُ حــــــــــــــرقَ  ــــــــــــــود كأجســــــــــــــا القلي ــــــــــــــافعينالوق   وحاجــــــــــــــةُ العــــــــــــــاملين في . دِ الي
______________________ 

  . الانســــــــــــــجة المختلفــــــــــــــة تشــــــــــــــكل عضــــــــــــــواً  ؛ مجموعــــــــــــــة مــــــــــــــن الخلايــــــــــــــا مــــــــــــــن النــــــــــــــوع نفســــــــــــــه تعمــــــــــــــل معــــــــــــــاً  : النســــــــــــــيج )١(

 . ) ١٠٧وسوعة جسم الإِنسان ص ( م



 ٢٥٥   السمنة

 . جةِ العاملين في الغرف المغلقةِ الأماكنِ المكشوفةِ أكثر من حا

 أي أكثــــــــــــرَ ممــــــــــــا تســــــــــــتهلك  ، أكثــــــــــــرَ ممــــــــــــا تحتــــــــــــاجُ إليــــــــــــه ومــــــــــــاذا يحــــــــــــدُثُ لــــــــــــو تناولــــــــــــتَ حُريــــــــــــراتٍ 

ـــــــــــــــــــــدم ـــــــــــــــــــــودَ « أن  )١( ؟ في مجـــــــــــــــــــــرى ال ـــــــــــــــــــــالحريرات يتحـــــــــــــــــــــول عندئـــــــــــــــــــــذ إلى » الوق ـــــــــــــــــــــزوِّدُك ب  الـــــــــــــــــــــذي ي

 والمبـــــــــــدأ العـــــــــــامُ للحـــــــــــدِّ ممـــــــــــا  . وهـــــــــــذا هـــــــــــو ســـــــــــبب القلـــــــــــق مـــــــــــن مســـــــــــألة الحريـــــــــــرات ! مخـــــــــــزونٍ  )٢(دهـــــــــــن 

 رائـــــــــــب ( غ . هـــــــــــو الإقـــــــــــلالُ مـــــــــــن الســـــــــــكّريات والـــــــــــدهونِ والنشـــــــــــوياّت الطعـــــــــــامزاد منهـــــــــــا عـــــــــــن الحاجـــــــــــةِ 

 . ) ٥٤ص  ٤الإنسان وعجائبه ج جسم 

 علاقة السمنة بروماتيزم الركبة : 

 محمـــــــــــــد  . توصـــــــــــــل فريـــــــــــــق مـــــــــــــن الأطبـــــــــــــاء بكليـــــــــــــة الطـــــــــــــب جامعـــــــــــــة الأزهـــــــــــــر تحـــــــــــــت إشـــــــــــــراف د

ـــــــــــــــة  ، بســـــــــــــــيوني ـــــــــــــــتاذ الأمـــــــــــــــراض الروماتيزمي ـــــــــــــــة )٣(اسُ  حـــــــــــــــول  ، هامـــــــــــــــة لأول مـــــــــــــــرةإلى نتـــــــــــــــائج  ، بالكلي

 . لسمنة المفرطة بروماتيزم الركبةعلاقة ا
______________________ 

 ينقــــــــــــــــــــل الاوُكســــــــــــــــــــجين والمغــــــــــــــــــــذيات والمــــــــــــــــــــواد الحيويــــــــــــــــــــة  ، هــــــــــــــــــــو وســــــــــــــــــــيلة النقــــــــــــــــــــل الرئيســــــــــــــــــــية للجســــــــــــــــــــم : الــــــــــــــــــــدم )١(

 . ) ٢٢ص  ، ٣ج  : يل الاسرة الصحيل( د . وينقل الفضلات منها بعيداً  ، الاُخرى إلى انسجة الجسم

 وفي بنـــــــــــــــــــاء الجســـــــــــــــــــم تخُتــــــــــــــــــزن الـــــــــــــــــــدهون تحـــــــــــــــــــت  ، الـــــــــــــــــــدهون مغــــــــــــــــــذيات تســـــــــــــــــــتخدم في تـــــــــــــــــــوفير الطاقــــــــــــــــــة : دهــــــــــــــــــن )٢(

 مــــــــــــــــــن الاطعمـــــــــــــــــــة الغنيـــــــــــــــــــة بالــــــــــــــــــدهون اللـــــــــــــــــــبن وســــــــــــــــــائر المنتجـــــــــــــــــــات اللبنيـــــــــــــــــــة  ؛ للحفـــــــــــــــــــاظ علــــــــــــــــــى الـــــــــــــــــــدِّفء ، الجلــــــــــــــــــد

 . ) ١٠٥وسوعة جسم الإِنسان ص ( م . واللحم والبيض ، الاُخرى

 وتوجـــــــــــــــــــد الـــــــــــــــــــدهون المشـــــــــــــــــــبعة في  . ثـــــــــــــــــــر تركيـــــــــــــــــــزاً للســـــــــــــــــــعرات الحراريـــــــــــــــــــة في الغـــــــــــــــــــذاءإ�ـــــــــــــــــــا المصـــــــــــــــــــدر الاك : الـــــــــــــــــــدهون

ــــــــــــــــــــــــــــة بالدرجــــــــــــــــــــــــــــة الاُولى ــــــــــــــــــــــــــــة  . المنتجــــــــــــــــــــــــــــات الحيواني  والــــــــــــــــــــــــــــدهون غــــــــــــــــــــــــــــير المشــــــــــــــــــــــــــــبعة توجــــــــــــــــــــــــــــد في المصــــــــــــــــــــــــــــادر النباتي

ـــــــــــــــــت  ـــــــــــــــــل زي ـــــــــــــــــون او متعـــــــــــــــــددة عـــــــــــــــــدم التشـــــــــــــــــبّع مث ـــــــــــــــــل زيـــــــــــــــــت الزيت  ويمكنهـــــــــــــــــا ان تكـــــــــــــــــون احاديـــــــــــــــــة عـــــــــــــــــدم التشـــــــــــــــــبّع مث

 نــــــــــــــــــاول الادهــــــــــــــــــان ـ خصوصــــــــــــــــــاً المشــــــــــــــــــبعة ـ إلى رفــــــــــــــــــع نســــــــــــــــــبة الكولســــــــــــــــــترول في ويــــــــــــــــــؤدي الإفــــــــــــــــــراط في ت ، الــــــــــــــــــذرة

 . ) ٥٣٧رض السكر ص ( م . الدماغية الدم مما يزيد من احتمالات امراض القلب والسكتة

 وصــــــــــــــــــفته الالم  ، اســــــــــــــــــم يطلــــــــــــــــــق علـــــــــــــــــى امــــــــــــــــــراض متعــــــــــــــــــددة تصــــــــــــــــــيب الجهـــــــــــــــــاز العضــــــــــــــــــلي الصــــــــــــــــــقلي : الرومـــــــــــــــــاتيزم )٣(

 . ) ٧٢٧ص  : البدائل الطبيةليل ( د . والتيبس في المفاصل



 الغذاء دواء   ٢٥٦

ــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــريض ومريضــــــــــــــــــــة بالرومــــــــــــــــــــاتيزم  ــــــــــــــــــــى مائ ــــــــــــــــــــة عل  تراوحــــــــــــــــــــت  )١(ففــــــــــــــــــــي دراســــــــــــــــــــة علمي

 والـــــــــــــــــذين  ، نصـــــــــــــــــفهم مـــــــــــــــــن المصـــــــــــــــــابين بالســـــــــــــــــمنة المفرطـــــــــــــــــة ، عامـــــــــــــــــاً  ٦٠إلى  ٣٠أعمـــــــــــــــــارهم بـــــــــــــــــين 

 والـــــــــــــذين  ، والنصـــــــــــــف الآخـــــــــــــر مـــــــــــــن معتـــــــــــــدلي الـــــــــــــوزن ، كجـــــــــــــم  ١٢٥إلى  ٩٠تـــــــــــــتراوح أوزا�ـــــــــــــم بـــــــــــــين 

ــــــــــــتراوح أوزا�ــــــــــــم بــــــــــــين   وأكــــــــــــدت نتــــــــــــائج الفحــــــــــــوص الطبيــــــــــــة زيــــــــــــادة نســــــــــــبة  . . . كجــــــــــــم  ٦٥إلى  ٥٥ت

ـــــــــــــة بمقـــــــــــــدار الضـــــــــــــعف ـــــــــــــين أصـــــــــــــحاب الأوزان الثقيل ـــــــــــــة ب ـــــــــــــة بنســـــــــــــبة  ، الإصـــــــــــــابة برومـــــــــــــاتيزم الركب  بالمقارن

ــــــــــــوزن  ممــــــــــــا  ، لشــــــــــــديد في عضــــــــــــلات الــــــــــــبطنفضــــــــــــلاً عــــــــــــن الإصــــــــــــابة بالضــــــــــــعف ا ، إِصــــــــــــابة معتــــــــــــدلي ال

 صــــــــــــــاب بــــــــــــــالتقوس نتيجــــــــــــــة لزيــــــــــــــادة حيــــــــــــــث ت ، يــــــــــــــنعكس بصــــــــــــــورة مباشــــــــــــــرة علــــــــــــــى عظــــــــــــــام الســــــــــــــاقين

 . الوزن

 المفرطــــــــــــــــــــة بالخشــــــــــــــــــــونة  )٢(مــــــــــــــــــــن ركـــــــــــــــــــب المصــــــــــــــــــــابين بالســـــــــــــــــــمنة  %٨٠وقـــــــــــــــــــد تميــــــــــــــــــــز نحـــــــــــــــــــو 

 كمــــــــــــــا أظهــــــــــــــرت   . . . في الأوزان الطبيعيــــــــــــــة %٤٠في حــــــــــــــين انخفضــــــــــــــت هــــــــــــــذه النســــــــــــــبة إلى  ، الزائــــــــــــــدة

 في حــــــــــــــين  ، مــــــــــــــن أصـــــــــــــحاب الأوزان الثقيلــــــــــــــة %٥٢ضــــــــــــــعف عضـــــــــــــلات الفخــــــــــــــذين بنســـــــــــــبة النتـــــــــــــائج 

 وقــــــــــــد أوضــــــــــــحت صــــــــــــورة  . . . بــــــــــــين أصــــــــــــحاب الأوزان الطبيعيــــــــــــة %٢٤انخفضــــــــــــت هــــــــــــذه النســــــــــــبة إلى 

  ، خاصــــــــــــــة الفقــــــــــــــرات الخمســــــــــــــة العجزيــــــــــــــة الأُولى ، الأشــــــــــــــعة وجــــــــــــــود ضــــــــــــــيق بــــــــــــــين الفقــــــــــــــرات القطنيــــــــــــــة

ـــــــــــــــد في الفقـــــــــــــــرات إلى الأمـــــــــــــــام ـــــــــــــــاء زائ ـــــــــــــــف ، مـــــــــــــــع وجـــــــــــــــود انحن   ، وتقـــــــــــــــوس عظـــــــــــــــام الحـــــــــــــــوض إِلى الخل

 وانثنــــــــــــاء الــــــــــــركبتين إلى الأمــــــــــــام لحفــــــــــــظ التــــــــــــوازن ممــــــــــــا يجعــــــــــــل جســــــــــــم البــــــــــــدين علــــــــــــى هيئــــــــــــة حــــــــــــرف إس 

 »S « .  )٢٤بت علمياً ص ث ( . 
______________________ 

 وذلـــــــــــــــــك بــــــــــــــــــأن  ، يعتـــــــــــــــــبر التفــــــــــــــــــاح علاجـــــــــــــــــاً ناجحــــــــــــــــــاً في معالجـــــــــــــــــة الرومــــــــــــــــــاتيزم : قـــــــــــــــــال الــــــــــــــــــدكتور امـــــــــــــــــين رويحــــــــــــــــــة )١(

 لتـــــــــــــداوي ( ا اليـــــــــــــةولمـــــــــــــدة اربعـــــــــــــة اســـــــــــــابيع متت ، يســـــــــــــتمر المصـــــــــــــاب علـــــــــــــى اكـــــــــــــل كيلـــــــــــــو واحـــــــــــــد مـــــــــــــن التفـــــــــــــاح كـــــــــــــل يـــــــــــــوم

 . ) ٩٠بالاعشاب ص 

ــــــــــــــــــذراع والــــــــــــــــــبطن مــــــــــــــــــن الملامــــــــــــــــــح المميــــــــــــــــــزة لحــــــــــــــــــالات الســــــــــــــــــمنة )٢(   ، يعتــــــــــــــــــبر سمــــــــــــــــــك طبقــــــــــــــــــة الجلــــــــــــــــــد في منطقــــــــــــــــــتي ال

 قــــــــــــــــد لــــــــــــــــوحظ ان هــــــــــــــــذه و  ، ســــــــــــــــم يعتــــــــــــــــبر الشــــــــــــــــخص مصــــــــــــــــاباً بالبدانــــــــــــــــة ١,٥فــــــــــــــــإذا زاد سمــــــــــــــــك جلــــــــــــــــد الــــــــــــــــذراع عــــــــــــــــن 

 كمــــــــــــــــا لــــــــــــــــوحظ انــــــــــــــــه لا توجــــــــــــــــد علاقــــــــــــــــة   ، ســــــــــــــــم في حــــــــــــــــالات الزيــــــــــــــــادة المفرطــــــــــــــــة في الــــــــــــــــوزن ٥,٥الابعــــــــــــــــاد تصــــــــــــــــل إلى 

 . ادة الوزن وتقدم الشخص في العمرواضحة بين زي

  



 ٢٥٧   السواك
 

  ١(السمنة تسبب تآكل الغضاريف( : 

 ثبـــــــــــــــــت علميَّـــــــــــــــــا أن الســـــــــــــــــمنة ـ ولا ســـــــــــــــــيما إذا كانـــــــــــــــــت مفرطـــــــــــــــــة ـ تـــــــــــــــــؤدي إلى تآكــــــــــــــــــل 

 نتيجـــــــــــــــــة الاحتكــــــــــــــــاك والضــــــــــــــــغط المفصــــــــــــــــلي اللـــــــــــــــــذين  ، وتــــــــــــــــؤثر علــــــــــــــــى المفاصــــــــــــــــل ، )٢(الغضــــــــــــــــاريف 

ـــــــــــــت الغضـــــــــــــاريف  والفقـــــــــــــرات ولا ســـــــــــــيما مفاصـــــــــــــل الركبـــــــــــــة  ، داخـــــــــــــل المفصـــــــــــــل ، يعمـــــــــــــلان علـــــــــــــى تفتي

 . القطنية للعمود الفقري

ـــــــــــــــاً  ـــــــــــــــك أن الغضـــــــــــــــاريف تختفـــــــــــــــي �ائي  ويتحـــــــــــــــول المفصـــــــــــــــل إلى  ، ومـــــــــــــــن أهـــــــــــــــم مضـــــــــــــــاعفات ذل

 ويضـــــــــــــــــطر الشـــــــــــــــــخص إلى الخلـــــــــــــــــود  ، ولا يتحمـــــــــــــــــل الثقـــــــــــــــــل أو الحركـــــــــــــــــة ، مفصـــــــــــــــــل عظمـــــــــــــــــي تمامـــــــــــــــــاً 

ــــــــــــادة الراحــــــــــــة وعــــــــــــدم الحركــــــــــــة ، للراحــــــــــــة ــــــــــــرة مفرغــــــــــــة مــــــــــــن زي ــــــــــــدخل في دائ ــــــــــــوزن أكثــــــــــــر  ، وي ــــــــــــزداد ال  في

ــــــــــــت الحركــــــــــــة ، وأكثــــــــــــر ــــــــــــاء الحركــــــــــــة أو العجــــــــــــز عنهــــــــــــ ، وكلمــــــــــــا زاد الــــــــــــوزن قل   . افضــــــــــــلاً عــــــــــــن الآلام اثن

 . ) ٢٥بت علمياً ص ( ث

 السواك

 ويشـــــــــــــــد اللثـــــــــــــــة  ، يطيـــــــــــــــب الفـــــــــــــــم : في الســـــــــــــــواك عشـــــــــــــــر خصـــــــــــــــال : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قـــــــــــــــال رســـــــــــــــول االله

  ، ويوافــــــــــــــق الســـــــــــــــنة ، ويصــــــــــــــلح المعـــــــــــــــدة ، ويــــــــــــــذهب بـــــــــــــــالحفر ، ويجلــــــــــــــو البصـــــــــــــــر ، ويــــــــــــــذهب الـــــــــــــــبلغم

  ٣١٤ص  ٩نــــــــــــــــــز العمــــــــــــــــــال ج ( ك ويزيــــــــــــــــــد في الحســــــــــــــــــنات ، ويرضــــــــــــــــــي الــــــــــــــــــرب ، ويفــــــــــــــــــرح الملائكــــــــــــــــــة

 . ) ١١٦ص  ٢ج  : الصناعة الطبية والاحكام النبوية في ، ٢٦١٨حديث 

ــــــــــــاقر ــــــــــــد في العقــــــــــــ : عليه‌السلام قــــــــــــال الإمــــــــــــام الب ــــــــــــالبلغم ويزي ــــــــــــذهب ب ــــــــــــ لالســــــــــــواك ي  واب الاعمــــــــــــال ( ث

 . ) ٣ حديث ٣٤ص 
______________________ 

 . بتصرف ١٩٨٧ / ٧ / ٢٣رام الصادرة في من بحث منور بصحيفة الاه )١(

 وهــــــــــــــي  ، مثــــــــــــــل الانــــــــــــــف والاُذُنــــــــــــــين ، مــــــــــــــادة متينــــــــــــــة مطاطيــــــــــــــة القــــــــــــــوام تــــــــــــــدعم اجــــــــــــــزاءً مــــــــــــــن الجســــــــــــــم : الغضــــــــــــــروف )٢(

  : وســـــــــــــــــــــوعة جســـــــــــــــــــــم الإِنســـــــــــــــــــــان( م . أيضـــــــــــــــــــــاً تغطـــــــــــــــــــــي ِ�ايـــــــــــــــــــــات العظـــــــــــــــــــــام حيـــــــــــــــــــــث تلتقـــــــــــــــــــــي جوانـــــــــــــــــــــب المفاصـــــــــــــــــــــل

 . ) ١٠٦ص 

  



 الغذاء دواء   ٢٥٨
 

  ١(السواك واكتشاف الأبحاث الكيميائية( : 

 فهــــــــــــو يتكــــــــــــون مــــــــــــن أليــــــــــــاف  . . أثبتــــــــــــت الأبحــــــــــــاث الكيميائيــــــــــــة التكــــــــــــوين الكيميــــــــــــائي للســــــــــــواك

  ، وأهمهــــــــــــــــــا كلوريــــــــــــــــــد الصــــــــــــــــــوديوم ، ســــــــــــــــــليولوزية وبعــــــــــــــــــض الزيــــــــــــــــــوت الطيــــــــــــــــــارة والأمــــــــــــــــــلاح المعدنيــــــــــــــــــة

ــــــــــــح الطعــــــــــــام ــــــــــــد البوتاســــــــــــيوم ، ومل ــــــــــــةوبعــــــــــــض المــــــــــــواد ال ، واكســــــــــــلات الجــــــــــــير ، وكلوري  ويعتــــــــــــبر  . . عطري

 إذ  ، بـــــــــــل ويفـــــــــــوق الصـــــــــــناعية ، الســـــــــــواك مـــــــــــن وجهـــــــــــة النظـــــــــــر الطبيـــــــــــة أفضـــــــــــل فرشـــــــــــاة أســـــــــــنان طبيعيـــــــــــة

 تفـــــــــــــوق في  )٢(أن تركيبـــــــــــــه ـ كمـــــــــــــا أثبـــــــــــــت العلـــــــــــــم ـ يضـــــــــــــم مـــــــــــــوادَّ مضـــــــــــــادة للجـــــــــــــراثيم والميكروبـــــــــــــات 

 وبالتـــــــــــالي مـــــــــــن تســـــــــــرب الأمـــــــــــراض مـــــــــــن الفـــــــــــم  ، وتمنـــــــــــع التهـــــــــــاب الفـــــــــــم وتقرحـــــــــــه ، فاعليتهـــــــــــا البنســـــــــــلين

 كـــــــــــــذلك تمنـــــــــــــع تكـــــــــــــوين البـــــــــــــؤر الصـــــــــــــديدية العفنـــــــــــــة الـــــــــــــتي تنـــــــــــــتج عنهـــــــــــــا رائحـــــــــــــة الفـــــــــــــم   ، إلى المعـــــــــــــدة

 فضــــــــــــلا عــــــــــــن أن الســــــــــــواك يقــــــــــــوم بتــــــــــــدليك  ، ممــــــــــــا تجعــــــــــــل صــــــــــــاحبها موضــــــــــــع نفــــــــــــور وازدراء ، الكريهــــــــــــة

 . وهي العملية المسماة بالمساج ، اللثة وتنشيط الدورة الدموية فيها

  علــــــــــــــــــــى نســــــــــــــــــــبة كبــــــــــــــــــــيرة مــــــــــــــــــــن الفلورايــــــــــــــــــــدتــــــــــــــــــــوي يح )٣(وأثبتــــــــــــــــــــت الأبحــــــــــــــــــــاث أن الســــــــــــــــــــواك 
______________________ 

 وهـــــــــــــــي تنمـــــــــــــــو في » ســـــــــــــــلفا دورابريســـــــــــــــكا « واسمهـــــــــــــــا العلمـــــــــــــــي » الأراك « الســـــــــــــــواك يؤخـــــــــــــــذ مـــــــــــــــن شـــــــــــــــجرة تســـــــــــــــمى  )١(

 وهـــــــــــــــــــي  . . وفي منـــــــــــــــــــاطق بأفريقيـــــــــــــــــــا ، وفي الـــــــــــــــــــيمن ، منـــــــــــــــــــاطق عديـــــــــــــــــــدة حـــــــــــــــــــول مكـــــــــــــــــــة المكرمـــــــــــــــــــة والمدينـــــــــــــــــــة المنـــــــــــــــــــورة

 وجـــــــــــــــــــذوعها  ، وأوراقهــــــــــــــــــا لامعــــــــــــــــــة ، أطرافهـــــــــــــــــــا مغزليــــــــــــــــــة . عــــــــــــــــــن قــــــــــــــــــدمشــــــــــــــــــجرة قصــــــــــــــــــيرة لا يزيــــــــــــــــــد قطـــــــــــــــــــر جــــــــــــــــــذعها 

 حيــــــــــــــــــــث تجفــــــــــــــــــــف بعيــــــــــــــــــــداً عــــــــــــــــــــن  ، والجــــــــــــــــــــزء المســــــــــــــــــــتعمل هولــــــــــــــــــــب الجــــــــــــــــــــذور . . ولو�ــــــــــــــــــــا بــــــــــــــــــــني فــــــــــــــــــــاتح ، مجعــــــــــــــــــــدة

 وكلمــــــــــــــــا تآكلــــــــــــــــت اطرافــــــــــــــــه  ، وقبــــــــــــــــل اســــــــــــــــتعماله يــــــــــــــــدق بواســــــــــــــــطة آلــــــــــــــــة حــــــــــــــــادة ثم تســــــــــــــــوك بــــــــــــــــه الأســــــــــــــــنان ، الرطوبــــــــــــــــة

 . وهكذا ، الجزء ويستعمل جزء آخر يقطع هذا

 بألمانيـــــــــــــــــــا » روســـــــــــــــــــتوك « ممـــــــــــــــــــا هـــــــــــــــــــو جـــــــــــــــــــدير بالـــــــــــــــــــذكر أن مـــــــــــــــــــدير معهـــــــــــــــــــد الميكروبـــــــــــــــــــات والاوبئـــــــــــــــــــة في جامعـــــــــــــــــــة  )٢(

 الشــــــــــــــرقية قــــــــــــــد نشــــــــــــــر بحثــــــــــــــاً أثبــــــــــــــت فيــــــــــــــه أن الســــــــــــــواك الــــــــــــــذي يســــــــــــــتعمله المســــــــــــــلمون مــــــــــــــن عصــــــــــــــر نبــــــــــــــيهم مــــــــــــــن أرقــــــــــــــى 

ــــــــــــــــــــف الأســــــــــــــــــــنان ــــــــــــــــــــات ، وســــــــــــــــــــائل تنظي ــــــــــــــــــــة مضــــــــــــــــــــعفة للميكروب ــــــــــــــــــــواء الســــــــــــــــــــواك علــــــــــــــــــــى مــــــــــــــــــــادة فعال  تشــــــــــــــــــــابه في  لاحت

 . فعل البنسلين مفعولها

  ٣لفــــــــــــــــــــردوس بمــــــــــــــــــــأثور الخطــــــــــــــــــــاب ج ( ا . الســــــــــــــــــــواك في الفــــــــــــــــــــم يثبــــــــــــــــــــت الاضــــــــــــــــــــراس : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قــــــــــــــــــــال رســــــــــــــــــــول االله )٣(

 . ) ١٧٢٠٨حديث  ٦ كنز العمال ج  ، ٤٩٣٧حديث 

 



 ٢٥٩   السواك

ـــــــــــواقي مـــــــــــن تســـــــــــوس الأســـــــــــنان  ويعطيهـــــــــــا مقاومـــــــــــة عاليـــــــــــة ضـــــــــــد ذوبـــــــــــان الأحمـــــــــــاض الـــــــــــتي تفرزهـــــــــــا  ، ال

ـــــــــــــــاء  ـــــــــــــــل درجـــــــــــــــة   . وجـــــــــــــــود مقـــــــــــــــدمات التســـــــــــــــوسالبكتريـــــــــــــــا أثن ـــــــــــــــى تقلي  كمـــــــــــــــا يعمـــــــــــــــل الفلورايـــــــــــــــد عل

 ممــــــــــــــــا يقلــــــــــــــــل مــــــــــــــــن ســــــــــــــــرعة ذوبــــــــــــــــان أجــــــــــــــــزاء  ، حموضــــــــــــــــة الإفــــــــــــــــرازات البكتيريــــــــــــــــة في داخــــــــــــــــل الفــــــــــــــــم

ــــــــــــــة في هــــــــــــــذه الاحمــــــــــــــاض ــــــــــــــى إعــــــــــــــادة ترســــــــــــــيب المــــــــــــــادة  . . الأســــــــــــــنان الخارجي ــــــــــــــد عل  ويســــــــــــــاعد الفلوراي

ـــــــــــــــأثرة ســـــــــــــــابقاً بالتســـــــــــــــوس ـــــــــــــــة المت ـــــــــــــــد مـــــــــــــــن مقاومتهـــــــــــــــا  ، المفقـــــــــــــــودة مـــــــــــــــن الأســـــــــــــــطح الخارجي  ممـــــــــــــــا يزي

 . لبكتريا المسببة للتسوس في الفممستقبلاً للتسوس من إحباط نمو ا

ـــــــــــــــــــة الموجـــــــــــــــــــودة في الســـــــــــــــــــواك فهـــــــــــــــــــي   ولأن » الســـــــــــــــــــليكون « أمـــــــــــــــــــا المـــــــــــــــــــادة الكيميائيـــــــــــــــــــة الثاني

 ممـــــــــــــــا تســـــــــــــــاعد علـــــــــــــــى إزالـــــــــــــــة الفضـــــــــــــــلات والألـــــــــــــــوان المترســـــــــــــــبة  ، المـــــــــــــــادة طبيعيـــــــــــــــة ســـــــــــــــطحية خشـــــــــــــــنة

 أمــــــــــــــا القلويــــــــــــــات الموجــــــــــــــودة في الســــــــــــــواك فإ�ــــــــــــــا تعطــــــــــــــي  . . . ســــــــــــــنانعلــــــــــــــى الاســــــــــــــطح الخارجيــــــــــــــة للأ

  ، وكـــــــــــذلك لهـــــــــــا أثـــــــــــر علـــــــــــى توقيـــــــــــف نشـــــــــــاط البكتيريـــــــــــا في الفـــــــــــم . . نكهـــــــــــة وطعمـــــــــــاً لذيـــــــــــذاً للســـــــــــواك

 وتوجــــــــــــــــــد القلويــــــــــــــــــات أنــــــــــــــــــواع  . وتهدئــــــــــــــــــة الالتهابــــــــــــــــــات في اللثــــــــــــــــــة والأنســــــــــــــــــجة المحيطــــــــــــــــــة بالأســــــــــــــــــنان

 أمــــــــــــــــا المــــــــــــــــواد الكيميائيــــــــــــــــة المســــــــــــــــكنة لآلام  . . »الروتاســــــــــــــــيد « الســــــــــــــــواك المــــــــــــــــاخوذة مــــــــــــــــن نباتــــــــــــــــات 

 . »قنارا والكورنية « في نباتات  الأسنان فقد وجدت

  ، وقلويـــــــــــــات ، كمـــــــــــــا أثبتـــــــــــــت الأبحـــــــــــــاث الطبيـــــــــــــة احتـــــــــــــواء الســـــــــــــواك علـــــــــــــى المضـــــــــــــادات الحيويـــــــــــــة

ــــــــــــة ــــــــــــة ، ومــــــــــــواد مطاطي ــــــــــــوت الأساســــــــــــي ، ومــــــــــــواد صــــــــــــمغية ، ومــــــــــــواد شمعي ــــــــــــورين ، ةوبعــــــــــــض الزي   ، والكل

 . »ج « وفيتامين 

 وتعمــــــــــــل  ، الــــــــــــتي تتفاعــــــــــــل مــــــــــــع المــــــــــــواد الشــــــــــــمعية» التــــــــــــانين « يحتــــــــــــوي الســــــــــــواك علــــــــــــى مــــــــــــادة و 

 ممــــــــــــــا يعطــــــــــــــي هــــــــــــــذه  ، علــــــــــــــى شــــــــــــــد الأنســــــــــــــجة المخاطيــــــــــــــة المرتخيــــــــــــــة للثــــــــــــــة والأنســــــــــــــجة المحيطــــــــــــــة بهــــــــــــــا

  الأنســـــــــــجة قــــــــــــوة وَشِــــــــــــدَّة تماســــــــــــك اكثــــــــــــر وتكــــــــــــون المـــــــــــواد الشــــــــــــمعية في الســــــــــــواك طبقــــــــــــة عازلــــــــــــة رفيعــــــــــــة
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 ومكـــــــــــــــارم  ، ٣٥٤٩حـــــــــــــــديث  ٢لفـــــــــــــــردوس بمـــــــــــــــأثور الخطـــــــــــــــاب ج ( ا . الســـــــــــــــواك يزيـــــــــــــــد الرَّجُـــــــــــــــل فصـــــــــــــــاحة : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقـــــــــــــــال

 . ) ٤٨حديث  ٧٦وبحار الانوار ج  ، ٢٥٩حديث  ١الأخلاق ج 



 الغذاء دواء   ٢٦٠

ــــــــــــــادة مناعتهــــــــــــــا ضــــــــــــــد  ، للأســــــــــــــنانالســــــــــــــماكة تغلــــــــــــــف الأســــــــــــــطح الخارجيــــــــــــــة   ممــــــــــــــا يســــــــــــــاعد علــــــــــــــى زي

 . )١(التسوس 

ــــــــــــــــــــة أجُريــــــــــــــــــــت في الباكســــــــــــــــــــتان عــــــــــــــــــــام  ــــــــــــــــــــواع الســــــــــــــــــــواك  ١٩٨١وفي دراســــــــــــــــــــة علمي  علــــــــــــــــــــى أن

  ، »دايوســـــــــــــــــــــــــبايروس « ونباتـــــــــــــــــــــــــات » جينيـــــــــــــــــــــــــز  . الـــــــــــــــــــــــــدياليوم«  )٢(المشـــــــــــــــــــــــــتقة مـــــــــــــــــــــــــن نباتـــــــــــــــــــــــــات 

ــــــــــــــل أو » والقفارازانثواكســــــــــــــلوايد «  ــــــــــــــت نتائجهــــــــــــــا وجــــــــــــــود مــــــــــــــواد في الســــــــــــــواك تقل ــــــــــــــع الإصــــــــــــــابة كان  تمن

 لدرجــــــــــــــة أن المعهــــــــــــــد الــــــــــــــوطني للصــــــــــــــحة في الولايــــــــــــــات المتحــــــــــــــدة الأمريكيــــــــــــــة قــــــــــــــد  ، بســــــــــــــرطان الفــــــــــــــم

ــــــــــــواع الســــــــــــواك لدراســــــــــــة مــــــــــــدى فعاليتهــــــــــــا ضــــــــــــد أمــــــــــــراض  ــــــــــــى بعــــــــــــض أن  أجــــــــــــرى بعــــــــــــض التجــــــــــــارب عل

 وكانــــــــــــــت النتــــــــــــــائج تــــــــــــــدل علــــــــــــــى وجـــــــــــــــود مركبــــــــــــــات كيميائيــــــــــــــة في الســــــــــــــواك تمنــــــــــــــع نمـــــــــــــــو  ، الســــــــــــــرطان

 ولــــــــــــذلك فــــــــــــإن الــــــــــــذين يســــــــــــتخدمون الســــــــــــواك باســــــــــــتمرار أقــــــــــــل  ، نيةبعـــــــــــض أنــــــــــــواع الأمــــــــــــراض الســــــــــــرطا

 . فم من الذين لا يستخدمون السواكعرضة للإصابة بسرطان ال

 بألمانيـــــــــــــــا الشـــــــــــــــرقية وجـــــــــــــــود مـــــــــــــــواد » رســـــــــــــــتوك « كمـــــــــــــــا أثبتـــــــــــــــت الأبحـــــــــــــــاث العلميـــــــــــــــة بجامعـــــــــــــــة 

ــــــــــــــــــــــتي تحتمــــــــــــــــــــــي في المــــــــــــــــــــــواد  ، مضــــــــــــــــــــــادة للميكروبــــــــــــــــــــــات بالســــــــــــــــــــــواك  ولا ســــــــــــــــــــــيما للميكروبــــــــــــــــــــــات ال

 . تناول الطعام والتي تبدأ في مهاجمة مينا الأسنان خلال عشرين دقيقة بعد ، الدهنية

  . . . لهـــــــــا أثـــــــــر في تقليـــــــــل التهابـــــــــات اللثـــــــــة» الثـــــــــيم « وتوجـــــــــد مـــــــــادة في الســـــــــواك تســـــــــمى مـــــــــادة 

 . ج جروح الجلد الخارجية في الجسموقد استخلصت هذه المادة في علا

   بــــــــــــــــــــازل بسويســــــــــــــــــــرا تم إجــــــــــــــــــــراءلأدويــــــــــــــــــــة فيوفي قســــــــــــــــــــم الأبحــــــــــــــــــــاث بالشــــــــــــــــــــركة السويســــــــــــــــــــرية ل
______________________ 

  ١٩٨٥العربيــــــــــــــــة ـ مــــــــــــــــارس  الشــــــــــــــــمري ـ دراســــــــــــــــة منشــــــــــــــــورة بالمجلــــــــــــــــة عبــــــــــــــــد االله . د : الســــــــــــــــواك أجــــــــــــــــر وعــــــــــــــــلاج )١(

 . ف )تصر ( ب

 وأنكرهـــــــــــــــــا الاصـــــــــــــــــمعي  ، وأنبـــــــــــــــــت في اللـــــــــــــــــزوم لغـــــــــــــــــة ، وأنبتـــــــــــــــــه االله في التعديـــــــــــــــــة ، والاســـــــــــــــــم النبـــــــــــــــــات ، نبــَـــــــــــــــت نبتـــــــــــــــــاً  )٢(

ـــــــــــــــات ، الربـــــــــــــــاعي إلا متعـــــــــــــــدياً  وقـــــــــــــــال لا يكـــــــــــــــون ـــــــــــــــت ونبَ   ، اشـــــــــــــــعر : وأنبـــــــــــــــت الغـــــــــــــــلام إنباتـــــــــــــــاً  ، ثم قيـــــــــــــــل لمـــــــــــــــا ينبـــــــــــــــتُ نبَ

 . ة )صباح اللغ( م غرسه : الشجَرَ ونبّت الرجل 

ـــــــــــــــت  يقـــــــــــــــال  ، فعلـــــــــــــــه ويجـــــــــــــــرى مجُـــــــــــــــرَى اسمـــــــــــــــه : فهـــــــــــــــو نبَـــــــــــــــت والنبـــــــــــــــات ، كـــــــــــــــل مـــــــــــــــا أنبـــــــــــــــت االله في الارض  : النب

 . ب )سان العر ( ل . وم مقام المصدرإنّ النبات اسم يق ، انبتَ االلهُ النباتَ إنباتاً 



 ٢٦١   السواك

 فجـــــــــــــــاءت النتـــــــــــــــائج القاطعـــــــــــــــة المذهلـــــــــــــــة بـــــــــــــــاحتواء  ، التجـــــــــــــــارب العلميـــــــــــــــة علـــــــــــــــى خلاصـــــــــــــــة المســـــــــــــــواك

 ب التهابــــــــــــــات اللثـــــــــــــة وتســــــــــــــوس المســـــــــــــواك علـــــــــــــى مــــــــــــــواد قاتلـــــــــــــة لجــــــــــــــراثيم الفـــــــــــــم الضـــــــــــــارة الــــــــــــــتي تســـــــــــــب

 . الأسنان

ـــــــــــــــاج معجـــــــــــــــون أســـــــــــــــنان   وقـــــــــــــــد قامـــــــــــــــت بعـــــــــــــــض الشـــــــــــــــركات المنتجـــــــــــــــة لمعجـــــــــــــــون الأســـــــــــــــنان بإنت

 وذلــــــــــــك لــــــــــــيلائم المعجــــــــــــون كــــــــــــل  ، يحتــــــــــــوي علــــــــــــى خلاصــــــــــــة الســــــــــــواك النقيــــــــــــة الخاليــــــــــــة مــــــــــــن الشــــــــــــوائب

 وقـــــــــــــــد أصـــــــــــــــبح هــــــــــــــــذا المعجـــــــــــــــون اول معجـــــــــــــــون في العــــــــــــــــالم  . . بمـــــــــــــــا فيهـــــــــــــــا لثــــــــــــــــة الأطفـــــــــــــــال ، لثـــــــــــــــة

ــــــــــــــة ــــــــــــــة والطبيعي ــــــــــــــى خلاصــــــــــــــة المســــــــــــــواك النقي ــــــــــــــوي عل ــــــــــــــة و  ، يحت ــــــــــــــة مــــــــــــــواد كيميائي ــــــــــــــى أي ــــــــــــــوي عل  لا يحت

ــــــــــتي «  : وهنــــــــــا تــــــــــبرز قيمــــــــــة ومعــــــــــنى الحــــــــــديث الشــــــــــريف . . . باثآرهــــــــــا الجانبيــــــــــة  لــــــــــولا أن أشــــــــــق علــــــــــى أمَُّ

 . ) ٨٧ـ  ٨٥بت علمياً ص ( ث . )١(» وضوء وعند كل صلاة  لأمرتهم باستعمال السواك مع كل

 

 

 

 
______________________ 

ـــــــــــــــــــل اســـــــــــــــــــتخدامه )١( ـــــــــــــــــــا اســـــــــــــــــــتخدام الســـــــــــــــــــواك فيجـــــــــــــــــــب أن يرطـــــــــــــــــــب المســـــــــــــــــــواك قب  لأن جفـــــــــــــــــــاف شـــــــــــــــــــعيراته  ، إذا أردن

  . . يعطيـــــــــــــــــه صـــــــــــــــــلابة قـــــــــــــــــد تســـــــــــــــــبب خـــــــــــــــــدش اللثـــــــــــــــــة والأنســـــــــــــــــجة المحيطـــــــــــــــــة بالأســـــــــــــــــنان في بدايـــــــــــــــــة عمليـــــــــــــــــة التســـــــــــــــــويك

 لأن الشـــــــــــــــــــعيرات المنتشــــــــــــــــــــرة في  ، هـــــــــــــــــــذا ويجـــــــــــــــــــب أن يجـــــــــــــــــــدد �ايــــــــــــــــــــة المســـــــــــــــــــواك المتآكلـــــــــــــــــــة بعـــــــــــــــــــد عمليــــــــــــــــــــة التنظيـــــــــــــــــــف

ـــــــــــــــــــــه ـــــــــــــــــــــذوب في اللعـــــــــــــــــــــاب  ، تضـــــــــــــــــــــعف مـــــــــــــــــــــع الاســـــــــــــــــــــتخدام المســـــــــــــــــــــتمر �ايت ـــــــــــــــــــــة المـــــــــــــــــــــؤثرة فيهـــــــــــــــــــــا ت  والمـــــــــــــــــــــادة الكيميائي

 فالأفضــــــــــــــــــــل كــــــــــــــــــــل يــــــــــــــــــــومين أن تــــــــــــــــــــزال النهايــــــــــــــــــــة المســــــــــــــــــــتخدمة وتحــــــــــــــــــــدد بنهايــــــــــــــــــــة أخُــــــــــــــــــــرى لتكــــــــــــــــــــون لهــــــــــــــــــــا فاعليــــــــــــــــــــة 

 ومـــــــــــــــــن حيـــــــــــــــــث الاســـــــــــــــــتعمال فـــــــــــــــــيلاحظ أن الـــــــــــــــــبعض يســـــــــــــــــتخدم الســـــــــــــــــواك لتنظيـــــــــــــــــف الأســـــــــــــــــنان الأماميـــــــــــــــــة  . . مؤكـــــــــــــــــدة

ــــــــــــــــــة للأســــــــــــــــــنان الخلفيــــــــــــــــــةدون أن يعطــــــــــــــــــ ، فقــــــــــــــــــط ــــــــــــــــــذا يجــــــــــــــــــب أن يحــــــــــــــــــرك المســــــــــــــــــواك بحركــــــــــــــــــة دائريــــــــــــــــــة  ، وا أيــــــــــــــــــة عناي  ول

 مصــــــــــــــــــاحباً بحركــــــــــــــــــة علويــــــــــــــــــة وســــــــــــــــــفلية عنــــــــــــــــــد  ، علــــــــــــــــــى جميــــــــــــــــــع الأســــــــــــــــــطح الخارجيــــــــــــــــــة للأســــــــــــــــــنان الأماميــــــــــــــــــة والخلفيــــــــــــــــــة

 . لى �اية أطراف الأسنان السفليةمنطقة التقاء الأسنان مع اللثة إ

  



 
 

 ن )رف الشي( ح

 عدم الشبع

 عدم الافراط في تناول الأطعمة

 إن مـــــــــــــن الأمُـــــــــــــور التغذويـــــــــــــة الهامـــــــــــــة الـــــــــــــتي يجهلهـــــــــــــا الكثـــــــــــــير هـــــــــــــو تنـــــــــــــاول الأطعمـــــــــــــة والأشـــــــــــــربة 

ـــــــــــدال والامســـــــــــاك عـــــــــــن تناولهـــــــــــا قبـــــــــــل الشـــــــــــعور بالشـــــــــــبع  ـــــــــــنفس رغبـــــــــــة في تنـــــــــــاول  ، )١(باعت  وإن كـــــــــــان ال

 تتطلـــــــــــــب مـــــــــــــن الافـــــــــــــراد تنـــــــــــــاول كميـــــــــــــات زائـــــــــــــدة الـــــــــــــتي  وذلـــــــــــــك حـــــــــــــتى في الحـــــــــــــالات ، المزيـــــــــــــد منهـــــــــــــا

 حيــــــــــــث يوصــــــــــــون  ، لإِعــــــــــــادة بنــــــــــــاء مخزونــــــــــــاتهم مــــــــــــن بعــــــــــــض العناصــــــــــــر واكتســــــــــــابهم شــــــــــــيئاً مــــــــــــن الــــــــــــوزن

 ضــــــــــــــــــافيتين دون تنــــــــــــــــــاول وجبــــــــــــــــــات في هـــــــــــــــــذه الاحــــــــــــــــــوال بتنــــــــــــــــــاول وجبــــــــــــــــــة أو وجبتـــــــــــــــــين خفيفتــــــــــــــــــين إِ 

 . كبيرة

ــــــــــــــــتي  ولأن اللقيمــــــــــــــــات الأخــــــــــــــــيرة ، والارهــــــــــــــــاق  نتناولهــــــــــــــــا تتســــــــــــــــبب بارهــــــــــــــــاق المعــــــــــــــــدة لا�ــــــــــــــــا ال

ــــــــيرة مــــــــن جهــــــــة ولتســــــــبب  ــــــــات كب ــــــــداً مــــــــن ســــــــاعات العمــــــــل نتيجــــــــة لمــــــــا بهــــــــا مــــــــن كمي  تتطلــــــــب منهــــــــا مزي

ـــــــــدة فيهـــــــــا بتمـــــــــدد جـــــــــدر  حشـــــــــر ـــــــــات الزائ ـــــــــد نفـــــــــخ ( ك ، ا�ا وفقـــــــــدها لمرونتهـــــــــاالكمي  مـــــــــا هـــــــــو الحـــــــــال عن

   عـــــــن تســــــــبب طــــــــول فــــــــترة مكوثهــــــــاك فضــــــــلاً وذلــــــــ ، وإِرباكهــــــــا بعملهــــــــا مـــــــن جهــــــــة ثانيــــــــة ا )البـــــــالون كثــــــــير 
______________________ 

ــــــــــــى  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قــــــــــــال رســــــــــــول االله )١( ــــــــــــبرص وقــــــــــــال الإمــــــــــــام علــــــــــــالاكــــــــــــل عل ــــــــــــورث ال  إنّ صــــــــــــحة الجســــــــــــم  : عليه‌السلام يالشــــــــــــبع ي

 . ) ٦٦وبحار الانوار ج  ، المصطفىوبشارة  ، ف العقول( تح . وقلة الماء ، من قلة الطعام

ــــــــــــــــو أنّ النــــــــــــــــاس قَصَــــــــــــــــروا في الطعــــــــــــــــام لاســــــــــــــــتقامت ابــــــــــــــــدانُـهُم : عليه‌السلام الامــــــــــــــــام الرضــــــــــــــــاوقــــــــــــــــال    ، كــــــــــــــــارم الاخــــــــــــــــلاق( م . ل

 . ) ٦٢وبحار الانوار ج  ، المحاسنو 



 ٢٦٣   الشريان

 )  »النفخــــــــــة « كريهــــــــــة   )١(لــــــــــذي تظهــــــــــر آثــــــــــاره ممــــــــــا يتصــــــــــاعد منهــــــــــا مــــــــــن غــــــــــازات ( ا فيهــــــــــا بتفســــــــــخها

 بـــــــــــــالتخلص منهـــــــــــــا بـــــــــــــدلاً مـــــــــــــن تفرغهـــــــــــــا  وتحولهـــــــــــــا إلى مـــــــــــــواد ســـــــــــــامة تشـــــــــــــغل كامـــــــــــــل أجهـــــــــــــزة الجســـــــــــــم

 الــــــــــــذين يفرطــــــــــــون في  الأمــــــــــــر الــــــــــــذي يــــــــــــؤدي إِلى تــــــــــــرك بصــــــــــــماته علــــــــــــى الأفــــــــــــراد ، لأعمالهــــــــــــا الأساســــــــــــية

 . تناول الأغذية

 وللمزيــــــــــــــــد مــــــــــــــــن تســــــــــــــــليط الأضــــــــــــــــواء علــــــــــــــــى النتــــــــــــــــائج الســــــــــــــــلبية لعمليــــــــــــــــة الافــــــــــــــــراد في تنــــــــــــــــاول 

ــــــــــــــد مــــــــــــــن الأبحــــــــــــــاث وا ــــــــــــــين مــــــــــــــن العدي ــــــــــــــه تب ــــــــــــــة الأطعمــــــــــــــة أرى الإِشــــــــــــــارة إِلى أن  لاستقصــــــــــــــاءات التغذوي

 لــــــــــــــــــــذين تزيــــــــــــــــــــد ( ا أجراهــــــــــــــــــــا العديــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــــن علمــــــــــــــــــــاء التغذيــــــــــــــــــــة علــــــــــــــــــــى آلاف المعمــــــــــــــــــــرين الــــــــــــــــــــتي

 ان القاســـــــــــــــم المشــــــــــــــترك بـــــــــــــــين هـــــــــــــــؤلاء  ، في الاتحـــــــــــــــاد الســــــــــــــوفييتي م )علـــــــــــــــى المائــــــــــــــة عـــــــــــــــا )٢(أعمــــــــــــــارهم 

 . كان اعتدالهم في تناول الأطعمة  المعمرين

ـــــــــــــد مـــــــــــــن الأبحـــــــــــــاث والتجـــــــــــــارب ـــــــــــــين مـــــــــــــن العدي ـــــــــــــ كمـــــــــــــا تب ـــــــــــــات الـــــــــــــتي  ـ ـــــــــــــت علـــــــــــــى حيوان  أجُري

 كـــــــــــــان يـــــــــــــؤدي إِلى إِطالـــــــــــــة أعمارهـــــــــــــا   ، أن اعطـــــــــــــاء هـــــــــــــذه الحيوانـــــــــــــات لأغـــــــــــــذيتها باعتـــــــــــــدال ، التجربـــــــــــــة

 . ) ١٤٦ص لشفاء من كل داء ( ا . والى تدني نسبة إِصاباتها بالأمراض ، بشكل ملحوظ

 الشريان

  ،  نــــــــــــــــبضوللشــــــــــــــــرايين ، الى الجســــــــــــــــم )٤(عِــــــــــــــــرق ينقــــــــــــــــل الــــــــــــــــدم مــــــــــــــــن القلــــــــــــــــب  : )٣(الشــــــــــــــــريان 
______________________ 

ــــــــــــــــــبطن وترفــــــــــــــــــع الحجــــــــــــــــــاب الحــــــــــــــــــاجز إِلى الاعلــــــــــــــــــى وتضــــــــــــــــــغط  إنّ  )١(  ازديــــــــــــــــــاد الغــــــــــــــــــازات إلى درجــــــــــــــــــة تنــــــــــــــــــتفخ فيهــــــــــــــــــا ال

 فـــــــــــــــــــأَمر غـــــــــــــــــــير  ، علــــــــــــــــــى القلـــــــــــــــــــب وتســـــــــــــــــــبب حـــــــــــــــــــدوث إضــــــــــــــــــطرابات فيـــــــــــــــــــه تشـــــــــــــــــــبه إضـــــــــــــــــــطرابات الذبحــــــــــــــــــة الصـــــــــــــــــــدرية

 وهــــــــــــــــو يــــــــــــــــدل علــــــــــــــــى وجــــــــــــــــود إضــــــــــــــــطراب عنيــــــــــــــــف في عمليــــــــــــــــة الهضــــــــــــــــم ممــــــــــــــــا يســــــــــــــــتلزم الرجــــــــــــــــوع إلى  ، طبيعــــــــــــــــي البتــــــــــــــــة

 . ) ٢٢٤باب في الشيخوخة ص ( ش . يبالطب

 . ٣٤الاعراف  ) وَلاَ يَسْتـَقْدِمُونَ  فإَِذَا جَاءَ أَجَلُهُمْ لاَ يَسْتَأْخِرُونَ سَاعَةً  ( )٢(

 . ط )لمعجم الوسي( ا لى الجسملب االوعاء الذي يحمل الدم الصادر من الق : الشريان )٣(

ـــــــــــــب )٤(  تصـــــــــــــب فيهـــــــــــــا شـــــــــــــرايين الـــــــــــــدم الكـــــــــــــبرى مـــــــــــــن  ، هـــــــــــــو مضـــــــــــــنحة عضـــــــــــــلية تتـــــــــــــألف مـــــــــــــن اربـــــــــــــع حُجـــــــــــــرات : القل

 . ى الحجرات فيجعلها تتمدد وتتقلصيتدفق الدم بالضغط الإِيقاعي للقلب عل ، الجسم وإليه



 الغذاء دواء   ٢٦٤

 رشــــــــــد العنايــــــــــة ( م . وهــــــــــي الــــــــــتي تنقــــــــــل الــــــــــدم مــــــــــن الجســــــــــم إلى القلــــــــــب ، لــــــــــلأوردة نــــــــــبضبينمــــــــــا لــــــــــيس 

 . ) ٣٨٢الصحية ص 

 الشُّعَب الهوائية

ــــــــــــــة ــــــــــــــعَب الهوائي ــــــــــــــة : الشُّ ــــــــــــــتي تصــــــــــــــل إِلى الرئ ــــــــــــــة ال ــــــــــــــب الهوائي ــــــــــــــنفس الإنســــــــــــــان مــــــــــــــن  ، الانابي  يت

 . ) ٣٨٢رشد العناية الصحية ص ( م . خلالها

 علاج سقوط الشعر

ــــــــــــــــرأس ــــــــــــــــد ال ــــــــــــــــدلك جل ــــــــــــــــرأفــــــــــــــــ ( ي   . بعصــــــــــــــــير البصــــــــــــــــل لمعالجــــــــــــــــة ســــــــــــــــقوط الشــــــــــــــــعر س )روة ال

 . ) ٧٤داوي بالاعشاب ص لت( ا

 الشقيقة

 وقـــــــــــــد تســـــــــــــبب  ، حالـــــــــــــة صـــــــــــــداع شـــــــــــــديد في جانـــــــــــــب واحـــــــــــــد مـــــــــــــن الـــــــــــــرأس عـــــــــــــادة : الشـــــــــــــقيقة

 . ) ٨٢٣رشد العناية الصحية ص ( م . )١(التقيؤ 
______________________ 

ـــــــــــــــــؤ )١( ـــــــــــــــــؤ عنـــــــــــــــــدما تنقـــــــــــــــــبض الع : التقي  وتـــــــــــــــــدفع محتوياتهـــــــــــــــــا  ، حـــــــــــــــــول المعـــــــــــــــــدة فجـــــــــــــــــأةالـــــــــــــــــتي  ضـــــــــــــــــلاتيحـــــــــــــــــدث التقي

 وهـــــــــــــــــــــذا يحصـــــــــــــــــــــل في العـــــــــــــــــــــادة نتيجـــــــــــــــــــــة لتهـــــــــــــــــــــيج المعـــــــــــــــــــــدة مـــــــــــــــــــــن الالتهـــــــــــــــــــــاب أو الافـــــــــــــــــــــراط في تنـــــــــــــــــــــاول  ، إلى اعلـــــــــــــــــــــى

ـــــــــــــــــه قـــــــــــــــــد يحـــــــــــــــــدث نتيجـــــــــــــــــة انزعـــــــــــــــــاج في مكـــــــــــــــــان آخـــــــــــــــــر مـــــــــــــــــن إلاّ  ، الاطعمـــــــــــــــــة الدسمـــــــــــــــــة أو المشـــــــــــــــــروبات الكحوليـــــــــــــــــة   ان

 ى إشـــــــــــــــارات العصـــــــــــــــب مـــــــــــــــن المـــــــــــــــخ أو مـــــــــــــــن آلـــــــــــــــة التـــــــــــــــوازن وأحيانـــــــــــــــاً مـــــــــــــــن اضـــــــــــــــطراب يـــــــــــــــؤثر علـــــــــــــــ ، القنـــــــــــــــاة الهضـــــــــــــــمية

 . ج معظم حالات التقيؤ في المنزلومن الممكن علا ، في الاذن الداخلية

ـــــــــــــــؤ المصـــــــــــــــحوب بـــــــــــــــألم شـــــــــــــــديد في المعـــــــــــــــدة ـــــــــــــــألم في العـــــــــــــــين فيســـــــــــــــتوجب العنايـــــــــــــــة  ، أو بصـــــــــــــــداع شـــــــــــــــديد ، امـــــــــــــــا التقي  أو ب

 . ) ٨٠ص  ٣ليل الاسرة الصحي ج ( د الطبية العاجلة

  



 ٢٦٥   منافع ومضار الشلجم
 

 الشقيقةعلاج 

  )٢(إذا اذُيبــــــــــــــــت بــــــــــــــــدهن البنفســــــــــــــــج وسُــــــــــــــــعِطَ  )١(مــــــــــــــــرارة الاوز  : قـــــــــــــــال ابــــــــــــــــن زكريــــــــــــــــا القــــــــــــــــزويني

 ب المخلوقـــــــــــــات وغرائـــــــــــــب جائـــــــــــــ( ع . الالم نفعتـــــــــــــه يصـــــــــــــاحب الشـــــــــــــقيقة في المنخـــــــــــــر الـــــــــــــذي يلـــــــــــــ بهـــــــــــــا

 . ت )الموجودا

 منافع ومضار الشلجم

 : تعريفه

 ل ســــــــــــلجم ] معــــــــــــرب عــــــــــــن شــــــــــــلغم هــــــــــــو شــــــــــــلجم وبالمهملــــــــــــة [ أي ويقــــــــــــا«  : قــــــــــــال الأنطــــــــــــاكي

 . اللفت

ـــــــــــري صـــــــــــغير ـــــــــــورق ، وهـــــــــــو نبـــــــــــت ب ـــــــــــه أوراق  ، وبســـــــــــتاني يـــــــــــزرع فيطـــــــــــول فـــــــــــوق ذراع ، دقيـــــــــــق ال  ل

 والمــــــــــــــــأكول  ، اســــــــــــــــتدارة وغلــــــــــــــــف محشــــــــــــــــوة بــــــــــــــــزر إلى ، وقضــــــــــــــــبان كالفجــــــــــــــــل ، إلى الخشــــــــــــــــونة مشــــــــــــــــرفة

 . أصله : منه

 أو  ، فيهـــــــــــــا وهـــــــــــــو حـــــــــــــار في الدرجــــــــــــة الثانيـــــــــــــة رطـــــــــــــب ، المســـــــــــــتدير الطـــــــــــــري الكبــــــــــــار : وأجــــــــــــوده

 . ) ٢١٧ص  ١ج  : ذكرة أوُلي الالبابت(  »وبزره في الدرجة الثالثة  ، هو يابس

ـــــــــــــه آراء ـــــــــــــرأي الأول : وفي ـــــــــــــن البيطـــــــــــــار : ال ـــــــــــــبري«  : قـــــــــــــال اب ـــــــــــــيرة  : إن الشـــــــــــــلجم ال  شـــــــــــــجرته كث

 ولـــــــــــه ثمـــــــــــرة  ، عـــــــــــرض الابهـــــــــــام ، لهـــــــــــا ورق أملـــــــــــس عـــــــــــريض ، ملســـــــــــاء الطـــــــــــرف ، الأغصـــــــــــان طولهـــــــــــا ذراع

 إذا كُســـــــــــرت كـــــــــــان داخلهـــــــــــا  ، ودوتنفـــــــــــتح تلـــــــــــك الغلـــــــــــف فيظهـــــــــــر فيهـــــــــــا بـــــــــــزر صـــــــــــغير أســـــــــــ ، في غلـــــــــــف

 . أبيض

  وقــــــــــد يطــــــــــبخ ، كريــــــــــه الرائحــــــــــة لا يؤكــــــــــلأصــــــــــل الشــــــــــلجم الــــــــــبري حــــــــــار حريــــــــــف   : الــــــــــرأي الثــــــــــاني
______________________ 

 . طائرمائي : الاوز أو الوز )١(

 مـــــــــــــــا يقطـــــــــــــــر في  :  انفـــــــــــــــه وقيـــــــــــــــلادخلـــــــــــــــه في : اســـــــــــــــعطه الـــــــــــــــدواء ، الـــــــــــــــدواء الـــــــــــــــذي يــُـــــــــــــدخل في الانـــــــــــــــف : الســـــــــــــــعوط )٢(

 . الانف



 الغذاء دواء   ٢٦٦

ــــــــــــالقرب مــــــــــــن  ، ورقــــــــــــه ويؤكــــــــــــل ــــــــــــبراري الممطــــــــــــرة ب ــــــــــــت في ال ــــــــــــبري صــــــــــــنف آخــــــــــــر ينب  ومــــــــــــن الشــــــــــــلجم ال

  ، ويعلـــــــــــو عليـــــــــــه فـــــــــــرع مقـــــــــــدار عظـــــــــــم الـــــــــــذراع ، وأصـــــــــــله علـــــــــــى قـــــــــــدر الكبـــــــــــار مـــــــــــن الجبـــــــــــار ، الغـــــــــــدران

ـــــــــــــل ورق الشـــــــــــــلجم البســـــــــــــتاني ـــــــــــــه ورقـــــــــــــات متقطعـــــــــــــات مث ـــــــــــــه وألطـــــــــــــفإلاّ  ، وعلي ـــــــــــــه أدق من ـــــــــــــه  ،  أن  وفي

 إلا أنـــــــــــه إلى الســـــــــــواد وورقـــــــــــه أملـــــــــــس  ، وبـــــــــــزره شـــــــــــبيه ببـــــــــــزر الشـــــــــــلجم ، تشـــــــــــريف مـــــــــــن أولـــــــــــه إلى آخـــــــــــره

 . شونة فيه وأصله يؤكل مطبوخاً لا خ

 وهــــــــــــــو شــــــــــــــلجم يــــــــــــــزرع في البســــــــــــــاتين صــــــــــــــغيره ومــــــــــــــن الشــــــــــــــلجم صــــــــــــــنف يســــــــــــــمى أبــــــــــــــو شــــــــــــــاد 

 . )١(» وبزره ألطف من بزر الشلجم وله ساق في مقدار ثلاثة أصابع مضمومة  ، أحمر

 : أضرار الشلجم

 . )٢(» ويصدع المحرور ويصلحه السكنجبين  ، يولد الرياح«  : قال الانطاكي

 لــــــــــــح كــــــــــــان أقــــــــــــل وإذا عمــــــــــــل الشــــــــــــلجم بالمــــــــــــاء والم ، عســــــــــــر الا�ضــــــــــــام«  : قـــــــــــال ابــــــــــــن البيطــــــــــــار

 . )٣(» لغذائه إذا أكُل 

 : منافع الشلجم

ــــــــال الأنطــــــــاكي ــــــــدر الفضــــــــلات  : الشــــــــلجم«  : ق ــــــــول  )٤(ي   ، ويفــــــــتح الســــــــدد ، كلهــــــــا خصوصــــــــاً الب

 وينفــــــــــــع مــــــــــــن  ، ويحــــــــــــد البصــــــــــــر جــــــــــــداً  ، وأوجــــــــــــاع الظهــــــــــــر ، والحصــــــــــــى ، واليرقــــــــــــان ، مــــــــــــن الاستســــــــــــقاء

ـــــــــــــغ فيمـــــــــــــا ذكـــــــــــــر ـــــــــــــت الحصـــــــــــــى ، خصوصـــــــــــــاً في تهيـــــــــــــيج البـــــــــــــاه ، الســـــــــــــعال وبـــــــــــــزره أبل  وعـــــــــــــروق  ، وتفتي

 تجلـــــــــــــــــو  ، وعصـــــــــــــــــارة عـــــــــــــــــروق الشـــــــــــــــــلجم ، اللفـــــــــــــــــت إذا هرســـــــــــــــــت وجعلـــــــــــــــــت علـــــــــــــــــى الـــــــــــــــــورم حللتـــــــــــــــــه

 . )٥(الكلف 
______________________ 

 . ٦٧ص  ٣ج  : ات الأدوية والأغذيةالجامع لمفرد )١(

 . ٢١٧ ص ١ج  : تذكرة أوُلي الألباب )٢(

 . ٦٧ ص ٣ج  : ات الأدوية والأغذيةالجامع لمفرد )٣(

  ول وغـــــــــــــــــائطوتـــــــــــــــــارة تــــــــــــــــأتي فضـــــــــــــــــلات الآدمـــــــــــــــــي مـــــــــــــــــن بـــــــــــــــــ ، الفضـــــــــــــــــلات عامـــــــــــــــــة في جميـــــــــــــــــع العلـــــــــــــــــل : الفضــــــــــــــــلات )٤(

 . ) ١٢٧يل التذكرة ص ( ذ

  ، الحمــــــــــــل بقــــــــــــع جلديـــــــــــة زيتونيــــــــــــة اللــــــــــــونيظهـــــــــــر عنــــــــــــد كثــــــــــــير مـــــــــــن النســــــــــــاء اثنــــــــــــاء فـــــــــــترة  : ل )نــــــــــــاع الحبــــــــــــ( ق الكلـــــــــــف )٥(
 



 ٢٦٧   منافع ومضار الشلجم

ـــــــــــــزره المعـــــــــــــروف بـــــــــــــدهن الســـــــــــــلجم ـــــــــــــاء طـــــــــــــلاء  ، الغليظـــــــــــــة )١(يطـــــــــــــرد الريـــــــــــــاح  : ودهـــــــــــــن ب  والاعي

 . ) ٢١٧ص  ١ذكرة اوُلي الألباب ج ( ت وأكلاً 

ـــــــــن البيطـــــــــار ـــــــــرأي الاول قـــــــــال اب ـــــــــزر : وفيـــــــــه آراء ال ـــــــــات يهـــــــــيج شـــــــــهوة الجمـــــــــاع ب ـــــــــه  ، هـــــــــذا النب  لأن

 وكـــــــــــذا ايضـــــــــــاً أصـــــــــــله نـــــــــــافخ عســـــــــــر الا�ضـــــــــــام يزيـــــــــــد في المـــــــــــني وأصـــــــــــله إذا  ، )٢(يولِّـــــــــــد رياحـــــــــــاً نافخـــــــــــة 

 وطبيخــــــــــه  ، محــــــــــرك لشــــــــــهوة الجمــــــــــاع ، ولــــــــــد للريــــــــــاح مولــــــــــد للحــــــــــم الرخــــــــــوطــــــــــبخ واكُــــــــــل كــــــــــان مغــــــــــذياً م

ـــــــــى النقـــــــــرس والشـــــــــقاق العـــــــــارض مـــــــــن الـــــــــبرد ـــــــــه ايضـــــــــاً فعـــــــــل  ، فينفـــــــــع منهـــــــــا ، يصـــــــــب عل  وإِذا تضـــــــــمد ب

 بـــــــــــــــــدهن ورد علـــــــــــــــــى  )٣(وإِذا اخُـــــــــــــــــذت ســـــــــــــــــلجمة وجُوِّفـــــــــــــــــت وأذََبــْـــــــــــــــتَ في تجويفهـــــــــــــــــا مومـــــــــــــــــاً  ، ذلـــــــــــــــــك

 وقلـــــــــــــوب ورقـــــــــــــه تؤكـــــــــــــل  ، رض مـــــــــــــن الـــــــــــــبردرمـــــــــــــاد حـــــــــــــار كـــــــــــــان نافعـــــــــــــاً مـــــــــــــن الشـــــــــــــقاق المتقـــــــــــــرح العـــــــــــــا

 اكُـــــــــــل غـــــــــــير  كـــــــــــان أقـــــــــــل لغذائـــــــــــه إذا  )٤(وإذا عمـــــــــــل الشـــــــــــلجم بالمـــــــــــاء والملـــــــــــح  ، مطبوخـــــــــــة فتـــــــــــدر البـــــــــــول

 . انه يحرك شهوة الطعام

 إِذا اخُــــــــــــــذ عــــــــــــــرق مــــــــــــــن عــــــــــــــروق الشــــــــــــــلجم الــــــــــــــتي تمتــــــــــــــد في الارض فســــــــــــــحق  : الــــــــــــــراي الثالــــــــــــــث

 أو مَـــــــــن بـــــــــه عســـــــــر يشـــــــــتكي طحالـــــــــه  ســـــــــحقاً جيـــــــــداً رطبـــــــــاً كـــــــــان أو يابســـــــــاً وخلـــــــــط بعســـــــــل ولعقـــــــــه مـــــــــن

 . البول نفعه وشفاه
 ___________________________________________________________________ 

 
 . ل أو تخف هذه البقع بعد الولادةوقد تزو  ، في الوجه والصدر وأسفل البطن

 . اللواتي يستعملن حبات منع الحملوأحياناً يظهر الكلف عند النساء 

 رشـــــــــــــــد العنايـــــــــــــــة ( م . ولا تـــــــــــــــدل علـــــــــــــــى ضـــــــــــــــعف أو مـــــــــــــــرض ولا تحتـــــــــــــــاج إلى المعالجـــــــــــــــة ، إن هـــــــــــــــذه البقـــــــــــــــع طبيعيـــــــــــــــة جـــــــــــــــداً 

 . ) ٢٠٧الصحية ص 

 . والامعاء بالغازات في حرف النونراجع انتفاخ المعدة  )١(

 . النافخة في الذَّكَر للإِنتصاب يولِّد الرياح )٢(

 . شمع العسل : الموم )٣(

ــــــــــــــــة أي ي )٤( ــــــــــــــــزمن وضــــــــــــــــع في مــــــــــــــــاء وملــــــــــــــــح لمــــــــــــــــدة مــــــــــــــــنالمعروفــــــــــــــــة عنــــــــــــــــد العــــــــــــــــراقيين باســــــــــــــــم المخلل  هنيئــــــــــــــــاً مريئــــــــــــــــاً  ، ال

 . للآكلين



 الغذاء دواء   ٢٦٨

ـــــــــــــق بـــــــــــــزر الشـــــــــــــلجم في العنـــــــــــــق نفـــــــــــــع مـــــــــــــن ورم الارنبـــــــــــــة  : الـــــــــــــرأي الرابـــــــــــــع  لجـــــــــــــامع ( ا . )١(إذا علُ

 . ) ٦٧ص  ٣لمفردات الادوية والاغذية ج 

  ٢(الطفل يتعرف على أمُه بحاسة الشم( : 

 اســـــــــــــتغرق في وضـــــــــــــعه  ، نشـــــــــــــر أحـــــــــــــد الأطبـــــــــــــاء الفرنســـــــــــــيين بحثـــــــــــــاً عـــــــــــــن علاقـــــــــــــة الطفـــــــــــــل بأمُـــــــــــــه

 وأنــــــــه يقبــــــــل علــــــــى الرضــــــــاعة مــــــــن  . . أثبــــــــت فيــــــــه أن الطفــــــــل يعــــــــرف أمُــــــــه مــــــــن رائحتهــــــــا ، عــــــــدة ســــــــنوات

 في حـــــــــين ينفـــــــــر أحيانـــــــــاً مـــــــــن الرضـــــــــاعة مـــــــــن ثـــــــــدي أمـــــــــرأة  ، لأنـــــــــه يتعـــــــــرف علـــــــــى رائحتهـــــــــا ، ثـــــــــدي أمُـــــــــه

ــــــــــة عــــــــــن أطفــــــــــال عمــــــــــرهم يومــــــــــان ، أخُــــــــــرى ــــــــــك بعــــــــــد أن قــــــــــام بتجرب ــــــــــة  ، وذل ــــــــــاتهم قطن  حــــــــــين حمَّــــــــــل أمُ

 فالـــــــــذي كـــــــــان يشـــــــــم القطنـــــــــة الـــــــــتي حملتهـــــــــا  ، وقربهـــــــــا مـــــــــن أنـــــــــف الرضـــــــــيع أثنـــــــــاء بكائـــــــــه ، بـــــــــين الثـــــــــديين

 . كانت القطنة من امراة غير أمُه  اويستمر في بكائه إذ ، أمُه كان يهدأ ويكف عن البكاء

 أن الشــــــــــــم يمتــــــــــــاز عــــــــــــن الحــــــــــــواس الأُخــــــــــــرى بأنُــــــــــــه يــــــــــــتم في قســــــــــــم معــــــــــــين  : ويضــــــــــــيف البحــــــــــــث

ـــــــــدماغ  ـــــــــق عـــــــــادة شـــــــــعوراً مـــــــــا ، )٣(مـــــــــن ال ـــــــــر ممـــــــــا تتصـــــــــور ، وأنـــــــــه يراف  بـــــــــت ( ث . ويبقـــــــــى في الـــــــــذاكرة أكث

 . ) ١٦٣علمياً ص 

 الشمس ضرورية للطفل : 

ـــــــــــاً أن الشـــــــــــمس ضـــــــــــرورية جـــــــــــ ـــــــــــاثبـــــــــــت علمي   فتعـــــــــــرض الطفـــــــــــل لأشـــــــــــعة ، ء جســـــــــــم الطفـــــــــــلدا لبن
______________________ 

 . هو طرف الانف : الارنبة )١(

 . ف )تصر ( ب ١٩٨٧ـ أبريل  المجلة العربية ، آفاق علمية )٢(

يَتِــــــــــــه ووظائفــــــــــــه لم  ، الــــــــــــدماغ نفســــــــــــه هــــــــــــو اكثــــــــــــر اعضــــــــــــاء الجســــــــــــم تعقيــــــــــــداً  : خ )لمــــــــــــ( ا الــــــــــــدماغ )٣(  وكثــــــــــــير مــــــــــــن وجــــــــــــوه بنِـْ

ـــــــــــــق نشـــــــــــــاطاتٍ  ؛ بعـــــــــــــدُ تمامـــــــــــــاً تفُهـــــــــــــم   كـــــــــــــرة الـــــــــــــدماغ يوجهـــــــــــــان الافكـــــــــــــار   فنصـــــــــــــفا : مختلفـــــــــــــة فأقســـــــــــــام عديـــــــــــــدة منـــــــــــــه تنُسِّ

 ويـــــــــــــــــــنظم المخـــــــــــــــــــيخ بعـــــــــــــــــــض النشـــــــــــــــــــاطات  ، والحركـــــــــــــــــــة ويـــــــــــــــــــنقلان الإشـــــــــــــــــــارات مـــــــــــــــــــن الاعضـــــــــــــــــــاء الحســـــــــــــــــــية ، الحســـــــــــــــــــية

 امــــــــــــــــــا ســــــــــــــــــاق الــــــــــــــــــدماغ فينســــــــــــــــــق الوظــــــــــــــــــائف الجســــــــــــــــــمانية الحيويــــــــــــــــــة  ؛ اللاإراديــــــــــــــــــة مثــــــــــــــــــل تنســــــــــــــــــيق الحركــــــــــــــــــة والتــــــــــــــــــوازن

 . ) ٩ ص ٣ليل الاسرة الصحي ج ( د مثل ضربات القلب والتنفس



 ٢٦٩   الشمس

ـــــــــــــى تكـــــــــــــوين عظامـــــــــــــه وتقويتهـــــــــــــا ـــــــــــــوق البنفســـــــــــــجية  . . الشـــــــــــــمس يســـــــــــــاعد عل ـــــــــــــك لأن الاشـــــــــــــعة ف  وذل

ــــــــــــــــدهنيات  ــــــــــــــــتي ترســــــــــــــــلها الشــــــــــــــــمس تحــــــــــــــــول بعــــــــــــــــض ال ــــــــــــــــد الطفــــــــــــــــل إلى  )١(وال  الموجــــــــــــــــودة تحــــــــــــــــت جل

 وبــــــــــذلك فأشــــــــــعة  ، وهــــــــــذا الفيتــــــــــامين أســــــــــاس هــــــــــام في نمــــــــــو وقــــــــــوة عظــــــــــام الطفــــــــــل . . . »د « فيتــــــــــامين 

 . عظام عند الأطفال المتعرضين لهاتمنع مرض لين ال . الشمس

 ويعتــــــــــبر عمــــــــــر الطفــــــــــل مــــــــــن ســــــــــتة أشــــــــــهر إلى ســــــــــنتين هــــــــــي الفــــــــــترة المهمــــــــــة الــــــــــتي يجــــــــــب  ، هــــــــــذا

  ، العظــــــــــــام لتفــــــــــــادي إصــــــــــــابته بمــــــــــــرض لــــــــــــين ، أن يتعــــــــــــرض فيهــــــــــــا الطفــــــــــــل بكثــــــــــــرة إلى أشــــــــــــعة الشــــــــــــمس

ـــــــــــــــذي يحـــــــــــــــدث في صـــــــــــــــورة تقـــــــــــــــوس الســـــــــــــــاقين  مـــــــــــــــع  ، وعـــــــــــــــدم قـــــــــــــــدرة الطفـــــــــــــــل علـــــــــــــــى المشـــــــــــــــي ، وال

ـــــــــــــــــبروزات ـــــــــــــــــاً ( ث . ير والاخـــــــــــــــــتلال في شـــــــــــــــــكل القفـــــــــــــــــص الصـــــــــــــــــد ، حـــــــــــــــــدوث بعـــــــــــــــــض ال ـــــــــــــــــت علمي  ب

 . ) ١٦٨و  ١٦٧ص 

 الشمس

  ، تعتـــــــــــــبر الحيـــــــــــــاة علـــــــــــــى الأرض هبـــــــــــــة الشـــــــــــــمس الــــــــــــــتي لولاهـــــــــــــا لمـــــــــــــا وجـــــــــــــدت الحيـــــــــــــاة عليهــــــــــــــا

 ضـــــــــــــــار يحـــــــــــــــول دون حـــــــــــــــدوثها وتثبيـــــــــــــــت الفائـــــــــــــــدة مـــــــــــــــن ايجابياتهـــــــــــــــا بـــــــــــــــالرغم ممـــــــــــــــا للشـــــــــــــــمس مـــــــــــــــن م

 لظلمـــــــــــــة ( ا ومـــــــــــــا ينـــــــــــــتج عـــــــــــــن هـــــــــــــذا الـــــــــــــدوران مـــــــــــــن تعاقـــــــــــــب لليـــــــــــــل ، دوران الأرض حـــــــــــــول الشـــــــــــــمس

 ومـــــــــــــا ينـــــــــــــتج عنـــــــــــــه مـــــــــــــن  ، ودوران الأرض حـــــــــــــول نفســـــــــــــها ء )لحـــــــــــــرارة والضـــــــــــــيا( ا والنهـــــــــــــار ة )والـــــــــــــبرود

 عـــــــــــــــض الفصـــــــــــــــول وقصـــــــــــــــرها في تعاقـــــــــــــــب للفصـــــــــــــــول وزيـــــــــــــــادة فـــــــــــــــترات اشـــــــــــــــعاع الحـــــــــــــــرارة والضـــــــــــــــياء في ب

 . فصول أخُرى
______________________ 

 وتوجـــــــــــــــــــد الـــــــــــــــــــدهون المشـــــــــــــــــــبعة  ، إ�ـــــــــــــــــــا المصـــــــــــــــــــدر الاكثـــــــــــــــــــر تركيـــــــــــــــــــزاً للســـــــــــــــــــعرات الحراريـــــــــــــــــــة في الغـــــــــــــــــــذاء : الـــــــــــــــــــدهون )١(

 المصــــــــــــــــــــــــــادر النباتيـــــــــــــــــــــــــــة في  والــــــــــــــــــــــــــدهون غــــــــــــــــــــــــــير المشـــــــــــــــــــــــــــبعة توجــــــــــــــــــــــــــد ، في المنتجــــــــــــــــــــــــــات الحيوانيــــــــــــــــــــــــــة بالدرجـــــــــــــــــــــــــــة الاُولى

 متعــــــــــــــــددة عــــــــــــــــدم التشــــــــــــــــبع مثــــــــــــــــل زيــــــــــــــــت  او ، عــــــــــــــــدم التشــــــــــــــــبع مثــــــــــــــــل زيــــــــــــــــت الزيتــــــــــــــــون ويمكنهــــــــــــــــا ان تكــــــــــــــــون احاديــــــــــــــــة

ــــــــــــــــــذرة ــــــــــــــــــاول الــــــــــــــــــدهون ـ خصوصــــــــــــــــــاً المشــــــــــــــــــبعة ـ إلى رفــــــــــــــــــع نســــــــــــــــــبة الكولســــــــــــــــــترول في  ، ال ــــــــــــــــــؤدي الافــــــــــــــــــراط في تن  وي

 . ) ٥٣٧رض السكر ص ( م ةالدم مما يزيد من احتمالات امراض القلب والسكتة الدماغي



 الغذاء دواء   ٢٧٠

 والضــــــــــــــــــياء �ــــــــــــــــــاراً والظلمــــــــــــــــــة لــــــــــــــــــيلاً مــــــــــــــــــا تمــــــــــــــــــت عمليــــــــــــــــــة التمثيــــــــــــــــــل  )١(إذ لــــــــــــــــــولا الشــــــــــــــــــمس 

ــــــــــــــــات الخضــــــــــــــــراء �ــــــــــــــــاراً وعمليتهــــــــــــــــا المعاكســــــــــــــــة لــــــــــــــــيلاً وهمــــــــــــــــا العمليتــــــــــــــــان   الكــــــــــــــــوروفيلي في أوراق النبات

 . ناصر الغازية الرئيسة في الهواءاللتان تعملان على توفير وتنظيم تواجد الع

 تمــــــــــــت عمليــــــــــــة  ولــــــــــــولا الشــــــــــــمس وحرارتهــــــــــــا ومــــــــــــا ينــــــــــــتج عــــــــــــن غيابهــــــــــــا مــــــــــــن بــــــــــــرودة للجــــــــــــو مــــــــــــا

 . الذي جعل االله منه كل شيء حي ء )لما( ا تبخر الماء وتكاثفهِ وتساقط المطر

ـــــــــــة نشـــــــــــاط  ـــــــــــرودة مـــــــــــا تمـــــــــــت عملي ـــــــــــتج عـــــــــــن غيابهـــــــــــا مـــــــــــن ب ـــــــــــولا الشـــــــــــمس وحرارتهـــــــــــا ومـــــــــــا ين  ول

 . القضاء عليهاأو  / نشاطها ووتكاثر النباتات والكائنات الدقيقة ولا تثبيط 

ـــــــــــــــولا الشـــــــــــــــمس واشـــــــــــــــعاعاتها المفيـــــــــــــــدة ومـــــــــــــــا ينـــــــــــــــتج عـــــــــــــــن غيابهـــــــــــــــا مـــــــــــــــن وقـــــــــــــــف اشـــــــــــــــعاع   ول

ـــــــــة ، الاشـــــــــعاعات الضـــــــــارة ـــــــــات البيولوجي ـــــــــيرة مـــــــــن العملي ـــــــــك  إلى آخـــــــــر مـــــــــا . . مـــــــــا تمـــــــــت اعـــــــــداد كب  هنال

ـــــــــور معلومـــــــــة ـــــــــمِ إِلاَّ  ( فضـــــــــلاً عمـــــــــا لا نعلمـــــــــه منهـــــــــا ، مـــــــــن أمُ ـــــــــنَ الْعِلْ ـــــــــتُم مِّ ـــــــــا أُوتيِ ـــــــــيلاً وَمَ  الـــــــــتي  )٢( )  قَلِ

ــــــــــــــم للحيــــــــــــــاة واســــــــــــــت ــــــــــــــى تــــــــــــــوفير شــــــــــــــروط وظــــــــــــــروف المنــــــــــــــاخ البيئــــــــــــــي الملائ  مراريتها تعمــــــــــــــل جميعهــــــــــــــا عل

 . على الأرض بشكل متوازن

ــــــــــــــــي  ــــــــــــــــاخ البيئ ــــــــــــــــوفره الشــــــــــــــــمس مــــــــــــــــن شــــــــــــــــروط وظــــــــــــــــروف المن ــــــــــــــــراد لمــــــــــــــــا ت ــــــــــــــــاج الاف  أمــــــــــــــــا احتي

 فهـــــــــــو مقـــــــــــدر بقـــــــــــدره مـــــــــــن  ، الايجـــــــــــابي لحيـــــــــــاة الإنســـــــــــان وبقيـــــــــــة الكائنـــــــــــات الحيـــــــــــة علـــــــــــى هـــــــــــذه الأرض

ــــــــــــه ــــــــــــت قدرت ــــــــــــل الخــــــــــــالق جل ــــــــــــيْءٍ خَلَقْنـَـــــــــــاهُ بِقَــــــــــــدَرٍ  ( قِبَ  وكَُــــــــــــلُّ شَــــــــــــيْءٍ عِنــــــــــــدَهُ  ( )٣( ) إِنَّــــــــــــا كُــــــــــــلَّ شَ

______________________ 

)١( 

 بــــــــــــــــــــــــل هــــــــــــــــــــــــي الشــــــــــــــــــــــــمس اضــــــــــــــــــــــــاءَت مطلعـــــــــــــــــــــــــاً 

  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــاح   وبــــــــــــــــــــــــــــــــــــدت واليــــــــــــــــــــــــــــــــــــل منشــــــــــــــــــــــــــــــــــــور الجن

  
 ولقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد بتنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا نريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب المضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجعا

  
 عفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاف ووشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاح بيننـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــتر 

  
 . ) رحمه‌الله لسيد محمد سعيد الحبوبى( ل

  . قليـــــــــــــل عنـــــــــــــد االله ، ومـــــــــــــا أوُتيـــــــــــــتم كثـــــــــــــيرٌ فـــــــــــــيكم : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قـــــــــــــال رســـــــــــــول االله . مـــــــــــــن ســـــــــــــورة الاســـــــــــــراء / ٨٥الآيـــــــــــــة  )٢(

 . ) ٦٩٥ص  ١لاصفى ج ( ا

 . ) ١٢٣٨ص  ٢لأصفى ج ( ا بل وقوعهمقدراً مكتوباً في اللوح ق )٣(

 . ٤٩القمر  ) ٣٤٢ص  ٢ج  يفسير القمت(  له وقت وأجل ومدة



 ٢٧١   الشمس

ـــــــــــدَارٍ  ـــــــــــتـَقَرٍّ لَّهَـــــــــــا ( )١( ) بِمِقْ ـــــــــــرِي لِمُسْ ـــــــــــمْسُ تَجْ ـــــــــــيمِ  وَالشَّ ـــــــــــزِ الْعَلِ ـــــــــــدِيرُ الْعَزيِ قْ ـــــــــــكَ تَـ لِ  وكَُـــــــــــلَّ  ( )٢( ) ذَٰ

ــــــــــــلْنَاهُ تَـفْصِــــــــــــيلاً   وتــــــــــــوفره لنــــــــــــا عمليــــــــــــات تعقــــــــــــب الليــــــــــــل والنهــــــــــــار والفصــــــــــــول الأربعــــــــــــة  )٣( ) شَــــــــــــيْءٍ فَصَّ

ــــــــــة بشــــــــــكل تلقــــــــــائي ــــــــــة اليومي ــــــــــتُمْ إِن جَعَــــــــــلَ اللَّــــــــــهُ  ( مــــــــــن خــــــــــلال ممارســــــــــتنا لأنشــــــــــطتنا الحياتي  قـُـــــــــلْ أَرأَيَْـ

ــــــــــــرُ اللَّــــــــــــهِ يــَــــــــــأْتيِكُم بِضِــــــــــــيَاءٍ  ــــــــــــهٌ غَيـْ ــــــــــــنْ إِلَٰ ــــــــــــةِ مَ ــــــــــــوْمِ الْقِيَامَ ــــــــــــىٰ يَـ ــــــــــــلَ سَــــــــــــرْمَدًا إِلَ ــــــــــــلاَ  عَلَــــــــــــيْكُمُ اللَّيْ  أَفَ

ـــــــتُمْ إِن جَعَـــــــلَ  ( ! )٤( ) تَسْـــــــمَعُونَ   النـَّهَـــــــارَ سَـــــــرْمَدًا إِلـَــــــىٰ يَــــــــوْمِ الْقِيَامَـــــــةِ مَـــــــنْ إِلـَــــــٰـهٌ  اللَّـــــــهُ عَلـَــــــيْكُمُ قـُــــــلْ أَرأَيَْـ

ــــــــهِ  ــــــــلٍ تَسْــــــــكُنُونَ فِي ــــــــأْتيِكُم بِلَيْ ــــــــرُ اللَّــــــــهِ يَ ــــــــلاَ تُـبْصِــــــــرُونَ  غَيـْ ــــــــذل أي  . )٥( ) أَفَ  وبمــــــــا يغــــــــني الإنســــــــان عــــــــن ب

 ودفــــــــــــــع  جهــــــــــــــد أو مشــــــــــــــقة أو دفــــــــــــــع أي بــــــــــــــدل مــــــــــــــادي يــــــــــــــذكران لقــــــــــــــاء تــــــــــــــوفير إِيجابيــــــــــــــات الشــــــــــــــمس

ـــــــــــــــى شـــــــــــــــاكلة الهـــــــــــــــواء ـــــــــــــــوجههم لترشـــــــــــــــيد اســـــــــــــــتفادتهم منهـــــــــــــــا ودفـــــــــــــــع  ، مضـــــــــــــــارها وعل  فيمـــــــــــــــا عـــــــــــــــدا ت

ــــــــــــــــوفير دخــــــــــــــــول أشــــــــــــــــعة الشــــــــــــــــمس  ، مضــــــــــــــــارها ــــــــــــــــوت بنوافــــــــــــــــذ لت   ة )لضــــــــــــــــياء والحــــــــــــــــرار ( ا كبنــــــــــــــــاء البي

  ، وعــــــــــــــــدم تعــــــــــــــــريض أنفســــــــــــــــهم للحــــــــــــــــرارة العاليــــــــــــــــة والــــــــــــــــبرودة الشــــــــــــــــديدة بشــــــــــــــــتى الوســــــــــــــــائل ، إلِيهــــــــــــــــا

  . ذلـــــــــــكغـــــــــــير  . . و أوقـــــــــــات شـــــــــــدتهافي  ت اشـــــــــــعة الشـــــــــــمسوتجنـــــــــــب الســـــــــــير والعمـــــــــــل والســـــــــــباحة تحـــــــــــ

 . ) ٤٥لشفاء من كل داء ص ( ا

 

 

 
______________________ 

 . ٨الرعد  )١(

  ، أي لا ســــــــــــــكون لهــــــــــــــا : »لهــــــــــــــا  مســــــــــــــتقر لا«  علــــــــــــــيهم الســــــــــــــلاموفي قــــــــــــــراءَتهم  ، لحــــــــــــــدّ معــــــــــــــينّ ينتهــــــــــــــى إليــــــــــــــه دورهــــــــــــــا )٢(

 . ٣٨ يس ) ١٠٣٦ص  ٢لأصفى ج ( ا اً فإ�ا متحركّة دائم

ــــــــــــلْنَاهُ تَـفْصِــــــــــــيلاً  ( أمــــــــــــر الــــــــــــدين والــــــــــــدنيافي  تفتقــــــــــــرون إليــــــــــــه : )وكَُــــــــــــلَّ شَــــــــــــيْءٍ  ( )٣( ــــــــــــاه بيانــــــــــــاً غــــــــــــير ملتــــــــــــبس : ) فَصَّ   . بينّ

 . وتسمى سورة بني اسرائيل ١٢سراء الا

 . ٧١القصص  ) ٩٣٥ص  ٢لأصفي ج ( ا سماع تدبرو استبصار )٤(

 . ٧٢القصص  )٥(

  



 
 

 د )رف الصا( ح

 الصفيّرة

ة  وقــــــــــــد تكـــــــــــــون ناتجـــــــــــــة  ، ترمــــــــــــز إلى إصـــــــــــــفرار لـــــــــــــون الجلــــــــــــد والعينـــــــــــــين : )١( ن )ليرقـــــــــــــا( ا الصــــــــــــفيرِّ

 . ) ٣٨٢رشد العناية الصحية ص ( م . عن مرض الكبد أو المرارة أو البانكرياس أو الدم

 ؟ مَا هو الصّمغ

ـــــــــــــدخلُ الصـــــــــــــمغُ في   ومـــــــــــــا العلـــــــــــــك الـــــــــــــذي تعلكـــــــــــــهُ إلا واحـــــــــــــداً  . جـــــــــــــداً  كثـــــــــــــيرةٍ   اســـــــــــــتعمالاتٍ ي

ـــــــــــــــيس هـــــــــــــــو اهمهـــــــــــــــا ـــــــــــــــدةٌ  . مـــــــــــــــن هـــــــــــــــذه الاســـــــــــــــتعمالاتِ ول  وفي طليعتهـــــــــــــــا  ، والصـــــــــــــــمغُ أصـــــــــــــــنافٌ عدي

  ، واللواصـــــــــــــــــــقِ  ، الصـــــــــــــــــــمغُ العـــــــــــــــــــربي الـــــــــــــــــــذي يسُـــــــــــــــــــتعمَلُ في عمـــــــــــــــــــل الحلويـــــــــــــــــــاتِ وصـــــــــــــــــــنعِ الادويـــــــــــــــــــة

 منهـــــــــــــــا شـــــــــــــــجرُ  مختلفـــــــــــــــةٍ  ويؤُخَـــــــــــــــذُ الصـــــــــــــــمغُ العـــــــــــــــربي مـــــــــــــــن أشـــــــــــــــجارٍ  . وكـــــــــــــــذلك في صـــــــــــــــناعِة الحريـــــــــــــــرِ 

ــــــــــــا وأســــــــــــتراليا ــــــــــــتُ في آســــــــــــيا وأفريقي ــــــــــــذي ينبُ ــــــــــــد اســــــــــــتحلابهِِ مــــــــــــن الشــــــــــــجرةِ  . الأكاســــــــــــيا ال  ويكــــــــــــونُ عن

ـــــــــــدُ بتعرّضِـــــــــــهِ للهـــــــــــواءِ  ـــــــــــوراتٍ  . ســـــــــــائلاً كثيقـــــــــــا لزجـــــــــــاً ثم يتجمَّ  صـــــــــــفراء  ويهُيَّـــــــــــأ للاســـــــــــتعمالِ في شـــــــــــكل بل

ــــــــــــــه يمــــــــــــــتصُ المــــــــــــــاءَ إذاعــــــــــــــدا صــــــــــــــن ، ينحــــــــــــــلُّ في المــــــــــــــاء والصــــــــــــــمغُ العــــــــــــــربي لا . وحمــــــــــــــراء   فاً واحــــــــــــــداً من
______________________ 

 واصــــــــــــــــفرار بيــــــــــــــــاض  ، إصــــــــــــــــفرار اللــــــــــــــــون : وعلامــــــــــــــــة الصــــــــــــــــفراوي : هــــــــــــــــو نوعــــــــــــــــان صــــــــــــــــفراوي وســــــــــــــــوداوي : اليرقــــــــــــــــان )١(

ـــــــــــــــودَة البـــــــــــــــول  : علامـــــــــــــــة اليرقـــــــــــــــان الســـــــــــــــوداوي( و  . وهـــــــــــــــزال القـــــــــــــــوة ، العـــــــــــــــين   ، اللـــــــــــــــون وغـــــــــــــــبرة ، وســـــــــــــــوداء المحـــــــــــــــال ، كُمُ

 لرحمـــــــــــــــــة ( ا . وقلـــــــــــــــــة النـــــــــــــــــوم ، وظلمـــــــــــــــــة البصـــــــــــــــــر ، وســـــــــــــــــواد في بيـــــــــــــــــاض العينـــــــــــــــــين ، ويـــــــــــــــــبس الطبيعـــــــــــــــــة ، وهـــــــــــــــــزال القـــــــــــــــــوة

 . ) ٦٧في الطب الحكمة ص 



 ٢٧٣   الصفيرّة

 صـــــــــــمغ « ومـــــــــــن هـــــــــــذا الصـــــــــــنف صـــــــــــمغٌ يســـــــــــمى  . مُـــــــــــزجَ بـــــــــــه فيكـــــــــــونُ كتلـــــــــــة غَرَويَّـــــــــــة تشـــــــــــبِهُ الجلاتـــــــــــين

 . ماسكة في الاقمشةِ  )١( وكمادةٍ  ، يُستعمَل في تركيب أدوية السعال ، »التـّنّين 

ـــــــــــــــــذي يسُـــــــــــــــــتعملُ في تصـــــــــــــــــليبِ القـــــــــــــــــشّ   الصـــــــــــــــــمغُ الآخـــــــــــــــــرُ الهـــــــــــــــــامُّ هـــــــــــــــــو صـــــــــــــــــمغُ الكـــــــــــــــــرزِ ال

ســــــــــــــتَخدَم في صــــــــــــــنعِ القبّعــــــــــــــاتِ وغيرهــــــــــــــا
ُ
ــــــــــــــدّراّقِ  . الم ــــــــــــــوقِ وال   ومــــــــــــــن الصــــــــــــــموغِ الأُخــــــــــــــرى صــــــــــــــمغُ البرق

  ، )٢( ك )لشـــــــــــلّيا(  والأخـــــــــــيرُ يؤخـــــــــــذُ مـــــــــــن بعـــــــــــضِ أصـــــــــــنافِ الفراولـــــــــــة . وصـــــــــــمغُ الشِـــــــــــكْلة ، خ )لخـــــــــــو ( ا

ـــــــــــــــك ـــــــــــــــدخُلُ كـــــــــــــــل هـــــــــــــــذه الصـــــــــــــــموغِ في صـــــــــــــــناعةِ الحـــــــــــــــبرِ والأقمشـــــــــــــــةِ  . ويسُـــــــــــــــتعمَلُ في عمـــــــــــــــلِ العل  وت

ــــــــــــــــــاك صــــــــــــــــــموغ شــــــــــــــــــديدة النقــــــــــــــــــاوةِ تُســــــــــــــــــتعمَلُ في أعمــــــــــــــــــالِ الاســــــــــــــــــتِنباتِ  . والــــــــــــــــــورقِ والأدويــــــــــــــــــة   وهن

 . لبحوثفي المختبراتِ الطبيَّةِ ومختبراتِ ا ع )لزر ( ا

ــــــــــــــــاتٍ يجُمــــــــــــــــعُ معظــــــــــــــــمُ الصــــــــــــــــمغِ في موســــــــــــــــمِ ا ــــــــــــــــةٍ  لجفــــــــــــــــافِ ويسُــــــــــــــــوَّقُ في شــــــــــــــــكلِ كري   . )٣( لدن

ــــــــــــاتٍ  حامضــــــــــــيةٍ  ومــــــــــــن الجــــــــــــديرِ بالــــــــــــذكرِ أنَّ الصــــــــــــمغَ يتــــــــــــألفُ مــــــــــــن انــــــــــــدماجِ نوُيــــــــــــاتٍ    . ســــــــــــكّريةٍ  وجُزَيئْ

 . بالإضافة إلى الصمغِ الحقيقيّ 

ـــــــــــــا تختلـــــــــــــفُ عـــــــــــــن  ، هنـــــــــــــاكَ صـــــــــــــموغُ الـــــــــــــراتينجِ الـــــــــــــتي تؤخـــــــــــــذُ أيضـــــــــــــاً مـــــــــــــن الأشـــــــــــــجار  غـــــــــــــيرَ أ�َّ

 ومــــــــــــــــــن  . باحتوائهِــــــــــــــــــا علــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــراتينجِ الــــــــــــــــــذي لا يــــــــــــــــــذوبُ في المــــــــــــــــــاءِ تمامــــــــــــــــــاً الصــــــــــــــــــمغِ الحقيقــــــــــــــــــي 

ـــــــــــــــرّ واللُّبـــــــــــــــان وهمـــــــــــــــا مادَّتـــــــــــــــانِ شـــــــــــــــذيَّتانِ جـــــــــــــــداً يعمـــــــــــــــلُ منهمـــــــــــــــا العطـــــــــــــــر 
ُ
 الراتينجـــــــــــــــات المشـــــــــــــــهورةِ الم

 . ) ٣٣٧و  ٣٣٦ص  ٦ نسان وعجائبه جرائب جسم الا( غ . والبخور
______________________ 

 البـــــــــــــــــــــاردة لعـــــــــــــــــــــلاج الصـــــــــــــــــــــداع المـــــــــــــــــــــزعج أو انتفـــــــــــــــــــــاح المفصـــــــــــــــــــــل المصـــــــــــــــــــــاب  او توصـــــــــــــــــــــف الكمـــــــــــــــــــــادات الســـــــــــــــــــــاخنة )١(

 ولهـــــــــــــــــــــــذا الغـــــــــــــــــــــــرض تبـــــــــــــــــــــــل قطعـــــــــــــــــــــــة قمـــــــــــــــــــــــاش نظيفـــــــــــــــــــــــة في  ، بالالتهـــــــــــــــــــــــاب أو المغـــــــــــــــــــــــص البطـــــــــــــــــــــــني أو الآلام المتكـــــــــــــــــــــــررة

ــــــــــــــــــــــي أو منقــــــــــــــــــــــوع النبــــــــــــــــــــــات وتســــــــــــــــــــــتخدم بشــــــــــــــــــــــكل متكــــــــــــــــــــــرر علــــــــــــــــــــــى المكــــــــــــــــــــــان المــــــــــــــــــــــريض  ن العــــــــــــــــــــــلاج ( فــــــــــــــــــــــ . مغل

 . ) ٨٤ص  : بالاعشاب

ـــــــــــــــــــا : لـــــــــــــــــــة أو الشـــــــــــــــــــليكراو الف )٢( ـــــــــــــــــــد العـــــــــــــــــــراقيين باســـــــــــــــــــم التكـــــــــــــــــــي ويلفظو�ـــــــــــــــــــا بضـــــــــــــــــــم الت  ء وبعضـــــــــــــــــــهم معـــــــــــــــــــروف عن

 . بكسرها مع تشديد الكاف

  ، لــِـــــــــــدان ولــُـــــــــــدن : لدنـــــــــــــة والجمــــــــــــع : والانثـــــــــــــى ، اللـــــــــــــين مــــــــــــن كـــــــــــــل شـــــــــــــيء مــــــــــــن عـــــــــــــود أو حبـــــــــــــل أو خُلـُـــــــــــق : اللـَـــــــــــدْن )٣(

 . ب )سان العر ( ل يا الشباب ناعمةر  : وامرأة لَدنة

  



 الغذاء دواء   ٢٧٤
 

 الصوم وجهاز المناعة الدفاعي : 

ـــــــــــــــف  . د« يـــــــــــــــذكر   بمعهـــــــــــــــد الطـــــــــــــــب النفســـــــــــــــي  )١(مـــــــــــــــدير وحـــــــــــــــدة الصـــــــــــــــوم » يـــــــــــــــوري نيكولايي

ــــــــة صــــــــوم  ، بموســــــــكو ــــــــر مــــــــن عشــــــــرة آلاف حال ــــــــين عامــــــــاً مــــــــع أكث ــــــــه علــــــــى مــــــــدى ثلاث ــــــــه خــــــــلال تعامل  أن

 أو الـــــــــــدفاع الكـــــــــــائن في  ، قـــــــــــد لاحـــــــــــظ أن أجهـــــــــــزة المناعـــــــــــة ، أو امتنـــــــــــاع عـــــــــــن الطعـــــــــــام لفـــــــــــترات محـــــــــــددة

 . لصوم وتقضي على كثير من الأمراضكانت تنشط وتتحرك أثناء ا  ، الجسم

 إن كــــــــل إنســــــــان «  : وممــــــــا هــــــــو جــــــــدير بالــــــــذكر أنــــــــه مــــــــن قــــــــديم الزمــــــــان قــــــــال ابقــــــــراط أبــــــــو الطــــــــب

ــــــــــــه طبيبــــــــــــاً  ــــــــــــك في داخل ــــــــــــه ، يمتل ــــــــــــب في عمل ــــــــــــا أن نســــــــــــاعد هــــــــــــذا الطبي ــــــــــــت وأنــــــــــــت فــــــــــــإذا  : وعلين  أكل

 وهـــــــــو يقصـــــــــد بـــــــــذلك أن الامتنـــــــــاع عـــــــــن تنـــــــــاول الطعــــــــــام » مـــــــــريض فإنـــــــــك غالبـــــــــاً مـــــــــا تغـــــــــذي مرضـــــــــك 

ـــــــــــــرٌ لَّكُـــــــــــــمْ  ( : وصـــــــــــــدق االله إذ يقـــــــــــــول . . )٢(يســـــــــــــاعد علـــــــــــــى الشـــــــــــــفاء   إِن كُنــــــــــــــتُمْ  وَأَن تَصُـــــــــــــومُوا خَيـْ

 . ) ٢٠بت علمياً ص ( ث . )٣( ) تَـعْلَمُونَ 

  ٤(الصوم يزيد خصوبة الرجل( : 

ــــــــــــك  ــــــــــــة الطــــــــــــب بجامعــــــــــــة المل ــــــــــــت بكلي ــــــــــــتي أجُري ــــــــــــائج الأبحــــــــــــاث ال ــــــــــــزأســــــــــــفرت نت ــــــــــــد العزي   . . عب

  وقـــــــــــــد أكـــــــــــــدت . . . )٥(أن صـــــــــــــيام شـــــــــــــهر رمضـــــــــــــان يزيـــــــــــــد مـــــــــــــن قـــــــــــــدرة الرجـــــــــــــال علـــــــــــــى الإخصـــــــــــــاب 
______________________ 

ــــــــــــــــه صــــــــــــــــادراً مــــــــــــــــن باحــــــــــــــــث شــــــــــــــــيوعي ملحــــــــــــــــد )١( ــــــــــــــــك البحــــــــــــــــث مــــــــــــــــن كون ــــــــــــــــزداد أهميــــــــــــــــة ذل  لا يعــــــــــــــــترف بالــــــــــــــــدين  ، ت

ــــــــــــــاالله واتبــــــــــــــاع تعاليمــــــــــــــهممــــــــــــــ ، وفرائضــــــــــــــه ــــــــــــــى عظمــــــــــــــة الإيمــــــــــــــان ب ــــــــــــــا مــــــــــــــن صــــــــــــــوم وغــــــــــــــيره فر  ومــــــــــــــا ، ا يــــــــــــــدلل عل  ضــــــــــــــه علين

 . من فرائض

ــــــــــــــع عــــــــــــــن الطعــــــــــــــام اذا مرضــــــــــــــت )٢( ــــــــــــــات تمتن ــــــــــــــيراً مــــــــــــــن الحيوان ــــــــــــــك دون أن تستشــــــــــــــير  . . يلاحــــــــــــــظ أن كث  ا�ــــــــــــــا تفعــــــــــــــل ذل

 . لهاماً من خالقها الذي تكفل بهابل إِ  ، طبيباً أو تستمع إلى نصيحة

 . ١٨٤ : الآية : سورة البقرة )٣(

 . ف )تصر ( ب ١٩٨٧لة العربية مايو المج : باب حياتك )٤(

  ، د الإباضـــــــــــــــةمباشـــــــــــــــرة بعـــــــــــــــ الإخصـــــــــــــــاب إذا لقُِّحـــــــــــــــت البيضـــــــــــــــة مـــــــــــــــن قِبــَـــــــــــــل النطفـــــــــــــــة في احـــــــــــــــد انبـــــــــــــــوبي فـــــــــــــــالوب  )٥(

 . فإ�ا تصبح مخصَّبة

ـــــــــــــــــق خـــــــــــــــــلا ـــــــــــــــــدما ، يح البيضـــــــــــــــــةل الجمـــــــــــــــــاع لتلقـــــــــــــــــوتكفـــــــــــــــــي نطفـــــــــــــــــة واحـــــــــــــــــدة مـــــــــــــــــن ملايـــــــــــــــــين النُطــَـــــــــــــــف الـــــــــــــــــتي تُطل   وعن
 

 



 ٢٧٥   الصفيرّة

 سمــــــــــــــير . العقــــــــــــــم والمستشــــــــــــــار الفــــــــــــــني لمركــــــــــــــز أطفــــــــــــــال الأنابيــــــــــــــب د . الدراســــــــــــــة الــــــــــــــتي أجراهــــــــــــــا أسُــــــــــــــتاذ

 عبـــــــــــــاس أن عـــــــــــــدد الحيوانـــــــــــــات المنويـــــــــــــة والهرمونـــــــــــــات لـــــــــــــدى الرجـــــــــــــال الـــــــــــــذين يعـــــــــــــانون مـــــــــــــن الضـــــــــــــعف 

ــــــــــــ تــــــــــــزداد وتقــــــــــــوى نتيجــــــــــــة للصــــــــــــيام  وذلــــــــــــك بعــــــــــــد أن قــــــــــــام بفحــــــــــــص الهرمونــــــــــــات الخاصــــــــــــة بالغــــــــــــدة  ، ـ

ـــــــــــــــة أشـــــــــــــــهر هـــــــــــــــي ، )١(النخاميـــــــــــــــة وهرمـــــــــــــــون الخصـــــــــــــــيتين  ـــــــــــــــات مـــــــــــــــن دمـــــــــــــــائهم في ثلاث   : وتحليـــــــــــــــل عين

 وذلــــــــــــــك للوقــــــــــــــوف علــــــــــــــى مقارنــــــــــــــة عمليــــــــــــــة قبــــــــــــــل وأثنــــــــــــــاء وبعــــــــــــــد  ، وشــــــــــــــوال ، ورمضــــــــــــــان ، شــــــــــــــعبان

 . الصيام

 وأظهـــــــــــــــرت النتـــــــــــــــائج أن صـــــــــــــــيام شـــــــــــــــهر رمضـــــــــــــــان يزيـــــــــــــــد مـــــــــــــــن منســـــــــــــــوب الهرمونـــــــــــــــات بصـــــــــــــــفة 

ـــــــــــــــــــذين يعـــــــــــــــــــانون مـــــــــــــــــــن ضـــــــــــــــــــعف في  ، عامـــــــــــــــــــة ـــــــــــــــــــات وبالنســـــــــــــــــــبة لل ـــــــــــــــــــاتهم ونقـــــــــــــــــــص في الحيوان  هرمون

ــــــــــــة ــــــــــــة ، المنوي ــــــــــــات المنوي ــــــــــــد مــــــــــــن عــــــــــــدد الحيوان ــــــــــــين أن الصــــــــــــيام يزي ــــــــــــدرتهم علــــــــــــى  ، تب  وبالتــــــــــــالي مــــــــــــن ق

 . ) ٢٠بت علمياً ص ( ث . الإخصاب

 الصوم يزيل العناصر المضرة بالجسم : 

 فالمعــــــــــــدة دائمــــــــــــاً  . . . ثبـــــــــــت علميــــــــــــاً أن أربعـــــــــــة أخمــــــــــــاس أمراضـــــــــــنا تنشــــــــــــأ عـــــــــــن تخمــــــــــــر الأمعـــــــــــاء

  بعـــــــــــض الوقـــــــــــت فســـــــــــوف نزيـــــــــــل هـــــــــــذه العناصـــــــــــروأننـــــــــــا إذا امتنعنـــــــــــا عـــــــــــن الطعـــــــــــام  . . )٢(بيـــــــــــت الـــــــــــداء 
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 وتنشــــــــــــــــطر الخلايــــــــــــــــا الــــــــــــــــتي تحــــــــــــــــوي  ، تتّحــــــــــــــــد نــــــــــــــــواة النطفــــــــــــــــة مــــــــــــــــع نــــــــــــــــواة البيضــــــــــــــــة تبــــــــــــــــدأ عمليــــــــــــــــة انشــــــــــــــــطار الخليــــــــــــــــة

 معلومــــــــــــــــات الكرومــــــــــــــــوزوم مــــــــــــــــن الوالــــــــــــــــد والوالــــــــــــــــدة كــــــــــــــــل عــــــــــــــــدة ســــــــــــــــاعات خــــــــــــــــلال مــــــــــــــــرور البيضــــــــــــــــة الملقَّحــــــــــــــــة في قنــــــــــــــــاة 

ـــــــــــــرحم لمـــــــــــــدة اســـــــــــــبوع تقريبـــــــــــــاً بعـــــــــــــد الإخصـــــــــــــاب ، فـــــــــــــالوب نحـــــــــــــو الـــــــــــــرحم ـــــــــــــا نفســـــــــــــها في جـــــــــــــدار ال   ثم تطمـــــــــــــر كتلـــــــــــــة الخلاي

 . ) ١١ ص ٢ج  : ليل الاسرة الصحي( د

 تشف لذلك الانبوب أو تلك القناةاي اسم المك ، نسبة إلى مكتشفها : فالوب . 

 ون الـــــــــــــــــــــذكر الجنســـــــــــــــــــــي وإنتـــــــــــــــــــــاج هرمـــــــــــــــــــــ ، تكـــــــــــــــــــــوين الحيـــــــــــــــــــــوان المنـــــــــــــــــــــوي : للخصـــــــــــــــــــــيتين وظيفتـــــــــــــــــــــان : الخصـــــــــــــــــــــيتان )١(

 ونمــــــــــــــــــــــو الشــــــــــــــــــــــعر علــــــــــــــــــــــى الوجــــــــــــــــــــــه  ، ســــــــــــــــــــــترون المســــــــــــــــــــــؤول عــــــــــــــــــــــن تطــــــــــــــــــــــور الاعضـــــــــــــــــــــاء التناســــــــــــــــــــــليةالمعـــــــــــــــــــــروف بالتستو 

 . ) ١١ ص ٣ليل الاسرة الصحي ج ( د والبدن وتعمق الصوت

ــــــــــــاطن : الــــــــــــداء )٢( ــــــــــــب ظــــــــــــاهر أو ب   فــــــــــــإذا ، داء الشــــــــــــيخ اشــــــــــــد الادواء : حــــــــــــتى يقــــــــــــال ، اســــــــــــم جــــــــــــامع لكــــــــــــل مــــــــــــرض وعي
 

 



 الغذاء دواء   ٢٧٦

 . المضرة

ــــــــــــاء العــــــــــــالميين د ــــــــــــ  : »جــــــــــــان فرومــــــــــــوزان «  . ويقــــــــــــول أحــــــــــــد الأطب ــــــــــــة « ـ  إن الصــــــــــــوم هــــــــــــو عملي

 ويتفصـــــــــــد  ، فــــــــــنحن نلاحــــــــــظ في بدايــــــــــة الصــــــــــوم أن لســــــــــاننا قــــــــــد أصــــــــــبح مقســــــــــماً  ، غســــــــــيل للإحشــــــــــاء

 وكــــــــل هــــــــذا دليــــــــل علــــــــى ان الجســــــــم قــــــــد  . . . وكثــــــــيرا مــــــــا يفــــــــرز مادتــــــــه المخاطيــــــــة ، العــــــــرق مــــــــن جســــــــمنا

ــــــــة ــــــــة غســــــــيل كامل ــــــــدأ يقــــــــوم بعملي ــــــــام يصــــــــبح  ، ب ــــــــة أو أربعــــــــة أي ــــــــه» نفســــــــنا « ثم بعــــــــد ثلاث   ، لا رائحــــــــة ل

 . »نشعر بخفة ونشاط وراحة عجيبة  ثم ، وتنخفض نسبة الحمض البولي

 غـــــــــــــذاءها مـــــــــــــن احتيـــــــــــــاطي الغـــــــــــــذاء في وقـــــــــــــد تبـــــــــــــين أنـــــــــــــه في فـــــــــــــترة الصـــــــــــــوم تســـــــــــــتمد الأعضـــــــــــــاء 

ــــــــــــة  . . الجســــــــــــم ــــــــــــد غني ــــــــــــالكليكوجين « فالكب ــــــــــــالبروتين . . »ب ــــــــــــدم غــــــــــــني ب ــــــــــــدهن في  . . وال  ومخــــــــــــزون ال

 وهــــــــــــذه كلهــــــــــــا  . مـــــــــــن وزنــــــــــــه عنــــــــــــد المـــــــــــرأة %٢٠مــــــــــــن وزنـــــــــــه عنــــــــــــد الرجــــــــــــل و  %٣٠الجســـــــــــم يعــــــــــــادل 

 جســــــــمنا  أي أننــــــــا حــــــــين نصــــــــوم نأكــــــــل مــــــــن . . . تغطــــــــي حاجتنــــــــا إلى الطاقــــــــة لمــــــــدة شــــــــهر علــــــــى الأقــــــــل

 . ) ٢١بت علمياً ص ( ث . ريقة خاصةولكن بط ، نفسه

 

 

 

 

 
 ___________________________________________________________________ 

 
 عُقــــــــــامٌ  : فهـــــــــو ، فـــــــــإذا كـــــــــان لا دواء لــــــــــه ، فهـــــــــو عُضــــــــــالٌ  ، فـــــــــإذا كــــــــــان يزيـــــــــد علــــــــــى الايـــــــــام ، عيـــــــــاءٌ  : فهــــــــــو ، اعيـــــــــا الاطبـــــــــاء

  : فهـــــــــــــو ، فـــــــــــــإذا عَنــُـــــــــــقَ وأتــَـــــــــــت عليـــــــــــــه الازمنـــــــــــــة ، نـــــــــــــاجسٌ ونجَـــــــــــــيسٌ  : فهـــــــــــــو ، فـــــــــــــإذا كـــــــــــــان لا يــَـــــــــــبرأَُ بالـــــــــــــدواء إلا بـــــــــــــالعلاج

 البــــــــــــاب  ١٦١اللغـــــــــــة ص قـــــــــــه ( ف . الـــــــــــداءُ الـــــــــــدَّفينُ  : فهــــــــــــو ، فـــــــــــإذا لم يعُلـَــــــــــمْ بـــــــــــه حــــــــــــتى يظهـــــــــــر منـــــــــــه شَـــــــــــرٌ وعَـــــــــــرٌ  ، مُـــــــــــزمِنٌ 

 . ) ٥ الفصل ١٦

  



 
 

 د )رف الضا( ح

 الاضداد في الجمع بين الاغذية

  ، )٢(لأنـــــــــــه يـــــــــــورث الفـــــــــــالج  : والبـــــــــــيض )١(لا يؤُكـــــــــــل الســـــــــــمك مـــــــــــع الســـــــــــمن «  : قـــــــــــال القليـــــــــــوبي

 . ة )كرة القليوبي في الطب والحكمذ ( ت . والبواسير )٣(ووجع الضرس 

ـــــــــــــــــيض ـــــــــــــــــبرص  )٤(لإفضـــــــــــــــــائه  : ولا يؤكـــــــــــــــــل الســـــــــــــــــمك مـــــــــــــــــع الب   . والنقـــــــــــــــــرس )٥(ألى الجـــــــــــــــــذام وال
______________________ 

 . ط )لمعجم الوسيا(  . بعد إغلائه سلاء الزُّبدِ وهو ما يذاب ويخلص منه : السمنُ  )١(

 . بن البقر والغنم والجمع سمُنانما يعمل من ل : السمن

 . أسمُن وسمُون وسمُنان : والجمع وقد يكون للمعزى سلاء الزبد للبقر : السمن

 .  )حرف السين ٢٥٠ص  ٥ج  : الكريملتحقيق في كلمات القرآن ( ا

 ب لتــــــــــــداوي بالأعشــــــــــــا( ا . الشــــــــــــلل ، النقطــــــــــــة : انفجــــــــــــار شــــــــــــريان مــــــــــــن شــــــــــــرايين الــــــــــــدماغ [ ومــــــــــــن أسمائــــــــــــه ] : الفــــــــــــالج )٢(

 . ) ٩٩ص 

 ب طــــــــــــ(  . »جُعــــــــــــل الضــــــــــــرس عريضــــــــــــاً لأن بــــــــــــه يقــــــــــــع الطحــــــــــــن والمضــــــــــــغ «  : عليه‌السلام قــــــــــــال الإمــــــــــــام الصــــــــــــادق : الضــــــــــــرس )٣(

 . وكشف الاخطار ي )مع طبيب هند عليه‌السلام باب مناظرة الإمام ، ٢٦ص  : عليه‌السلام الإمام الصادق

 . انتهى : أفضى الأمر به إلى كذا )٤(

 وربمــــــــــــــــــا كــــــــــــــــــان في  ، بيــــــــــــــــــاض يظهــــــــــــــــــر في ظــــــــــــــــــاهر البــــــــــــــــــدن ويكــــــــــــــــــون في بعــــــــــــــــــض الأعضــــــــــــــــــاء دون بعــــــــــــــــــض : الـــــــــــــــــبرص )٥(

 ســــــــــــــــائر الأعضــــــــــــــــاء حــــــــــــــــتى يصــــــــــــــــير لــــــــــــــــون البــــــــــــــــدن كلــــــــــــــــه أبــــــــــــــــيض وعلامتــــــــــــــــه أن يكــــــــــــــــون أبــــــــــــــــيض اللــــــــــــــــون براقــــــــــــــــاً لكثــــــــــــــــرة 

 . ) ٣٧٣ص  : الأسبابرح ( ش العضو المائية في

  والتوضــــــــــــــؤ ، الجمعــــــــــــــة ويــــــــــــــوم الأربعــــــــــــــاء النــــــــــــــورة يــــــــــــــوم : خمــــــــــــــس خصــــــــــــــال تــــــــــــــورث الــــــــــــــبرص«  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قــــــــــــــال رســــــــــــــول االله
 

 



 الغذاء دواء   ٢٧٨

 . ة )بي في الطب والحكمذكرة القليو ( ت

ـــــــــــــــــــــب والخـــــــــــــــــــــل يوجـــــــــــــــــــــب  ـــــــــــــــــــــين الحلي ـــــــــــــــــــــاتالجمـــــــــــــــــــــع ب ـــــــــــــــــــــ الحمي ـــــــــــــــــــــاب ج ( ت   ٢ذكرة أوُلي الالب

 . ) ١٣٠ص 

 كرة ذ ( تــــــــــــــــــ . أو اورث الجـــــــــــــــــذام ، لا يؤكـــــــــــــــــل شـــــــــــــــــيء حـــــــــــــــــامض مـــــــــــــــــع اللـــــــــــــــــبن فربمـــــــــــــــــا اهلـــــــــــــــــك

 . ة )القليوبي في الطب والحكم

 . ة )كرة القليوبي في الطب والحكمذ ( ت لا يجمع بين باردين رطبين مطلقاً 

 ؟ مَا هُوَ ضَغطِ الدَّم

ــــــــــــا  ــــــــــــبَ كمــــــــــــا تعلَّمن ــــــــــــدورانِ في الجســــــــــــمإنَ القل ــــــــــــدّمِ إلى ال ــــــــــــدفعُ بال   . حــــــــــــتى الآن هــــــــــــو مِضَــــــــــــخَّة ت

ــــــــــــــدّمُ إلى الشــــــــــــــرايينِ  ــــــــــــــدفِعُ ال ــــــــــــــتقلصِ البُطــــــــــــــينِ الأيســــــــــــــرِ حيــــــــــــــثُ ين ــــــــــــــخ ب ــــــــــــــعُ  )١(ويــــــــــــــتمُ الضَّ ــــــــــــــتي تتوسَّ  ال

ـــــــــــدمِ الوافـــــــــــدِ  ـــــــــــة الضـــــــــــغطِ عليهـــــــــــا ممـــــــــــا  . لاســـــــــــتيعابِ ال نُهـــــــــــا مـــــــــــن مقاومِ  وللشـــــــــــرايينِ بِطانـــــــــــةٌ عضـــــــــــليَّةٌ تمكِّ

 وضَــــــــــــــغطُ الــــــــــــــدّمِ هنــــــــــــــا هــــــــــــــو حصــــــــــــــيلةُ  . الــــــــــــــدّمِ ودفعِــــــــــــــهِ إلى الاوعيــــــــــــــة الأصــــــــــــــغر ارٍ يــــــــــــــؤدي إلى اعتصــــــــــــــ

سَلَّطِ على الدّمِ بفعل
ُ
 . لب مع مقاومةِ جدرانِ الشرايينِ الضَّخ من الق . الضَّغط الم

 . أدنى وضغط ، ضغطُ أقصى : لضغطِ ا . هناكَ نوعان من

 . الضغطَ الانقباضيالأيسر ويدُعى الأقصى يحدث عندَ تقلُّصِ البُطّينِ 

 للقلــــــــــــــــــــــــبِ ويـُـــــــــــــــــــــــدعى الضــــــــــــــــــــــــغط  والأدنى يحــــــــــــــــــــــــدُثُ بالضــــــــــــــــــــــــبطِ قبُيــــــــــــــــــــــــلَ الخفقَــــــــــــــــــــــــةِ التاليــــــــــــــــــــــــةِ 

 . الانبساطي

  ي علــــــــــــى عمـــــــــــودِ زئبــــــــــــق يصـــــــــــعَدُ وينــــــــــــزلُِ يســـــــــــتعملُ الطبيــــــــــــبُ لقيـــــــــــاسِ ضــــــــــــغطِ الـــــــــــدّمِ آلــــــــــــةّ تحتـــــــــــو 
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 أيـــــــــــــــــــــام وغشـــــــــــــــــــــيان النســـــــــــــــــــــاء في  ، والأكـــــــــــــــــــــل علـــــــــــــــــــــى الجنابـــــــــــــــــــــة ، والاغتســـــــــــــــــــــال بالمـــــــــــــــــــــاء الـــــــــــــــــــــذي تســـــــــــــــــــــخنه الشـــــــــــــــــــــمس

 . ة )الخصال باب الخمس(  . »ى الشبع والأكل عل ، حيضها

 فمــــــــــــــن المعلـــــــــــــــوم ان  ، هــــــــــــــام في تنظـــــــــــــــيم ضــــــــــــــغط الــــــــــــــدم بــــــــــــــدور : تقــــــــــــــوم الشــــــــــــــرايين ـ وخاصــــــــــــــة الكبـــــــــــــــيرة منهــــــــــــــا ـ )١(

ـــــــــــــــــاف المرنـــــــــــــــــة ـــــــــــــــــك طبقـــــــــــــــــة سميكـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــن الالي ـــــــــــــــــب  ، الشـــــــــــــــــرايين تمل ـــــــــــــــــاض القل ـــــــــــــــــد انقب ـــــــــــــــــاف تتمـــــــــــــــــدد عن  وهـــــــــــــــــذه الالي

 . ) ١٨٣لامراض الشائعة ص ( ا . مددلهذا الت فيضيع قسم من ضغط الدم نتيجة



 ٢٧٩   الاغذية الاضداد في الجمع بين

 . بُ الضغط بالملمتر وليس بالبوصةتحت تأثير الضغط ويحُس

 ومـــــــــــــــن الجـــــــــــــــدير بالــــــــــــــــذكر انَّ معـــــــــــــــدل الضــــــــــــــــغط الانقباضـــــــــــــــي عنـــــــــــــــد الشــــــــــــــــبابِ هـــــــــــــــو حــــــــــــــــوالي 

 ومعــــــــــــــدّل الضــــــــــــــغطِ الانبســــــــــــــاطيّ حــــــــــــــوالي  . ت )بوصــــــــــــــا ٥والى ( حــــــــــــــ ملمــــــــــــــتراً مــــــــــــــن الزئبــــــــــــــق ) ١٢٠ (

 . ٨٠ / ١٢٠ : را هذه الأرقامُ عادةً وتق . ملمتراً  ) ٨٠( 

 وعنـــــــــــــدما يكـــــــــــــونُ الضـــــــــــــغطُ في هـــــــــــــذا النطـــــــــــــاقِ فإنَّـــــــــــــهُ يضـــــــــــــمَنُ للجســـــــــــــمِ تجهيـــــــــــــزاً دوريـّــــــــــــاً بالـــــــــــــدم 

 وهنـــــــــــاكَ اختلافــــــــــــاتٌ عديـــــــــــدةٌ عـــــــــــن هــــــــــــذا  . مـــــــــــن دونِ أيِّ مـــــــــــؤثرات علـــــــــــى جــــــــــــدرانِ الأوعيـــــــــــةِ الدمويـــــــــــة

ــــــــــــــة تمامــــــــــــــاً  ــــــــــــــدرجٌ في إلا أنَّ تقــــــــــــــدُّ  . النطــــــــــــــاقِ يمكــــــــــــــنُ أن تكــــــــــــــونَ اعتيادي  مَ العمــــــــــــــرِ يصــــــــــــــحبهُ ارتفــــــــــــــاعٌ مت

 عوامـــــــــــــلُ هنـــــــــــــاكَ  ، وفيمـــــــــــــا عـــــــــــــدا الســـــــــــــنّ  . ٧٨ / ١٤٠الضـــــــــــــغطِ حـــــــــــــتى يصـــــــــــــلَ في ســـــــــــــن الســـــــــــــتين إلى 

 . أخُرى تؤثِّـرُ في الضغطِ 

 رائـــــــــــب جســـــــــــم الإنســـــــــــان وعجائبـــــــــــه ( غ . والجهـــــــــــدُ العضـــــــــــليُّ  ، منهـــــــــــا الســـــــــــمنةُ الزائـــــــــــدةُ والتـــــــــــوترُ 

 . ) ١١٩ص  ٤ج 

 العلاقة بين الضوضاء وارتفاع نسبة الإصابة بأمراض القلب : 

  ، الأمريكيــــــــــــــة» ميـــــــــــــامي « أوضـــــــــــــحت الدراســـــــــــــات الـــــــــــــتي قامـــــــــــــت بهــــــــــــــا كليـــــــــــــة طـــــــــــــب جامعـــــــــــــة 

ــــــــــــة البيئــــــــــــة ــــــــــــادة الضوضــــــــــــاء وارتفــــــــــــاع  ، بالتعــــــــــــاون مــــــــــــع وكالــــــــــــة حماي ــــــــــــة وثيقــــــــــــة بــــــــــــين زي  ان هنــــــــــــاك علاق

 بتـــــــــــت الاحصـــــــــــائيات أن الزيـــــــــــادة في فقـــــــــــد أث . . . وبـــــــــــين نســـــــــــبة الإصـــــــــــابة بـــــــــــأمراض القلـــــــــــب ، درجاتهـــــــــــا

 الإصــــــــــــــابة بجلطـــــــــــــــة القلـــــــــــــــب والســــــــــــــكتة القلبيـــــــــــــــة ـ وخاصــــــــــــــة في الســـــــــــــــن المبكـــــــــــــــرة ـ تســـــــــــــــتمر مـــــــــــــــع 

ــــــــــــل الازدحــــــــــــام والضوضــــــــــــاء ومــــــــــــا يصــــــــــــاحبهما مــــــــــــن تــــــــــــوتر عصــــــــــــبي ، التغــــــــــــيرات البيئيــــــــــــة المعقــــــــــــدة   ، مث

ــــــــــــــــدى  . . وعــــــــــــــــدم اســــــــــــــــتقرار نفســــــــــــــــي ــــــــــــــــدم ل ــــــــــــــــات ال  وتؤكــــــــــــــــد الأبحــــــــــــــــاث وجــــــــــــــــود تغــــــــــــــــيرات في مكون

 وتتمثــــــــــل هــــــــــذه التغـــــــــــيرات  ، وقلــــــــــق نفســـــــــــي ، الــــــــــذين يعـــــــــــانون مــــــــــن تــــــــــوتر عصـــــــــــبي شــــــــــديدالأشــــــــــخاص 

ــــــــــــــات الــــــــــــــدم ونســــــــــــــبة الكولســــــــــــــترول ــــــــــــــدم ، في زيــــــــــــــادة نســــــــــــــبة دهني   ، وزيــــــــــــــادة نســــــــــــــبة الإنســــــــــــــولين في ال

ــــــــــــــادة قابليــــــــــــــة صــــــــــــــفائح الــــــــــــــدم في الالتصــــــــــــــاق ب   ممــــــــــــــا يســــــــــــــاعد علــــــــــــــى تكــــــــــــــوين ، عضــــــــــــــها بــــــــــــــبعضوزي
 



 الغذاء دواء   ٢٨٠

 وزيـــــــــــــــــادة نســـــــــــــــــبة إفـــــــــــــــــراز الهرمـــــــــــــــــون المنشـــــــــــــــــط لإفـــــــــــــــــراز هرمـــــــــــــــــون الكـــــــــــــــــورتيزون الـــــــــــــــــذي  ، )١(الجلطـــــــــــــــــة 

 فضـــــــــــلاً عـــــــــــن إمكانيـــــــــــة حـــــــــــدوث الســــــــــــكتة  ، مـــــــــــادة البوتاســـــــــــيوم في عضـــــــــــلة القلـــــــــــب ، يســـــــــــبب نقـــــــــــص

 . )٢(القلبية 

 وى المســـــــــــــــــــــموح بـــــــــــــــــــــه للتعـــــــــــــــــــــرض وقــــــــــــــــــــد جـــــــــــــــــــــاء في تقريـــــــــــــــــــــر للصـــــــــــــــــــــحة العالميــــــــــــــــــــة ان المســـــــــــــــــــــت

 وكلمــــــــــــــا زادت نســــــــــــــبتها زادت احتمــــــــــــــالات حــــــــــــــدوث  . . . )٣(» ديســــــــــــــيبل  ٦٠« للضوضــــــــــــــاء حــــــــــــــوالي 

 . التي أشرنا إليها سابقاً  ، وضاءالأضرار المتعددة للض

  ، الأســـــــــــــتاذ بمركـــــــــــــز بحـــــــــــــوث البنـــــــــــــاء» عـــــــــــــادل الملـــــــــــــواني « وهنـــــــــــــاك دراســـــــــــــة قـــــــــــــام بهـــــــــــــا الـــــــــــــدكتور 

 وذلـــــــــــــك بالاختيـــــــــــــار المناســـــــــــــب  ، يـــــــــــــاً الناحيـــــــــــــة الصـــــــــــــوتيةأوصـــــــــــــت بـــــــــــــأن يكـــــــــــــون تخطـــــــــــــيط المـــــــــــــدن مراع

ــــــــــــــة ــــــــــــــتي تربطهــــــــــــــا بضــــــــــــــرورة مراعــــــــــــــاة  ، لأمــــــــــــــاكن القطاعــــــــــــــات المختلفــــــــــــــة للمدين  وطــــــــــــــرق المواصــــــــــــــلات ال

  ، وســــــــــــــــلامة وســــــــــــــــرعة صــــــــــــــــيانة هــــــــــــــــذه الطــــــــــــــــرق ، لتجنــــــــــــــــب اختناقــــــــــــــــات المــــــــــــــــرور ، اتســــــــــــــــاع الطــــــــــــــــرق

ــــــــــــادة ــــــــــــاً  ، معــــــــــــدل التشــــــــــــجير علــــــــــــى جــــــــــــانبي الطريــــــــــــق وزي  أن وجــــــــــــود ســــــــــــاتر مــــــــــــن  حيــــــــــــث ثبــــــــــــت علمي

 هــــــــــــذا إلى جانــــــــــــب اســـــــــــــتخدام  ، ديســــــــــــيبل مــــــــــــن ضوضــــــــــــاء الطريــــــــــــق ٨ يحجــــــــــــب حــــــــــــوالي )٤(الأشــــــــــــجار 

 مثــــــــــــل الحــــــــــــوائط الــــــــــــتي تســــــــــــتخدم أساســــــــــــاً كحــــــــــــاجز صــــــــــــناعي  ، الحــــــــــــواجز لتقليــــــــــــل انتشــــــــــــار الضوضــــــــــــاء

 مــــــــــع التوصــــــــــية باســـــــــــتخدامها علــــــــــى نطــــــــــاق كبــــــــــير تجنـــــــــــب  ، لســــــــــد الفراغــــــــــات بــــــــــين الحـــــــــــواجز الطبيعيــــــــــة

 . ت بين الحوائط على جانبي الطريقصو حدوث تردد ال

ـــــــــــــــــة لمكاف ـــــــــــــــــدوةومـــــــــــــــــن أهـــــــــــــــــم الوســـــــــــــــــائل التطبيقي ـــــــــــــــــتي اوصـــــــــــــــــت بهـــــــــــــــــا الن   حـــــــــــــــــة الضوضـــــــــــــــــاء ال
______________________ 

ــــــــــــــــــدم أو  : ة )لســــــــــــــــــكتة الدماغيــــــــــــــــــ( ا الجلطــــــــــــــــــة )١(  تحــــــــــــــــــدث الجلطــــــــــــــــــة عنــــــــــــــــــد المتقــــــــــــــــــدمين في الســــــــــــــــــن بســــــــــــــــــبب تخثــــــــــــــــــر ال

 رشــــــــــــــــد ( م . جائيــــــــــــــــة ومــــــــــــــــن دون ســــــــــــــــابق إنــــــــــــــــذاروغالبــــــــــــــــاً مــــــــــــــــا تكــــــــــــــــون الجلطــــــــــــــــة ف ، بســــــــــــــــبب نزيــــــــــــــــف داخــــــــــــــــل الــــــــــــــــدماغ

 . ) ٣٢٧ص  : الغاية الصحية

 . ف )تصر ( ب ١٩٨٦ / ٧ / ١الصادرة في  صحيفة الأهرام )٢(

 . توحدة قياس الصو  : ديسبيل )٣(

ــــــــــــــــترددات » الفــــــــــــــــيكس « أثبتــــــــــــــــت الدراســــــــــــــــات أن أشــــــــــــــــجار  )٤(  تحقــــــــــــــــق أكــــــــــــــــبر قــــــــــــــــدر لتقليــــــــــــــــل الضوضــــــــــــــــاء في مجــــــــــــــــال ال

 . كثافة كبيرة وعرض وسمك أوراقها  لما لها من ، المرتفعة



 ٢٨١   الاضداد في الجمع بين الاغذية

 بمعـــــــــــــــنى محاولـــــــــــــــة  ، هـــــــــــــــي المكافحـــــــــــــــة عنـــــــــــــــد المصـــــــــــــــدر ، في مصـــــــــــــــر )١(العلميـــــــــــــــة لمكافحـــــــــــــــة الضوضـــــــــــــــاء 

 مثـــــــــــــل  ، وذلـــــــــــــك بتغيـــــــــــــير الخامـــــــــــــات الـــــــــــــتي يحـــــــــــــدث منهـــــــــــــا الضوضـــــــــــــاء ، إقـــــــــــــلال الضوضـــــــــــــاء الصـــــــــــــادرة

ـــــــــــة عجـــــــــــلات القطـــــــــــار بالمطـــــــــــاط  ضـــــــــــاء أو بحصـــــــــــر الضو  ، كمـــــــــــا هـــــــــــو الحـــــــــــال في مـــــــــــترو الأنفـــــــــــاق  ، تغطي

 فضــــــــــــلاً عــــــــــــن ضــــــــــــرورة اتخــــــــــــاذ إجــــــــــــراءات تقــــــــــــوم بهــــــــــــا  ، داخــــــــــــل حيــــــــــــز مــــــــــــن المــــــــــــواد العازلــــــــــــة للصــــــــــــوت

 مـــــــــــــن إصـــــــــــــدار قـــــــــــــوانين تـــــــــــــنظم حمايـــــــــــــة البيئـــــــــــــة والأفـــــــــــــراد مــــــــــــــن  ، الحكومـــــــــــــة للحـــــــــــــد مـــــــــــــن الضوضـــــــــــــاء

ـــــــــــــــك ، ولا ســـــــــــــــيما في ســـــــــــــــاعات الراحـــــــــــــــة ، الضوضـــــــــــــــاء ـــــــــــــــازل والمستشـــــــــــــــفيات وغـــــــــــــــير ذل   ، وحـــــــــــــــول المن

ــــــــــــرى فيــــــــــــه تشــــــــــــجيعاً للحــــــــــــد مــــــــــــن  ممــــــــــــا  مــــــــــــع ضــــــــــــرورة مشــــــــــــاركة المتخصصــــــــــــين والخــــــــــــبراء  ، الضوضــــــــــــاءت

 لاســـــــــــــــــــتيفاء كـــــــــــــــــــل المواصـــــــــــــــــــفات  ، في الصـــــــــــــــــــوتيات في تخطـــــــــــــــــــيط المشـــــــــــــــــــروعات الصـــــــــــــــــــناعية والمـــــــــــــــــــدن

 . ) ٣٢ـ  ٣٠ بت علمياً ص( ث . اللازمة للحد من الضوضاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
______________________ 

 وشـــــــــــــــــــــعبة  ، ثقـــــــــــــــــــــافي الألمـــــــــــــــــــــاني القـــــــــــــــــــــاهرةعقـــــــــــــــــــــدت بـــــــــــــــــــــالمركز القـــــــــــــــــــــومي للبحـــــــــــــــــــــوث بالتعـــــــــــــــــــــاون مـــــــــــــــــــــع المعهـــــــــــــــــــــد ال )١(

 . ١٩٨٦وذلك في يونيو عام  ، لوجياحماية البيئة بأكاديمية البحث العلمي والتكنو 

  



 
 

 ء )رف الطا( ح

 أصل الطب

 هـــــــــــي التخمـــــــــــة  : ومعـــــــــــنى الـــــــــــبردة ، بفـــــــــــتح البـــــــــــاء والـــــــــــراء والـــــــــــدال ، الـــــــــــبردة : إن كـــــــــــل داء أصـــــــــــله

ــــــــــــت بــــــــــــردة : وقيــــــــــــل ، وثقــــــــــــل المعــــــــــــدة  ولا  ، لا تســــــــــــتمرئ الطعــــــــــــاملأن التخمــــــــــــة تــُــــــــــبرد المعــــــــــــدة فــــــــــــ : سميّ

 . تنُضجُه

ـــــــــــبردة ـــــــــــى الطعـــــــــــام : فيســـــــــــتفاد ممـــــــــــا تقـــــــــــدم أن ال  ويمكـــــــــــن القـــــــــــول إن  ، هـــــــــــي إدخـــــــــــال الطعـــــــــــام عل

ــــــــــدوي ــــــــــداء ال ــــــــــت في ، لطعــــــــــامهــــــــــو إدخــــــــــال الطعــــــــــام علــــــــــى ا : ال ــــــــــتلأن التخمــــــــــة إن بقي   ،  الجــــــــــوف قتل

 . وإن تحللت أسقمت

 . باطنه الذي يقبل الشغل والفراغ هو من كل شيء : ومعنى الجوف

 . داخل البطن من المعدة والأمعاء فالمقصود هنا هو

 وكـــــــــــــل عِـــــــــــــرق يـــــــــــــدلى إلى المعـــــــــــــدة أي إن كـــــــــــــل عـــــــــــــرق مـــــــــــــن  ، هـــــــــــــي حـــــــــــــوض البـــــــــــــدن : والمعـــــــــــــدة

 أعضــــــــــاء البـــــــــــدن  وصــــــــــحة ، وإن الصــــــــــحة مبنيــــــــــة علـــــــــــى المعــــــــــدة ، بالمعــــــــــدةعــــــــــروق البــــــــــدن هــــــــــو متصـــــــــــل 

 . منوطة بصحة المزاج

 أفي  ، رســـــــــــول االلهيــــــــــا بــــــــــن  : فقــــــــــال لــــــــــه عليه‌السلام إن طبيبــــــــــاً نصــــــــــرانياً دخــــــــــل علــــــــــى مولانــــــــــا الصـــــــــــادق

  : نعـــــــم أمـــــــا كتـــــــاب ربنـــــــا فقولـــــــه تعـــــــالى«  : فقـــــــال ؟ كتـــــــاب ربكـــــــم أم في ســـــــنّة نبـــــــيكم شـــــــيء مـــــــن الطـــــــب

  الحِمْيـــــــــــــة مـــــــــــــن الأكـــــــــــــل رأس كـــــــــــــل دواء : وأمـــــــــــــا ســـــــــــــنّة نبينـــــــــــــا ، )١( ) وَاشْـــــــــــــرَبوُا وَلا تُسْـــــــــــــرفُِوا وكَُلُـــــــــــــوا (
______________________ 

 . ٣١الآية  : سورة الأعراف )١(



 ٢٨٣   أصل الطب

 واالله مــــــــــا تــــــــــرك كتــــــــــاب ربكــــــــــم  : فقــــــــــام النصــــــــــراني وهــــــــــو يقــــــــــول ، »والإســــــــــراف في الأكــــــــــل رأس كــــــــــل داء 

 . لجالينوسة نبيكم شيئاً من الطب ولا سنّ 

 . )١(» مَن قل أكله قلَّ حسابه «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قال رسول االله

 . )٢(» مَن تعوَّد كثرة الطعام والشراب قسا قلبه « 

 . )٣(» أبغض الناس إلى االله المتخومون الملئى « 

 . )٤(» كثرة الطعام شؤوم « 

 : وأمُ الأدوية ، أمُ الأمانيو  ، وأمُ العبادات ، أم الاداب : الأمُهات أربعة« 

 وأمــــــــــــــا أمُ  ، فقلــــــــــــــة الــــــــــــــذنوب : وأمــــــــــــــا أمُ جميــــــــــــــع العبــــــــــــــادات ، فقلــــــــــــــة الكــــــــــــــلام : أمــــــــــــــا أمُ الآداب

 . )٥(» فقلة الأكل  : وأما أمُ جميع الأدوية ، فالصبر : جميع الأماني

 وكبـــــــــــدك  ، إن اســـــــــــتطعت أن يأتيـــــــــــك ملـــــــــــك المـــــــــــوت وبطنـــــــــــك جـــــــــــائع«  : لأُســـــــــــامة صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقــــــــــال

ــــــــــــازل ، ظمــــــــــــآن فافعــــــــــــل ــــــــــــذلك أشــــــــــــرف المن ــــــــــــدرك ب ــــــــــــك ت ــــــــــــين ، فإن  وتفــــــــــــرح بقــــــــــــدوم  ، وتحــــــــــــلُّ مــــــــــــع البن

 . )٦(» ويصلي عليك الجبار  ، روحك الملائكة

 أفضــــــــــــلكم عنــــــــــــد االله منزلــــــــــــة يــــــــــــوم القيامــــــــــــة أطــــــــــــوعكم جوعــــــــــــاً وتفكــــــــــــراً في االله «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقــــــــــــال

 . )٧(» سبحانه 

 . )٨(» ظمت فكرته مَن أجاع بطنه ع« 
______________________ 

 . ٢١ص  : طب النبي )١(

 . ٢٣ص  : طب النبي )٢(

 . ٨٩ص  : نفحات من الاعجاز الطبي )٣(

 . ٢١ص  : طب النبي )٤(

 . باب الأربعة : الخصال )٥(

 . ١٤٨ص  ٥ج  : المحجة البيضاء )٦(

 . ١٤٧ص  ٥ج  : المحجة البيضاء )٧(

 . ١٥٦ص  : المراقبات )٨(



 الغذاء دواء   ٢٨٤

 جاهـــــــــــــــــدوا أنفســـــــــــــــــكم بـــــــــــــــــالجوع والعطـــــــــــــــــش فـــــــــــــــــإن الآجـــــــــــــــــر في ذلـــــــــــــــــك كـــــــــــــــــأجر المجاهـــــــــــــــــد في « 

 . )١(» وأنه ليس من عمل أحبُّ إلى االله من جوع وعطش  ، سبيل االله

 . )٢(» عز وجل  واعروا أجسادكم لعل قلوبكم ترى االله ، أجيعوا أكبادكم« 

 وليأكـــــــــــــل  ، الغـــــــــــــذاء )٣(فليجـــــــــــــود  ، مَـــــــــــــن أراد البقـــــــــــــاء ولا بقـــــــــــــاء«  : عليه‌السلام قـــــــــــــال أمـــــــــــــير المـــــــــــــؤمنين

 ويتمـــــــــدد بعـــــــــد الغـــــــــداء ويتمشــــــــــى  ، وليقـــــــــل مــــــــــن شـــــــــرب المـــــــــاء ، وليشـــــــــرب علـــــــــى ظمـــــــــاء ، علـــــــــى نقـــــــــاء

 ودخــــــــــــول الحمـــــــــــام علــــــــــــى البطنــــــــــــة  ، ولا يبيـــــــــــت حــــــــــــتى يعـــــــــــرض نفســــــــــــه علــــــــــــى الخـــــــــــلاء ، بعـــــــــــد العشــــــــــــاء

 وأكـــــــــــل القديـــــــــــد  ، ودخلـــــــــــة إلى الحمـــــــــــام في الصـــــــــــيف خـــــــــــير مـــــــــــن عشـــــــــــر في الشـــــــــــتاء ، مـــــــــــن شـــــــــــر الـــــــــــداء

 . )٤(» اليابس في الليل معين على الفناء ومجامعة العجوز تهدم أعمار الأحياء 

 . )٥(» الشِبَع يكثر الادواء «  : عليه‌السلام وقال

 . »لا صحة مع النهم « 

 . )٦(» رة كثرة الأكل والنوم تفسدان النفس وتجلبان المض« 

ــــــــــــلاث عقوبــــــــــــات«  ــــــــــــه : مَــــــــــــن شــــــــــــبع عوقــــــــــــب في الحــــــــــــال ث ــــــــــــى قلب ــــــــــــى  ، يلُقــــــــــــى عل  والنعــــــــــــاس عل

 . )٧(» والكسل على بدنه  ، عينه

 . )٨(» فإنه يهيج الإسقام ويثير العلل  ؛ إياك وإدمان الشِبع« 

  ؟ تســــــــتغني بهــــــــا عــــــــن الطـــــــــبألا أعُلمــــــــك أربــــــــع خصـــــــــال يـــــــــا بــــــــني  « : عليهما‌السلا وقــــــــال لابنــــــــه الحســــــــن

______________________ 

 . ١٤٦ص  ٥ج  : المحجة البيضاء )١(

 . ١٤٨ص  ٥ج  : المحجة البيضاء )٢(

 . كما تمضغ العلك  ،  امضغه جيداً يعني : فليجود الغذاء )٣(

 . ٣٣٠ص  : أذكياء الأطباء )٤(

 . ٩١٢حديث  ٢٢٨ص  ١ج  : غرر الحكم )٥(

 . ٧١٢٠ديث ح ٩٥٦ص  ٤ج  : غرر الحكم )٦(

 . ٦٧٤حديث  ٣٢٠ص  ٢٠ج  : البلاغة �ج شرح )٧(

 . ٢٦٨١حديث  ٣٠٠ص  ٢ج  : رر الحكمغ )٨(



 ٢٨٥   أصل الطب

 . بلى يا أمير المؤمنين : فقال

  ، لا تجلــــــــــس علـــــــــى الطعــــــــــام إلا وأنــــــــــت جـــــــــائع ولا تقــــــــــم عــــــــــن الطعـــــــــام ألا وأنــــــــــت تشــــــــــتهيه : قـــــــــال

ـــــــــــــى الخـــــــــــــلاء فـــــــــــــإذا اســـــــــــــتعملت هـــــــــــــذا اســـــــــــــتغنيت  ، وجـــــــــــــوِّد المضـــــــــــــغ  وإذا نمـــــــــــــت فـــــــــــــاعرض نفســـــــــــــك عل

 . )١(» عن الطب 

ـــــــــن الحســـــــــين ـــــــــك . . « : عليه‌السلام قـــــــــال الإمـــــــــام علـــــــــي ب  ولا  ، أن لا تجعلـــــــــه وعـــــــــاء للحـــــــــرام : حـــــــــق بطن

 وضـــــــــــبطه إذا هـــــــــــم  ، ولا تخرجـــــــــــه مـــــــــــن حـــــــــــد التقويـــــــــــة ، وأن تقتصـــــــــــد لـــــــــــه في الحـــــــــــلال ، تزيـــــــــــد في الشـــــــــــبع

 . )٢(» وهي مكسلة ومثبطة  ، فإن الشبع ينتهي بصاحبه إلى التخمة ، بالجوع والظمأ

ــــــــــة مــــــــــن الشــــــــــيء «  : عليه‌السلام قــــــــــال الإمــــــــــام الصــــــــــادق ــــــــــيس الحِمْيَــــــــــة مــــــــــن الشــــــــــيء تركــــــــــه إنمــــــــــا الحِمْيَ  ل

 . )٣(» الاقلال منه 

ـــــــــــــل ـــــــــــــك كســـــــــــــرى أربعـــــــــــــة مـــــــــــــن الحكمـــــــــــــاء : قي ـــــــــــــد المل ـــــــــــــدي  : اجتمـــــــــــــع عن  عراقـــــــــــــي ورومـــــــــــــي وهن

 فقـــــــــــال  ! كـــــــــــل واحـــــــــــد مـــــــــــنكم يصـــــــــــف لي دواء الـــــــــــذي لا داءَ معـــــــــــه  : فقـــــــــــال لهـــــــــــم كســـــــــــرى ، وســـــــــــوادي

 أن تشــــــــــرب كــــــــــل يــــــــــوم ثــــــــــلاث جــــــــــرع علــــــــــى الريــــــــــق مــــــــــن المــــــــــاء  ، الــــــــــدواء الــــــــــذي لا داء معــــــــــه : قــــــــــيالعرا

ـــــــال الرومـــــــي ، الســـــــاخن ـــــــذي لا داء معـــــــه : وق ـــــــدواء ال ـــــــيلاً مـــــــن حـــــــب الرشـــــــاد : ال ـــــــوم قل ـــــــع كـــــــل ي   ، أن تبل

ـــــــــــدي ـــــــــــذي لا داء معـــــــــــه : وقـــــــــــال الهن ـــــــــــدواء ال ـــــــــــيلج  : ال ـــــــــــات مـــــــــــن الهل ـــــــــــلاث حب ـــــــــــوم ث  أن تأكـــــــــــل كـــــــــــل ي

ــــــــــك ، وكــــــــــان أحــــــــــذقهم ، والســــــــــوادي ســــــــــاكت ، الأســــــــــود ــــــــــه المل ــــــــــتكلم : فقــــــــــال ل ــــــــــا  : فقــــــــــال ؟ لم لا ت  ي

 يهــــــــــــــيج  : وحــــــــــــــب الرشــــــــــــــاد ، المــــــــــــــاء الســــــــــــــاخن يــــــــــــــذيب شــــــــــــــحم الكلــــــــــــــى ويرخــــــــــــــي المعــــــــــــــدة : مولانــــــــــــــا

 . يهيج السوداء : والهليلج الأسود ، الصفراء

  أن لا تأكـــــل إلا : لـــــذي لا داء معـــــهالـــــدواء ا : يـــــا مولانـــــا : قـــــال ؟ ! فمـــــا الـــــذي تقـــــول أنـــــت : قـــــال
______________________ 

 . ٦٧باب الأربعة حديث  : الخصال )١(

 . عليه‌السلامقطعة من رسالة الحقوق للإمام زين العابدين  )٢(

 . ٤٠ص  : أذكياء الاطباء )٣(



 الغذاء دواء   ٢٨٦

 . )١(فإنك لا تشكو إلا علة الموت  ، وإذا أكلت فارفع يدك قبل الشبع ، بعد جوع

 لــــــــــــب فيثقــــــــــــل الق ، فيعرضــــــــــــه شــــــــــــبه الســــــــــــكر ، ولا يخفــــــــــــي أن الشــــــــــــبع يكثــــــــــــر البخــــــــــــار في الــــــــــــدماغ

 . بسببه عن الجريان في الأفكار

  : قــــــال ، مــــــن عنــــــدي : قــــــال ؟ مــــــن أيــــــن الــــــداءيــــــا رب  « : أنــــــه قــــــال عليه‌السلام روي عــــــن النبــــــي موســــــى

 يطيبــــــــون نفــــــــوس عبــــــــادي حــــــــتى  : قــــــــال ؟ فالأطبــــــــاء مــــــــا يصــــــــنعون : قــــــــال ، قــــــــال مــــــــن عنــــــــدى ؟ فالــــــــدواء

 . )٢(» تحل عافيتي أو أقضي 

ـــــــــــــــه إذا لازمهـــــــــــــــا لا يمـــــــــــــــرض إلا مـــــــــــــــرض  ـــــــــــــــه وصـــــــــــــــية ووعـــــــــــــــده أن  أوصـــــــــــــــى حكـــــــــــــــيم خليفت

 : الموت فقال

 . ـ إياك أن تدخل طعاماً على طعام ١

 . ـ ولا تمش حتى تعيى ٢

 . عجوزاً ـ ولا تجامع  ٣

 . ـ ولا تدخل حماماً على شبع ٤

  شــــــــــبعان ولا جوعـــــــــــان [ أي لا ، فكــــــــــن علــــــــــى حـــــــــــال وســــــــــط مــــــــــن الغــــــــــذاء ، ـ وإذا جامعــــــــــت ٥

 . قبل الجماع ]

 . )٣(ـ وعليك كل أسبوع بقيئة  ٦

 ولا يصـــــــــــــــح تناولهـــــــــــــــا في  ، [ أي في وقتهـــــــــــــــا ، إلا في أوان نضـــــــــــــــجها ، ـ ولا تأكـــــــــــــــل الفاكهـــــــــــــــة ٧

 . غير وقتها ]

 . [ أي المجفف بالشمس ] ، )٤(ـ ولا تأكل القديد من اللحم  ٨
______________________ 

 . ٤١ص  : أذكياء الاطباء )١(

 . ٢٠ص  : المخلاة )٢(

 . راجع القيء في حرف القاف )٣(

 . اللحم في حرف اللامراجع  )٤(



 ٢٨٧   أصل الطب

 . ـ وإذا تغديت فنم ٩

 . ـ وإذا تعشيت فامش أربعين خطوة ١٠

ـــــــــــى المعـــــــــــدة فينهضـــــــــــم مـــــــــــا فيهـــــــــــاونم  ـ ١١ ـــــــــــى يســـــــــــارك لتقـــــــــــع الكبـــــــــــد عل ـــــــــــد  عل  وتســـــــــــتريح الكب

 . من حرارة المعدة

 . ولا تنم على يمينك فيبطأ الهضم ـ ١٢

 . ولا تأكل بشهوة عينيك بعد الشبعـ  ١٣

 الخـــــــــــــــلاء إن احتجـــــــــــــــت ذلـــــــــــــــك أو لم ـ ولا تـــــــــــــــنم لـــــــــــــــيلاً حـــــــــــــــتى تعـــــــــــــــرض نفســـــــــــــــك علـــــــــــــــى  ١٤

 . تحتج

 . )١(هيه ـ واقعد على الطعام وأنت تشت ١٥

 : سلامة بدن وأعضاء وصحة وعافية فوائد من عمل بها دام في

 . ـ أن يباكر بالغذاء ١

 . ـ ولا يتمسى في العشاء ٢

 . ـ ولا يدخل أكلاً على أكل ٣

 . )٣(على الريق  )٢(ـ ولا يشرب  ٤

 . ـ ولا يكثر من النكاح ٥

 . ـ وأن يحذر مجامعة العجوز ٦

 . )٤(ـ والحائض  ٧

 . والمريضةـ  ٨
______________________ 

 . ٧٩ص  : تحفة الحب في أصل الطب )١(

 . أي الماء خصوصاً البارد : يشرب ولا )٢(

  ائـــــــــــــرة( د . أي لم آكـــــــــــــل ولم اشـــــــــــــرب بعـــــــــــــدُ شـــــــــــــيئاً  ، يقـــــــــــــال إني علـــــــــــــى الريـــــــــــــق ، مـــــــــــــاء الفـــــــــــــم : الريـــــــــــــق بكســـــــــــــر الـــــــــــــراء )٣(

 . ) ١٤٥ص  ، ١ج  : معارف الاعلمي

 . النساء في المحيض في حرف الحاء راجع ضرورة اعتزال )٤(



 الغذاء دواء   ٢٨٨

 . ولو كان راكباً  ، لا يكتم بولاً ـ وأن  ٩

 . يعرض نفسه على الخلاء قبل النومـ وأن  ١٠

 . ـ وعليه بالقيء في كل أسبوع مرة ١١

 . د بعد خروج الحمامن الهواء والبر ـ ويحترز م ١٢

 . اء البارد عقب الخروج من الحمامـ وعدم شرب الم ١٣

 . ـ وعدم شرب الماء بعد الجماع ١٤

 [ ظــــــــــــاهراً في حالــــــــــــة خفقــــــــــــان القلــــــــــــب والــــــــــــنفس  ، ـ وعــــــــــــدم شــــــــــــرب المــــــــــــاء علــــــــــــى الاعيــــــــــــاء ١٥

 . )١(غير مستقر من الجهد ] 

 : الأشياء إذا انبعثت من البدنلا ينبغي لأحد أن يمنع شيئاً من هذه 

 . ـ البول ١

 . ـ البراز ومن أسمائه الغائط ٢

 . ظلمة العين ووجع الفؤاد والرأس فإن حبسه يورث : ـ الريح ٣

 . فإن حبسه يسبب جلطة في الرأس ] [ . ـ العطاس ٤

 . فإن حبسه يورث النفخة والفؤاق : ـ الجشاء ٥

 . )٢(مل ـ شهوة الغذاء والشرب للمرأة الحا ٦

 . ـ الجوع ٧

 . والكسل والثقل في الرأس والعين فإن منعه يورث السدد : ـ النوم ٨

 . ـ السعال ٩
______________________ 

 . ٢٠ص  : المخلاة )١(

 اشـــــــــــــــــتهت شـــــــــــــــــيئاً  : وحمـــــــــــــــــت الحبلـــــــــــــــــى ، ىٰ وهـــــــــــــــــو اســـــــــــــــــم لمـــــــــــــــــا يُشـــــــــــــــــته : ويسُـــــــــــــــــمى الـــــــــــــــــوحم بفـــــــــــــــــتح الاول والثـــــــــــــــــاني )٢(

 . الله في عو�اا ، أي وهي حامل ، على حبلها



 ٢٨٩   أصل الطب

 . ر والفؤاد وسيلان النطفة والحصىفإن حبسه يورث وجع الذك : )١(ـ الباه  ١٠

 . )٢(فإن حبسه يورث جمود الشهوة ووجع الحلق وكثرة الربو  : ـ القيء ١١

 : يع الأمراض تتولد من ستة أشياءإن جم : قال أطباء الفرس والروم والهند

 . ـ كثرة الجماع ١

 . في الليل ـ قلة النوم ٢

 . في النهار ـ كثرة النوم ٣

 . ـ احتباس البول ٤

 . ـ أكل الطعام على الشبع ٥

 . ـ شرب الماء في الليل ٦

 : ل الطعام الحار تلزمه سبع آفاتمَن أك

 . ـ النسيان ١

 . ـ وذهاب طعم الماء من فمه ٢

 . ـ وذهاب القوة ٣

 . ـ ونقصان السماع ٤

 . ـ ونقصان رؤية البصر ٥

 . واصفرار الوجه ـ ٦

 . )٣(ـ وذهاب البركة من طعامه  ٧

 
______________________ 

 . راجع الضعف الجنسي في حرف الجيم ، كناية عن الجماع  : الباه )١(

 . ٥٦٧ص  : فردوس الحكمة في الطب )٢(

 . ٢٨٨المخلاة ص  )٣(

  



 
 

 ء )رف الظا( ح

 ألم الظهر

 : وهذه بعضها ، الظهر عدة اسباب لألم

  : نـ قــــــــــــــد يــــــــــــــدل الالم المــــــــــــــزمن في اعلــــــــــــــى الظهــــــــــــــر المصــــــــــــــحوب بســــــــــــــعال ونقــــــــــــــص في الــــــــــــــوز  ١

 . ل )لس( ا على التدرن الرئوي

 الم منتصــــــــــف الظهــــــــــر عنــــــــــد طفــــــــــل علــــــــــى إصــــــــــابته بالســــــــــل في عــــــــــاموده الفقــــــــــري قــــــــــد يــــــــــدل  ـ ٢

 . فيها وبخاصة إن وُجد درن

ـــــــــــــدل  ـ ٣ ـــــــــــــة الم اســـــــــــــفل الظهـــــــــــــر والـــــــــــــذي يشـــــــــــــتد بعـــــــــــــد الشـــــــــــــد أو حمـــــــــــــل الاوزان الثقـــــــــــــد ي  قيل

 . ه )لتوائ( ا على لي المفصل

ـــــــــع  ٤ ـــــــــل الجســـــــــم أو رف ـــــــــاء فت ـــــــــذي يظهـــــــــر فجـــــــــأة اثن ـــــــــدل الم اســـــــــفل الظهـــــــــر الشـــــــــديد وال  ـ قـــــــــد ي

 . )نزلاق في عظام العامود الفقري ا ( »ديسك « الاشياء على 

ـــــــــــــــ  رجلين مؤلمـــــــــــــــة أو ضـــــــــــــــعيفة ومـــــــــــــــن عوارضـــــــــــــــه خصوصـــــــــــــــاً ان تصـــــــــــــــبح إِحـــــــــــــــدى القـــــــــــــــدمين أو ال

 . او خَدِرة

 . لي الكتفين سبب شائع لألم الظهرـ إن الوقوف والجلوس الخاطئ مع تد ٥

 . لتهاب المفاصلغالباً ما يسببه اـ إن الم الظهر المزمن عند المسنين  ٦

 . )١(ـ الم الجانب العلوي الايمن من الظهر قد ينتج عن مشكلة في المرارة  ٧
______________________ 

ــــــــــــــــى عصــــــــــــــــير مــــــــــــــــر  : مشــــــــــــــــاكل المــــــــــــــــرارة )١( ــــــــــــــــد ويحتــــــــــــــــوي عل  إن المــــــــــــــــرارة عبــــــــــــــــارة عــــــــــــــــن كــــــــــــــــيس صــــــــــــــــغير ملتصــــــــــــــــق بالكب

 . »الصفرات » « المرة «  : ويسمى اخضر اللون يساعد على هضم الاطعمة الدهنية

 . رأة البدينة بعد الاربعين عاماً ومرض المرارة يصيب في الاكثر الم



 ٢٩١   ألم الظهر

 . )١(ـ الالم الحاد أو المزمن هنا قد يدل على مشكلة في الجهاز البولي  ٨

 . عض النساء اثناء الحمل أو الطمثـ الم اسفل الظهر طبيعي عند ب ٩

 يــــــــــــدل علــــــــــــى [ وجــــــــــــود ] مشــــــــــــاكل بــــــــــــالرحم أو  ـ الالم في مــــــــــــنخفض اســــــــــــفل الظهــــــــــــر قــــــــــــد ١٠

 . ) ٧٣١رشد العناية الصحية ص ( م . )٣(أو باب البدن  )٢(المبيض 
 ___________________________________________________________________ 

 
 : الدلائل

 لى اعلـــــــــــــــى الجانـــــــــــــــب وقـــــــــــــــد يصـــــــــــــــل الالم إ ، الم حـــــــــــــــاد في المعـــــــــــــــدة بنهايـــــــــــــــة الضـــــــــــــــلع الا يســـــــــــــــمن مـــــــــــــــن القفـــــــــــــــص الصـــــــــــــــدري

 . الايمن من الظهر

ــــــــــــــى  ــــــــــــــاول طعــــــــــــــام غــــــــــــــني بالدســــــــــــــمتحــــــــــــــدث الآلام بعــــــــــــــد مضــــــــــــــي ســــــــــــــاعة أو اقــــــــــــــل عل ــــــــــــــؤ بســــــــــــــبب و  ، تن  قــــــــــــــد يحــــــــــــــدث تقي

 . الالم الشديد

 . قد ترتفع الحرارة احياناً 

 . ة )صفير  ، رقان( ي العينين اصفرغالباً ما يصبح لون 

 كبـــــــــــــيرة مـــــــــــــن الطعـــــــــــــام   يجـــــــــــــب علـــــــــــــى الشـــــــــــــخص البـــــــــــــدين ان يمتنـــــــــــــع عـــــــــــــن تنـــــــــــــاول كميـــــــــــــات . لا تتنـــــــــــــاولي الطعـــــــــــــام الدســـــــــــــم

 . وأن يخفف وزنه

 قــــــــــــــــــــــد تكــــــــــــــــــــــون الجراحــــــــــــــــــــــة  ، لطبيــــــــــــــــــــــةيدة أو المزمنــــــــــــــــــــــة وجــــــــــــــــــــــب الحصــــــــــــــــــــــول علــــــــــــــــــــــى المســــــــــــــــــــــاعدة افي الحالــــــــــــــــــــــة الشــــــــــــــــــــــد

 . ضرورية

ـــــــــــــــــاول الطعـــــــــــــــــام الدســـــــــــــــــم أو الحلويـــــــــــــــــات أو الـــــــــــــــــدهنيات ـــــــــــــــــدينات ان يخففـــــــــــــــــن اوزا�ـــــــــــــــــن وتجنـــــــــــــــــب تن ـــــــــــــــــى النســـــــــــــــــاء الب   ، عل

 . ) ٣٢٩رشد العناية الصحية ص ( م . كلهنا وأن يقللن من 

 ثم مـــــــــــــــــن المثانـــــــــــــــــة ومجـــــــــــــــــرى البـــــــــــــــــول او  ، يتكـــــــــــــــــون الجهـــــــــــــــــاز البـــــــــــــــــولي مـــــــــــــــــن الكليتـــــــــــــــــين والحـــــــــــــــــالبين : الجهـــــــــــــــــاز البـــــــــــــــــولي )١(

 مــــــــــــــراض الجهــــــــــــــاز البــــــــــــــولي ( ا وامــــــــــــــا البروســــــــــــــتات عنــــــــــــــد الــــــــــــــذكور فــــــــــــــلا تعتــــــــــــــبر جــــــــــــــزءاً مــــــــــــــن الجهــــــــــــــاز البــــــــــــــولي ، الاحليــــــــــــــل

 . ) ١٠و  ٩ص 

 نــــــــــــــــاً عنـــــــــــــــــد حيـــــــــــــــــث تولــــــــــــــــد البويضـــــــــــــــــة الــــــــــــــــتي تشـــــــــــــــــكل جني ، الكيســـــــــــــــــان الصــــــــــــــــغيران في حـــــــــــــــــوض المــــــــــــــــرأة : المبــــــــــــــــيض )٢(

 . ) ٣٨٣رشد العناية الصحية ص ( م . اتحادها مع نطفة الذكر

 رشـــــــــــــد العنايـــــــــــــة الصــــــــــــــحية ( م . والـــــــــــــتي يمـــــــــــــر بهــــــــــــــا الـــــــــــــبراز ، الفتحـــــــــــــة في آخــــــــــــــر الامعـــــــــــــاء : ج )لشـــــــــــــر ( ا بـــــــــــــاب البـــــــــــــدن )٣(

 . ) ٣٨٠ص 

  



 
 

 ن )رف العي( ح

 الفقريالعمود 

ــــــــــب في جســــــــــم الإِنســــــــــان : العمــــــــــود الفقــــــــــري ــــــــــارة عــــــــــن سلســــــــــلة  ، مــــــــــن اعجــــــــــب التراكي  فهــــــــــو عب

 وموقعهــــــــــا مــــــــــن  ، ونظــــــــــراً لشــــــــــكل هــــــــــذه العظــــــــــام ، مـــــــــن العظــــــــــام تعمــــــــــل في توافــــــــــق بعضــــــــــها مــــــــــع بعــــــــــض

 كمــــــــــــــا يمكــــــــــــــن تحريــــــــــــــك البــــــــــــــدن دون   ، دون ان يتحــــــــــــــرك البــــــــــــــدن ، يمكــــــــــــــن تحريــــــــــــــك الــــــــــــــرأس ، الجســــــــــــــم

 أو إلى الامــــــــــــــام أو  ، تحريــــــــــــــك البـــــــــــــدن مـــــــــــــن جهـــــــــــــة إلى اخُـــــــــــــرىان تتحـــــــــــــرك القـــــــــــــدمان كـــــــــــــذلك يمكـــــــــــــن 

  ، وهـــــــــــــذا لا يتـــــــــــــأتىّ إذا كـــــــــــــان العمـــــــــــــود الفقـــــــــــــري مـــــــــــــن عظـــــــــــــم واحـــــــــــــد ، إلى الخلـــــــــــــف إلى حـــــــــــــد معـــــــــــــينَّ 

 . »فقرات « ى عظام العمود الفقري وتسم

 باســـــــــــــــتثناء  ، وعنــــــــــــــدما يوُلـــــــــــــــد الطفــــــــــــــل يكـــــــــــــــون عمــــــــــــــوده الفقـــــــــــــــري مســــــــــــــتقيماً إلى حـــــــــــــــد كبــــــــــــــير

 واحــــــــــــــدة إلى  ، تظهــــــــــــــر انحنــــــــــــــاءات طبيعيــــــــــــــة فيــــــــــــــه ، دم الطفــــــــــــــل في العمــــــــــــــروبتقــــــــــــــ ، انحنــــــــــــــاء في اســــــــــــــفله

 وثالثـــــــــــــــة إلى الـــــــــــــــداخل  ، وثانيـــــــــــــــة إلى الخـــــــــــــــارج فيمـــــــــــــــا يلـــــــــــــــي الكتفـــــــــــــــين ، الـــــــــــــــداخل في منطقـــــــــــــــة الرقبـــــــــــــــة

 اً انحنــــــــــــــــــاء شــــــــــــــــــديد إلى واخــــــــــــــــــير  ، ورابعــــــــــــــــــة إلى الخــــــــــــــــــارج في منتصــــــــــــــــــف الحــــــــــــــــــوض ، عنــــــــــــــــــد الوســــــــــــــــــط

 . الداخل

  ، العمـــــــــــــود الفقــــــــــــــري قلـــــــــــــيلاً إلى إِحــــــــــــــدى الجهتــــــــــــــينوكلمـــــــــــــا تقــــــــــــــدم الإنســـــــــــــان في العمــــــــــــــر يميــــــــــــــل 

 ويعتقـــــــــــــد الاطبـــــــــــــاء ان جهـــــــــــــة هـــــــــــــذا الميـــــــــــــل تتوقـــــــــــــف علـــــــــــــى طبيعـــــــــــــة الشـــــــــــــخص وهـــــــــــــل هـــــــــــــو ايســـــــــــــر ام 

ــــــــــــديهم اليمــــــــــــنى ، اعســــــــــــر ــــــــــــاس يســــــــــــتعملون اي  فــــــــــــإ�م يســــــــــــتعملون عضــــــــــــلات  ، ولمــــــــــــا كــــــــــــان معظــــــــــــم الن

  جهـــــــــــةلـــــــــــذلك يميـــــــــــل العمـــــــــــود الفقـــــــــــري إلى و  ، هـــــــــــذا الجانـــــــــــب اكثـــــــــــر مـــــــــــن عضـــــــــــلات الجانـــــــــــب الايســـــــــــر
 



 ٢٩٣   العمود الفقري

ــــــــــــــــث ، اليمــــــــــــــــين عــــــــــــــــادة ــــــــــــــــة الاعســــــــــــــــر حي ــــــــــــــــل العمــــــــــــــــود الفقــــــــــــــــري إلى  ويحــــــــــــــــدث العكــــــــــــــــس في حال  يمي

 . اليسار

 . ي من ثلاث وثلاثين عظمة أو فقرةويتكون العمود الفقر 

 والســــــــــــــبب في ذلــــــــــــــك ان  ، وقـــــــــــــد تجــــــــــــــد مـــــــــــــن يقــــــــــــــول بــــــــــــــأن عـــــــــــــددها ســــــــــــــت وعشــــــــــــــرون فقـــــــــــــط

 خمـــــــــــس منهـــــــــــا في عظـــــــــــم  إذ يتحـــــــــــد ، الفقـــــــــــرات الســـــــــــفلى مـــــــــــن العمـــــــــــود الفقـــــــــــري غـــــــــــير منفصـــــــــــلة تمامـــــــــــاً 

 . ات في عظم واحد آخر يسمى العصعصويلي ذلك اربع متحد ، واحد يسمى العجز

ـــــــــــــبعض ـــــــــــــه بعضـــــــــــــها ب ـــــــــــــين جـــــــــــــداً لاتحـــــــــــــاد فقرات  ولكـــــــــــــن فقـــــــــــــرات العمـــــــــــــود  ، والعجـــــــــــــز عظـــــــــــــم مت

ــــــــــى هيئــــــــــة الاصــــــــــابع ــــــــــد عظميــــــــــة عل ــــــــــبعض بزوائ ــــــــــى العجــــــــــز يتصــــــــــل بعضــــــــــها ب  ولكــــــــــن  ، الفقــــــــــري في اعل

 نفصــــــــــــال الفقــــــــــــرات بعضــــــــــــها مــــــــــــن بعــــــــــــض إذا تحــــــــــــرك الإنســــــــــــان هــــــــــــذا الاتصــــــــــــال غــــــــــــير كــــــــــــاف ليمنــــــــــــع ا

ـــــــــــــين الفقـــــــــــــرات وســـــــــــــادات مـــــــــــــن النســـــــــــــيج الغضـــــــــــــروفي الليفـــــــــــــي تســـــــــــــمى  ، بســـــــــــــرعة  ولـــــــــــــذلك توجـــــــــــــد ب

 . ن المرونة ما يسمح بشتى الحركاتلها م» الاقراص « 

ـــــــــــــــى مـــــــــــــــؤخر الرقبـــــــــــــــة وتحمـــــــــــــــل الـــــــــــــــرأس ، واوُلى فقـــــــــــــــرة مـــــــــــــــن الفقـــــــــــــــرات  وهـــــــــــــــي  ، توجـــــــــــــــد في اعل

ـــــــــب إذ ـــــــــرأس مـــــــــن اعلـــــــــى إلى اســـــــــفل كمـــــــــا هـــــــــي  بســـــــــيطة التركي ـــــــــارة عـــــــــن حلقـــــــــة تســـــــــمح بهـــــــــز ال  هـــــــــي عب

 . »نعم «  : ندما تقولالحال ع

 » لا « اخُــــــــــــرى عنــــــــــــدما تقــــــــــــول  امــــــــــــا الفقــــــــــــرة الثانيــــــــــــة فعليهــــــــــــا يتحــــــــــــرك الــــــــــــرأس مــــــــــــن ناحيــــــــــــة الى

 . مثلاً 

 وعنـــــــــــدما تكـــــــــــون الفقـــــــــــرات مرصوصـــــــــــة بعضـــــــــــها فـــــــــــوق بعـــــــــــض  ، ويوجـــــــــــد ثقـــــــــــب في كـــــــــــل فقـــــــــــرة

 . فيها النخاع الشوكي أو قناة يمر اً تشكِّل هذه الثقوب ممر 

 والنخـــــــــــــاع الشـــــــــــــوكي هـــــــــــــو الطريـــــــــــــق الرئيســـــــــــــي بـــــــــــــين المـــــــــــــخ وســـــــــــــائر اعضـــــــــــــاء الجســـــــــــــم الاُخـــــــــــــرى 

 فهـــــــــو  ، ولـــــــــذلك فهـــــــــو محصـــــــــن بطـــــــــرق عديـــــــــدة ، وبـــــــــذلك تكـــــــــون النتـــــــــائج ســـــــــيئة جـــــــــداً إذا اصـــــــــابه ضـــــــــر

 ومحـــــــــــاط بســـــــــــائل خـــــــــــاص يســـــــــــمى ســـــــــــائل  ، ملفـــــــــــوف بثلاثـــــــــــة اغشـــــــــــية منفصـــــــــــل بعضـــــــــــها عـــــــــــن بعـــــــــــض

ـــــــــــك ، الشـــــــــــوكي يعمـــــــــــل عمـــــــــــل مـــــــــــانع الصـــــــــــدماتالنخـــــــــــاع  ـــــــــــى ذل ـــــــــــادة عل  فهـــــــــــو محصـــــــــــن داخـــــــــــل  ، وزي

  ي الـــــــــــتي يمكـــــــــــن ان نتحسســـــــــــها في منتصـــــــــــفوهـــــــــــ ، الفقـــــــــــرات بمـــــــــــا لهـــــــــــا مـــــــــــن شـــــــــــوكات عظميـــــــــــة متينـــــــــــة
 



 الغذاء دواء   ٢٩٤

  ٤ل شــــــــيء عــــــــن جســــــــم الإنســــــــان ج ( كــــــــ . للنخــــــــاع» الشــــــــوكي « وهــــــــي الــــــــتي اعطــــــــت صــــــــفة  ، الظهــــــــر

 . ) ٧٤ـ  ٧١ص 

 العناب

 . )١(» العناب يذهب بالحمى والكحة ويجلي القلب «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قال رسول االله

 . »العناب يذُهب الحمى «  : قال عليه‌السلام عن علي

 كانـــــــــــت عيـــــــــــني قـــــــــــد ابيضَّـــــــــــت ولم أكـــــــــــن أبصـــــــــــر شـــــــــــيئاً فرأيـــــــــــت أمـــــــــــير   : عـــــــــــن أبي الحصـــــــــــين قـــــــــــال

ــــــــام عليه‌السلام المــــــــؤمنين ــــــــت ، في المن ــــــــت إلى : فقل ــــــــني قــــــــد آل ــــــــا ســــــــيدي عي ــــــــرى ي ــــــــاب  : فقــــــــال ، مــــــــا ت  خــــــــذ العن

ـــــــــه ـــــــــني الظلمـــــــــة . فدقـــــــــه واكتحـــــــــل ب ـــــــــت عـــــــــن عي ـــــــــه فانجل ـــــــــواه وكحلتهـــــــــا ب ـــــــــه بن ـــــــــه ودققت  ونظـــــــــرت  ، فأخذت

 . صحيحة أنا إليها فإذا هي

 . )٢(» ى سائر الناس فضل العناب على الفاكهة كفضلنا عل«  : عليه‌السلام قال الصادق

 شـــــــــــــــجر يقـــــــــــــــارب الزيتـــــــــــــــون في الارتفـــــــــــــــاع والتشـــــــــــــــعب لكنـــــــــــــــه  : العنـــــــــــــــاب«  : قـــــــــــــــال الأنطـــــــــــــــاكي

 مــــــــــــن أحــــــــــــد وجهيــــــــــــه ســــــــــــبط وأجــــــــــــوده الناضــــــــــــج اللحــــــــــــيم الأحمــــــــــــر  ، وورقــــــــــــه مزغــــــــــــب ، شــــــــــــائك جــــــــــــداً 

ـــــــــــــدل مطلقـــــــــــــاً  ـــــــــــــدرك بالســـــــــــــنبلة وتبقـــــــــــــى قوَّتـــــــــــــه نحـــــــــــــو ســـــــــــــنتين وهـــــــــــــو معت ـــــــــــــلوق ، الحلـــــــــــــو وي  رطـــــــــــــب  : ي

 . الأُولىفي [ الدرجة ] 

ــــــــــــى  ــــــــــــد والكل ــــــــــــب وفســــــــــــاد مــــــــــــزاج الكب ــــــــــــق والصــــــــــــدر والســــــــــــعال واللهي  ينفــــــــــــع مــــــــــــن خشــــــــــــونة الحل

 . )٤(وهو يضر المعدة ويصلحه الزبيب  ، نواه يقطع الاسهال )٣(والمثانة وأن سحيق 

  ينفــــــــــــع لعـــــــــــــلاج خشـــــــــــــونة الصـــــــــــــدر : س )قـــــــــــــدز ال( كـــــــــــــ العنــــــــــــاب«  : محمـــــــــــــد رفعـــــــــــــت . قــــــــــــال د
______________________ 

 . ٢٩ص  : بيطب الن )١(

 . ٢٣٢ص  ٦٢ج  : وبحار الأنوار ٣٨٠ص  ١ج  : مكارم الاخلاق )٢(

 . لدق حتى صار كالدقيق أي كالطحيندقّة أشد ا : سحق الدواء سحقاً  : السحيق )٣(

 . ٣٤١ص  ١ج  : ذكرة أوُلي الألبابت )٤(



 ٢٩٥   العناب

 . والعطش والكبد والكلى والمثانة والحلق والسعال واللهيب

  ، الكريهـــــــــــــة الطعـــــــــــــمإذا مُضِـــــــــــــغ فيســـــــــــــاعد علـــــــــــــى تنـــــــــــــاول الأدويـــــــــــــة  )١(يســـــــــــــتر الـــــــــــــذوق  : وورقـــــــــــــه

 . وهو يضر المعدة

ــــــــــــــزلات الصــــــــــــــدرية ــــــــــــــة ســــــــــــــكرية يصــــــــــــــنع منهــــــــــــــا منقوعــــــــــــــات لعــــــــــــــلاج الن ــــــــــــــاب غروي   ، وثمــــــــــــــار العن

 مـــــــــــــــدر للبـــــــــــــــول ومســـــــــــــــهله ويستحضـــــــــــــــر منـــــــــــــــه خلاصـــــــــــــــة قابضـــــــــــــــة وعصـــــــــــــــارته  ، ومطبوخـــــــــــــــات مرخيـــــــــــــــة

 . ف حدَّة الدم وحرافتهتلط

 . )٢(» لاج السعال والربو ووجع الكليتين والمثانة وينفع في ع

 يوُصــــــــــــف كعــــــــــــلاج في حالــــــــــــة الإصــــــــــــابة بالســــــــــــعال وضــــــــــــيق «  : قــــــــــــال ســــــــــــعيد جــــــــــــرجس كــــــــــــوبلي

 . فسالن

 : طريقة الاستعمال

 ثم يصــــــــــــفى ويشــــــــــــرب بعــــــــــــد  ، [ خمســــــــــــون ] غرامــــــــــــاً مــــــــــــن ثمــــــــــــاره في ليــــــــــــتر مــــــــــــن المــــــــــــاء ٥٠يغُلــــــــــــى 

 . )٣(» الأكل يومياً ثلاث مرات لمدة عشرة أيام 

ـــــــــــال د ـــــــــــاني . ق ـــــــــــاب«  : القب ـــــــــــة : العن  ويمكـــــــــــن اســـــــــــتعماله  ، هـــــــــــو أحـــــــــــد الثمـــــــــــار الصـــــــــــدرية المرموق

ــــــــــــة الإصــــــــــــابة بالســــــــــــعال أو القشــــــــــــع  ــــــــــــي خمســــــــــــين غرامــــــــــــاً مــــــــــــن ثمــــــــــــاره في ليــــــــــــتر  ، )٤(في حال  وذلــــــــــــك بغل

 . )٥(» ماء ثم تصفى ويشرب منقوعها على دفعات 
______________________ 

  أن يشـــــــــــــــعر بغـــــــــــــــير ، فـــــــــــــــيمكن بـــــــــــــــذلك شُـــــــــــــــرب الأدويـــــــــــــــة الكريهـــــــــــــــة الطعـــــــــــــــم ، أي يوقـــــــــــــــف حاســـــــــــــــة الـــــــــــــــذوق مؤقتـــــــــــــــاً  )١(

 . الإنسان بمرارة طعمها

 . ١٩٦ص  : قاموس التداوي بالاعشاب )٢(

 . ٣٨ص  : ار الطب العربيأسر  )٣(

 . البلغم : القشع )٤(

 . ٤١٥ص  : الغذاء لا الدواء )٥(

  



 الغذاء دواء   ٢٩٦
 

 عناصر الإنسان

 : قال االله تعالى في التوراة

بْـــــــــــــــــتُ جَسَـــــــــــــــــدَهُ مِـــــــــــــــــنْ أرْبَـعَـــــــــــــــــةِ أشْـــــــــــــــــيَاءَ ثمَُّ جَعَلْتُهـــــــــــــــــا وارثِــَـــــــــــــــةً فيِ وُلْـــــــــــــــــدِهِ    ، إنيِّ خَلَقْـــــــــــــــــتُ آدَمَ وَركََّ

بْــــــــــــــتُ جَسَــــــــــــــدَهُ حِــــــــــــــينَ خَلَقْتــُــــــــــــهُ مِــــــــــــــنْ   تنْمــــــــــــــى في أجْسَــــــــــــــادِهِمْ وَيَـنْمــــــــــــــونَ عَلَيْهــــــــــــــا إلىَ يَـــــــــــــــوْمِ القِيَامَــــــــــــــةِ وَركََّ

 ثمَُّ جَعَلْـــــــــــــتُ فِيــــــــــــهِ نَـفْســـــــــــــاً  وَمَــــــــــــاءٍ  وَذالـِـــــــــــكَ أنيِّ جَعَلْتــُـــــــــــهُ مِــــــــــــنْ تُــــــــــــــراَبٍ  وَبـَــــــــــــاردٍِ  وَسُــــــــــــخْنٍ  وَيـَــــــــــــابِسٍ  رَطـْـــــــــــبٍ 

 مِـــــــــــنْ قِبــَـــــــــل الـــــــــــرُّوحِ ثمَُّ جَعَلْـــــــــــتُ في الجَْسَـــــــــــدِ بَـعْـــــــــــدَ هـــــــــــذِهِ الخْلِــَـــــــــقِ الأرْبَـعَـــــــــــةِ  وَرُوحـــــــــــاً فَـيُبُوسَـــــــــــةُ كُـــــــــــلِّ جَسَـــــــــــدٍ 

ــــــــــــ ــــــــــــهُ ب ــــــــــــلاكُ الجَْسَــــــــــــدِ وَقِوامُ ــــــــــــوَاعِ وَهُــــــــــــنَّ مَ ــــــــــــةَ أنْـ ــــــــــــومُ الجَْسَــــــــــــدُ إلاّ أرْبَـعَ هُنَّ  إذْنيِ لا يَـقُ ــــــــــــنـْ ــــــــــــومُ مِ  بِهِــــــــــــنَّ وَلاَ تَـقُ

ــــــــــــــــوْ  بــــــــــــــــالاُخرَى مِنْهــــــــــــــــا وَاحِـــــــــــــــدَةٌ إلاّ   دَاءُ وَالْمُــــــــــــــــرَّةُ الصَّـــــــــــــــفْراَءُ وَالــــــــــــــــدَّمُ والــــــــــــــــبـَلْغَمُ ثمَُّ أسْــــــــــــــــكَنْتُ الْمُـــــــــــــــرَّةُ السَّ

ـــــــــــــضٍ  ـــــــــــــقِ مَسْـــــــــــــكَنَ بَـعْ ـــــــــــــذَا الخْلْ ـــــــــــــضَ هَ ـــــــــــــوْدَاءِ وَمَسْـــــــــــــكَنَ  بَـعْ ُـــــــــــــرَّةِ السَّ
 فَجَعَلْــــــــــــــتُ مَسْـــــــــــــكَنَ الْيُبُوسَـــــــــــــةِ في الم

ـــــــــــــــفْراءِ وَمَسْـــــــــــــــكَنَ الحــَـــــــــــــرارةَِ في الـــــــــــــــدَّمِ  ُـــــــــــــــرَّةِ الصَّ
ـــــــــــــــرُودَةِ في وَ  ، الرُّطوُبــَـــــــــــــةِ في الم ـَــــــــــــــا امَسْـــــــــــــــكَنَ الْبُـ  لـــــــــــــــبـَلْغَمِ فأََيمُّ

ـــــــــــدَلَتْ بــِـــــــــهِ هـــــــــــذِهِ  جَسَـــــــــــدٍ  ـــــــــــواعُ ااعْتَ ـــــــــــهُ وَقِوَامـــــــــــهُ وكَانــَـــــــــتْ كُـــــــــــلُّ وَاحِـــــــــــدَةٍ الأن ـــــــــــا مَلاكََ ـــــــــــتي جَعَلْتُـهَ   لأرْبــَـــــــــعُ ال

ـــــــــــــاً لاَ  هُنَّ ربُعْ يَانــُـــــــــــهُ   تزَيـــــــــــــدُ ولاَ مِـــــــــــــنـْ تُهُ وَاعْتَـــــــــــــدَلَ بُـنـْ ـــــــــــــنـْقُصُ كَمُلَـــــــــــــتْ صِـــــــــــــحَّ هُنَّ وَاحِـــــــــــــدَةٌ  ، تَـ  فــَـــــــــــإنْ زاَدَ مِـــــــــــــنـْ

ـــــــــــدْرِ مـــــــــــا زادَتْ وَإذا  ـــــــــــنْ ناحِيَتِهَـــــــــــا بقَِ ـــــــــــقْمُ مِ ـــــــــــدَنِ السُّ ـــــــــــى الْبَ ـــــــــــرَتـْهُنَّ وَمَالـَــــــــــتْ بِهِـــــــــــنَّ دَخَـــــــــــلَ عَل ـــــــــــيْهِنَّ فَـقَ  عَلَ

هُنَّ حــــــــتىَّ تَضْـــــــــعُفَ عَـــــــــنْ طـــــــــاقتَِهِنَّ وَتَـعْجــــــــزُ عَـــــــــنْ مُقـــــــــارَنتَِهِنَّ   عَلْـــــــــتُ عَقْلــَـــــــهُ وَجَ  ، كانـَـــــــتْ ناقِصَـــــــــةً تقَِـــــــــلُّ عَـــــــــنـْ

  ، وَصَـــــــــــــــــــرامَتَهُ في قَـلْبِـــــــــــــــــــهِ وَرُعْبَـــــــــــــــــــهُ في ريِتَِـــــــــــــــــــهِ  ، في دِماغِـــــــــــــــــــهِ وَسِـــــــــــــــــــرَّهُ في كِلْيَتـَيْـــــــــــــــــــهِ وَغَضَـــــــــــــــــــبَهُ في كَبِـــــــــــــــــــدِهِ 

ـــــــــــــــةٍ  ـــــــــــــــهِ ثلاثمائ ـــــــــــــــتُ فِيْ ــِـــــــــــــهِ وَفَـرْجِـــــــــــــــهِ وَحُزْنــَـــــــــــــهُ في وَجْهِـــــــــــــــهِ وَجَعَلْ   . وَسِـــــــــــــــتِّينَ مِفْصَـــــــــــــــلاً  وَضِـــــــــــــــحْكَهُ في طَحال

 . ) ٢٠٤برقم  ١٧٣لمة االله ص ( ك

  



 
 

 ء )رف الفا( ح

 منافع ومضار الفلفل

 قيــــــــــــــل انــــــــــــــه شــــــــــــــجرة تنبــــــــــــــت في بــــــــــــــلاد الهنــــــــــــــد لهــــــــــــــا ثمــــــــــــــر يكــــــــــــــون في «  : قـــــــــــــال ديســــــــــــــقوريدوس

ـــــــــــا وهـــــــــــو ـــــــــــداء ظهـــــــــــوره طـــــــــــويلاً شـــــــــــبيهاً باللوبي  في جوفـــــــــــه حـــــــــــب صـــــــــــغار شـــــــــــبيه  ؛ ل )لـــــــــــدار فلفـــــــــــ( ا ابت

 وذلـــــــــك أنـــــــــه يتفـــــــــرق فيصـــــــــير شـــــــــبيهاً بعناقيـــــــــد فيهـــــــــا حــــــــــب  ، وإذا اســـــــــتحكم صـــــــــار فلفـــــــــلاً  ، بالجـــــــــاورس

ــــــــــه مــــــــــا يجــــــــــيء نضــــــــــيجاً وهــــــــــو الفلفــــــــــل الأســــــــــود ومنــــــــــه مــــــــــ ، الفلفــــــــــل صــــــــــغار ــــــــــنى غضــــــــــاً وهــــــــــو فمن  ا يجت

 . الفلفل الأبيض

 . الأبيض هو يقع في أخلاط الاكحالوالفلفل 

ــــــــــــيض  لأنــــــــــــه لم  ؛ والأبــــــــــــيض أضــــــــــــعف قــــــــــــوة منــــــــــــه ، والفلفــــــــــــل الأســــــــــــود أشــــــــــــد حرافــــــــــــة مــــــــــــن الأب

 . يدرك

 فـــــــــــاختر مـــــــــــن الأســـــــــــود مـــــــــــا كـــــــــــان رزينـــــــــــاً ممتلئـــــــــــاً أســـــــــــود ولا يكـــــــــــون شـــــــــــديد الـــــــــــتكمش ويكـــــــــــون 

 . شبيه بالنخالةحديثاً ولا يكون فيه شيء 

 . متحشف فارغ خفيف يقال له برشياجوقد يوجد في الفلفل الأسود حب 

ــــــــــــــة ــــــــــــــول ، مســــــــــــــخنة هاضــــــــــــــمة للغــــــــــــــذاء ، وقــــــــــــــوة الفلفــــــــــــــل في الجمل ــــــــــــــة  ميســــــــــــــرة للب ــــــــــــــة محلل  جاذب

 . لبصرجالية لظلمة ا

 . ويسخن اللسان ويجذب الرطوبة ، ميفتق الشهوة ويعين في ا�ضام الطعا

  وأمــــــــــا ثمرتــــــــــه فهــــــــــي أول مــــــــــا تطلــــــــــع ، ســــــــــطأمــــــــــا اصُــــــــــول الفلفــــــــــل فشــــــــــبيهة بالق : قــــــــــال جــــــــــالينوس
 



 الغذاء دواء   ٢٩٨

ــــــــــذلك صــــــــــار ؛ ل )ار فلفــــــــــ( د ــــــــــدار فلفــــــــــ( ا ول ــــــــــدليل علــــــــــى  . الفلفــــــــــل المســــــــــتحكمارطــــــــــب مــــــــــن  ل )ل  وال

ـــــــــل وتفتـــــــــت ل )فلفـــــــــ لـــــــــدار( ا رطوبـــــــــة  وأنـــــــــه إذا ذاقـــــــــه الـــــــــذائق لم  ، أنـــــــــه إذا طالـــــــــت بـــــــــه المـــــــــدة قلـــــــــيلاً تأكَّ

 ى علـــــــــــــى تلذيعـــــــــــــه مـــــــــــــدة يجـــــــــــــد لـــــــــــــه في أول مذاقـــــــــــــه لـــــــــــــذعاً وإنمـــــــــــــا يتبـــــــــــــين اللـــــــــــــذع بعـــــــــــــد قليـــــــــــــل ثم يبقـــــــــــــ

 . ليست باليسيرة

 فهــــــــــو أحــــــــــدّ  ، ضــــــــــج فهــــــــــو الفلفــــــــــل الأبــــــــــيضوأمــــــــــا ثمــــــــــرة الفلفــــــــــل الــــــــــتي هــــــــــي كالفجــــــــــة الــــــــــتي لم تن

 أن الاســــــــــود مــــــــــن قبــــــــــل أن ينضــــــــــج قــــــــــد صــــــــــار كأنــــــــــه  : وذلــــــــــك ، وأشــــــــــدّ حرافــــــــــة مــــــــــن الفلفــــــــــل الأســــــــــود

 . ق ويبس إِحتراقاً ويبساً مفرطيناحتر 

 . ويجففان اسخاناً وتجفيفاً قوياً والنوعان كلاهما من الفلفل يسخنان 

ـــــــــــة ـــــــــــع مضـــــــــــار الأغذي ـــــــــــاب دف ـــــــــــرازي في كت ـــــــــــاح الفلفـــــــــــل : قـــــــــــال ال   ، هاضـــــــــــم للطعـــــــــــام كاســـــــــــر للري

 . موافق لأصحاب الأمزاج الباردة

ـــــــــــــــــــــــوب الفواكـــــــــــــــــــــــه الحامضـــــــــــــــــــــــة  )١(وبالضـــــــــــــــــــــــد فليصـــــــــــــــــــــــلح ضـــــــــــــــــــــــرره المحـــــــــــــــــــــــرورون بالخـــــــــــــــــــــــل   ورب

 . وأجرامها

 فإنــــــــــــــــه يلطفهــــــــــــــــا  ، وأمــــــــــــــــا المــــــــــــــــبرودون فليكثــــــــــــــــروا منــــــــــــــــه في طبــــــــــــــــيخهم وليــــــــــــــــأكلوه في أغــــــــــــــــذيتهم

 ويســـــــــــخن الـــــــــــدم ويرقـــــــــــه حـــــــــــتى  ، االغليظـــــــــــة فيهـــــــــــ )٢(ويمنـــــــــــع مـــــــــــن توليـــــــــــد الفضـــــــــــول  ، ويجيـــــــــــد هضـــــــــــمها

 ويقطــــــــــــــع كــــــــــــــل غــــــــــــــذاء غلــــــــــــــيظ ويــــــــــــــذهب بالجشــــــــــــــاء الحــــــــــــــامض  ، ويســــــــــــــخن المعــــــــــــــدة ، يحمــــــــــــــر اللــــــــــــــون

 . ويعده للهضم

 أو بــــــــــــــــه حمــــــــــــــــى وحــــــــــــــــرارة في  ، أو حرقــــــــــــــــة في البــــــــــــــــول ، ويجتنبــــــــــــــــه مــــــــــــــــن بــــــــــــــــه قرحــــــــــــــــة في بطنــــــــــــــــه

 . ولا سيما في الأزمان الحارة ، دالكب
______________________ 

ـــــــــــــــــــذي تنتجـــــــــــــــــــه المعامـــــــــــــــــــل وإنمـــــــــــــــــــ )١( ـــــــــــــــــــك ال ـــــــــــــــــــة كمـــــــــــــــــــادة الخلي  ا لـــــــــــــــــــيس الخـــــــــــــــــــل التجـــــــــــــــــــاري المخلـــــــــــــــــــوط بمـــــــــــــــــــواد كيميائي

 . المقصود هو الخل الخالص فتأمل

 يحـــــــــــــــدث بقاؤهـــــــــــــــا مضـــــــــــــــرة فيلـــــــــــــــزم  ، مـــــــــــــــا زاد عـــــــــــــــن حاجـــــــــــــــة البـــــــــــــــدن مـــــــــــــــن رطوبـــــــــــــــات ومـــــــــــــــواد فاســـــــــــــــدة : الفضـــــــــــــــول )٢(

  معناهـــــــــــــــــا بحســــــــــــــــــب ومــــــــــــــــــا فيلاغذيــــــــــــــــــة والادويـــــــــــــــــة بـــــــــــــــــاب تفســــــــــــــــــير الالفـــــــــــــــــاظ ( ا . لـــــــــــــــــذلك صـــــــــــــــــرفها وقطــــــــــــــــــع أســـــــــــــــــبابها

 .  )مفهوم الاقدمين



 ٢٩٩   منافع ومضار الفلفل

 . إلا أنه أغلظ وأقل اسخاناً  ؛ صالح يذهب مذهب الفلفل : الدار فلفل

ــــــــــــــه كــــــــــــــالقول في الفلفــــــــــــــل ــــــــــــــدار فلفــــــــــــــلوالفلفــــــــــــــل ك ، والقــــــــــــــول في ــــــــــــــل  ال ــــــــــــــان في نحــــــــــــــو الزنجبي  المربي

 . المربى

 د علــــــــــــب بعــــــــــــإذا ســــــــــــحق وخلــــــــــــط مــــــــــــع الملــــــــــــح والبصــــــــــــل وضــــــــــــمد بــــــــــــه داء الث : قــــــــــــال التجــــــــــــربتين

 . دلكه ناعماً أنبت الشعر

 . جلاه : وطلي به البهق )١(وإِذا خلط مع دقيق الحمص أو الفول 

 الفــــــــــــــــالج والخــــــــــــــــدر  : وتمســــــــــــــــح بمجموعهمــــــــــــــــا نفعــــــــــــــــا مــــــــــــــــن )٢(وإذا ســــــــــــــــحق وغلــــــــــــــــي في الزيــــــــــــــــت 

 . لأعضاء التي قد غلب عليها البردوسخن ا

  ، اللحـــــــــــــــــــم )٣(أزال زهومـــــــــــــــــــة  . وإذا جعـــــــــــــــــــل في جميـــــــــــــــــــع الأطعمـــــــــــــــــــة المطبوخـــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــع اللحـــــــــــــــــــم

 . والكبد وسائر الأعضاء ، المعدة وحسن هضمه وأعان عليه وسخن

 وكــــــــــــذلك  ، وإذا تمُـُـــــــــــودِيَ علــــــــــــى ذلــــــــــــك وعلــــــــــــى اســــــــــــتعماله حفــــــــــــظ المعــــــــــــي مــــــــــــن تولــــــــــــد القــــــــــــولنج

 اجتمــــــــــع منهــــــــــا  ويعــــــــــين علــــــــــى زوال مــــــــــا كــــــــــان ، يحفــــــــــظ الصــــــــــدر مــــــــــن اجتمــــــــــاع الأخــــــــــلاط اللزجــــــــــة فيــــــــــه

 . قبل الاستعمال

ــــــــــط بأدويــــــــــة فيهــــــــــا قــــــــــبض  ينفــــــــــع مــــــــــن  وكــــــــــذلك ، نفــــــــــع مــــــــــن تقطــــــــــير البــــــــــول للمــــــــــبرودين وإذا خل

 . الفالج والخدر والرعشة

 . منفعة بالغة لا يدركه فيها دواءوبالجملة ينفع من علل العصب الباردة كلها 

 بالخــــــــــل لوجــــــــــع  الفلفــــــــــل الأســــــــــود قــــــــــد يحلــــــــــل آكلــــــــــه ظلمــــــــــة البصــــــــــر وينفــــــــــع : قــــــــــال ابــــــــــن البيطــــــــــار

 . الأسنان

 . د وهو من أنفع الأشياء لهاالأسو والأبيض أجود للمعدة من 
______________________ 

 . الباقلاء : الفول )١(

 . هو زيت الزيتون : الزيت )٢(

 . ريح اللحم السمين المنتن : هومةالز  )٣(



 الغذاء دواء   ٣٠٠

ـــــــــــاح  ـــــــــــظ الري ـــــــــــدار فلفـــــــــــل يحـــــــــــل غل ـــــــــــى المعـــــــــــدة إلى أســـــــــــفل ويعـــــــــــين  ، النافخـــــــــــةوال ـــــــــــدفع مـــــــــــا عل  وي

 عضــــــــــــل وهــــــــــــو يســــــــــــخن العصــــــــــــب وال ، وهــــــــــــو مــــــــــــن أنفــــــــــــع الأشــــــــــــياء للمعــــــــــــدة البــــــــــــاردة ، علــــــــــــى الهضــــــــــــم

 . تسخيناً لا يوازيه غيره فيه

 . اردة والتشنج منفعة بالغة عظيمةوينفع من الأوجاع الب

ـــــــــــى  ، الـــــــــــدار فلفـــــــــــل حـــــــــــار رطـــــــــــب كالزنجبيـــــــــــل : قـــــــــــال ابـــــــــــن ماســـــــــــويه  هاضـــــــــــم للطعـــــــــــام مقـــــــــــو عل

 . والأمعاء ضار للمحرورين ، ةطارد للرياح من المعد ، الجماع

 . للمعدة والكبد الباردَِي المزاجالدار فلفل صالح  : قال ابن ماسة

ــــــــــــــال الغــــــــــــــافقي ــــــــــــــى رفــــــــــــــق لا  : ق ــــــــــــــون ويخــــــــــــــرج المــــــــــــــرة الســــــــــــــوداء عل  أصــــــــــــــل الفلفــــــــــــــل يحســــــــــــــن الل

 لجـــــــــــــــــامع لمفـــــــــــــــــردات الادويـــــــــــــــــة ( ا . ويزيـــــــــــــــــد في البـــــــــــــــــاه ، علـــــــــــــــــى ســـــــــــــــــبيل اخـــــــــــــــــراج الادويـــــــــــــــــة المســـــــــــــــــهلة

 . ) ١٦٦ص  ٣والاغذية ج 

  



 
 

 ف )رف القا( ح

 القبض المزمن ومعَالجته

  ، القـــــــــــــــبض المــــــــــــــــزمن أو كســـــــــــــــل الامعــــــــــــــــاء علــّــــــــــــــه لا نبـــــــــــــــالغ إذا قــــــــــــــــدّرنا عـــــــــــــــدد المصــــــــــــــــابين بهــــــــــــــــا

 اً بــــــــــين وهـــــــــي منتشــــــــــرة بـــــــــين ســـــــــكان المـــــــــدن وأقـــــــــل انتشـــــــــار  ، بثلاثـــــــــة اربـــــــــاع العـــــــــالم ، بـــــــــدرجات متفاوتـــــــــة

  ، وأقـــــــــــل مـــــــــــن ذلـــــــــــك عنـــــــــــد الشـــــــــــعوب الـــــــــــتي مـــــــــــا زالـــــــــــت تعـــــــــــيش في حالـــــــــــة بدائيـــــــــــة ، )١(أهـــــــــــل القـــــــــــرى 

 فهــــــــــو  ، ملم يحــــــــــدث اليــــــــــو  مــــــــــا« ذلــــــــــك ان  . . ومــــــــــن الخطــــــــــأ التراخــــــــــي وتأجيــــــــــل مكافحــــــــــة هــــــــــذه العلــــــــــة

 . »سيحدث غداً أو بعد غد 

 إلى الخـــــــــــــــارج بزيـــــــــــــــادة  )٢( ز )لـــــــــــــــبرا( ا إِن الامعـــــــــــــــاء الغليظـــــــــــــــة عنـــــــــــــــد الإِنســـــــــــــــان تفـــــــــــــــرغ محتوياتهـــــــــــــــا

ـــــــــــــبطن تقلّصـــــــــــــها مـــــــــــــع ضـــــــــــــغطٍ   وهـــــــــــــي  ، وعضـــــــــــــلة الحجـــــــــــــاب الحـــــــــــــاجز ، تبذلـــــــــــــه عضـــــــــــــلات جـــــــــــــدار ال

 وتفريـــــــــــــغ الـــــــــــــبراز بصـــــــــــــورة  . العضـــــــــــــلة الـــــــــــــتي تفصـــــــــــــل التجويـــــــــــــف الصـــــــــــــدري عـــــــــــــن التجويـــــــــــــف البطـــــــــــــني

 . لمحافظة على صحة الجسم وسلامتهمنتظمة هو أحد الامُور الضرورية ل

  أو تــــــــــــــــــأخر يحــــــــــــــــــدث في عمليــــــــــــــــــة التفريــــــــــــــــــغ ـ أي إِضــــــــــــــــــطراب في انتظامــــــــــــــــــهفــــــــــــــــــإن  ولــــــــــــــــــذلك
______________________ 

ــــــــــــــرَىٰ  ( )١( ــــــــــــــلَ الْقُ ــــــــــــــوْ أَنَّ أَهْ ــــــــــــــوْا ( ولــــــــــــــو ا�ــــــــــــــم : )لَ قَ ــــــــــــــوا وَاتَّـ ــــــــــــــيْهِم بَـركََــــــــــــــاتٍ  ( الشــــــــــــــرك والمعاصــــــــــــــي ) آمَنُ ــــــــــــــا عَلَ  لَفَتَحْنَ

ـــــــــــــــــمَاءِ وَالأَْرْضِ   بـــــــــــــــــإنزال المطــــــــــــــــــر  ، لوَسَـــــــــــــــــعْنا علـــــــــــــــــيهم الخـــــــــــــــــيرات ويسّـــــــــــــــــرناها لهـــــــــــــــــم مـــــــــــــــــن كـــــــــــــــــلّ جانـــــــــــــــــب : )مِّـــــــــــــــــنَ السَّ

بوُا فأََخَـــــــــــــــذْناَهُم بِمَـــــــــــــــا كَـــــــــــــــانوُا يَكْسِـــــــــــــــبُونَ  ( . وإخـــــــــــــــراج النبـــــــــــــــات وغـــــــــــــــير ذلـــــــــــــــك   : ورة الاعـــــــــــــــراف( ســـــــــــــــ . ) وَلَٰكِـــــــــــــــن كَـــــــــــــــذَّ

 . ) ٣٨٩ص  ١لأصْفى ج ( ا ، ) ٩٦الآية 

 . هو الغائط : البراز )٢(



 الغذاء دواء   ٣٠٢

 . إِصابة الجسم بأضرار صحية جسيمةـ يؤدي إلى  ض )ب( ق

 كلمــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــأثورة   ) Metschnikoffتشــــــــــــــــــنيكوف ( م وللطبيــــــــــــــــــب العــــــــــــــــــالم الروســــــــــــــــــي المشــــــــــــــــــهور

 كمـــــــــــا جـــــــــــاء في كتـــــــــــب الطـــــــــــب  . »المـــــــــــوت يكمـــــــــــن في الامعـــــــــــاء «  : فهـــــــــــو يقـــــــــــول . في هـــــــــــذا الصـــــــــــدد

 : العبارة التاليةتينية القديمة اللا

ـــــــــداً «  ـــــــــداً يشـــــــــفي جي ـــــــــرغ الامعـــــــــاء جي ـــــــــدمون يســـــــــتعملون  . »كـــــــــل شـــــــــيء يفُ ـــــــــاء الأق  وكـــــــــان الاطب

 ولكــــــــــــــــن الطــــــــــــــــب الحــــــــــــــــديث  ، الأدويــــــــــــــــة المسْــــــــــــــــهِلة أو الحقــــــــــــــــن الشــــــــــــــــرجية لتحقيــــــــــــــــق هــــــــــــــــذا الغــــــــــــــــرض

 تشـــــــــــــفي  غـــــــــــــير أ�ـــــــــــــا لا ، اكتشـــــــــــــف ان هـــــــــــــذه الوســـــــــــــائل تـــــــــــــؤدي في الواقـــــــــــــع إلى نتـــــــــــــائج إيجابيـــــــــــــة آنيـــــــــــــة

 ولا  . ولا تحمـــــــــــــــل الأمعـــــــــــــــاء الكســـــــــــــــولة علـــــــــــــــى القيـــــــــــــــام بعملهـــــــــــــــا الطبيعـــــــــــــــي المعتـــــــــــــــاد ، العلـــــــــــــــة نفســـــــــــــــها

ــــــــــل ا�ــــــــــا ــــــــــة للقــــــــــبض القــــــــــبض وحــــــــــده ب  فهــــــــــي تعــــــــــوِّد  . تعــــــــــالج مســــــــــبّباته أيضــــــــــاً  تكــــــــــافح المعالجــــــــــة الحديث

 . عملها الطبيعي باستمرار وانتظامالأمعاء الكسولة على القيام ب

  . دف إزِالــــــــــــــة العلــــــــــــــة مــــــــــــــن أساســــــــــــــهاوبكلمــــــــــــــة اخُــــــــــــــرى ان المعالجــــــــــــــة الحديثــــــــــــــة للقــــــــــــــبض تســــــــــــــته

 . ا الفصلوهذا ما سنحاول شرحه في هذ

ـــــــــــه  ، وليســـــــــــهل علـــــــــــى القـــــــــــارئ غـــــــــــير المثقـــــــــــف ثقافـــــــــــة طبيـــــــــــة  فِهِـــــــــــم أســـــــــــباب القـــــــــــبض المـــــــــــزمن وكُنْ

ـــــــــــــــه ـــــــــــــــب الجهـــــــــــــــاز الهضـــــــــــــــمي ، كســـــــــــــــل الامعـــــــــــــــاء ومكافحت ـــــــــــــــة تركي ـــــــــــــــذاكرة بصـــــــــــــــورة مجمل ـــــــــــــــد إِلى ال   نعي

 ونحيـــــــــــــل مـــــــــــــن يـــــــــــــود معرفـــــــــــــة المزيـــــــــــــد عـــــــــــــن ذلـــــــــــــك إلى الفصـــــــــــــول الأُولى  ، عنـــــــــــــد الإِنســـــــــــــان ي )نـــــــــــــاتوم( ا

 . »الطبية  الاسعافات« في كتابنا 

 أسباب القبض

  في الأمعـــــــــــــــاء تضـــــــــــــــيق ) )١(رطان ( ســـــــــــــــ للقـــــــــــــــبض أســـــــــــــــباب مختلفـــــــــــــــة منهـــــــــــــــا مـــــــــــــــثلاً وجـــــــــــــــود أورام
______________________ 

 ينشــــــــــــــــأ عــــــــــــــــن ذلــــــــــــــــك اورام تمنــــــــــــــــع ف ، مــــــــــــــــرض يتســــــــــــــــبب بانقســــــــــــــــام الخلايــــــــــــــــا انقســــــــــــــــاما لا ضــــــــــــــــابط لــــــــــــــــه : الســــــــــــــــرطان )١(

  مـــــــــــــــــــن الســــــــــــــــــرطان انـــــــــــــــــــواع عديــــــــــــــــــدة يمكـــــــــــــــــــن معالجــــــــــــــــــة كثـــــــــــــــــــير منهـــــــــــــــــــا ، الجســــــــــــــــــم مـــــــــــــــــــن القيــــــــــــــــــام بوظائفـــــــــــــــــــه الحياتيــــــــــــــــــة

 . ) ١٠٥وسوعة جسم الإِنسان ص ( م



 ٣٠٣   القبض المزمن ومعَالجته

 . ه من الحالات الخطرة على الحياةوهذ ، سعتها وتعيق مرور المواد البرازية

ـــــــــــــين الأمعـــــــــــــاء ـــــــــــــبطن  ومـــــــــــــن أســـــــــــــباب القـــــــــــــبض ايضـــــــــــــاً حـــــــــــــدوث التصـــــــــــــاقات ب  في  )١(وجـــــــــــــدار ال

 . أو التصاق مع الرحم عند النساء ، موضع فتق

 وكثــــــــــــيراً مــــــــــــا يكــــــــــــون القــــــــــــبض ناتجــــــــــــاً عــــــــــــن الإِصــــــــــــابة بــــــــــــبعض أمــــــــــــراض لا علاقــــــــــــة مباشــــــــــــرة لهــــــــــــا 

 . أو ضعف الدم ، أو الهزال ، باتيكضعف العصب السم  . . بالأمعاء نفسها

 وعلـــــــــــــــى  ، يزيـــــــــــــــد في طولهـــــــــــــــاوقـــــــــــــــد يكـــــــــــــــون الســـــــــــــــبب شـــــــــــــــذوذاً خَلْقيـــــــــــــــاً في الامعـــــــــــــــاء الغليظـــــــــــــــة 

ـــــــــــــــــون  ـــــــــــــــــه حـــــــــــــــــتى الحـــــــــــــــــوض  )٢(الأخـــــــــــــــــص في القول ـــــــــــــــــث يهـــــــــــــــــبط لفـــــــــــــــــرط طول  المســـــــــــــــــتعرض منهـــــــــــــــــا بحي

 انزلاقـــــــــــــــه في فيتعســـــــــــــــر  ، ممـــــــــــــــا يطيـــــــــــــــل مـــــــــــــــدة بقـــــــــــــــاء الـــــــــــــــبراز بداخلـــــــــــــــه ويزيـــــــــــــــد في جفافـــــــــــــــه ، الصـــــــــــــــغير

 . الأمعاء ويحدث القبض

ــــــــــــدة ــــــــــــبراز في الأمعــــــــــــاء الغليظــــــــــــة أيامــــــــــــاً عدي ــــــــــــزداد كمي ، وقــــــــــــد تطــــــــــــول مــــــــــــدة تخــــــــــــزن ال ــــــــــــه إِلى وت  ت

ــــــــــــف توســــــــــــعاً علــــــــــــى شــــــــــــكل كــــــــــــيس  فــــــــــــلا يحــــــــــــدث  ، درجــــــــــــة تحــــــــــــدث ارتخــــــــــــاء في جــــــــــــدار الأمعــــــــــــاء وتخل

 . أو أسبوعين ويكون بكميات كبيرة التبرز إلا مرة واحدة في كل أسبوع

 هــــــــــــــذا وقــــــــــــــد تتهــــــــــــــيج الاعصــــــــــــــاب المســــــــــــــيرة للحركــــــــــــــة الديدانيــــــــــــــة الســــــــــــــابق ذكرهــــــــــــــا في الأمعــــــــــــــاء 

ـــــــــــــــث تتشـــــــــــــــنج هـــــــــــــــذه و  ـــــــــــــــيرة بحي ـــــــــــــــف حركتلســـــــــــــــبب مـــــــــــــــن الاســـــــــــــــباب الكث ـــــــــــــــاً تتوق ـــــــــــــــاً أو كلي  هـــــــــــــــا جزئي

 . ويحدث القبض

  ، والخطــــــــــــــــأ في انتقــــــــــــــــاء الغــــــــــــــــذاء ، ومــــــــــــــــن مســــــــــــــــببات القــــــــــــــــبض ايضــــــــــــــــاً قلــــــــــــــــة حركــــــــــــــــة الجســــــــــــــــم

 وارتخـــــــــــــــاء جـــــــــــــــدار الـــــــــــــــبطن عنـــــــــــــــد النســـــــــــــــاء بعـــــــــــــــد  ، والإفـــــــــــــــراط في ممارســـــــــــــــة أنـــــــــــــــواع الرياضـــــــــــــــة البدنيـــــــــــــــة

ـــــــــــــولادات ـــــــــــــوالي عـــــــــــــدد مـــــــــــــن ال ـــــــــــــ ، ت   ة بســـــــــــــببوكـــــــــــــذلك الاضـــــــــــــطرار إِلى ملازمـــــــــــــة الفـــــــــــــراش لمـــــــــــــدة طويل
______________________ 

 الغشــــــــــــــاء الفاصــــــــــــــل بــــــــــــــين الامعــــــــــــــاء وبقيــــــــــــــة الجســــــــــــــم اي الكــــــــــــــيس الــــــــــــــذي  : ق )لصــــــــــــــفا( ا البريتــــــــــــــون : جــــــــــــــدار الــــــــــــــبطن )١(

 . ) ٣٨٠رشد العناية الصحيحة ص ( م . يحتوي الامعاء

 . ع )الفصل الراب ١١٦فتاح الطب ص ( م وهو المعي الذي فيه يتولد القولنج : القولون )٢(

 . ط )لمعجم الوسي( ا صل بالمستقيمالمعَِى الغليظ الضيق الذي يت : القولون



 الغذاء دواء   ٣٠٤

 . العجز أو أمراض طارئة

 وحـــــــــــــــــــالات  ، ويرافــــــــــــــــــق القــــــــــــــــــبض بعـــــــــــــــــــض الامــــــــــــــــــراض العصــــــــــــــــــبية كالنويروســـــــــــــــــــتانيا والهســــــــــــــــــتيريا

 . والإفراط في التدخين ،  )ورفين( م بالمسكنات التسمم

 الابنـــــــــــاء عـــــــــــن  وقـــــــــــد يكـــــــــــون كســـــــــــل الامعـــــــــــاء والقـــــــــــبض وراثيـــــــــــاً عنـــــــــــد بعـــــــــــض العـــــــــــائلات يتوارثـــــــــــه

 . الآباء أو الامُهات

 ولا بـــــــــــــد لضـــــــــــــمان نجـــــــــــــاح معالجتـــــــــــــه مـــــــــــــن فحـــــــــــــص المصـــــــــــــاب  ، للقـــــــــــــبض إذن أســـــــــــــباب متعـــــــــــــددة

 للأمعــــــــــاء بغيــــــــــة الاســــــــــتدلال علـــــــــــى  ياً قـــــــــــد يســــــــــتعان بــــــــــه بالتصــــــــــوير الشـــــــــــعاعبــــــــــه فحصــــــــــاً طبيــــــــــاً دقيقــــــــــ

 . لاج الملائم وفقاً لنتيجة الفحصالسبب الحقيقي للقبض وصف الع

 أعراض القبض

 وتعسّــــــــــــــر  ز )لتــــــــــــــبر ( ا يســــــــــــــتدل علــــــــــــــى وجــــــــــــــود القــــــــــــــبض المــــــــــــــزمن مــــــــــــــن نــــــــــــــدرة تفريــــــــــــــغ الأمعــــــــــــــاء

 . عند الخروج )١(خروجه لجفاف البراز وما يسببه من آلام في الشرج 

ـــــــــــــــبرز مـــــــــــــــرة واحـــــــــــــــدة أو مـــــــــــــــرتين كـــــــــــــــل  ـــــــــــــــة يحـــــــــــــــدث الت   ، ســـــــــــــــاعة ) ٢٤( وفي الحـــــــــــــــالات الطبيعي

 وبعـــــــــــــض الشـــــــــــــبان الأصـــــــــــــحاء البنيـــــــــــــة لا يتـــــــــــــبرزون  . وغالبـــــــــــــاً في وقـــــــــــــت معـــــــــــــين في الصـــــــــــــباح أو المســـــــــــــاء

  . أكثـــــــــــر مــــــــــــن مــــــــــــرة واحـــــــــــدة كــــــــــــل يــــــــــــومين أو ثلاثـــــــــــة أيــــــــــــام ولا يشــــــــــــعرون بـــــــــــأي انزعــــــــــــاج في جســــــــــــمهم

 ذين يشـــــــــــــعرون بمختلـــــــــــــف الاضـــــــــــــطرابات الصـــــــــــــحية إِذا وبعكـــــــــــــس هـــــــــــــؤلاء كثـــــــــــــير مـــــــــــــن الأشـــــــــــــخاص الـــــــــــــ

 . أخر التبرز عندهم لمدة يوم واحدت

  وقـــــــــــــــد يكـــــــــــــــون متقطعـــــــــــــــاً كبعـــــــــــــــر الجمـــــــــــــــال أووالـــــــــــــــبراز في حـــــــــــــــالات القـــــــــــــــبض يكـــــــــــــــون جافـــــــــــــــاً 
______________________ 

 وهـــــــــــــو مغلـــــــــــــق بواســـــــــــــطة حلقـــــــــــــة مـــــــــــــن  ، هـــــــــــــو انبـــــــــــــوب قصـــــــــــــير يمتـــــــــــــد مـــــــــــــن المســـــــــــــتقيم إلى خـــــــــــــارج الجســـــــــــــم : الشـــــــــــــرج )١(

ـــــــــــــــــــؤثر في هـــــــــــــــــــذه المنطقـــــــــــــــــــة هـــــــــــــــــــو  ة )و العضـــــــــــــــــــلة العاصـــــــــــــــــــر أ(  تالعضـــــــــــــــــــلا ـــــــــــــــــــذي ي ـــــــــــــــــــر شـــــــــــــــــــيوعاً ال  والاضـــــــــــــــــــطراب الأكث

ــــــــــــــــط الشــــــــــــــــرايين حــــــــــــــــول الشــــــــــــــــرج  وينشــــــــــــــــأ ذلــــــــــــــــك عــــــــــــــــادة  ،  )اء البواســــــــــــــــير( د الانتفــــــــــــــــاخ أو الانســــــــــــــــداد مــــــــــــــــن جــــــــــــــــراء تجل

 . ) ٩٣ص  ، ٣ج  : يل الاسرة الصحيل( د . عن الإمساك المؤلم



 ٣٠٥   القبض المزمن ومعَالجته

 وتحيطـــــــــــــــــه أحيانـــــــــــــــــاً مـــــــــــــــــن الخـــــــــــــــــارج مـــــــــــــــــواد مخاطيـــــــــــــــــة أفرزتهـــــــــــــــــا  ، ولونـــــــــــــــــه قـــــــــــــــــاتم كـــــــــــــــــالمحروق ، المـــــــــــــــــاعز

 الأمعـــــــــــــــاء بســـــــــــــــبب ضـــــــــــــــغط كتـــــــــــــــل الـــــــــــــــبراز الجافـــــــــــــــة علـــــــــــــــى جلـــــــــــــــدها المخـــــــــــــــاطي وإحـــــــــــــــداث بعــــــــــــــــض 

 ولإخــــــــــــــراج كتــــــــــــــل الــــــــــــــبراز الجافــــــــــــــة مــــــــــــــن الامعــــــــــــــاء يبــــــــــــــذل المصــــــــــــــاب كــــــــــــــل مجهــــــــــــــود  . التخــــــــــــــريش فيــــــــــــــه

 ويحــــــــــــــبس الــــــــــــــنفس كــــــــــــــي تشــــــــــــــترك عضــــــــــــــلة الحجــــــــــــــاب الحــــــــــــــاجز مــــــــــــــع عضــــــــــــــلات  ، عضــــــــــــــلات بطنــــــــــــــه

ــــــــــغ الــــــــــبراز منهــــــــــاجــــــــــدار الــــــــــب ــــــــــد  . طن في الضــــــــــغط علــــــــــى الامعــــــــــاء لتفري  وقــــــــــد يــــــــــؤدي هــــــــــذا الضــــــــــغط عن

  ، الى المـــــــــــــــــوت الفجـــــــــــــــــائي . . المســـــــــــــــــنين والمصـــــــــــــــــابين بمـــــــــــــــــرض في القلـــــــــــــــــب أو تصـــــــــــــــــلب في الشـــــــــــــــــرايين

 . ة )لسكتة القلبية أو الدماغي( ا بشلل القلب أو بانفجار أحد شرايين الدماغ

 ن الـــــــــــــدبر الجلـــــــــــــد المخـــــــــــــاطي ويحـــــــــــــدث هـــــــــــــذا وقـــــــــــــد يجـــــــــــــرح الـــــــــــــبراز الجـــــــــــــاف عنـــــــــــــد خروجـــــــــــــه مـــــــــــــ

 ويستحســــــــــن أن يقســــــــــم  ، وكثـــــــــيراً مــــــــــا تتضـــــــــاعف الإصــــــــــابة بالباســـــــــور ، مؤلمـــــــــة جــــــــــداً  ت )شــــــــــققا( ت فيـــــــــه

 : ض من الوجهة العملية الى نوعينالقب

ـــــــــــــوهني ـــــــــــــتي تـــــــــــــدفع بمحتويـــــــــــــات  : أ ـ القـــــــــــــبض ال  وفيـــــــــــــه تكـــــــــــــون حركـــــــــــــة الامعـــــــــــــاء الديدانيـــــــــــــة ال

ــــــــــــــــو  ــــــــــــــــى نحــــــــــــــــو الأســــــــــــــــفل ضــــــــــــــــعيفة ل   ، في عضــــــــــــــــلاتها في الامعــــــــــــــــاء وارتخــــــــــــــــاءٍ  هنٍ الامعــــــــــــــــاء مــــــــــــــــن الأعل

 وهــــــــــــــــذا التجمــــــــــــــــع يزيــــــــــــــــد في وهنهــــــــــــــــا وارتخائهــــــــــــــــا  . فتتجمــــــــــــــــع المــــــــــــــــواد البرازيــــــــــــــــة في الامعــــــــــــــــاء الغليظــــــــــــــــة

 . صغيرة مملوءة بالمواد البرازية حتى تصبح في بعض اجزائها شبيهة بأكياس

 وفيـــــــــــــه تتوقـــــــــــــف حركـــــــــــــة الامعـــــــــــــاء الديدانيـــــــــــــة لتِـَهَـــــــــــــيج في أعصـــــــــــــاب  : ب ـ القـــــــــــــبض التشـــــــــــــنجي

 في  ج )شــــــــــــن( ت الامعـــــــــــاء ـ وعلــــــــــــى الأخــــــــــــص الغليظـــــــــــة منهــــــــــــا ـ وإِحــــــــــــداث تقلـــــــــــص شــــــــــــديد مســــــــــــتمر

  . عضـــــــــــــلات الامعـــــــــــــاء وعلـــــــــــــى الأخـــــــــــــص في القســـــــــــــمين المســـــــــــــتعرض والنـــــــــــــازل مـــــــــــــن الامعـــــــــــــاء الغليظـــــــــــــة

 بفحـــــــــــــــــص جـــــــــــــــــدار  ويمكــــــــــــــــن للطبيـــــــــــــــــب أن يلمـــــــــــــــــس هـــــــــــــــــذا التشـــــــــــــــــنج ويحـــــــــــــــــدد مكانـــــــــــــــــه في الامعـــــــــــــــــاء

ـــــــــــبطن ـــــــــــب أن يشـــــــــــخص القـــــــــــبض التشـــــــــــنجي مـــــــــــن وجـــــــــــود تقطـــــــــــع وجفـــــــــــاف  . ال  ويســـــــــــتطيع غـــــــــــير الطبي

 أو  ، أو يخــــــــــــرج رفيعــــــــــــاً كــــــــــــالقلم ، في الــــــــــــبراز بحيــــــــــــث يشــــــــــــبه في شــــــــــــكله وقوامــــــــــــه بعــــــــــــر الإبــــــــــــل أو المــــــــــــاعز

 وبعـــــــــــــد التـــــــــــــبرز يظـــــــــــــل المصـــــــــــــاب يشـــــــــــــعر بـــــــــــــالامتلاء في الـــــــــــــبطن وبحاجـــــــــــــة إلى  . شـــــــــــــريطياً غـــــــــــــير مـــــــــــــبروم

 وقــــــــــــــد  . امعــــــــــــــاءه تظــــــــــــــل محتفظــــــــــــــة بكميــــــــــــــة كبــــــــــــــيرة مــــــــــــــن المــــــــــــــواد البرازيــــــــــــــة المحتقنــــــــــــــة فيهــــــــــــــاالتــــــــــــــبرز لأن 

  وم يتــــــــــبرز المصــــــــــاب بعــــــــــد كــــــــــل مــــــــــرة منهــــــــــايــــــــــزول التشــــــــــنج أحيانــــــــــاً لفــــــــــترة قصــــــــــيرة بضــــــــــع مــــــــــرات في اليــــــــــ
 



 الغذاء دواء   ٣٠٦

 وفي  . أو تكثـــــــــــر بالنســـــــــــبة لدرجـــــــــــة ومـــــــــــدة فـــــــــــترة زوال التشـــــــــــنج عـــــــــــن الامعـــــــــــاء كميـــــــــــة مـــــــــــن الـــــــــــبراز تقـــــــــــل

 القـــــــــــــبض التشـــــــــــــنجي تظهـــــــــــــر الامعـــــــــــــاء بالتصـــــــــــــوير الشـــــــــــــعاعي بشـــــــــــــكل المســـــــــــــبحة وعلـــــــــــــى الأخـــــــــــــص في 

 وكثـــــــــــــيراً مـــــــــــــا يكـــــــــــــو القـــــــــــــبض مختلطـــــــــــــاً ـ أي هينـــــــــــــاً ـ في  . القولـــــــــــــون المســـــــــــــتعرض والســـــــــــــين الحرقفـــــــــــــي

 وفي مثـــــــــــل هــــــــــذه الحـــــــــــالات المختلطـــــــــــة يســـــــــــتمر  . جــــــــــزء مـــــــــــن الامعـــــــــــاء وتشـــــــــــنجياً في جــــــــــزء آخـــــــــــر منهـــــــــــا

 وذلــــــــــــك لأن  . أيــــــــــــام ) ٤ ـ ٣( القـــــــــــبض مــــــــــــدة أســـــــــــبوعين أو ثلاثــــــــــــة أســــــــــــابيع يعقبهـــــــــــا إِســــــــــــهال يــــــــــــدوم

 فيفــــــــــــــرز جلــــــــــــــدها المخــــــــــــــاطي  ، القــــــــــــــبض التشــــــــــــــنجي إذا طالــــــــــــــت مدتــــــــــــــه أحــــــــــــــدث تخرشــــــــــــــاً في الامعــــــــــــــاء

 لمـــــــــــــواد البرازيـــــــــــــة فـــــــــــــإِذا مـــــــــــــا زال التشـــــــــــــنج وتفرغـــــــــــــت الامعـــــــــــــاء بتـــــــــــــبرز ا . كميـــــــــــــة كبـــــــــــــيرة مـــــــــــــن الســـــــــــــوائل

 وهـــــــــــــي تظـــــــــــــل تفرزهـــــــــــــا  . أعقـــــــــــــب ذلـــــــــــــك تفريـــــــــــــغ الســـــــــــــوائل الـــــــــــــتي أفرزتهـــــــــــــا الامعـــــــــــــاء ، المحتقنـــــــــــــة فيهـــــــــــــا

 وبعـــــــــــــد ذلـــــــــــــك تعـــــــــــــود  . حــــــــــــتى تـــــــــــــزول أعـــــــــــــراض التخـــــــــــــرش في جلـــــــــــــدها المخـــــــــــــاطي بعــــــــــــد بضـــــــــــــعة أيـــــــــــــام

 . قبض وتتكرر نفس العملية من جديدأعراض ال

 كــــــــــــــوين الغـــــــــــــــازات في ويرافــــــــــــــق القــــــــــــــبض أحيانــــــــــــــاً وعلــــــــــــــى الأخــــــــــــــص التشــــــــــــــنجي منــــــــــــــه زيــــــــــــــادة ت

 معــــــــــــــاء مــــــــــــــن جــــــــــــــراء ضــــــــــــــغط الا )١(والتــــــــــــــأثير علــــــــــــــى القلــــــــــــــب لارتفــــــــــــــاع الحجــــــــــــــاب الحــــــــــــــاجز  ، الــــــــــــــبطن

 . عليه ، المنتفخة بالغازات

ــــــــــــــوق المعــــــــــــــدة والتجشــــــــــــــؤ ــــــــــــــتي ترافــــــــــــــق القــــــــــــــبض أيضــــــــــــــاً الشــــــــــــــعور بثقــــــــــــــل ف   ومــــــــــــــن الاعــــــــــــــراض ال

 وفقــــــــــــــدان  ، وارتخــــــــــــــاء عــــــــــــــام في الجســــــــــــــم ، ومــــــــــــــرارة في الفــــــــــــــم مــــــــــــــع رائحــــــــــــــة كريهــــــــــــــة فيــــــــــــــه ه )دشـــــــــــــاي( ت

 . ة )وخ( د وصداع مصحوب أحياناً بدوار ، وكآبة في النفس ، النشاط للعمل

ـــــــــــة ، هـــــــــــذا ـــــــــــبرز يوميـــــــــــاً ولكـــــــــــن بكميـــــــــــات غـــــــــــير كافي   . وفي بعـــــــــــض حـــــــــــالات القـــــــــــبض يحـــــــــــدث الت

ــــــــــــث تظــــــــــــل كميــــــــــــة كبــــــــــــيرة مــــــــــــن المــــــــــــواد البرازيــــــــــــة مختزنــــــــــــة في الامعــــــــــــاء  وفي مثــــــــــــل هــــــــــــذه الحــــــــــــالات  . بحي

ـــــــــــــبيصـــــــــــــعب الاســـــــــــــتدلال علـــــــــــــى وجـــــــــــــود القـــــــــــــب ـــــــــــــع فيهـــــــــــــا  . ض لغـــــــــــــير الطبي ـــــــــــــة بســـــــــــــيطة يبتل  إِلا بتجرب

  صـــــــــــــغيرتين مـــــــــــــن مســـــــــــــحوق الفحـــــــــــــم الحيـــــــــــــوانيالمصــــــــــــاب صـــــــــــــباحاً عقـــــــــــــب الفطـــــــــــــور مقـــــــــــــدار ملعقتــــــــــــين 
______________________ 

 الحجــــــــــــــــــاب الحــــــــــــــــــاجز يلعــــــــــــــــــب دوراً  ، عضــــــــــــــــــلة منبســــــــــــــــــطة تفصــــــــــــــــــل الصــــــــــــــــــدر عــــــــــــــــــن الــــــــــــــــــبطن : الحجــــــــــــــــــاب الحــــــــــــــــــاجز )١(

 . ) ١٠٥سان ص وسوعة جسم الإن( م . مهماً في التنفس



 ٣٠٧   القبض المزمن ومعَالجته

ــــــــــالي ــــــــــوم الت ــــــــــرازه في الي ــــــــــون ب ــــــــــاع في الصــــــــــيدليات ـ ثم يراقــــــــــب ل ــــــــــ يب ــــــــــبراز أســــــــــود  . ـ ــــــــــون ال  فــــــــــإِذا كــــــــــان ل

 أمــــــــــا إن تـــــــــــأخر ظهــــــــــور اللــــــــــون الأســـــــــــود  . دل ذلــــــــــك علــــــــــى امتزاجـــــــــــه بــــــــــالفحم وعــــــــــدم وجـــــــــــود القــــــــــبض

ـــــــــــالرغم عـــــــــــن حـــــــــــدوث  ـــــــــــاً لوجـــــــــــود القـــــــــــبض ب ـــــــــــك اثبات ـــــــــــع كـــــــــــان ذل ـــــــــــث أو الراب ـــــــــــوم الثال ـــــــــــبراز إلى الي  في ال

 . التبرز في كل يوم

 الأضرار الصحيّة للقبض وَأعراضها

 فكمـــــــــــــــا أن الجـــــــــــــــذور تغـــــــــــــــذي بمـــــــــــــــا تمتصـــــــــــــــه  . الامعـــــــــــــــاء في الإِنســـــــــــــــان كالجـــــــــــــــذور في الاشـــــــــــــــجار

 وأن كـــــــــــــــل خلـــــــــــــــل أو تقصـــــــــــــــير يصـــــــــــــــيب عمـــــــــــــــل الجـــــــــــــــذور  ، مـــــــــــــــن الأرض الشـــــــــــــــجرة بجميـــــــــــــــع أجزائهـــــــــــــــا

ــــــــــــى كــــــــــــل جــــــــــــزء مــــــــــــن أجــــــــــــزاء الشــــــــــــجرة فيجــــــــــــف لحاؤهــــــــــــا  ــــــــــــبس  وتصــــــــــــفر أو )١(تظهــــــــــــر أعراضــــــــــــه عل  تي

 تمــــــــــد اجــــــــــزاء الجســــــــــم كلــــــــــه بمــــــــــا يلزمهــــــــــا مــــــــــن  ا�ــــــــــا ؛ فكــــــــــذلك الامعــــــــــاء . . . أوراقهــــــــــا وتهــــــــــزل أغصــــــــــا�ا

ـــــــــــك بهضـــــــــــم  . والتعـــــــــــويض عمـــــــــــا يســـــــــــتهلك مـــــــــــن خلايـــــــــــاه ، والعمـــــــــــل ، والصـــــــــــيانة ، غـــــــــــذاء للنمـــــــــــو  وذل

 وكـــــــــــــــل  . المـــــــــــــــواد المغذيـــــــــــــــة في الأمعـــــــــــــــاء وتحليلهـــــــــــــــا كيميائيـــــــــــــــاً إلى عناصـــــــــــــــر أوليـــــــــــــــة قابلـــــــــــــــة للامتصـــــــــــــــاص

 ا فتوزعــــــــــه الــــــــــدورة الدمويــــــــــة علــــــــــى كــــــــــل خليــــــــــة مــــــــــن خلايــــــــــ ، صــــــــــه الأمعــــــــــاء يصــــــــــل أولاً إلى الــــــــــدممــــــــــا تمت

 . الجسم في جميع اعضائه وأجهزته

 ومـــــــــــــن البـــــــــــــديهي والحالـــــــــــــة هـــــــــــــذه ان كـــــــــــــل فســـــــــــــاد يصـــــــــــــيب عمليـــــــــــــة الهضـــــــــــــم يصـــــــــــــل ضـــــــــــــرره إلى 

 لكــــــــــن تختلــــــــــف شــــــــــدة هــــــــــذا الضــــــــــرر ونتائجــــــــــه بــــــــــاختلاف الاجهــــــــــزة وعملهــــــــــا  . كــــــــــل خليــــــــــة في الجســــــــــم

 ويكـــــــــــــــــــــــون فســـــــــــــــــــــــاد عمليـــــــــــــــــــــــة الهضـــــــــــــــــــــــم أمـــــــــــــــــــــــا عـــــــــــــــــــــــن تخمـــــــــــــــــــــــر المـــــــــــــــــــــــواد  . سســـــــــــــــــــــــهاودرجــــــــــــــــــــــة تح

ــــــــــــــة  ــــــــــــــز( ا ـ )٢(الكاربوهيدراتي ــــــــــــــات ، لخب   البطاطــــــــــــــا وبعــــــــــــــض انــــــــــــــواع ، الســــــــــــــكر ، اتالنشــــــــــــــوي ، المعجن
______________________ 

 . قشر العود وقشر ساق الشجرة : اءاللح )١(

 وتــــــــــــــــــــــــــأتي الكاربوهيــــــــــــــــــــــــــدرات  ، واحــــــــــــــــــــــــــدة في مصــــــــــــــــــــــــــادر الســــــــــــــــــــــــــعرات الحراريــــــــــــــــــــــــــة في الطعــــــــــــــــــــــــــام : الكاربوهيــــــــــــــــــــــــــدرات )٢(

ـــــــــــــــــــــدرات المركبـــــــــــــــــــــة ـ ( ا ومـــــــــــــــــــــن النشـــــــــــــــــــــا ة )لكاربوهيـــــــــــــــــــــدرات البســـــــــــــــــــــيط( ا بالدرجـــــــــــــــــــــة الاوُلى مـــــــــــــــــــــن الســـــــــــــــــــــكر  لكاربوهي

 وهــــــــــــــــــــــي المصــــــــــــــــــــــدر  ، تتحــــــــــــــــــــــول الكاربوهيــــــــــــــــــــــدرات إلى غلوكــــــــــــــــــــــوز اثنــــــــــــــــــــــاء الهضــــــــــــــــــــــم . ل )توجــــــــــــــــــــــد في الخبــــــــــــــــــــــز والبقــــــــــــــــــــــو 

 . ) ٥٣٦رض السكر ص ( م . وكوز الدمفع مستوى غلالاساسي للتغذية وتر 



 الغذاء دواء   ٣٠٨

 ـ ولا   )الخ . . الجــــــــــبن ، البــــــــــيض ، للحــــــــــم( ا ـ أو عــــــــــن تعفــــــــــن المــــــــــواد الزلاليــــــــــة ـ ه )الخضــــــــــار والفواكــــــــــ

 بعكـــــــــــــس الـــــــــــــتعفن الـــــــــــــذي لا يـــــــــــــتم حدوثـــــــــــــه إِلا  ، حـــــــــــــوامضيمكـــــــــــــن ان يحـــــــــــــدث التخمـــــــــــــير إِلا بوجـــــــــــــود 

 ة أي المحتــــــــــــــــــــوي علــــــــــــــــــــى المــــــــــــــــــــواد الكاربوهيدراتيــــــــــــــــــــ . . وفي الغــــــــــــــــــــذاء المخــــــــــــــــــــتلط . في وســــــــــــــــــــط قلــــــــــــــــــــوي

 . والمواد الزلالية أو الآزوتية

 تتعـــــــــــــادل عمليتـــــــــــــا التخمـــــــــــــر والـــــــــــــتعفن بـــــــــــــأن توقـــــــــــــف كـــــــــــــل عمليـــــــــــــة منهمـــــــــــــا العمليـــــــــــــة الاُخـــــــــــــرى 

 هـــــــــــــــذا إذا ســــــــــــــارت عمليـــــــــــــــة الهضــــــــــــــم ســـــــــــــــيرها الطبيعـــــــــــــــي  . ي )قلـــــــــــــــو  ، امض( حــــــــــــــ بتأثيرهــــــــــــــا المضـــــــــــــــاد

ـــــــــــــا  . المعتـــــــــــــاد  وإذا حـــــــــــــدث التخمـــــــــــــر لســـــــــــــبب مـــــــــــــن أســـــــــــــباب فســـــــــــــاد الهضـــــــــــــم ـ الـــــــــــــتي لا يســـــــــــــعنا هن

 حيــــــــــث يتــــــــــوفر فيهــــــــــا مــــــــــا  ، في الامعــــــــــاء الدقيقــــــــــة ر )لــــــــــى الأكثــــــــــ( ع التحــــــــــدث عنهــــــــــا ـ فإِنمــــــــــا يحــــــــــدث

 عـــــــــــــاء أنـــــــــــــواع مـــــــــــــن ونتيجـــــــــــــة لعمليـــــــــــــة التخمـــــــــــــر تتكـــــــــــــون في الأم . يلـــــــــــــزم للتخمـــــــــــــر مـــــــــــــن مـــــــــــــاء وحـــــــــــــرارة

 وعــــــــــــلاوة علــــــــــــى مــــــــــــا  . الحــــــــــــوامض والغــــــــــــازات بــــــــــــأكثر ممــــــــــــا يتكــــــــــــون في عمليــــــــــــة تعفــــــــــــن المــــــــــــواد الزلاليــــــــــــة

 لأنــــــــــــدول ( ا يتكـــــــــــون مــــــــــــن غــــــــــــازات في عمليـــــــــــة الــــــــــــتعفن تتكــــــــــــون فيهـــــــــــا مــــــــــــواد ســــــــــــامة للجســـــــــــم أهمهــــــــــــا

Indol ،  وســــــــــــــــــــكاتولSkatol ،  ــــــــــــــــــــول ــــــــــــــــــــدم  . ) Ptomaineوالبتومــــــــــــــــــــائين  ، Phenolوالفن  ويمــــــــــــــــــــتص ال

 ن هــــــــــــــذه المــــــــــــــواد وينقلــــــــــــــه إِلى الكبــــــــــــــد وبعــــــــــــــض الغــــــــــــــدد الأُخــــــــــــــرى حيــــــــــــــث تفســــــــــــــد سميتــــــــــــــه قلــــــــــــــيلاً مــــــــــــــ

 . سوالعرق والتنف ، ويطرح إلى خارج الجسم بطريق الأمعاء والبول

 أمــــــــــا إذا زادت كميــــــــــة مــــــــــا اخــــــــــذه الــــــــــدم مــــــــــن هــــــــــذه الســــــــــموم عــــــــــن قــــــــــدرة الجســــــــــم علــــــــــى إبِطــــــــــال 

 )  Autointoxikationاتي التســــــــــمم الــــــــــذ( ب وهــــــــــذا مــــــــــا يســــــــــمى بالطــــــــــب ، مفعولهــــــــــا فإِنــــــــــه يتســــــــــمم بهــــــــــا

ــــــــــه   ولــــــــــذا فــــــــــإن كــــــــــل تبــــــــــاطؤ في عمليــــــــــة انســــــــــياب الغــــــــــذاء داخــــــــــل الأمعــــــــــاء وبالتــــــــــالي إِطالــــــــــة مــــــــــدة مكوث

 في الأمعــــــــــاء لســــــــــبب مــــــــــن  ض )ب( قــــــــــ كــــــــــل  : أو بعبــــــــــارة اخُــــــــــرى . . فيهـــــــــا لأطــــــــــول مــــــــــن المــــــــــدة الطبيعيــــــــــة

  وبالتـــــــــــالي زيـــــــــــادة مـــــــــــا تمتصـــــــــــه الامعـــــــــــاء . الاســـــــــــباب يســـــــــــاعد علـــــــــــى ظهـــــــــــور عمليـــــــــــتي التخمـــــــــــر والـــــــــــتعفن

 . من المواد السامة السابق ذكرها

 والـــــــــــدم هـــــــــــو أول مـــــــــــا يمـــــــــــتص هـــــــــــذه الســـــــــــموم مـــــــــــن الأمعـــــــــــاء كمـــــــــــا أنـــــــــــه لـــــــــــذلك أول مـــــــــــا يتـــــــــــأثر 

  ر )لهيموكلـــــــــــــوبين ـ الصـــــــــــــبغ الاحمـــــــــــــ( ا وتخفـــــــــــــض نســـــــــــــبة ، وتكثيفـــــــــــــه ، إِذ تزيـــــــــــــد في ثقلـــــــــــــه ، بسُـــــــــــــمّيتها

  وباســـــــــــــــــتمرار هـــــــــــــــــذه . ) Acidosisســـــــــــــــــيدوزيس ( ا ضـــــــــــــــــهوترفـــــــــــــــــع نســـــــــــــــــبة احما ، في كرياتـــــــــــــــــه الحمـــــــــــــــــراء
 



 ٣٠٩   القبض المزمن ومعَالجته

 . م )فقر الد( ب ه نتيجة للإِصابةالحالة يصفر لون الوج

  ، فيرتفـــــــــــــع فيهـــــــــــــا ضـــــــــــــغط الـــــــــــــدم قلـــــــــــــيلاً  ، وأمـــــــــــــا الأوعيـــــــــــــة الدمويـــــــــــــة فإِ�ـــــــــــــا تـــــــــــــنكمش وتضـــــــــــــيق

 دم بفعـــــــــــــل تضـــــــــــــيُّق للـــــــــــــنقص فيمـــــــــــــا يصـــــــــــــل إلِيهـــــــــــــا مـــــــــــــن الـــــــــــــ  )ليـــــــــــــدين والقـــــــــــــدمين( ا وتـــــــــــــبرد الأطـــــــــــــرف

 . الدمويةالأوعية 

 أحيانـــــــــــــــاً ترافقـــــــــــــــه آلام  ، وسمـــــــــــــــوم الأمعـــــــــــــــاء تحـــــــــــــــدث خفقانـــــــــــــــاً في القلـــــــــــــــب وتقطعـــــــــــــــاً في النـــــــــــــــبض

ــــــــــــرودة في  ــــــــــــف الايســــــــــــر ـ وتصــــــــــــحبها ب ــــــــــــب نحــــــــــــو الكت ــــــــــــد كــــــــــــآلام الذبحــــــــــــة الصــــــــــــدرية ـ مــــــــــــن القل  تمت

 . لصدر وعَرَق بارد فوق سطح الجسمالاطراف وانقباض في ا

ـــــــــــــه يتضـــــــــــــرر مـــــــــــــن القـــــــــــــبض ضـــــــــــــرر   فانتفـــــــــــــاخ الامعـــــــــــــاء  ، اً مضـــــــــــــاعفاً أمـــــــــــــا الجهـــــــــــــاز التنفســـــــــــــي فإِن

 فتضــــــــــيق بـــــــــــذلك ســـــــــــعة  ، كمــــــــــا أســـــــــــلفنا  ، بالغــــــــــازات المتولـــــــــــدة عــــــــــن القـــــــــــبض يرفــــــــــع الحجـــــــــــاب الحـــــــــــاجز

 وفيمـــــــــا عـــــــــدا ذلـــــــــك فـــــــــإن سمـــــــــوم  .  )لـــــــــنفس القصـــــــــير( ا ويـــــــــنقص اتســـــــــاع الرئـــــــــة عنـــــــــد التـــــــــنفس ، الصـــــــــدر

ـــــــــــده المخـــــــــــاطي ـــــــــــنفس تخـــــــــــرش جل ـــــــــــدم إلى جهـــــــــــاز الت ـــــــــــتي تصـــــــــــل بواســـــــــــطة ال  ممـــــــــــا  )ح شـــــــــــ( ر  الأمعـــــــــــاء ال

ـــــــــــــرون الكـــــــــــــلام كـــــــــــــالمغنين  ، يســـــــــــــبب الســـــــــــــعال الجـــــــــــــاف وبحـــــــــــــة الصـــــــــــــوت ـــــــــــــد مـــــــــــــن يكث  وخصوصـــــــــــــاً عن

  . الخ . . والخطباء والمعلمين

ـــــــــــــزفير ـ الهـــــــــــــواء الخـــــــــــــارج  ـــــــــــــبراز في هـــــــــــــواء ال  وفي حـــــــــــــالات القـــــــــــــبض الشـــــــــــــديد تظهـــــــــــــر رائحـــــــــــــة ال

 غــــــــــازات تطــــــــــرد بهــــــــــواء التــــــــــنفس إِلى خــــــــــارج الجســــــــــم بعــــــــــض ال ، كمــــــــــا اســــــــــلفنا  ، مــــــــــن الرئــــــــــة ـ لأن الرئــــــــــة

 . السموم التي امتصتها من الامعاءو 

 فيرافـــــــــــــــــق القــــــــــــــــبض صـــــــــــــــــداع ودوار  ، ويتضــــــــــــــــرر الجهــــــــــــــــاز العصـــــــــــــــــبي أيضــــــــــــــــاً بســـــــــــــــــموم الامعــــــــــــــــاء

ـــــــــــق ـــــــــــوم مضـــــــــــطرب تقطعـــــــــــه أحـــــــــــلام مزعجـــــــــــة ، وقل ـــــــــــوى الجســـــــــــم العضـــــــــــلية والن . أو ن ـــــــــــنحط ق  فســـــــــــية وت

 . فيضطرب المزاج

 هـــــــــــــــــذا وقـــــــــــــــــد تضـــــــــــــــــغط الكتـــــــــــــــــل البرازيـــــــــــــــــة المتجمعـــــــــــــــــة في الامعـــــــــــــــــاء الغليظـــــــــــــــــة علـــــــــــــــــى بعـــــــــــــــــض 

 وتحـــــــــــــــدث فيـــــــــــــــه آلامــــــــــــــــا  ا )رق النســـــــــــــــ( عـــــــــــــــ الأعصـــــــــــــــاب في الحـــــــــــــــوض الصـــــــــــــــغير كالعصـــــــــــــــب الـــــــــــــــوركي

  ك )الاســـــــــــباتي( ب فـــــــــــالكثير مـــــــــــن آلام الظهـــــــــــر ومنهـــــــــــا مـــــــــــا يســـــــــــمى . ) Neuralgieويرالجي ( نـــــــــــ شـــــــــــديدة

 . إلا بزوالهلا تزول  ولذا فإ�ا . هيرجع مرده إلى القبض والسموم المتولدة عن



 الغذاء دواء   ٣١٠

 ة غـــــــــــــــزارة في العـــــــــــــــرق وفي الجلـــــــــــــــد تظهـــــــــــــــر أعـــــــــــــــراض التســـــــــــــــمم بغـــــــــــــــازات القـــــــــــــــبض علـــــــــــــــى صـــــــــــــــور 

 . مع سوء راحته

 مصـــــــــــــــحوبة  ا )لأكزيمـــــــــــــــ( ا أو ي )لشـــــــــــــــر ( ا وظهـــــــــــــــور طفـــــــــــــــح في بعـــــــــــــــض أجـــــــــــــــزاء الجلـــــــــــــــد تشـــــــــــــــبه

ـــــــــافرازات مصـــــــــلية ، بحكّـــــــــة ـــــــــاً ب ـــــــــور صـــــــــغيرة . وأحيان ـــــــــة ( ا  ويصـــــــــاب الوجـــــــــه ببث  مـــــــــا  ومـــــــــا هـــــــــو)  Akneكن

 . ا )ب الصب( بح يسمية العامة

ــــــــــــــــون في وســــــــــــــــطها فقــــــــــــــــاقيع صــــــــــــــــغيرة  ــــــــــــــــة صــــــــــــــــغيرة بيضــــــــــــــــاء الل  وتظهــــــــــــــــر في الفــــــــــــــــم بقــــــــــــــــع دائري

 )  Pyorrhoeوريـــــــــــــه ي( ب كمـــــــــــــا تصـــــــــــــاب اللثـــــــــــــة بالتهـــــــــــــاب عفـــــــــــــن  . ومملـــــــــــــوءة بســـــــــــــائل أصـــــــــــــفر ، مؤلمـــــــــــــة

ـــــــــــــــق  . يســـــــــــــــبب ســـــــــــــــقوط الاســـــــــــــــنان المبكـــــــــــــــر ـــــــــــــــد هـــــــــــــــذا الالتهـــــــــــــــاب العفـــــــــــــــن أيضـــــــــــــــاً إلى الحل  وقـــــــــــــــد يمت

 . ويعوق عمليتي مضغ الطعام وبلعه والبلعوم

ــــــــــــــــــــاتج عنهــــــــــــــــــــا يعــــــــــــــــــــوق امتصــــــــــــــــــــاص  ، واســــــــــــــــــــتمرار الاضــــــــــــــــــــطراب في الامعــــــــــــــــــــاء  والقــــــــــــــــــــبض الن

 فتصــــــــــــاب  ، وخصوصــــــــــــاً أمــــــــــــلاح الكلــــــــــــس ، الفيتامينــــــــــــات والأمــــــــــــلاح اللازمــــــــــــة لصــــــــــــحة الــــــــــــدم والجســــــــــــم

 عظــــــــــــــــــــام الجســــــــــــــــــــم ومفاصــــــــــــــــــــله بــــــــــــــــــــآلام مســــــــــــــــــــتمرة وتظهــــــــــــــــــــر في الجســــــــــــــــــــم اعــــــــــــــــــــراض الافتقــــــــــــــــــــار إلى 

 . يتاميناتالف

 علــــــــــــــى الأخــــــــــــــص ( و  ونـــــــــــــذكر أيضــــــــــــــاً باختصــــــــــــــار ان سمــــــــــــــوم القــــــــــــــبض تصـــــــــــــيب الجهــــــــــــــاز البــــــــــــــولي

ــــــــــــــ ــــــــــــــة ة )الكلي ــــــــــــــول ، بتخرشــــــــــــــات مؤذي ــــــــــــــر الأمــــــــــــــلاح في الب  ممــــــــــــــا يهــــــــــــــيىء  . فيضــــــــــــــطرب عملهــــــــــــــا وتكث

 وداء النقـــــــــــــرس وهـــــــــــــو مـــــــــــــرض تنـــــــــــــتفخ فيـــــــــــــه المفاصـــــــــــــل الصـــــــــــــغيرة علـــــــــــــى  ، صـــــــــــــابة بالحصـــــــــــــاة البوليـــــــــــــةللإِ 

 الأكثـــــــــــــر كمفاصـــــــــــــل الأصـــــــــــــابع في اليـــــــــــــدين والقـــــــــــــدمين مـــــــــــــن جـــــــــــــراء توضُّـــــــــــــع أمـــــــــــــلاح البـــــــــــــول بـــــــــــــالقرب 

 ك ) .داء الملو ( ب ا يسميه العامةوهذا م ، وتصبح كل حركة فيها مؤلمة ، منها

 تفـــــــــــــــــــرزه المـــــــــــــــــــرارة ويترســـــــــــــــــــب في  ، في الـــــــــــــــــــدم ن )لكولليســـــــــــــــــــتري( ا والقـــــــــــــــــــبض يزيـــــــــــــــــــد في كميـــــــــــــــــــة

 . أو حصوات صغيرة أو كثيرة ل )م( ر  داخلها بشكل بلورات صغيرة

 تســـــــــــــــبب نوبـــــــــــــــات مـــــــــــــــن الألم  والمعـــــــــــــــروف عـــــــــــــــن حصـــــــــــــــوات المـــــــــــــــرارة وحصـــــــــــــــوات البـــــــــــــــول ا�ـــــــــــــــا

 والواقـــــــــــــــع أن وجـــــــــــــــود حصـــــــــــــــاة في الكليـــــــــــــــة أو المـــــــــــــــرارة لا  ج )قـــــــــــــــولن Kolikوليـــــــــــــــك ( ك الشـــــــــــــــديد جـــــــــــــــداً 

  ا تحركــــــــــــــــت الحصــــــــــــــــاة للنــــــــــــــــزول مــــــــــــــــن مكمنهــــــــــــــــاأي ألم للمصــــــــــــــــابين بهــــــــــــــــا إلا إذ يســــــــــــــــبب بحــــــــــــــــد ذاتــــــــــــــــه
 



 ٣١١   القبض المزمن ومعَالجته

 وبغـــــــــــير ذلـــــــــــك هنـــــــــــاك عــــــــــــدد كبـــــــــــير مـــــــــــن النـــــــــــاس يحملــــــــــــون  ، واحتجـــــــــــزت في أمكنـــــــــــة ضـــــــــــيقة في ممرهــــــــــــا

 . سنوات ولكنهم لا يشعرون بوجودهاحصاة في الكلية أو المرارة منذ 

ـــــــــــــى الامعـــــــــــــاء نفســـــــــــــها أيضـــــــــــــاً اصـــــــــــــابة الشـــــــــــــرج بتقرحـــــــــــــ ـــــــــــــائج القـــــــــــــبض عل   ات صـــــــــــــغيرةومـــــــــــــن نت

 . لأخص اثناء عملية التبرز وبعدهاوعلى ا ، مؤلمة جداً  ق )شق( ت

 وهــــــــــــــــي أوردة صــــــــــــــــغيرة احــــــــــــــــتقن الــــــــــــــــدم  . والقــــــــــــــــبض يــــــــــــــــؤدي إلى إِصــــــــــــــــابة الشــــــــــــــــرج بالبواســــــــــــــــير

 . ت جدرا�ا من جراء هذا الاحتقانفيها وارتخ

 يـُـــــــــــرى بـــــــــــــالعين  ، ومــــــــــــن البواســــــــــــير مــــــــــــا هــــــــــــو داخــــــــــــل الشـــــــــــــرج ومنهــــــــــــا مــــــــــــا يكــــــــــــون في خارجــــــــــــه

 لبرازيــــــــــة الجافــــــــــة عليهـــــــــــا فــــــــــإِذا مــــــــــا جرحــــــــــت البواســــــــــير اثنــــــــــاء التــــــــــبرز ومــــــــــرور الكتــــــــــل ا . باليــــــــــد ويلمــــــــــس

 . نزفت دماً 

ـــــــــــــبراز إلى داخلهـــــــــــــا فتصـــــــــــــبح مؤلمـــــــــــــة أشـــــــــــــد  ـــــــــــــتعفن بوصـــــــــــــول جـــــــــــــراثيم مـــــــــــــن ال  وقـــــــــــــد تلتهـــــــــــــب وت

 وعنـــــــــــــــد ذاك يعمـــــــــــــــد المصـــــــــــــــاب إِلى الامســـــــــــــــاك عـــــــــــــــن التـــــــــــــــبرز  ، الألم وعلـــــــــــــــى الأخـــــــــــــــص عنـــــــــــــــد التـــــــــــــــبرز

 ة احتقــــــــــــان الــــــــــــبراز في المســــــــــــتقيم ويــــــــــــزداد جفافــــــــــــاً حــــــــــــتى يصــــــــــــبح كتلــــــــــــة ليتجنــــــــــــب آلامــــــــــــه وتطــــــــــــول مــــــــــــد

 صـــــــــــــــلبة بحجـــــــــــــــم كبـــــــــــــــير لا يمكـــــــــــــــن اخراجهـــــــــــــــا إلى خـــــــــــــــارج الامعـــــــــــــــاء إلا بتفتيتهـــــــــــــــا إلى قطـــــــــــــــع صـــــــــــــــغيرة 

 هــــــــــذا ولــــــــــيس مــــــــــن شــــــــــأننا هنــــــــــا أن نبحــــــــــث عــــــــــن طــــــــــرق تــــــــــداوي  . باصــــــــــبع تــــــــــدخل إلى داخــــــــــل الشــــــــــرج

 . طيل الحديث ونخرج عن نطاق بحثناالبواسير لئلا ن

  ، يراً لا يفوتنـــــــــــا أن نـــــــــــذكر أن ضـــــــــــغط الـــــــــــبراز علـــــــــــى جـــــــــــدار الامعـــــــــــاء في حـــــــــــالات القـــــــــــبضوأخـــــــــــ

 . المستقيميهيئ للإِصابة بسرطان الامعاء وخصوصاً في  ، كما أسلفنا

 الامعــــــــــــاء كــــــــــــان  حالــــــــــــة مــــــــــــن الإِصــــــــــــابة بســــــــــــرطان ) ١١٤٨ أن في (وقــــــــــــد دلــــــــــــت الاحصــــــــــــاءات 

 جـــــــــــــة لإِصــــــــــــــابة ســـــــــــــابقة بــــــــــــــالقبض منهــــــــــــــا متوضـــــــــــــعاً في المســــــــــــــتقيم ونتي حالـــــــــــــة ) ١٠٢٢( في الســـــــــــــرطان 

 . المزمن

 والإِصـــــــــــــــابة بالســـــــــــــــرطان في حـــــــــــــــد ذاتهـــــــــــــــا ليســـــــــــــــت مـــــــــــــــن الامـــــــــــــــراض الوراثيـــــــــــــــة ولكـــــــــــــــن هنـــــــــــــــاك 

 . صابة إذا ما تهيأت الظروف لذلكعائلات تورث الاستعداد للا

  



 الغذاء دواء   ٣١٢
 

 مَعالَجة القبض

ــــــــــــــة القــــــــــــــبض بطــــــــــــــرق وأســــــــــــــاليب   إنِ الهــــــــــــــدف المنشــــــــــــــود في معالجــــــــــــــة القــــــــــــــبض المــــــــــــــزمن هــــــــــــــو إزال

 وبحيـــــــــــــــــث تعـــــــــــــــــود إلى المصـــــــــــــــــاب بعـــــــــــــــــد  ، مختلفـــــــــــــــــة تتمشـــــــــــــــــى واخـــــــــــــــــتلاف الأســـــــــــــــــباب الـــــــــــــــــتي تولـــــــــــــــــده

 علاجــــــــــــه عــــــــــــادة التــــــــــــبرز اليــــــــــــومي الطبيعيــــــــــــة مــــــــــــن تلقــــــــــــاء نفســــــــــــها وبــــــــــــدون اســــــــــــتعمال وســــــــــــائل خاصــــــــــــة 

 كمــــــــــــا ا�ــــــــــــا   . والطــــــــــــرق الــــــــــــتي توصــــــــــــل إلِيهــــــــــــا الطــــــــــــب في معالجــــــــــــة القــــــــــــبض المــــــــــــزمن متعــــــــــــددة . لــــــــــــذلك

ـــــــــــــــاتهم الخاصـــــــــــــــة ـــــــــــــــاختلاف شخصـــــــــــــــيات المصـــــــــــــــابين وأســـــــــــــــاليب حي ـــــــــــــــيراً مـــــــــــــــا يكـــــــــــــــون  ، مختلفـــــــــــــــة ب  وكث

 اليب الحيـــــــــــــــاة المتبعـــــــــــــــة يمكــــــــــــــــن إزالتهـــــــــــــــا أو تحويرهــــــــــــــــا أو القـــــــــــــــبض المـــــــــــــــزمن نتيجــــــــــــــــة لأخطـــــــــــــــاء في أســــــــــــــــ

 . وف المصاب وأوضاعه الخاصةالاستعاضة عنها حسب ظر 

ـــــــــــــــة مـــــــــــــــن حـــــــــــــــالات القـــــــــــــــبض  ـــــــــــــــلوب المعالجـــــــــــــــة والوســـــــــــــــائل الملائمـــــــــــــــة لكـــــــــــــــل حال  فلانتقـــــــــــــــاء أسُ

ــــــــــد  المــــــــــزمن ــــــــــاة المصــــــــــاب نفســــــــــهلا ب ــــــــــى أسُــــــــــلوب حي  والاستقصــــــــــاء عمــــــــــا  ، مــــــــــن الاطــــــــــلاع مفصــــــــــلاً عل

 . ن أسباب للإِصابة بالقبض المزمنها ميمكن أن يوجد في

ــــــــــــــــير الامعــــــــــــــــاء وتفــــــــــــــــرغ  ة )ســــــــــــــــهل( م أمــــــــــــــــا معالجــــــــــــــــة القــــــــــــــــبض باســــــــــــــــتعمال أدويــــــــــــــــة  يوميــــــــــــــــاً تث

 ا�ــــــــــــــا  . ولا تحقــــــــــــــق الهـــــــــــــدف المنشـــــــــــــود ، محتوياتهـــــــــــــا فـــــــــــــلا يمكـــــــــــــن اعتبارهــــــــــــــا معالجـــــــــــــة فنيـــــــــــــة صـــــــــــــحيحة

 ت كالســـــــــــياط يجُلـــــــــــد بهـــــــــــا حصـــــــــــان متعـــــــــــب لحثِّـــــــــــه علـــــــــــى بـــــــــــذل مجهـــــــــــود أكـــــــــــبر للاســـــــــــراع في جريـــــــــــه تحـــــــــــ

 ويظــــــــــــل الحصــــــــــــان يســــــــــــتجيب لكــــــــــــل جلــــــــــــدة تقــــــــــــع علــــــــــــى جســــــــــــمه إلى أن  . راكبــــــــــــه أو جــــــــــــره للاثقــــــــــــال

 . �ائياً فلا يعود يستجيب للجلد تخور قواه

 ولــــــــــــــــــدينا ثمــــــــــــــــــاني وســــــــــــــــــائل صــــــــــــــــــحيحة لتحقيـــــــــــــــــــق الهــــــــــــــــــدف المنشــــــــــــــــــود في معالجــــــــــــــــــة القـــــــــــــــــــبض 

 : لنسبة لظروفها الخاصة وأسبابهايخُتار منها ما يلائم كل حالة با ، المزمن

 . وسائل عامة في نظام الحياة ـ ١

 . ـ وسائل غذائية ٢

 . ـ وسائل فيزياء علاجية ٣

 . ة )رب( ش مسهلاتـ  ٤

 . ـ مواد مساعدة لانزلاق البراز ٥



 ٣١٣   القبض المزمن ومعَالجته

 . ـ الحقن الشرجية ٦

 . ـ شرب مياه معدنية طبيعية ٧

  ٢٢٥و  ٢١٦ـ  ٢١٥شـــــــــــــيخوخة باب في ال( شـــــــــــــ ـ حمـــــــــــــام مـــــــــــــائي للامعـــــــــــــاء تحـــــــــــــت المـــــــــــــاء ٨

 . ) ٢٣٥ ـ

 انتفاخ الاقدام وبعض اجزاء الجسم

 قـــــــــــــد ينـــــــــــــتج انتفـــــــــــــاخ اقـــــــــــــدام الاطفـــــــــــــال بســـــــــــــبب فقـــــــــــــر الـــــــــــــدم أو ســـــــــــــوء التغذيـــــــــــــة وفي الحـــــــــــــالات 

 . د يحصل الانتفاخ بالوجه واليدينالشديدة ق

 قـــــــــــد تنـــــــــــتفخ اقـــــــــــدام النســـــــــــاء في الاشـــــــــــهر الثلاثـــــــــــة الاخـــــــــــيرة مـــــــــــن الحمـــــــــــل وهـــــــــــذه ليســـــــــــت حالـــــــــــة 

 لاوردة الآتيــــــــــــة مــــــــــــن الارجــــــــــــل ممــــــــــــا يعــــــــــــوق خطــــــــــــرة فهــــــــــــي ناتجــــــــــــة عــــــــــــن ضــــــــــــغط ثقــــــــــــل الطفــــــــــــل علــــــــــــى ا

 ولكــــــــــــــــن إن انــــــــــــــــتفخ الوجــــــــــــــــه واليــــــــــــــــدان وأصــــــــــــــــبحت المــــــــــــــــرأة تصــــــــــــــــاب بالدوخــــــــــــــــة او  ، ســــــــــــــــريان الــــــــــــــــدم

 كلميســــــــــــــيا أو ارجــــــــــــــاج ( ا  بمشـــــــــــــاكل في النظــــــــــــــر وَقـَــــــــــــلَّ تبولهــــــــــــــا فقـــــــــــــد تكــــــــــــــون مصـــــــــــــابة بتســــــــــــــمم الـــــــــــــدم

 . سارع إلى طلب المساعدة الطبية ي )نفاس

سِــــــــــــنُّون بانتفــــــــــــ
ُ
 اخ اقــــــــــــدامهم لســــــــــــوء الــــــــــــدورة الدمويــــــــــــة إذا امضــــــــــــوا وقتــــــــــــاً وغالبــــــــــــاً مــــــــــــا يصــــــــــــاب الم

 طــــــــــــــــويلاً بــــــــــــــــالجلوس في نفــــــــــــــــس المكــــــــــــــــان علــــــــــــــــى ان انتفــــــــــــــــاخ الاقــــــــــــــــدام عنــــــــــــــــد هــــــــــــــــؤلاء قــــــــــــــــد يعــــــــــــــــني 

 . في القلب أو امراضاً في الكلية اضطرابات

ـــــــــــــــــذي يســـــــــــــــــببه : المعالجـــــــــــــــــة ـــــــــــــــــل الانتفـــــــــــــــــاخ وجـــــــــــــــــب معالجـــــــــــــــــة المـــــــــــــــــرض ال  لا تســـــــــــــــــتعمل  ، لتقلي

 الـــــــــــــتي  ) )١(لزهـــــــــــــورات ( ا وانـــــــــــــواع الشـــــــــــــاي ، فلـــــــــــــيكن قلـــــــــــــيلاً جـــــــــــــداً الملـــــــــــــح في الطعـــــــــــــام وان اســـــــــــــتعملته 

 : بالإضافة إلى ذلك افعل ما يأتيو  ، قد تساعد ل )در البو ( ت تكثر التبول

 : ما تكون قدماك منتفختينعند

 . . لا تجلس وقدماك إِلى الاسفل فهذا يزيد في الانتفاخ

  قــــــــــــدميك عاليــــــــــــاً عــــــــــــدة مــــــــــــراتفــــــــــــاخ ارفعــــــــــــي ارفــــــــــــع قــــــــــــدميك اثنــــــــــــاء الجلــــــــــــوس وبــــــــــــذا يقــــــــــــل الانت
______________________ 

 . د الخطمي وما شابهمثل ورد البنفسج والبابونج وور  : الزهورات )١(



 الغذاء دواء   ٣١٤

 . في اليوم

 . ) ١٧٦العناية الصحية ص رشد ( م . وعندما تنامين إِرفعي قدميك ايضاً 

 بزر قطونا

ــــــــــــال  ــــــــــــة وزن درهمــــــــــــين مــــــــــــن بــــــــــــزر  : عليه‌السلام الصــــــــــــادق الإمــــــــــــامق ــــــــــــك الليل ــــــــــــن حُــــــــــــمَّ فَشَــــــــــــرِبَ في تل  مَ

 . ) ٠٤١ ص ١كارم الاخلاق ج ( م في تلك الليلة )١(أو ثلاثة أمِنَ من البرسام  ، القطونا

 . نانية وتأويله البرغوثيون باليو هو الاسفيوس بالفارسية وقسلي : قال ابن البيطار

 نبـــــــــــــات لـــــــــــــه ورق شـــــــــــــبيه بـــــــــــــورق النبـــــــــــــات الـــــــــــــذي يقـــــــــــــال لـــــــــــــه قوريـــــــــــــوس  : قـــــــــــــال ديســـــــــــــقوريدوس

 وفي اعــــــــــلاه رأســــــــــان أو ثلاثــــــــــة مســــــــــتديرة فيهــــــــــا بــــــــــزر  ، وعليــــــــــه زغــــــــــب وقضــــــــــبان طولهــــــــــا نحــــــــــو مــــــــــن شــــــــــبر

 . وينبت في الارضين المحروثة ، ملاسود صلب وهو المستع ، شبيه بالبراغيث

ـــــــــــــــال في مـــــــــــــــداواة  ـــــــــــــــبرد في جميـــــــــــــــع  : الســـــــــــــــموموق ـــــــــــــــه ال ـــــــــــــــا عـــــــــــــــرض من ـــــــــــــــزر قطون  وإذا شـــــــــــــــرب الب

ـــــــــنفس ـــــــــان ال ـــــــــدن مـــــــــع خـــــــــدر واســـــــــترخاء وغثي ـــــــــرة وينتفـــــــــع شـــــــــاربه بمـــــــــا  ، الب ـــــــــه مـــــــــن شـــــــــرب الكزب  ينتفـــــــــع ب

 . الرطبة

 ولــــــــــــــه قــــــــــــــوة مــــــــــــــبردّة إذا تضــــــــــــــمد بــــــــــــــه مــــــــــــــع الخــــــــــــــل ودهــــــــــــــن الــــــــــــــورد والمــــــــــــــاء نفــــــــــــــع مــــــــــــــن وجــــــــــــــع 

 . لاورام الظاهرة في اُصول الآذانالمفاصل وا

 ســـــــــــط وهــــــــــو بـــــــــــارد في الدرجــــــــــة الثانيــــــــــة و  ، انفـــــــــــع مــــــــــا في هــــــــــذا النبـــــــــــات بــــــــــزره : ينوسقــــــــــال جــــــــــال

 . ما بين الرطوبة واليبس معتدل

 . لكثير الخصب الذي يرسب في الماءاجوده ا : قال ابن ماسويه

 . ويطفئ العطش ، رة ويلين الخشونةيبردّ الحرا : قال اسحاق بن عمران

  ، اطلــــــــــــــق الطبيعــــــــــــــة ورطــــــــــــــب الامعــــــــــــــاء : إذا ضــــــــــــــرب في المــــــــــــــاء حــــــــــــــتى يرخــــــــــــــى لعابــــــــــــــه وشــــــــــــــرب

 . س الحادث فيها من اسباب الصفراءوذهب باليب
______________________ 

 . اجع تعريف البرسام في حرف الباءر  )١(



 ٣١٥   بزر قطونا

 ولــــــــــــــينَّ الشــــــــــــــعر ورطَّبــــــــــــــه  ، ولخاصــــــــــــــته إذا مــــــــــــــزج مــــــــــــــع دهــــــــــــــن البنفســــــــــــــج بــــــــــــــرّد حــــــــــــــرارة الــــــــــــــدماغ

 . ويفعل ذلك اياماً تباعاً  ، لهوذهب بتقصيفه وطوَّ  ، ومنع من تشققه

ــــــــــب المــــــــــرة الصــــــــــفراء وفــــــــــوران  : قــــــــــال حبــــــــــيش بــــــــــن الحســــــــــن ــــــــــيلاً نفــــــــــع مــــــــــن لهي  إن ســــــــــقي منــــــــــه قل

 . الحاد والحميات الحادة الحريفة الدم

 وهــــــــــــــــو يســــــــــــــــهل الطبيعــــــــــــــــة إذا  ، وإِن ســــــــــــــــقي لعابــــــــــــــــه المبرسمــــــــــــــــين نفعهــــــــــــــــم وســــــــــــــــكَّن عطشــــــــــــــــهم

  ، لمـــــــــــاء الحـــــــــــار حـــــــــــتى تخـــــــــــرج لزوجتــــــــــــهفيشـــــــــــرب منـــــــــــه وزن درهمـــــــــــين منقعـــــــــــاً با ســـــــــــقي نيئـــــــــــاً غـــــــــــير مَقْلـــــــــــوٍ 

 . كر الابيض والجلاب أو السكنجبينويشرب كذلك مع الس

 المــــــــــــاء الحــــــــــــار ومــــــــــــاء الشــــــــــــبت فاســــــــــــقة العســــــــــــل ب : )١(مــــــــــــن اَضَــــــــــــر بــــــــــــه البــــــــــــزر قطونــــــــــــا المدقوقــــــــــــة 

 . وقيِّئه

ــــــــــن ســــــــــينا ــــــــــه مــــــــــع  ، يســــــــــكن الصــــــــــداع ضــــــــــماداً  : قــــــــــال اب  دهــــــــــن ويقطــــــــــع العطــــــــــش الشــــــــــديد لعاب

 . فراوياللوز ويقطع العطش الص

قْلــُــــــــــــــو منــــــــــــــــه ملتوتــــــــــــــــاً بــــــــــــــــدهن الــــــــــــــــورد
َ
 ويشــــــــــــــــرب منــــــــــــــــه وزن درهمــــــــــــــــين فيعقــــــــــــــــل  ، قــــــــــــــــابض : والم

 . وخصوصاً للصبيان ، نفع من السحجوي ، البطن

ــــــــــــزحير والصــــــــــــداع : قــــــــــــال اهــــــــــــرز القــــــــــــس ــــــــــــينِّ الخشــــــــــــونة ، يســــــــــــكن الغــــــــــــم والمغــــــــــــص وال ــــــــــــتي  ويل  ال

 . تكون في الفَرجْ والامعاء

 ويســـــــــــكن لـــــــــــذع  ، الفـــــــــــم والصـــــــــــدرلـــــــــــينِّ خشـــــــــــونة مـــــــــــن شـــــــــــأنه ان ينفـــــــــــتح وي يفـــــــــــتح مـــــــــــا : غـــــــــــيره

 . المعدة

 . فإنه ربما اضر جداً  ، ر من شربهوليتحفظ من سحقه والإِكثا

 . الاسفيد باجات والمثلث والفلفل ويدفع مضرته ايضاً 

 ربمــــــــــا حــــــــــدث عــــــــــن شــــــــــربها إذا دُقَّـــــــــت وأكُثــــــــــر منهــــــــــا غــــــــــم وكــــــــــرب وضــــــــــيق نفــــــــــس  : قـــــــــال الــــــــــرازي

 . وربما قَـتَلَ شاربه ، بض والغشىوسقوط القوى والن
______________________ 

 . يسحق ولا يطحن تناوله مدقوقاً اي لا زيجو  لا )١(



 الغذاء دواء   ٣١٦

ــــــــــــــــاء ــــــــــــــــين الطبيعــــــــــــــــة : قــــــــــــــــال بعــــــــــــــــض الاطب ــــــــــــــــه في تلي ــــــــــــــــد  ، حــــــــــــــــب الســــــــــــــــفرجل : وبدل  وفي التبري

 . ) ٩٠ص  ١لجامع لمفردات الادوية والاغذية ج ( ا بزر البقلة الحمقاء : والترطيب

 أمراض مهمة عند المسنين

 اضطرابات القلب

ـــــــــــــــدينين مـــــــــــــــنهم  ـــــــــــــــدى المتقـــــــــــــــدمين بالســـــــــــــــن وخصوصـــــــــــــــاً الب ـــــــــــــــب ل ـــــــــــــــر الاضـــــــــــــــطرابات في القل  تكث

 .  أو المصابين بارتفاع ضغط الدموالمدخنين

 : دلائل المشاكل القلبية

 ونوبات شبيهة بنوبات الربو ، كةتنفس بعد الحر قلق وصعوبة في ال . 

 ضعيف أو متقطع ، نبض سريع . 

 الأقدام يزداد سوءاً بعد الظهر انتفاخ في . 

  ـــــــــــــــام بالحركـــــــــــــــة يـــــــــــــــزول ـــــــــــــــف اليســـــــــــــــرى أو الـــــــــــــــذراع بعـــــــــــــــد القي  ألم مفـــــــــــــــاجئ في الصـــــــــــــــدر والكت

 . ة )لذبحة الصدري( ا ة من الراحةبعد دقائق قليل

 لنوبــــــــــــــة ( ا د الاســــــــــــــتراحةألم حــــــــــــــاد وكــــــــــــــأن ثقــــــــــــــلاً كبــــــــــــــيراً يســــــــــــــحق الصــــــــــــــدر ولا يــــــــــــــزول عنــــــــــــــ 

 . ة )القلبي

 : المعالجة

 والــــــــــــــــــتي يجـــــــــــــــــــب  ، تحتــــــــــــــــــاج أمــــــــــــــــــراض القلـــــــــــــــــــب المختلفــــــــــــــــــة الى أدويــــــــــــــــــة محـــــــــــــــــــددة ومختلفــــــــــــــــــة 

 اعطاؤهـــــــــــــــــا بمنتهـــــــــــــــــى الحـــــــــــــــــذر اذا اعتقـــــــــــــــــدت أن أي شـــــــــــــــــخص يعـــــــــــــــــاني مشـــــــــــــــــكلة قلبيـــــــــــــــــة وجـــــــــــــــــب أن 

 . دواء في الوقت المناسب هام جداً إذ أن اعطاء ال ، تطلب المساعدة الطبية

  ـــــــــــــــــــــــب أن لا يجهـــــــــــــــــــــــدوا أنفســـــــــــــــــــــــهم ـــــــــــــــــــــــى المصـــــــــــــــــــــــابين باضـــــــــــــــــــــــطرابات في القل  يتوجـــــــــــــــــــــــب عل

  )١(بالعمــــــــــــــــل إلى الحــــــــــــــــد الــــــــــــــــذي يــــــــــــــــؤدي بهــــــــــــــــم إلى حصــــــــــــــــول ألم في الصــــــــــــــــدر أو ضــــــــــــــــيق في التــــــــــــــــنفس 
______________________ 

 . إدخال الهواء واخراجه : التنفس )١(



 ٣١٧   بزر قطونا

 . لمنتظمة يمنع أزمة قلبيةفيفة اببعض التمارين الخ على أن القيام

  ١(يجب أن يمتنع المصاب بمشاكل قلبية عن الأطعمة الدسمة( . 

 . كان وزنه فوق المعدلإن   كما يجب عليه أيضاً أن يخفف من وزنه

  يجـــــــــــــب علـــــــــــــى المســـــــــــــن أن يمتنـــــــــــــع عـــــــــــــن تنـــــــــــــاول الملـــــــــــــح أو الطعـــــــــــــام الملمـــــــــــــح اذا بـــــــــــــدأ يشـــــــــــــعر 

 . س أو بانتفاخ في القدمينق التنفبنوبات ضي

  يجـــــــــــــب علـــــــــــــى الشـــــــــــــخص الـــــــــــــذي يصـــــــــــــاب بنوبـــــــــــــة قلبيـــــــــــــة أو بـــــــــــــألم مفـــــــــــــاجئ في الصـــــــــــــدر أن 

 . في مكان مبرد إلى أن يزول الألميخلد للراحة 

ـــــــــــــــل الصـــــــــــــــدمة  ـــــــــــــــدى الشـــــــــــــــخص دلائ  اذا كـــــــــــــــان ألم الصـــــــــــــــدر شـــــــــــــــديداً ولم تفـــــــــــــــده الراحـــــــــــــــة أو أب

 . ك دليلاً على تلف شديد في القلبفربما كان ذل

 يجــــــــــــــــب عليــــــــــــــــه في هــــــــــــــــذه الحالــــــــــــــــة ملازمــــــــــــــــة الفــــــــــــــــراش والخلــــــــــــــــود الى الراحــــــــــــــــة الكاملــــــــــــــــة لمــــــــــــــــدة 

 . ثر إلى أن يزول الألم أو الصدمةاسبوع أو أك

 ثم يبــــــــــــــداً بعــــــــــــــد ذلــــــــــــــك بــــــــــــــالجلوس والتحــــــــــــــرك البطــــــــــــــيء علــــــــــــــى أن يبقــــــــــــــى هادئــــــــــــــاً لمــــــــــــــدة شــــــــــــــهر 

 . يجب الحصول على المساعدة الطبيةو  . على الأقل

 : الوقاية

 : يبقوا أصحاء حين يتقد بهم السنلشباب الذين يودون أن كلمات موجهة الى ا

  ارتفـــــــــــــــــاع ضـــــــــــــــــغط : بمـــــــــــــــــا فيهـــــــــــــــــا )٢(إنِ المشـــــــــــــــــاكل الصـــــــــــــــــحية الـــــــــــــــــتي تحـــــــــــــــــدث في الشـــــــــــــــــيخوخة 
 

 ___________________________________________________________________ 

 
ـــــــــــــــــــــــة والانـــــــــــــــــــــــف ـــــــــــــــــــــــرئتين والقصـــــــــــــــــــــــبة الهوائي ـــــــــــــــــــــــنفس علـــــــــــــــــــــــى ال ـــــــــــــــــــــــوي جهـــــــــــــــــــــــاز الت ـــــــــــــــــــــــة الصـــــــــــــــــــــــحية ( م يحت  رشـــــــــــــــــــــــد العناي

 . ) ٣٨١ص 

 يــــــــــــــــــؤدي الإفــــــــــــــــــراط في تنــــــــــــــــــاول الــــــــــــــــــدهون ـ خصوصــــــــــــــــــاً المشــــــــــــــــــبَّعة ـ إلى رفــــــــــــــــــع نســــــــــــــــــبة الكولســــــــــــــــــترول في الــــــــــــــــــدم  )١(

 . ) ٥٣٧رض السكر ص ( م ة الدماغيةمما يزيد من احتمالات امراض القلب والسكت

 . ة )صباح اللغ( م مصدر شاخ يشيخ : الشيخوخة )٢(

 



 الغذاء دواء   ٣١٨

ــــــــــــب والجلطــــــــــــة  ، تصــــــــــــلب الشــــــــــــرايين ، الــــــــــــدم ــــــــــــة )١(أمــــــــــــراض القل ــــــــــــاً مــــــــــــا تكــــــــــــون نتيجــــــــــــة  ، الدماغي  غالب

 . أثناء الصغر ، وتدخينه ، وشرابه ، وطعامه ، لطريقة حياة الإِنسان

 : زداد اذا اتبعت النصائح الآتيةإِن أملك في ان تحيا سليماً معافى لمدة طويلة ي

ـــــــــــة غـــــــــــير الدسمـــــــــــ ١ ـــــــــــداً مـــــــــــا يكفـــــــــــي مـــــــــــن الأطعمـــــــــــة المغذي ـــــــــــوزن  . ةـ كـــــــــــل جي ـــــــــــادة ال ـــــــــــب زي  تجن

 . فوق المعدل

 . ـ اترك المشروبات الروحية ٢

 . ـ لا تدخن ٣

 . حافظ على نشاطك الجسدي والعقلي ـ ٤

 . قسطاً وافراً من الراحة والنوم ـ خذ ٥

 . بية الأمُور التي تزعجك بإِيجاـ تعلّم كيف ترتاح وعالج ٦

  وتصـــــــــــــــلب الشـــــــــــــــرايين وهمـــــــــــــــا )٢(ويمكـــــــــــــــن تجنـــــــــــــــب ـ أو تخفيـــــــــــــــف ـ ارتفـــــــــــــــاع ضـــــــــــــــغط الـــــــــــــــدم 
 

 ___________________________________________________________________ 

 
  ين الى الثمــــــــــــــــانينوقيــــــــــــــــل هــــــــــــــــو مــــــــــــــــن الخمســــــــــــــــ ، الــــــــــــــــذي اســــــــــــــــتبانت فيــــــــــــــــه الســــــــــــــــن وظهــــــــــــــــر عليــــــــــــــــه الشــــــــــــــــيب : الشــــــــــــــــيخ

 . ب )سان العر ( ل

 : راجع الجلطة في حرف الجيم )١(

 : بعض اسباب ارتفاع ضغط الدم )٢(

 للحملـ الحبوب المانعة  ١

 ـ عرق السوس ٢

 ـ البتزا ٣

 ـ اللحوم المجففة ٤

 ـ الحبوب المملحة ٥

 ـ بطاطا شيبس ٦

 ـ الاكثار من ملح الطعام ٧

 . ) ٢١٠و  ٢٠٩لامراض الشائعة ص ( ا ـ تصلب الشرايين عند الشيوخ ٨



 ٣١٩   بزر قطونا

 إن  . اذا اتبعـــــــــــــت النصـــــــــــــائح الســـــــــــــالف ذكرهـــــــــــــا ، الســـــــــــــببان الرئيســـــــــــــيان وراء أمـــــــــــــراض القلـــــــــــــب والجلطـــــــــــــة

  . تخفــــــــــــيض ضــــــــــــغط الــــــــــــدم المرتفــــــــــــع هــــــــــــام جــــــــــــداً في الوقايــــــــــــة مــــــــــــن أمــــــــــــراض القلــــــــــــب والجلطــــــــــــة ومنعهــــــــــــا

 وعلــــــــــــى الــــــــــــذين يعــــــــــــانو مــــــــــــن ارتفــــــــــــاع ضــــــــــــغط الــــــــــــدم أن يفحصــــــــــــوا انفســــــــــــهم بــــــــــــين وقــــــــــــت وآخــــــــــــر وان 

  فــــــــــان لم يــــــــــنخفض الضــــــــــغط بــــــــــالاقلاع عــــــــــن التــــــــــدخين وتقليــــــــــل الأكــــــــــل ، يقومــــــــــوا بمــــــــــا يلــــــــــزم لتخفيضــــــــــه

ـــــــــــــدينين( ا ـــــــــــــام ب  )ذا كـــــــــــــانوا ب ـــــــــــــح بالطعـــــــــــــاموالقي ـــــــــــــل المل ـــــــــــــود الى الراحـــــــــــــة وتقلي   ، تمـــــــــــــارين اضـــــــــــــافية والخل

ـــــــــــــــداً  ـــــــــــــــة المخفضـــــــــــــــة للضـــــــــــــــغط مفي ـــــــــــــــة الصـــــــــــــــحية ص رشـــــــــــــــ( م . كـــــــــــــــان اســـــــــــــــتعمال الأدوي   ٣٢٥د العناي

 . ) ٣٢٦و 

 القلب والدورة الدموية

 . ٢٨الرعد  . )أَلاَ بِذكِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ  (

 : الدمويةلتعاريف للقلب والدورة نسرد بعض ا

  )١(هــــــــــو مضــــــــــخة عضــــــــــلية تتــــــــــألف مــــــــــن أربــــــــــع حُجــــــــــرات تصــــــــــب فيهــــــــــا شــــــــــرايين الــــــــــدم  : القلــــــــــب

 . حاملة الدم من الجسم وإليه ، ىالكبر 

 . ى الحجرات فيجعلها تتمدد وتتقلصيتدفق الدم بالضغط الإيقاعي للقلب عل

ـــــــــــــــــوزع الـــــــــــــــــدم بواســـــــــــــــــطة الشـــــــــــــــــرايين والأوردة   ، املاً الأكُســـــــــــــــــجين والغـــــــــــــــــذاء للجســـــــــــــــــمحـــــــــــــــــ ، يت

 . وآخذاً منه الفضلات ، إلى جميع أجزاء الجسم

 يحـــــــــــــــيط العضـــــــــــــــل بالشـــــــــــــــرايين وفروعهـــــــــــــــا الصـــــــــــــــغيرة ممـــــــــــــــا يســـــــــــــــمح لهـــــــــــــــا بالتوســـــــــــــــع أو الـــــــــــــــتقلص 

  ة ضـــــــــــرورية وأساســــــــــــية لصـــــــــــحة كــــــــــــل عضـــــــــــو مــــــــــــنوالـــــــــــدورة الدمويــــــــــــة الســـــــــــوي ، لتـــــــــــنظم حـــــــــــرارة الجســــــــــــم
______________________ 

)١( 

 أرى الأيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنعتها تحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول

  
 قلــــــــــــــــــــــــــــــبي نصــــــــــــــــــــــــــــــولدمــــــــــــــــــــــــــــــاً لهــــــــــــــــــــــــــــــواك مــــــــــــــــــــــــــــــن  

  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي هُ اللي   وحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب لا تغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيرِّ

  
ه العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذول   محــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال ان يغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيرِّ

  
 بنفســـــــــــــــــــــــــــي مـــــــــــــــــــــــــــن وهبـــــــــــــــــــــــــــت لهـــــــــــــــــــــــــــا رقـــــــــــــــــــــــــــادي

  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد فرقتهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا طويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل   فليل

  
 ) ٢٠ط تراثية شعبية فولكلورية ص نما( ا للشاعر ابن التعاويذي



 الغذاء دواء   ٣٢٠

 . أعضاء الجسم

ــــــــــــــة مــــــــــــــن الع ــــــــــــــدم خالي ــــــــــــــى بقــــــــــــــاء أوردة ال ــــــــــــــدورة الدمويــــــــــــــة الســــــــــــــوية عل ــــــــــــــق مثــــــــــــــل تعتمــــــــــــــد ال  وائ

 . ترسبات الدهن والعَلَق

 فضــــــــــــغط الــــــــــــدم  ، ومــــــــــــن المهــــــــــــم أيضــــــــــــاً ألا يتعــــــــــــدى ضــــــــــــغط الــــــــــــدم المتــــــــــــدفق مســــــــــــتويات معينــــــــــــة

 . الدموية أو يزيد مخاطر انسدادهاالعالي قد يضر بالأوعية 

 يحمــــــــــــــل جهــــــــــــــاز الــــــــــــــدورة الدمويــــــــــــــة الــــــــــــــدم مــــــــــــــن جميــــــــــــــع أجــــــــــــــزاء  : جهــــــــــــــاز الــــــــــــــدورة الدمويــــــــــــــة

 وردة فالشــــــــــــــرايين تحمــــــــــــــل الــــــــــــــدم المشــــــــــــــبع بالاوُكســــــــــــــجين مــــــــــــــن القلــــــــــــــب وتعــــــــــــــود الأ ، الجســــــــــــــم وإلِيهــــــــــــــا

 . بالدم المستهلك إلى القلب

ـــــــــــــــع طبقـــــــــــــــات : الشـــــــــــــــرايين والأوردة  وهـــــــــــــــي بحاجـــــــــــــــة  ، تتكـــــــــــــــون جـــــــــــــــدران الشـــــــــــــــرايين مـــــــــــــــن أرب

ـــــــــذلك ـــــــــدم يــُـــــــدفع بضـــــــــغط شـــــــــديد مـــــــــن خ ، ل ـــــــــة  ، لالهـــــــــالأن ال ـــــــــل مرون  بينمـــــــــا تكـــــــــون جـــــــــدران الأوردة أق

 . دم من التدفق في الاتجاه الخاطئوتمنع صمامات الأوردة ال ، وأقل عضلاً 

 يوجـــــــــــــد في كـــــــــــــل  ، ينقســـــــــــــم القلــــــــــــب إلى قســـــــــــــمين بواســـــــــــــطة الحــــــــــــاجز القلـــــــــــــبي : أوعيــــــــــــة القلـــــــــــــب

 . ين يصل بينهما صمام باتجاه واحدقسم حجرتان هما الأذُين والبُط

 ذيــــــــــــن والبطــــــــــــين الأيســــــــــــر بالــــــــــــدم المشــــــــــــبع بالأكُســــــــــــجين بينمــــــــــــا يــــــــــــتحكم الآخـــــــــــــران يــــــــــــتحكم الاُ 

ـــــــــــــع الحـــــــــــــاج» المســـــــــــــتهلك « علـــــــــــــى اليمـــــــــــــين بالـــــــــــــدم الخـــــــــــــالي مـــــــــــــن الأوُكســـــــــــــجين  ـــــــــــــوعي ويمن  ز القلـــــــــــــبي ن

 . الدم من الاختلاط

 يعــــــــــــــــــــود الــــــــــــــــــــدم الخــــــــــــــــــــالي مــــــــــــــــــــن الأوكســــــــــــــــــــجين  : الــــــــــــــــــــدورة الدمويــــــــــــــــــــة في القلــــــــــــــــــــب والــــــــــــــــــــرئتين

 الوريـــــــــــــــــد الأجـــــــــــــــــوف العلـــــــــــــــــوي والســـــــــــــــــفلي الـــــــــــــــــذي يـــــــــــــــــدخل إلى القلـــــــــــــــــب بواســـــــــــــــــطة » المســـــــــــــــــتهلك « 

ـــــــــــــــرئتين ، الاذُيـــــــــــــــن الأيمـــــــــــــــن ومنـــــــــــــــه إلى البُطـــــــــــــــين الأيمـــــــــــــــن ـــــــــــــــوي إلى ال   ، حيـــــــــــــــث يضـــــــــــــــخه الشـــــــــــــــريان الرئ

 يمـــــــــــــــــتص  ، عنـــــــــــــــــدما يمـــــــــــــــــر الـــــــــــــــــدم مـــــــــــــــــن خـــــــــــــــــلال الأوعيـــــــــــــــــة الدمويـــــــــــــــــة الصـــــــــــــــــغيرة المحيطـــــــــــــــــة بـــــــــــــــــالرئتين

 ي يخــــــــــــرج مــــــــــــع الاوُكســــــــــــجين مــــــــــــن الهــــــــــــواء المستنشــــــــــــق ويــــــــــــتخلص مــــــــــــن ثــــــــــــاني أوُكســــــــــــيد الكربــــــــــــون الــــــــــــذ

 فيــــــــــــــدخل  ، بعــــــــــــــد ذلــــــــــــــك تعُيــــــــــــــد الأوردة الرئويــــــــــــــة الــــــــــــــدم المشــــــــــــــبع بالأوُكســــــــــــــجين إلى القلــــــــــــــب ، الــــــــــــــزفير

ـــــــــــــه إلى البطـــــــــــــين الأيســـــــــــــر الـــــــــــــذي ي ـــــــــــــع أنحـــــــــــــاء الجســـــــــــــم بواســـــــــــــطةالاذُيـــــــــــــن الأيســـــــــــــر ومن   ضـــــــــــــخه إلى جمي
 



 ٣٢١   قطونابزر 

 . الشريان الأبهر

 : ه وانتقالهوؤ نبض القلب نش : قال الدكتور صباح العلوجى

ــــــــــــــالنبض تعــــــــــــــرف التقلصــــــــــــــات ــــــــــــــب ب ــــــــــــــة للجــــــــــــــدران العضــــــــــــــلية للقل  وتحتــــــــــــــوي  ، ) Beat ( الإِيقاعي

 قلــــــــــــــوب اللبــــــــــــــائن ومنهــــــــــــــا الإِنســــــــــــــان علــــــــــــــى مجموعــــــــــــــة مــــــــــــــن الأنســــــــــــــجة المتحــــــــــــــوِّرة المتخصصــــــــــــــة لنقــــــــــــــل 

 . قيداً مما هو في بقية الحيواناتالنبض تكون أكثر انتشاراً وتع

 ذيـــــــــــــــن الأيمـــــــــــــــن ويبـــــــــــــــداً النـــــــــــــــبض في كتلـــــــــــــــة مـــــــــــــــن الأنســـــــــــــــجة المتحـــــــــــــــورة في القلـــــــــــــــب تقـــــــــــــــع في الأُ 

ـــــــــــــــوي  ـــــــــــــــةعنـــــــــــــــد اتصـــــــــــــــاله بالوريـــــــــــــــد الأجـــــــــــــــوف العل  )  S-Anode ( تـــــــــــــــدعى بالعقـــــــــــــــدة الكيســـــــــــــــية الأذُيني

ــــــــــــب وتتــــــــــــألف مــــــــــــن أليــــــــــــاف عضــــــــــــلية في ا)  Pacemaker ( وهــــــــــــذه العقــــــــــــدة هــــــــــــي مــــــــــــنظم الخطــــــــــــى  لقل

 ويــــــــــــــدعى  ، لهــــــــــــــا القابليــــــــــــــة علــــــــــــــى زوال الاســــــــــــــتقطاب في أغشــــــــــــــيتها بصــــــــــــــورة ذاتيــــــــــــــة رتيبــــــــــــــة ، متحــــــــــــــورة

 . هذا بجهد المنظم زوال الاستقطاب

 وتنتقـــــــــــــــل موجـــــــــــــــة الـــــــــــــــتقلص مـــــــــــــــن العقـــــــــــــــدة الكيســـــــــــــــية الأذُينيـــــــــــــــة خـــــــــــــــلال عضـــــــــــــــلات جـــــــــــــــدران 

ــــــــــــــين لتصــــــــــــــل بعــــــــــــــد ذلــــــــــــــك إلى كتلــــــــــــــة مــــــــــــــن الأنســــــــــــــجة المتحــــــــــــــورة الواقعــــــــــــــة في أعلــــــــــــــى البطــــــــــــــين   الأذُين

ـــــــــــــــة البطينيـــــــــــــــة ـــــــــــــــدعى بالعقـــــــــــــــدة الأذُيني ـــــــــــــــاً  ، الأيمـــــــــــــــن ت  وتمتـــــــــــــــد مـــــــــــــــن )  A-Vnode ( ويرمـــــــــــــــز لهـــــــــــــــا عملي

ــــــــــــــاف العضــــــــــــــلية المتحــــــــــــــورة  ــــــــــــــين حزمــــــــــــــة مــــــــــــــن الألي ــــــــــــــين البطين  هــــــــــــــذه العقــــــــــــــدة إلى الجــــــــــــــدار الفاصــــــــــــــل ب

 الــــــــــتي تتفــــــــــرع بــــــــــدورها إلى فــــــــــرعين أحــــــــــدهما )  Bundle of His ( الــــــــــتي تســــــــــمى حزمــــــــــة هــــــــــيس

 ويتشـــــــــــعب كـــــــــــل فـــــــــــرع مـــــــــــن  ، أيمـــــــــــن ويجهـــــــــــز البطـــــــــــين الأيمـــــــــــن والآخـــــــــــر أيســـــــــــر ويجهـــــــــــز البطـــــــــــين الأيســـــــــــر

  تي تمتــــــــــــد في جــــــــــــدران البطينــــــــــــين تــــــــــــدعى باليــــــــــــاف بركنجــــــــــــيهــــــــــــذه إلى عــــــــــــدد كبــــــــــــير مــــــــــــن الأليــــــــــــاف الــــــــــــ

) Purkinje fibers ( . 

 إنِ أي تلـــــــــــــــف يصـــــــــــــــيب أحـــــــــــــــد التراكيـــــــــــــــب المـــــــــــــــذكورة في الجهـــــــــــــــاز الناقـــــــــــــــل للنـــــــــــــــبض يـــــــــــــــؤدي إلى 

 اضـــــــــــــــــطراب في نـــــــــــــــــبض القلـــــــــــــــــب ويتميـــــــــــــــــز بـــــــــــــــــاختلال الانســـــــــــــــــجام في تقلـــــــــــــــــص وانبســـــــــــــــــاط تجـــــــــــــــــاويف 

ـــــــــــــن إلى البطـــــــــــــين مباشـــــــــــــرة بواســـــــــــــطة  ـــــــــــــب لا ينتقـــــــــــــل مـــــــــــــن الاذُي ـــــــــــــبض القل ـــــــــــــب الأربعـــــــــــــة كمـــــــــــــا أن ن  القل

 العضــــــــــــــلات القلبيــــــــــــــة وإنمــــــــــــــا يســــــــــــــبق الــــــــــــــتقلص تغــــــــــــــير في الجهــــــــــــــد الكهربــــــــــــــائي علــــــــــــــى جــــــــــــــانبي أغشــــــــــــــية 

ــــــــــــة إِلى قمــــــــــــةالأليــــــــــــاف العضــــــــــــلية وتســــــــــــري موجــــــــــــة الــــــــــــتقلص العضــــــــــــلي مــــــــــــن ال   عقــــــــــــدة الكيســــــــــــية الأذُيني
 



 الغذاء دواء   ٣٢٢

 القلــــــــــب بعــــــــــد أن تكــــــــــون قــــــــــد ســــــــــبقتها بــــــــــبعض أجــــــــــزاء الثانيــــــــــة موجــــــــــة مــــــــــن الجهــــــــــد الكهربــــــــــائي بــــــــــنفس 

 أمـــــــــــا  . حيـــــــــــث تكـــــــــــون الأنســـــــــــجة المتقلصـــــــــــة ســـــــــــالبة أكثـــــــــــر مـــــــــــن الأنســـــــــــجة غـــــــــــير المتقلصـــــــــــة ، الاتجـــــــــــاه

ــــــــــــة فا�ــــــــــــا تكــــــــــــون ذات شــــــــــــحنة موجبــــــــــــة لــــــــــــذلك يمكــــــــــــن  ــــــــــــاطق المتقلصــــــــــــة مــــــــــــرة ثاني  عنــــــــــــد انبســــــــــــاط المن

ـــــــــــاء  ـــــــــــة موجـــــــــــة مـــــــــــن زوال الاســـــــــــتقطاب وهـــــــــــو مـــــــــــا يحـــــــــــدث أثن ـــــــــــة الكهربائي ـــــــــــبض مـــــــــــن الناحي ـــــــــــار الن  اعتب

ـــــــــــــــتقلص  تعقبهـــــــــــــــا موجـــــــــــــــة مـــــــــــــــن عـــــــــــــــودة الاســـــــــــــــتقطاب وهـــــــــــــــو مـــــــــــــــا يحـــــــــــــــدث أثنـــــــــــــــاء )  Systole ( ، ال

 . ) Diastole ( الانبساط

 تســـــــــــــــــجيل موجـــــــــــــــــة التغـــــــــــــــــير الكهربـــــــــــــــــائي في العضـــــــــــــــــلات القلبيـــــــــــــــــة بواســـــــــــــــــطة  ومـــــــــــــــــن الممكـــــــــــــــــن

ــــــــــــــى ســــــــــــــطح الجســــــــــــــم مباشــــــــــــــرة ــــــــــــــربط بأقطــــــــــــــاب توضــــــــــــــع عل ــــــــــــــدل  ، أجهــــــــــــــزة حساســــــــــــــة ت  وينتقــــــــــــــل التب

 الكهربــــــــــــــــائي المرافــــــــــــــــق للنــــــــــــــــبض إلى ســــــــــــــــطح الجســـــــــــــــــم لأن الســــــــــــــــوائل الجســــــــــــــــمية والأنســــــــــــــــجة جيـــــــــــــــــدة 

ــــــــــــــة ــــــــــــــائي الم ، التوصــــــــــــــيل للكهربائي ــــــــــــــرق الجهــــــــــــــد الكهرب ــــــــــــــذلك يمكــــــــــــــن تســــــــــــــجيل ف  نتقــــــــــــــل إلى جــــــــــــــانبي ل

 . ECGالجسم رغم ضآلته بواسطة جهاز تخطيط القلب الكهربائي 

 . ) ١٤٥و  ١٤٤فحات في العلم والمعرفة الطبية ص ( ن

 تمتمة القلب وتسبيحه وعلاقته بالتنظيم الحروري

 : دكتور خالص جلبي كنجوقال ال

ـــــــــداع ـــــــــق والاب ـــــــــب فهـــــــــي ايضـــــــــاً ســـــــــر مـــــــــن أســـــــــرار الخل ـــــــــبض  ، وأمـــــــــا تنظـــــــــيم ضـــــــــربات القل  فهـــــــــو ين

 يوميــــــــــــــــاً  ألــــــــــــــــف مــــــــــــــــرة ) ١٠٠( يصــــــــــــــــل إلى ضــــــــــــــــربة في الدقيقــــــــــــــــة الواحــــــــــــــــدة أي بمعــــــــــــــــدل  ٧٠بمعــــــــــــــــدل 

ــــــــون مــــــــرة ســــــــنوياً  ) ٤٠( و  ــــــــد عــــــــن ومــــــــا  ، ملي ــــــــون مــــــــرة في ) ٢٠٠٠( يزي  ولننظــــــــر  ، متوســــــــط العمــــــــر ملي

ـــــــــذي لا يكـــــــــف ـــــــــل أو �ـــــــــار ، ولا يفـــــــــتر ، إلى هـــــــــذا التســـــــــبيح العظـــــــــيم ال ـــــــــم صـــــــــلاته ( كـــــــــ في لي ـــــــــد عل  ل ق

 .  هي تنظيم الحرارةولننظر ايضاً إلى الآية الرائعة في الجسم والتي ، ه )حوتسبي

 فـــــــــــإذا جـــــــــــاءت الأخبـــــــــــار الحســـــــــــية مـــــــــــن  ، إِن هنـــــــــــاك مـــــــــــا يشـــــــــــبه ميـــــــــــزان الحـــــــــــرارة داخـــــــــــل الجســـــــــــم

 الجلـــــــــــــــد تخـــــــــــــــبر عـــــــــــــــن الوســـــــــــــــط الخـــــــــــــــارجي ودرجـــــــــــــــة حرارتـــــــــــــــه ســـــــــــــــارعت هـــــــــــــــذه المنـــــــــــــــاطق الكائنـــــــــــــــة في 

ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــه إلى جهــــــــــــــــــاز ال ــــــــــــــــــدماغي ومــــــــــــــــــا فوق ــــــــــــــــــى أن يحمــــــــــــــــــي الحــــــــــــــــــدوددوران الجــــــــــــــــــذع ال   تســــــــــــــــــتحثه عل
 



 ٣٢٣   القلب

ــــــــــــــــدور العامــــــــــــــــل المخلــــــــــــــــص في هــــــــــــــــذه الأزمــــــــــــــــة ويســــــــــــــــتجيب جهــــــــــــــــاز   الخارجيــــــــــــــــة وتــــــــــــــــأمره أن يقــــــــــــــــوم ب

 تجــــــــــــــدون ( و  الــــــــــــــدوران المــــــــــــــرن المتأهــــــــــــــب وهــــــــــــــو يقــــــــــــــول ان الازمــــــــــــــات هــــــــــــــي الــــــــــــــتي تكشــــــــــــــف الرجــــــــــــــال

ـــــــــــاس معـــــــــــاد ـــــــــــدم بمـــــــــــا  . ن )الن ـــــــــــب لل ـــــــــــة ونضـــــــــــح القل  وســـــــــــرعان مـــــــــــا تحـــــــــــدث تقلصـــــــــــات العـــــــــــروق الدموي

 فــــــــــإذا كـــــــــــان بــــــــــارداً قــــــــــل تــــــــــدفق الــــــــــدم الـــــــــــذي يحمــــــــــل الحــــــــــرارة ليعــــــــــدل الـــــــــــبرودة  ، الجلــــــــــديفــــــــــي حاجــــــــــة 

ـــــــــــــالعكس ـــــــــــــق  ، والعكـــــــــــــس ب ـــــــــــــزان تبعـــــــــــــث الجســـــــــــــيمات الحســـــــــــــية بشـــــــــــــكرها العمي ـــــــــــــدما يحصـــــــــــــل الات  وعن

 لطـــــــــــــــــب محـــــــــــــــــراب الإِيمـــــــــــــــــان ( ا ! . لى المركــــــــــــــــز العـــــــــــــــــام المـــــــــــــــــنظم وتـــــــــــــــــدعو لـــــــــــــــــه بـــــــــــــــــالخير ودوام البقـــــــــــــــــاءا

 . ) ١٤١ص 

 القلب

 : لدين طالو العلبيلدكتور محيي اقال ا

ـــــــــــــب ـــــــــــــدفع الـــــــــــــدم الى الشـــــــــــــرايين : القل ـــــــــــــين مختلـــــــــــــف  ، مضـــــــــــــخة عضـــــــــــــلية ت ـــــــــــــؤمن الاتصـــــــــــــال ب  فت

 . لتقوم بوظائفها الحياتية الهامةأعضاء الجسم 

 لــــــــــــــى وثلثــــــــــــــاه ع ، ثلثــــــــــــــه علــــــــــــــى يمــــــــــــــين الخــــــــــــــط المتوســــــــــــــط ، يتوضــــــــــــــع القلــــــــــــــب أســــــــــــــفل الصــــــــــــــدر

 . يساره

ــــــــــــــغ وزن القلــــــــــــــب عنــــــــــــــد الــــــــــــــذكور    ٢٨٠ـ  ٢٣٠وعنــــــــــــــد النســــــــــــــاء  ، غرامــــــــــــــاً  ٣٤٠ـ  ٢٨٠يبل

 . قلب وزناً وحجماً مع تقدم العمرغراماً ويزداد ال

ــــــــــــــب مــــــــــــــن القاعــــــــــــــدة إلى القمــــــــــــــة  ــــــــــــــغ طــــــــــــــول القل ــــــــــــــه ، ســــــــــــــم ١٢يبل   والقطــــــــــــــر المعــــــــــــــترض لقاعدت

 . سم ٦ وقطرها الامامي الخلفي . سم ٩ ـ ٨

 : وافينقسم القلب إلى أربعة أج

ــــــــــــــــــــين اليمــــــــــــــــــــنى واليســــــــــــــــــــرى ــــــــــــــــــــين الأيمــــــــــــــــــــن والأيســــــــــــــــــــر ، الأذينت ــــــــــــــــــــب  ، والبطين  وينفصــــــــــــــــــــل الجان

ـــــــــــب تمامـــــــــــ ـــــــــــين اً الأيمـــــــــــن مـــــــــــن القل ـــــــــــين الأذُينت ـــــــــــب الأيســـــــــــر بواســـــــــــطة حجـــــــــــاب ب  وحجـــــــــــاب  ، عـــــــــــن الجان

 . القلب يشكل وحدة وظيفية مستقلة لذلك فأن كل جانب من ، بين البطينين

  ، والبطــــــــــــــــين الأيمــــــــــــــــن ، ينــــــــــــــــة اليمــــــــــــــــنىويتــــــــــــــــألف مــــــــــــــــن الاذُ : الجانــــــــــــــــب الأيمــــــــــــــــن مــــــــــــــــن القلــــــــــــــــب
 



 الغذاء دواء   ٣٢٤

 . وبينهما فوهة الدسام مثلث الشرف

ـــــــــــــب الأيســـــــــــــر ـــــــــــــة اليســـــــــــــرى والبطـــــــــــــين الأيســـــــــــــ : والجان ـــــــــــــألف مـــــــــــــن الأذُين  وبينهمـــــــــــــا فوهـــــــــــــة  ، رويت

 . الدسام التاجي

ـــــــــــــــــــد   يصـــــــــــــــــــب علـــــــــــــــــــى الاذُينـــــــــــــــــــة اليمـــــــــــــــــــنى الوريـــــــــــــــــــدان الاجوفـــــــــــــــــــان العلـــــــــــــــــــوي والســـــــــــــــــــفلي والوري

 . ريان الرئويويخرج من البطين الأيمن الش ، الإكليلي

 ن البطـــــــــــــــين ويخـــــــــــــــرج مـــــــــــــــ ، أمـــــــــــــــا الأذُينـــــــــــــــة اليســـــــــــــــرى فتصـــــــــــــــب عليهـــــــــــــــا الأوردة الرئويـــــــــــــــة الأربعـــــــــــــــة

 . الأيسر الشريان الأبهر

 . ركته يقال له التأموريه ويسهل حيحيط بالقلب غشاء زلوق مزدوج يحم

 يقــــــــــــــــــوم الإنســــــــــــــــــان بحركــــــــــــــــــات التــــــــــــــــــنفس فيــــــــــــــــــزداد تركيــــــــــــــــــز الأوُكســــــــــــــــــجين الآتي عــــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــــق 

 إلى الأذُينـــــــــــــــة اليســـــــــــــــرى   )لغـــــــــــــــني بالأوُكســـــــــــــــجين( ا ويـــــــــــــــذهب الـــــــــــــــدم المؤكســـــــــــــــج ، الشـــــــــــــــهيق في الـــــــــــــــدم

 ثم ينـــــــــــــــزل الـــــــــــــــدم المؤكســـــــــــــــج مـــــــــــــــن الأذُينـــــــــــــــة  ، مـــــــــــــــن القلـــــــــــــــب عـــــــــــــــن طريـــــــــــــــق الاوردة الرئويـــــــــــــــة الاربعـــــــــــــــة

ـــــــــــاجياليســـــــــــرى إلى  ـــــــــــاض البطـــــــــــين  ، البطـــــــــــين الايســـــــــــر عـــــــــــبر الدســـــــــــام الت ـــــــــــدم بواســـــــــــطة انقب ـــــــــــق ال  ثم ينطل

 ومنـــــــــــــه إلى كافـــــــــــــة شـــــــــــــرايين الجســـــــــــــم الـــــــــــــتي تـــــــــــــؤمن بواســـــــــــــطة الـــــــــــــدم  ، الايســـــــــــــر مـــــــــــــن الشـــــــــــــريان الأبهـــــــــــــر

 وبـــــــــــــــذلك تأخـــــــــــــــذ الخلايـــــــــــــــا الأوُكســـــــــــــــجين والغـــــــــــــــذاء  ، عمليـــــــــــــــات الاســـــــــــــــتقلاب للأنَســـــــــــــــجة وخلاياهـــــــــــــــا

 ثم يعــــــــــود الــــــــــدم  ، لات عــــــــــن طريــــــــــق العــــــــــروق الشــــــــــعريةمــــــــــن الــــــــــدم وتطــــــــــرح فيــــــــــه غــــــــــاز الفحــــــــــم والفضــــــــــ

 إلى الأذُينـــــــــــــــــة اليمـــــــــــــــــنى عـــــــــــــــــن طريـــــــــــــــــق  م )لفقـــــــــــــــــير بالأوُكســـــــــــــــــجين والغـــــــــــــــــني بغـــــــــــــــــاز الفحـــــــــــــــــ( ا المرجـــــــــــــــــع

 ثم ينــــــــــــــزل  ، الوريــــــــــــــدين الأجــــــــــــــوفين العلــــــــــــــوي والســــــــــــــفلي والوريــــــــــــــد الإكليلــــــــــــــي الــــــــــــــذي يخــــــــــــــتص بالقلــــــــــــــب

 نــــــــــــــدفع الـــــــــــــــدم المرجـــــــــــــــع ثم ي ، الــــــــــــــدم المرجـــــــــــــــع عــــــــــــــبر الدســـــــــــــــام مثلـــــــــــــــث الشــــــــــــــرف إلى البطـــــــــــــــين الأيمـــــــــــــــن

ــــــــــــــــوي الــــــــــــــــذي يتفــــــــــــــــرع ــــــــــــــــاض البطــــــــــــــــين الأيمــــــــــــــــن إل الشــــــــــــــــريان الرئ ــــــــــــــــث إلى  بواســــــــــــــــطة انقب ــــــــــــــــرئتين حي  ال

 . حم بعملية الزفيريطرح الإِنسان غاز الف

 أمــــــــــــــا فضــــــــــــــلات النســــــــــــــج فتقــــــــــــــوم الكليتــــــــــــــين بطرحهــــــــــــــا عــــــــــــــن طريــــــــــــــق البــــــــــــــول أو تســــــــــــــتقلب في 

 . تطرح نواتجها السميّة في البول الكبد ثم

  مـــــــــــن الـــــــــــدم في كـــــــــــل انقبـــــــــــاض وتختلـــــــــــف قـــــــــــوة ٣ســـــــــــم  ٧٠يـــــــــــدفع كـــــــــــل مـــــــــــن البطينـــــــــــين مقـــــــــــدار 
 



 ٣٢٥   القلب

 فعنـــــــــــدما ينـــــــــــدفع الـــــــــــدم مـــــــــــن البطـــــــــــين الأيســـــــــــر يكـــــــــــون بقـــــــــــوة  . ضـــــــــــغط البطـــــــــــين الأيســـــــــــر عـــــــــــن الأيمـــــــــــن

 ثم يخــــــــــــف الضـــــــــــغط بالتــــــــــــدريج داخــــــــــــل العـــــــــــروق كلمــــــــــــا تفرعــــــــــــت  ، ملـــــــــــم زئبــــــــــــق ١٤٠ـ  ١٢٠ضـــــــــــغط 

ــــــــــــــغ  ، بســــــــــــــبب الاحتكــــــــــــــاك مــــــــــــــع جــــــــــــــدران العــــــــــــــروق ، وصــــــــــــــغرت ــــــــــــــتي تبل ــــــــــــــدم ال  وبســــــــــــــبب لزوجــــــــــــــة ال

 حـــــــــــــــــتى لا يصـــــــــــــــــل ضـــــــــــــــــغط الـــــــــــــــــدم في العـــــــــــــــــروق الشـــــــــــــــــعرية وفي  ، خمســـــــــــــــــة أضـــــــــــــــــعاف لزوجـــــــــــــــــة المـــــــــــــــــاء

ــــــــــــر مــــــــــــن  ــــــــــــب الشــــــــــــرياني لأكث ــــــــــــق ٣٠الجان ــــــــــــم زئب ــــــــــــر مــــــــــــن  ، مل ــــــــــــدي لأكث ــــــــــــب الوري ــــــــــــم  ١٥وفي الجان  مل

ـــــــــــــق ـــــــــــــدوران  . زئب ـــــــــــــدم نقصـــــــــــــت ســـــــــــــرعته واضـــــــــــــطرب ال ـــــــــــــه كلمـــــــــــــا زادت لزوجـــــــــــــة ال ـــــــــــــه بأن  ويجـــــــــــــب التنوي

 . ا يحدث عند المصابين بداء السكرا موهذ ، الدموي

 بينمـــــــــــــا  ، مـــــــــــــتر في الثانيـــــــــــــة ١ـ  ٠,٥ن جريـــــــــــــان الـــــــــــــدم في الشـــــــــــــريان الأبهـــــــــــــر مـــــــــــــ تبلـــــــــــــغ ســـــــــــــرعة

 كمـــــــــــــا تختلـــــــــــــف ســـــــــــــرعة   . ميللـــــــــــــي مـــــــــــــتر في الثانيـــــــــــــة ١ـ  ٠,٥تكـــــــــــــون ســـــــــــــرعته في العـــــــــــــروق الشـــــــــــــعرية 

ــــــــــــــده عــــــــــــــن القلــــــــــــــب  ويـُـــــــــــــتم مجمــــــــــــــوع الــــــــــــــدم دورة كاملــــــــــــــة في  ، الــــــــــــــدم بــــــــــــــاختلاف قطــــــــــــــر الشــــــــــــــريان وبعُ

 . دقيقة تقريباً  الجسم كل

ـــــــــــــــدم  ـــــــــــــــة وفاقـــــــــــــــات ال ـــــــــــــــاد إفـــــــــــــــراز الغـــــــــــــــدة الدرقي ـــــــــــــــدم في حـــــــــــــــالات ازدي ـــــــــــــــزداد ســـــــــــــــرعة دوران ال  ت

 . درقوتسرع القلب وتنقص في قصور القلب ونقص نشاط ال

 يشـــــــــــرف علـــــــــــى عمـــــــــــل القلـــــــــــب أليـــــــــــاف عضـــــــــــلية قلبيـــــــــــة ذات تمـــــــــــايز خـــــــــــاص مـــــــــــع عُقـــــــــــد تـــــــــــدعى 

ـــــــــــــببمجموعهـــــــــــــا  ـــــــــــــألف مـــــــــــــن ، جهـــــــــــــاز توصـــــــــــــيل القل ـــــــــــــة : وهـــــــــــــو يت ـــــــــــــة الأذُيني  وهـــــــــــــي  ، العقـــــــــــــدة الجيبي

ــــــــــــــــوي ــــــــــــــــد الأجــــــــــــــــوف العل ــــــــــــــــة اليمــــــــــــــــنى قــــــــــــــــرب مــــــــــــــــدخل الوري ــــــــــــــــدأ دورة  ، تتوضــــــــــــــــع في الأذُين  وهــــــــــــــــي تب

 وينتشــــــــــــر التنبيـــــــــــه إلى العقـــــــــــدة الأذُينيــــــــــــة  ، لـــــــــــذلك تســــــــــــمى بصـــــــــــانعة الـــــــــــنظم القلـــــــــــبي ، تقلـــــــــــص القلـــــــــــب

 . تينعبر الألياف العضلية للأذُينالبطينية 

ــــــــــــــــة ينتشــــــــــــــــر الى حزمــــــــــــــــة هــــــــــــــــيس ــــــــــــــــة البطيني ــــــــــــــــه إِلى العقــــــــــــــــدة الاذُيني ــــــــــــــــدما يصــــــــــــــــل التنبي  ثم  ، وعن

 ثم يتفـــــــــــــرع هـــــــــــــذان الفرعـــــــــــــان إلى  ، تنقســـــــــــــم هـــــــــــــذه الحزمـــــــــــــة إلى فـــــــــــــرعين يخـــــــــــــتص كـــــــــــــل منهمـــــــــــــا ببطـــــــــــــين

 . ينينالياف شبكة بوركنج في البط

  



 الغذاء دواء   ٣٢٦
 

 وظيفة القلب

ــــــــــــــــب بوظيفــــــــــــــــة مضــــــــــــــــخة مســــــــــــــــتقبلة ودافعــــــــــــــــة ــــــــــــــــدم وتنظمــــــــــــــــه ، يقــــــــــــــــوم القل   ، تصــــــــــــــــون دوران ال

 : ل وظيفة القلب ثلاثة أطوار وهيوتشم

 . لراحة أو الاسترخاء أو الانبساطـ طور ا ١

 . ـ طور الانقباض الأذُيني ٢

 . ـ طور الانقباض البطيني ٣

ــــــــــــة  ــــــــــــة معــــــــــــاً دورة قلبي ــــــــــــدورات بمعــــــــــــدل  ، واحــــــــــــدةتشــــــــــــكل الأطــــــــــــوار الثلاث   ٧٢وتتكــــــــــــرر هــــــــــــذه ال

ــــــــــــــــــــــوم ١٠٣٦٨٠و  ، مــــــــــــــــــــــرة في الســــــــــــــــــــــاعة ٤٣٢٠و  ، مــــــــــــــــــــــرة في الدقيقــــــــــــــــــــــة  في  ٣١١٠٤٠٠و  ، في الي

 . في السنة ن وهكذا دون توقف ٣٧٣٢٤٨٠٠الشهر و 

ـــــــــدم كـــــــــل دقيقـــــــــة ـــــــــة كامـــــــــل ال ـــــــــدم بمعـــــــــدل  ، يقـــــــــوم القلـــــــــب خلالهـــــــــا بتنقي ـــــــــة ال ـــــــــذلك تتجـــــــــدد تنقي  ل

 . في السنة وهكذا ٥١٨٤٠٠الشهر و  في ٤٣٢٠٠و  وهكذا ، مرة في اليوم ١٤٤٠

 فتســــــــــــتقبل  ، تكــــــــــــون أليــــــــــــاف العضــــــــــــلة القلبيــــــــــــة بحالــــــــــــة تمــــــــــــدد واســــــــــــترخاء : ـ طــــــــــــور الراحــــــــــــة ١

 الأذُينـــــــــــــــــــة اليمـــــــــــــــــــنى الـــــــــــــــــــدم المرجـــــــــــــــــــع مـــــــــــــــــــن الوريـــــــــــــــــــدين الأجـــــــــــــــــــوفين العلـــــــــــــــــــوي والســـــــــــــــــــفلي والوريـــــــــــــــــــد 

ــــــــــــــي ــــــــــــــدم المؤكســــــــــــــج الآتي إلِيهــــــــــــــا عــــــــــــــ  ، الإكليل ــــــــــــــة اليســــــــــــــرى ال  ن طريــــــــــــــق الأوردة كمــــــــــــــا تســــــــــــــتقبل الأذُين

ــــــــــــــة الأربعــــــــــــــة ــــــــــــــين ، الرئوي ــــــــــــــه إلى البطين ــــــــــــــدأ نزول ــــــــــــــين يب ــــــــــــــدم إلى كــــــــــــــل مــــــــــــــن الأذُينت   ، وحالمــــــــــــــا يصــــــــــــــل ال

ــــــــــــــة  ــــــــــــــث الشــــــــــــــرف وفي الاذُين ــــــــــــــة اليمــــــــــــــنى إلى البطــــــــــــــين الايمــــــــــــــن عــــــــــــــبر الدســــــــــــــام مثل ــــــــــــــزل مــــــــــــــن الأذُين  فين

 هـــــــــــــذان الدســـــــــــــامان بحالـــــــــــــة انفتـــــــــــــاح اليســـــــــــــرى إلى البطـــــــــــــين الايســـــــــــــر عـــــــــــــبر الدســـــــــــــام التـــــــــــــاجي ويكـــــــــــــون 

 . تام

 وهــــــــــــو عامــــــــــــل مســــــــــــاعد علــــــــــــى إِتمــــــــــــام فــــــــــــراغ الأذُينتــــــــــــين مــــــــــــن  : ـ طــــــــــــور الانقبــــــــــــاض الاذيــــــــــــني ٢

ـــــــــة ، الـــــــــدم ـــــــــة الأذُيني ـــــــــدأ نظـــــــــم القلـــــــــب عـــــــــن تنبيهـــــــــات تصـــــــــدر مـــــــــن العقـــــــــدة الجيبي  تســـــــــمى عقـــــــــدة ( و  فيب

 ويتبــــــــــع اخــــــــــتلاف  ، في الدقيقــــــــــة ١٣٠ـ  ١٢٠ويبلــــــــــغ عــــــــــدد هــــــــــذه التنبيهــــــــــات مــــــــــن  ك ) ،كايــــــــــت فــــــــــلا

 . الصحية والرياضة نيته وحالتهذلك عمر الإنسان وب

  فيحـــــــــــــرض ، مـــــــــــــتر في الثانيـــــــــــــة ١بســـــــــــــرعة  ثم يســـــــــــــير التنبيـــــــــــــه عـــــــــــــبر الأليـــــــــــــاف العضـــــــــــــلية الأذُينيـــــــــــــة
 



 ٣٢٧   القلب

ــــــــــــتقلص ــــــــــــى ال ــــــــــــة عل ــــــــــــاف الأذُين ــــــــــــتي  ، الألي ــــــــــــذلك تنقــــــــــــبض فوهــــــــــــات الأوردة ال ــــــــــــدم إلى أل ــــــــــــى منهــــــــــــا ال  ت

 . إلى البطينينيندفع الدم بكامله لذلك  ، الأذُينتين فيمتنع الدم من الرجوع خلالها

 تســـــــــــــمى ( و  يصـــــــــــــل التنبيـــــــــــــه إلى العقــــــــــــدة الأذُينيـــــــــــــة البطينيـــــــــــــة : ـ طـــــــــــــور الانقبـــــــــــــاض البطيــــــــــــني ٣

ـــــــــــــاوار  ـــــــــــــة ، ا )عقـــــــــــــدة ت ـــــــــــــاف العضـــــــــــــلية الأذُيني ـــــــــــــك بمعـــــــــــــدل  ، عـــــــــــــبر الألي   ، في الدقيقـــــــــــــة ٦٠ـ  ٤٠وذل

 ثم يســـــــــــــــرع التنبيـــــــــــــــه عنـــــــــــــــدما يصـــــــــــــــل إلى أليـــــــــــــــاف بـــــــــــــــوركنج  ، ســـــــــــــــم في الثانيـــــــــــــــة ٢٠وســـــــــــــــرعته بمعـــــــــــــــدل 

 ثم يخــــــــــــــــــترق العضــــــــــــــــــلة القلبيــــــــــــــــــة بمعــــــــــــــــــدل نصــــــــــــــــــف مــــــــــــــــــتر في  ، خمســــــــــــــــــة أمتــــــــــــــــــار في الثانيــــــــــــــــــةبمعــــــــــــــــــدل 

 فيبــــــــــــدأ تنبيــــــــــــه البطينــــــــــــين فينقبضــــــــــــان وينغلــــــــــــق بــــــــــــذات الوقــــــــــــت الدســــــــــــام التــــــــــــاجي في الأيســــــــــــر  ، الثانيــــــــــــة

 وبــــــــــــذلك ينــــــــــــدفع الــــــــــــدم مــــــــــــن البطــــــــــــين الأيســــــــــــر إلى الشــــــــــــريان  ، والدســــــــــــام مثلــــــــــــث الشــــــــــــرف في الأيمــــــــــــن

 . شريان الرئوي عبر دسام الرئويومن البطين الايمن إلى ال ، الأبهر عبر دسام الأبهر

ـــــــــــــــوي ـــــــــــــــدم المرجـــــــــــــــع في الشـــــــــــــــريان الرئ ـــــــــــــــذهب ال ـــــــــــــــيراً  ، ي ـــــــــــــــث يتفـــــــــــــــرع كث ـــــــــــــــان  ، حي  وتقـــــــــــــــوم الرئت

 وتأخـــــــــــــذ منـــــــــــــه غـــــــــــــاز الفحـــــــــــــم بعمليـــــــــــــة الـــــــــــــزفير ثم يعـــــــــــــود  ، بتموينـــــــــــــه بالأوُكســـــــــــــجين بعمليـــــــــــــة الشـــــــــــــهيق

 ويـُـــــــــــــدعى دوران الــــــــــــــدم هــــــــــــــذا  ، لرئويــــــــــــــةالــــــــــــــدم المؤكســــــــــــــج إلى الأذُينــــــــــــــة اليســــــــــــــرى عــــــــــــــن طريــــــــــــــق الأوردة ا

ــــــــــــذهب عــــــــــــبر الشــــــــــــرايين إلى كافــــــــــــة  . بالــــــــــــدوران الصــــــــــــغير ــــــــــــدم المؤكســــــــــــج في الشــــــــــــريان الابهــــــــــــر في  أمــــــــــــا ال

 ويعـــــــــــــــود إلى الأذُينـــــــــــــــة اليمـــــــــــــــنى للقلـــــــــــــــب عـــــــــــــــن طريـــــــــــــــق  ، حيـــــــــــــــث يصـــــــــــــــبح مرجعـــــــــــــــاً  ، أنحــــــــــــــاء الجســـــــــــــــم

 . الكبير بالدوران : ران الدم هذاويدُعى دو  ، الوريدين الأجوفين والوريد الإكليلي

 ومـــــــــــــن الجـــــــــــــدير معرفتـــــــــــــه أن الشـــــــــــــرايين الإكليليـــــــــــــة الـــــــــــــتي تـــــــــــــروي عضـــــــــــــلة القلـــــــــــــب ذاتهـــــــــــــا تنشـــــــــــــأ 

ـــــــــــل ـــــــــــزداد  ، مـــــــــــن الشـــــــــــريان الأبهـــــــــــر فـــــــــــوق الدســـــــــــام الأبهـــــــــــري بقلي ـــــــــــدم فيهـــــــــــا وت ـــــــــــزداد مـــــــــــرور ال ـــــــــــذلك ي  ل

ــــــــاض ــــــــر مــــــــن طــــــــور الانقب ــــــــة القلــــــــب بطــــــــور الاســــــــترخاء أكث ــــــــدم فيهــــــــا بقــــــــوة   ، تروي ــــــــان ال ــــــــق جري  كمــــــــا يتعل

 ووجـــــــــــــود النســــــــــــيج الشـــــــــــــحمي المحــــــــــــيط بهـــــــــــــذه الشـــــــــــــرايين  ، مرونــــــــــــة الشـــــــــــــريان الأبهــــــــــــرو  ، ضــــــــــــغط الـــــــــــــدم

 . وعدم وجود تصلب في جدرا�ا ، يةبمقادير طبيع

 . ) ١٨٣ـ  ١٧٤لامراض الشائعة ص ( ا

 الإسراف في شرب القهوة : 

  مريكيــــــــــــــة أن الأشــــــــــــــخاص الــــــــــــــذين يســــــــــــــرفونالأ» جــــــــــــــونز هــــــــــــــوبكنز « يشــــــــــــــير علمــــــــــــــاء جامعــــــــــــــة 
 



 الغذاء دواء   ٣٢٨

ـــــــــــــة والذبحـــــــــــــة الصـــــــــــــدرية ـــــــــــــر مـــــــــــــن غـــــــــــــيرهم للأمـــــــــــــراض القلبي  كمـــــــــــــا   . في شـــــــــــــرب القهـــــــــــــوة معرضـــــــــــــون أكث

 كمـــــــــــــــــا   ، إلى التـــــــــــــــــوتر العصــــــــــــــــبي والأرق )١(ثبــــــــــــــــت علميــــــــــــــــا أن الإفـــــــــــــــــراط في شــــــــــــــــرب القهـــــــــــــــــوة يــــــــــــــــؤدي 

 الـــــــــــذي » حــــــــــامض التانيــــــــــك «  : مثـــــــــــل يســــــــــبب مشــــــــــكلات في الهضــــــــــم تنـــــــــــتج عــــــــــن بعــــــــــض المحتويــــــــــات

 وقـــــــــــــــد شـــــــــــــــهدت الســـــــــــــــنوات الأخـــــــــــــــيرة تزايـــــــــــــــداً ملحوظـــــــــــــــاً في  ، يلهـــــــــــــــب الغشـــــــــــــــاء المخـــــــــــــــاطي للمعـــــــــــــــدة

ــــــــــــه مــــــــــــن مــــــــــــادة الكــــــــــــافيين ــــــــــــى القهــــــــــــوة لمــــــــــــا تحتوي  وأهــــــــــــم أضــــــــــــرار هــــــــــــذه المــــــــــــادة إِجهــــــــــــاد  ، الهجــــــــــــوم عل

 وخاصــــــــــــــــة  ، رطاناتوالإصــــــــــــــــابة بالســــــــــــــــ ، وتــــــــــــــــوتر الأعصــــــــــــــــاب ، وارتفــــــــــــــــاع ضــــــــــــــــغط الــــــــــــــــدم ، القلــــــــــــــــب

 . طان البنكرياسسر 

ــــــــــــــدخين والإفــــــــــــــراط في شــــــــــــــرب القهــــــــــــــوة ــــــــــــــين الت ــــــــــــــك  ، وينصــــــــــــــح العلمــــــــــــــاء بعــــــــــــــدم الجمــــــــــــــع ب  وذل

 وقـــــــــــد اكتشــــــــــــف أحـــــــــــد العلمــــــــــــاء أن للقهــــــــــــوة  ، في محاولـــــــــــة للتخفيــــــــــــف مـــــــــــن مخــــــــــــاطر الإصـــــــــــابة بالقلــــــــــــب

 وأســـــــــــــــفرت بحوثـــــــــــــــه علـــــــــــــــى ان القهـــــــــــــــوة تحـــــــــــــــول دون امتصـــــــــــــــاص  . خطـــــــــــــــراً جديـــــــــــــــداً يهـــــــــــــــدد النســـــــــــــــاء

 . . . وخاصة أثناء الحمل ، مما يسبب لهن مشاكل في التغذية ، أجساد النساء للحديد

ــــــــــــــات أو بعــــــــــــــدها ــــــــــــــة أن احتســــــــــــــاء القهــــــــــــــوة مــــــــــــــع الوجب ــــــــــــــل مــــــــــــــن  ، وجــــــــــــــاء في بحــــــــــــــوث علمي  يقل

ـــــــــــاً  %٥٠امتصـــــــــــاص الحديـــــــــــد بنســـــــــــبة   وقـــــــــــد قيـــــــــــل ان شـــــــــــرب أكثـــــــــــر مـــــــــــن خمســـــــــــة فنـــــــــــاجين قهـــــــــــوة يومي

 يســــــــــــــــــبب و  ، ويعــــــــــــــــــرض حيــــــــــــــــــاة المرضــــــــــــــــــعات للخطــــــــــــــــــر ، يعــــــــــــــــــرض المــــــــــــــــــرأة الحامــــــــــــــــــل إلى الإِجهــــــــــــــــــاض

 . تشوهات خلقية للجنين

 بحوثــــــــــــــاً وتجــــــــــــــارب خــــــــــــــرج منهــــــــــــــا إلى أن » بــــــــــــــول هيــــــــــــــوارد « وقــــــــــــــد أجــــــــــــــرى أخــــــــــــــيرا البروفيســــــــــــــور 

ــــــــــــــــــدم قــــــــــــــــــد انخفضــــــــــــــــــت بمعــــــــــــــــــدل متوســــــــــــــــــط مقــــــــــــــــــداره   مليجرامــــــــــــــــــاً /  ٤٠نســــــــــــــــــبة الكولســــــــــــــــــترول في ال

  أمــــــــــــا المجموعــــــــــــات الــــــــــــتي لم تتوقــــــــــــف عــــــــــــن . . عنــــــــــــد الــــــــــــذين امتنعــــــــــــوا عــــــــــــن شــــــــــــرب القهــــــــــــوة ، مليمــــــــــــتر
______________________ 

 تـــــــــــــــؤدي » الكفـــــــــــــــايين « أثبتـــــــــــــــت أحـــــــــــــــدث الأبحـــــــــــــــاث العلميـــــــــــــــة أن كـــــــــــــــل المشـــــــــــــــروبات الـــــــــــــــتي تحتـــــــــــــــوي علـــــــــــــــى مـــــــــــــــادة  )١(

 القهـــــــــــــــــــــوة والشـــــــــــــــــــــاي وأي مشـــــــــــــــــــــروب  : ومـــــــــــــــــــــن هـــــــــــــــــــــذه المشـــــــــــــــــــــروبات . . إرادي  إثـــــــــــــــــــــارة الجهـــــــــــــــــــــاز العصـــــــــــــــــــــبي الـــــــــــــــــــــلاإلى

  ضـــــــــــــــــربات وقـــــــــــــــــد تأكـــــــــــــــــد أن تعـــــــــــــــــاطى هـــــــــــــــــذه المشـــــــــــــــــروبات يســـــــــــــــــبب حـــــــــــــــــدوث زيـــــــــــــــــادة في . . يحتـــــــــــــــــوي علـــــــــــــــــى الكـــــــــــــــــولا

 ولقـــــــــــــــــد ثبـــــــــــــــــت أخـــــــــــــــــيراً أن أحــــــــــــــــــد  . وتـــــــــــــــــؤثر العضـــــــــــــــــلات مــــــــــــــــــع ســـــــــــــــــرعة الغضـــــــــــــــــب والتصـــــــــــــــــرفات العصــــــــــــــــــبية ، القلـــــــــــــــــب

 . هو هبوط نسبة الكفايين في الجسمأسباب حدوث الصداع 



 ٣٢٩   القلب

ــــــــــــــــى معــــــــــــــــدلها ــــــــــــــــاول القهــــــــــــــــوة فقــــــــــــــــد اســــــــــــــــتمرت نســــــــــــــــبة الكولســــــــــــــــترول عل  ولم يطــــــــــــــــرأ عليهــــــــــــــــا أي  ، تن

 . )١(تغيير 

ـــــــــــــــــد تبـــــــــــــــــين أن الإســـــــــــــــــراف في شـــــــــــــــــرب القهـــــــــــــــــوة أو أي مشـــــــــــــــــروب آخـــــــــــــــــر يحتـــــــــــــــــوى علـــــــــــــــــى   وق

ـــــــــــــدائم في الجســـــــــــــم ـــــــــــــؤدي إِلى إِرتفـــــــــــــاع معـــــــــــــدلها ال  فـــــــــــــإذا انخفـــــــــــــض هـــــــــــــذا المعـــــــــــــدل شـــــــــــــعر  ، الكفـــــــــــــايين ي

 فـــــــــــإِذا أســـــــــــرع المصـــــــــــاب بالصـــــــــــداع بشـــــــــــرب القهـــــــــــوة فإنـــــــــــه يرفـــــــــــع  . . الإنســـــــــــان علـــــــــــى الفـــــــــــور بالصـــــــــــداع

 وهكــــــــــــذا يكــــــــــــون مــــــــــــن  . . وبــــــــــــذلك يختفــــــــــــي الصــــــــــــداع ، النســــــــــــبة إلى معــــــــــــدلها المرتفــــــــــــع غــــــــــــير العــــــــــــادي

ـــــــــــاً أن الإِكثـــــــــــار منهـــــــــــا يـــــــــــؤدي إِلى  ، المفضـــــــــــل عـــــــــــدم الإســـــــــــراف في شـــــــــــرب القهـــــــــــوة  حيـــــــــــث ثبـــــــــــت علمي

ـــــــــــــاب ـــــــــــــات العصـــــــــــــبية  . . . حـــــــــــــدوث الاكتئ ـــــــــــــى معـــــــــــــدلات إفِـــــــــــــراز الهرمون  فمـــــــــــــادة الكفـــــــــــــايين تـــــــــــــؤثر عل

 اضـــــــــــطراب إفِـــــــــــراز هـــــــــــذه كثـــــــــــرة شـــــــــــرب القهـــــــــــوة تـــــــــــؤدي إِلى فـــــــــــإن   وهكـــــــــــذا . . . المســـــــــــئولة عـــــــــــن المـــــــــــزاج

 . ) ٥٨و  ٥٧بت علمياً ص ( ث )٢(وتكون النتيجة الإِصابة بالاكتئاب  . . . الهرمونات

 

 

 

 

 

 

 

 
______________________ 

 . ف )تصر ( ب ١٩٨٦بحث منشور بالمجلة العربية ـ مايو  . القهوة والشاي هل هما نعمة أم نقمة )١(

 رئــــــــــــــــــيس قســــــــــــــــــم  ، ميــــــــــــــــــة للاُســــــــــــــــــتاذ الــــــــــــــــــدكتور أحمــــــــــــــــــد عكاشــــــــــــــــــةمــــــــــــــــــن بحــــــــــــــــــث منشــــــــــــــــــور بصــــــــــــــــــحيفة الاخبــــــــــــــــــار اليو  )٢(

 . ف )تصر ( ب بية بكلية طب عين شمسالأمراض النفسية والعص

  



 
 

 ف )رف الكا( ح

 الكبد

ـــــــــــد  ـــــــــــبطن : )١(الكب ـــــــــــى الجـــــــــــزء الايمـــــــــــن مـــــــــــن ال ـــــــــــير في اعل ـــــــــــدم  ، عضـــــــــــو كب  يســـــــــــاعد في تصـــــــــــفية ال

 . ) ٣٨٣رشد العناية الصحية ص ( م . وفي تكوين مواد ضرورية للجسم ، من الاوساخ

 زراعة الكبد

ـــــــــــــــة ـــــــــــــــى اصـــــــــــــــبحت شـــــــــــــــبه روتين ـــــــــــــــة زرع الكل ـــــــــــــــاً نجـــــــــــــــد أن عملي ـــــــــــــــى  ، طبي  ولقـــــــــــــــد تم نقـــــــــــــــل الكل

 ؟ لعلم يتوصل ايضاً لزراعة الكبدفهل صح ام خطأ ان ا ، لآلاف المرضى

 . بد يضاهي عدد ما يزرع من القلوبويزرع الاطباء اليوم عدداً من الك : صح

ــــــــــــــــع انحــــــــــــــــاء  ــــــــــــــــد في جمي ــــــــــــــــف عمليــــــــــــــــة زراعــــــــــــــــة للكب ــــــــــــــــب حــــــــــــــــوالي ال  وفى الســــــــــــــــنة الماضــــــــــــــــية اجُري

ـــــــــــــذي  ، العـــــــــــــالم ـــــــــــــد عـــــــــــــام  ٥٣اجـــــــــــــرى ويقـــــــــــــول البروفســـــــــــــور يســـــــــــــموت ال ـــــــــــــة زرع كب   ٤٠و  ١٩٨٦عملي

ـــــــــــة خـــــــــــلال الســـــــــــتة اشـــــــــــهر الاوُلى مـــــــــــن [ عـــــــــــام ]  ـــــــــــور تســـــــــــير مـــــــــــن حســـــــــــن إلى  « : ١٩٨٧عملي  إن الامُ

 وتصـــــــــــل نســـــــــــبة الحيـــــــــــاة إلى  ، ولم تعـــــــــــد العمليـــــــــــة عمليـــــــــــة انقـــــــــــاذ بـــــــــــل عمليـــــــــــة تامـــــــــــة الشـــــــــــروط ، احســـــــــــن

 ويســــــــــــــــتعيد المرضــــــــــــــــى بســــــــــــــــرعة » «  . . . خــــــــــــــــلال خمــــــــــــــــس ســــــــــــــــنوات %٧٠خــــــــــــــــلال ســــــــــــــــنة و  %٨٧

 ووصــــــــــــــــل الامــــــــــــــــر إلى الحمـــــــــــــــــل والوضــــــــــــــــع بصــــــــــــــــورة طبيعيــــــــــــــــة لــــــــــــــــدى بعـــــــــــــــــض  ، نشــــــــــــــــاطاتهم العاديــــــــــــــــة

 . ) ٣٠٦٧ص  ١٤جيم ج  ين( س النساء
______________________ 

 غـــــــــــــــدة محمــــــــــــــــرَّة تـــــــــــــــزن كيلــــــــــــــــوغرام ونصـــــــــــــــف وتعمــــــــــــــــل خلايـــــــــــــــاه بمــــــــــــــــا يصـــــــــــــــل إلى الســــــــــــــــبعين وظيفـــــــــــــــة مــــــــــــــــن  : الكبـــــــــــــــد )١(

 . وظائف الجسم الهامة والتي بدو�ا لا يعيش الجسم اكثر من ساعات محدودة معدودة

  



 ٣٣١   الكبد
 

 د )لكب( ا رحلة سياحية إلى مركز الجمارك العام

 بعـــــــــــد أن يصـــــــــــل الطعـــــــــــام إلى المعـــــــــــي الـــــــــــدقيق تتـــــــــــدفق عليـــــــــــه  : خـــــــــــالص جلـــــــــــبي كنجـــــــــــو . د قـــــــــــال

  ، لهضـــــــــــــــم الطعـــــــــــــــام وتحليلـــــــــــــــه إلى عناصـــــــــــــــره الأوليـــــــــــــــة )١(عصـــــــــــــــارات قادمـــــــــــــــة مـــــــــــــــن الكبـــــــــــــــد والمعثكلـــــــــــــــة 

ـــــــــــــل الســـــــــــــكر والبروتـــــــــــــين والدســـــــــــــم وغـــــــــــــيره  تنشـــــــــــــأ عمليـــــــــــــات معقـــــــــــــدة تشـــــــــــــترك فيهـــــــــــــا  ، وهكـــــــــــــذا يتحل

 ناســــــــــــــبة لوضــــــــــــــع المــــــــــــــواد حــــــــــــــتى يمكــــــــــــــن إدخالهــــــــــــــا عشـــــــــــــرات الخمــــــــــــــائر مــــــــــــــن أجــــــــــــــل إيجــــــــــــــاد الصــــــــــــــيغة الم

ـــــــــــات  ـــــــــــتراقص علـــــــــــى  ، الأمعـــــــــــاء )٢(مـــــــــــن زغاب ـــــــــــات وهـــــــــــي ت ـــــــــــاً مـــــــــــن الزغاب ـــــــــــرى بســـــــــــتاناً عجيب  وننظـــــــــــر فن

ــــــــــة ، طــــــــــول نفــــــــــق الأمعــــــــــاء ــــــــــه النســــــــــمات الرخي ــــــــــغ هــــــــــذا الحقــــــــــل  ، وكأ�ــــــــــا الســــــــــنبل الأخضــــــــــر تداعب  ويبل

 لواحـــــــــــــــد ثلاثـــــــــــــــة الســــــــــــــحري مـــــــــــــــن الزغابــــــــــــــات رقمـــــــــــــــاً عجيبــــــــــــــاً حيـــــــــــــــث يوجــــــــــــــد في الســـــــــــــــنتمتر المربــــــــــــــع ا

 خاصـــــــــة وأن طـــــــــول هـــــــــذا النفـــــــــق يبلـــــــــغ  ، تـــــــــرى في كافـــــــــة الأمعـــــــــاء آلاف زغابـــــــــة فكـــــــــم ســـــــــيبلغ العـــــــــدد يـــــــــا

ـــــــــــــــار ـــــــــــــــة أمت ـــــــــــــــغ  ، ثماني ـــــــــــــــة وأربعـــــــــــــــين مـــــــــــــــتراً مربعـــــــــــــــاً  ) ٤٨( ويفـــــــــــــــرش ســـــــــــــــطحاً يبل  أي أن عـــــــــــــــدد  ، ثماني

ـــــــــــــدقيق الزغ ـــــــــــــات يصـــــــــــــل في المعـــــــــــــي ال ـــــــــــــة معو  ) ١٤٤٠( اب ـــــــــــــون زغاب ـــــــــــــةملي  ويقـــــــــــــع خلفهـــــــــــــا ســـــــــــــطح  ، ي

 هـــــــــو  لأن العــِـــــــرق اللنفــــــــاوي ، ) أمتـــــــــار مربعــــــــة مـــــــــن اللنــــــــف ٥ مــــــــتراً مربعـــــــــاً ومعــــــــه ( ) ١١ يبلـــــــــغ (دمــــــــوي 

 . الذي ينقل الدسم بشكل رئيسي

  ووريـــــــــــــد دمـــــــــــــوي وعـــــــــــــرق )٣(وكـــــــــــــل زغابـــــــــــــة معويـــــــــــــة عـــــــــــــالم بذاتـــــــــــــه فهـــــــــــــي مؤلفـــــــــــــة مـــــــــــــن شـــــــــــــريان 
______________________ 

 . ) ٥٥وسوعة جسم الإِنسان ص ( م سياغدة الپنكر  : المعثكلة )١(

 تســـــــــــــــــمح الزغابـــــــــــــــــات للمغـــــــــــــــــذيات  ، نتـــــــــــــــــوءات إِصـــــــــــــــــبعية دقيقـــــــــــــــــة تصـــــــــــــــــطف داخـــــــــــــــــل المعـــــــــــــــــى الـــــــــــــــــدقيق : الزغابـــــــــــــــــات )٢(

  : وســـــــــــــــــــــوعة جســـــــــــــــــــــم الإنســـــــــــــــــــــان( م . بعـــــــــــــــــــــد إِكتمـــــــــــــــــــــال عمليـــــــــــــــــــــة الهضـــــــــــــــــــــم بـــــــــــــــــــــالمرور إِلى مجـــــــــــــــــــــرى الـــــــــــــــــــــدم بســـــــــــــــــــــرعة

 . ) ١٠٥ص 

ـــــــــــــــدم )٣( ـــــــــــــــدور هـــــــــــــــام في تنظـــــــــــــــيم ضـــــــــــــــغط ال ـــــــــــــــيرة منهـــــــــــــــا ـ ب  فمـــــــــــــــن المعلـــــــــــــــوم أن  ، تقـــــــــــــــوم الشـــــــــــــــرايين ـ وخاصـــــــــــــــة الكب

 الشــــــــــــــــــرايين تملــــــــــــــــــك طبقــــــــــــــــــة سميكــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــن الأليــــــــــــــــــاف المرنــــــــــــــــــة وهــــــــــــــــــذه الأليــــــــــــــــــاف تتمــــــــــــــــــدد عنــــــــــــــــــد انقبــــــــــــــــــاض القلــــــــــــــــــب 

 . من ضغط الدم نتيجة لهذا التمدد فيضيع قسم

 . ج عن ذلك ارتفاع الضغط الشريانيأما إذا تصلبت الشرايين وضعفت مرونتها نت

 



 الغذاء دواء   ٣٣٢

ـــــــــــق مـــــــــــن العصـــــــــــيات  ـــــــــــى لمعـــــــــــة المعـــــــــــي طب  لنفـــــــــــاوي كمـــــــــــا يوجـــــــــــد علـــــــــــى ســـــــــــطحها الخـــــــــــارجي المطـــــــــــل عل

ـــــــــــــــتي  ــــــــــــــــ  تقـــــــــــــــدرالصـــــــــــــــغيرة المترابطـــــــــــــــة ال ـــــــــــــــة ) ٣٠٠٠( ب ـــــــــــــــغ عـــــــــــــــددها في الملمـــــــــــــــتر  في كـــــــــــــــل خلي  أي يبل

 ؟ ! ستبلغ في سطح الأمعاء كلها مليون فكم ) ٢٠٠( الواحد المربع 

ـــــــــــوع خـــــــــــاص حـــــــــــتى يمـــــــــــتصهنـــــــــــا في  ـــــــــــا  ، هـــــــــــذا المكـــــــــــان يتحـــــــــــول الطعـــــــــــام إلى ســـــــــــائل مـــــــــــن ن  وهن

 والــــــــــــــــدخول إلى الزغابــــــــــــــــة  ، ترُتَّــــــــــــــــب جــــــــــــــــوازات الســــــــــــــــفر حــــــــــــــــتى يمكــــــــــــــــن عبــــــــــــــــور الغشــــــــــــــــاء المخــــــــــــــــاطي

ـــــــــــــــــــد   لأن الأوردة  ، )١(المعويـــــــــــــــــــة وبالتـــــــــــــــــــالي إلى الـــــــــــــــــــدم الـــــــــــــــــــداخلي حـــــــــــــــــــتى يمكـــــــــــــــــــن الوصـــــــــــــــــــول إلى الكب

 وهـــــــــــــذا  ، تنقـــــــــــــل بواســـــــــــــطة الوريـــــــــــــد البـــــــــــــابالـــــــــــــتي تنقـــــــــــــل محتـــــــــــــوى الأغذيـــــــــــــة المختصـــــــــــــة مـــــــــــــن الأمعـــــــــــــاء 

 .  إلى الكبد مركز الجمارك العاميصل اولاً 

 ولنحــــــــــــــاول تــــــــــــــدبير جــــــــــــــواز ســــــــــــــفر وهــــــــــــــو الاتفــــــــــــــاق مــــــــــــــع إحــــــــــــــدى الخمــــــــــــــائر الــــــــــــــتي تنقلنــــــــــــــا إلى 

ــــــــــداخل لنــــــــــرى �ايــــــــــة هــــــــــذه الرحلــــــــــة الاســــــــــطورية  ثم لنمشــــــــــي مــــــــــع تيــــــــــار الــــــــــدم وبعــــــــــد فــــــــــترة قصــــــــــيرة  ، ال

ـــــــــــــا عصـــــــــــــا  ـــــــــــــ )٢(تلقـــــــــــــي بن ـــــــــــــرى غـــــــــــــدة الترحـــــــــــــال إلى الجزي ـــــــــــــث ن ـــــــــــــد حي  رة الســـــــــــــحرية وهـــــــــــــي عـــــــــــــالم الكب

ــــــــــــــوغرام ونصــــــــــــــف  ــــــــــــــزن كيل   إن هــــــــــــــذه الغــــــــــــــدة ، بــــــــــــــنفس العمــــــــــــــل )٤(وتعمــــــــــــــل خلاياهــــــــــــــا  ، )٣(محمــــــــــــــرة ت
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 . كيلومتراً   ٩٠الشعرية بما يعادل يبلغ طول شرايين الإنسان مع العروق 

 ) ١٨٣ص  : لامراض الشائعة( ا

 كانـــــــــــــــت الكبـــــــــــــــد حـــــــــــــــدباء لتثقـــــــــــــــل المعـــــــــــــــدة وتقـــــــــــــــع جميعهـــــــــــــــا عليهـــــــــــــــا فتعصـــــــــــــــرها «  : ع )( قـــــــــــــــال الإمـــــــــــــــام الصـــــــــــــــادق  )١(

 . ي )مع طبيب هند ع )( في مناظرته  ٢٦ص  : ع )( ب الإمام الصادق ط(  . »ليخرج ما فيها من بخار 

ا قتُل الإما )٢(
ّ
 : م علي تمثلت عائشة بقول الشاعرلم

 فألَقــــــــــــــــــــــــت عصــــــــــــــــــــــــاها واســــــــــــــــــــــــتقر بهــــــــــــــــــــــــا النــــــــــــــــــــــــوى

  
 بالإِيـــــــــــــــــــــــــــاب المســـــــــــــــــــــــــــافركمـــــــــــــــــــــــــــا قـــــــــــــــــــــــــــرَّ عينـــــــــــــــــــــــــــاً  

  
 ) ١٣٩ص  : ع رجال الفكر بالقاهرة القسم الأول( م

 . غرام ١٠٠٠ : الكيلوغرام )٣(

 فحـــــــــــــــات ( ن . هـــــــــــــــو أن خلايـــــــــــــــا الكبـــــــــــــــد تتجــــــــــــــدد مـــــــــــــــع الـــــــــــــــزمن : إن الــــــــــــــذي يثـــــــــــــــير الدهشـــــــــــــــة في المجـــــــــــــــالات العلميــــــــــــــة )٤(

 . ) ٨٩ : الطبي في القرآن الكريم من الإعجاز



 ٣٣٣   الكبد

ـــــــــــــــدو�ا لا  )١(تقـــــــــــــــوم بمـــــــــــــــا يصـــــــــــــــل إلى الســـــــــــــــبعين وظيفـــــــــــــــة مـــــــــــــــن وظـــــــــــــــائف الجســـــــــــــــم  ـــــــــــــــتي ب  الهامـــــــــــــــة وال

 ي هـــــــــــذه الوظـــــــــــائف علـــــــــــى وجـــــــــــه فمـــــــــــا هـــــــــــ ، يعـــــــــــيش الجســـــــــــم أكثـــــــــــر مـــــــــــن ســـــــــــاعات محـــــــــــدودة معـــــــــــدودة

 ؟ الإجمال

ــــــــــــاب ــــــــــــد الب ــــــــــــد مــــــــــــع الوري ــــــــــــدخل إلى الكب ــــــــــــروع أدق ، ن ــــــــــــا إلى ف  وهكــــــــــــذا نمشــــــــــــي في  ، فيتفــــــــــــرع بن

 ز العمــــــــــــــل عــــــــــــــات الأخــــــــــــــيرة حيــــــــــــــث تصــــــــــــــل المــــــــــــــواد إلى مراكــــــــــــــهــــــــــــــذه المتاهــــــــــــــة حــــــــــــــتى نصــــــــــــــل إلى التفر 

 ؟ الداخلية فما هو عملها

 في هـــــــــــــــــذا المركـــــــــــــــــز مســـــــــــــــــتودعات التخـــــــــــــــــزين العظيمـــــــــــــــــة للســـــــــــــــــكر والبروتـــــــــــــــــين والدســـــــــــــــــم والمـــــــــــــــــاء 

  ) آ(  وفيتــــــــــــــــــامين ث )(  Cوفيتــــــــــــــــــامين  ١٢والفيتامينــــــــــــــــــات حيــــــــــــــــــث يخُتــــــــــــــــــزن الفيتــــــــــــــــــامين ب  ، والــــــــــــــــــدم

 فهـــــــــــــــو كالمحطـــــــــــــــة ركـــــــــــــــاب نـــــــــــــــازلون وركـــــــــــــــاب  ، وهـــــــــــــــذا التخـــــــــــــــزين متحـــــــــــــــرك ولـــــــــــــــيس بثابـــــــــــــــت ، وغــــــــــــــيره

 . لمواد في حركة دائمة وتبدل دائمصاعدون وا

 وقصـــــــــــة تنظـــــــــــيم الســـــــــــكر الـــــــــــتي تحـــــــــــدثنا عنهـــــــــــا فيمـــــــــــا ســـــــــــبق قصـــــــــــة عجيبـــــــــــة نضـــــــــــيف إليهـــــــــــا أن 

 الانســــــــــــولين هــــــــــــو الهرمــــــــــــون الأساســــــــــــي الــــــــــــذي يــــــــــــنظم عمــــــــــــل الســــــــــــكر وقــــــــــــد اســــــــــــتطاع العــــــــــــالم ســــــــــــانجر 

ـــــــــــه بعـــــــــــد جهـــــــــــود دامـــــــــــت عشـــــــــــر ســـــــــــنوا ـــــــــــب مـــــــــــن سلســـــــــــلتين  ، تأن يكتشـــــــــــف تركيب ـــــــــــه مركَّ  وعُـــــــــــرف أن

 وفي السلســــــــــــــــــــــلة  ، مــــــــــــــــــــــن الأحمــــــــــــــــــــــاض الأمينيــــــــــــــــــــــة في السلســــــــــــــــــــــلة الأوُلى ثلاثــــــــــــــــــــــون حمضــــــــــــــــــــــاً أمينيــــــــــــــــــــــاً 

  ) ٧٧٧ (وبينهمـــــــــــــا جســـــــــــــور كبريتيـــــــــــــة مضـــــــــــــاعفة وفيـــــــــــــه  ، المنـــــــــــــاظرة واحـــــــــــــد وعشـــــــــــــرون حمضـــــــــــــاً أمينيـــــــــــــاً 

 . جوهراً 

ـــــــــــــــد مـــــــــــــــن أعظـــــــــــــــم مســـــــــــــــتودعات التخـــــــــــــــزين في الجســـــــــــــــم  ولكـــــــــــــــن هـــــــــــــــذا  ، وهكـــــــــــــــذا يعـــــــــــــــد الكب

 فالســــــــــــــكر عنــــــــــــــدما يخــــــــــــــزن  ، كمــــــــــــــا أن فيــــــــــــــه تحــــــــــــــولات مدهشــــــــــــــة  ، المخــــــــــــــزن لا تنقطــــــــــــــع فيــــــــــــــه الحركــــــــــــــة

  وهـــــــــــــذا ، يـــــــــــــراد إطلاقــــــــــــه إلى الــــــــــــدوران كمــــــــــــا ينحـــــــــــــل إلى غلوكــــــــــــوز عنــــــــــــدما  ، يكثــــــــــــف إلى الغليكــــــــــــوجين
______________________ 

 للكبـــــــــــــــد دور في القـــــــــــــــوة الجنســـــــــــــــية رغـــــــــــــــم كو�ـــــــــــــــا تســـــــــــــــتمد نشـــــــــــــــاطها مـــــــــــــــن الغـــــــــــــــدد الجنســـــــــــــــية غـــــــــــــــير أ�ـــــــــــــــا لا تعمـــــــــــــــل  )١(

 . ) ٨٨ : بي في القرآن الكريمفحات من الإعجاز الط( ن . إلا بمساعدة الكبد

 . ٩٧ : نفس المصدر . بواسطة الكبد تتولد الكريات الحمر عند الجنين



 الغذاء دواء   ٣٣٤

ـــــــــــــــــــــب في تنوعـــــــــــــــــــــه  فالمســـــــــــــــــــــتودعات العاديـــــــــــــــــــــة لا يمكنهـــــــــــــــــــــا أن تخـــــــــــــــــــــزن الجوامـــــــــــــــــــــد  ، الاختـــــــــــــــــــــزان عجي

ــــــــــــين والدســــــــــــم  ، والســــــــــــوائل وبقــــــــــــرب بعضــــــــــــها الــــــــــــبعض ــــــــــــد بتخــــــــــــزين الســــــــــــكر والبروت  بينمــــــــــــا يقــــــــــــوم الكب

 وقــــــــــــــــدرة الكبــــــــــــــــد في اختــــــــــــــــزان الــــــــــــــــدم  . والمــــــــــــــــاء والــــــــــــــــدم والأمــــــــــــــــلاح والفيتامينــــــــــــــــات وبشــــــــــــــــكل محــــــــــــــــوَّر

ـــــــــــــدم ـــــــــــــدن لل ـــــــــــــاج الب ـــــــــــــاً محترمـــــــــــــاً في حـــــــــــــالات احتي ـــــــــــــه احتياطي ـــــــــــــدخل في تنظـــــــــــــيم   ، تجعل ـــــــــــــه يت  كمـــــــــــــا تجعل

 . )٢(و  )١(وبالتالي في ضغط الدم  ، كتلة الدم الجوالة

ــــــــــد يــــــــــتم تصــــــــــنيع بروتينــــــــــات الــــــــــدم وهــــــــــي  ، وأمــــــــــا عمليــــــــــات التكــــــــــوين فهــــــــــي أغــــــــــرب  فمــــــــــن الكب

 والأجســــــــــــــــــــــــام الضــــــــــــــــــــــــدية  ، فيبرنــــــــــــــــــــــــوجين والبروتــــــــــــــــــــــــرومبين والهيبــــــــــــــــــــــــارينالالبـــــــــــــــــــــــومين والغلوبــــــــــــــــــــــــولين وال

 وهــــــــــــــــذه الأسمـــــــــــــــاء الــــــــــــــــتي  . كالعامـــــــــــــــل الخــــــــــــــــامس والســـــــــــــــابع  )٣(والعوامـــــــــــــــل المتدخلــــــــــــــــة في تخثـــــــــــــــر الــــــــــــــــدم 

  . أوردناهـــــــــــا تحتـــــــــــاج كـــــــــــل كلمـــــــــــة إلى العديـــــــــــد مـــــــــــن الصـــــــــــفحات لكـــــــــــي تشـــــــــــرح علـــــــــــى الوجـــــــــــه الأكمـــــــــــل

ـــــــــد مـــــــــن العن ـــــــــث تشـــــــــترك العدي ـــــــــدم ـ حي ـــــــــه هنـــــــــا فمـــــــــثلاً موضـــــــــوع تخثـــــــــر ال  اصـــــــــر في إيجـــــــــاده ـ المهـــــــــم في

ــــــــــــــدم يحدثــــــــــــــه البروتــــــــــــــرومبين بينمــــــــــــــا  ، هــــــــــــــو الاتــــــــــــــزان العجيــــــــــــــب في ميوعــــــــــــــة الــــــــــــــدم وتخثــــــــــــــره  فتخثــــــــــــــر ال

ـــــــــــــــــارين ـــــــــــــــــه الهيب ـــــــــــــــــدم في العـــــــــــــــــروق  ، يحـــــــــــــــــدث ميوعت ـــــــــــــــــزان هـــــــــــــــــذين العنصـــــــــــــــــرين ينســـــــــــــــــاب ال  ومـــــــــــــــــن ات

  لفحــــــــــــــم وفضــــــــــــــلاتينقــــــــــــــل الغــــــــــــــذاء والأكســــــــــــــجين ويعــــــــــــــود حــــــــــــــاملاً غــــــــــــــاز ا ، كأفضــــــــــــــل مــــــــــــــا يكــــــــــــــون
______________________ 

ـــــــــــــــدم )١( ـــــــــــــــة مقـــــــــــــــدار الضـــــــــــــــغط داخـــــــــــــــل الشـــــــــــــــرايين الجه : ضـــــــــــــــغط ال ـــــــــــــــدم باللغـــــــــــــــة الطبي ـــــــــــــــة الـــــــــــــــتي يقُصـــــــــــــــد بضـــــــــــــــغط ال  ازي

 . تشمل الأبهر وتفرعاته

ـــــــــــــــب الأربعـــــــــــــــة أثنـــــــــــــــاء الـــــــــــــــتقلص والانبســـــــــــــــاط   ، أمـــــــــــــــا مـــــــــــــــن الناحيـــــــــــــــة الوظيفيـــــــــــــــة فيعـــــــــــــــني الضـــــــــــــــغط داخـــــــــــــــل تجـــــــــــــــاويف القل

 . لشعريةإضافة إلى الشرايين والأوردة ا

ــــــــــــــد تقلــــــــــــــص البطــــــــــــــين الأيســــــــــــــرويكــــــــــــــون  ــــــــــــــى مســــــــــــــتواه عن ــــــــــــــدم في أعل ــــــــــــــدها يرتفــــــــــــــع الضــــــــــــــغط داخلــــــــــــــه إلى  ، ضــــــــــــــغط ال  وعن

 ملــــــــــــــــــــم زئبــــــــــــــــــــق ويــــــــــــــــــــؤدي ذلــــــــــــــــــــك إلى انفتــــــــــــــــــــاح الصــــــــــــــــــــمامات شــــــــــــــــــــبه الهلاليــــــــــــــــــــة الواقعــــــــــــــــــــة في بدايــــــــــــــــــــة الشــــــــــــــــــــريان  ١٢٠

 . ) ١٤٦ص  : لعلم والمعرفة الطبيةفحات في ا( ن . الأبهر

  ، وتأثيراتهـــــــــــــــــا الجانبيـــــــــــــــــة هـــــــــــــــــي الـــــــــــــــــدوار ، الـــــــــــــــــدم وهـــــــــــــــــي تخفـــــــــــــــــض ضـــــــــــــــــغط : مضـــــــــــــــــادات ارتفـــــــــــــــــاع ضـــــــــــــــــغط الـــــــــــــــــدم )٢(

 . ) ١٥ص  ، ٣ج  : يل الأسرة الصحيل( د . والكوابيس ، والعجز الجنسي ، والطفح الجلدي

 . د داخل الأوعية الشعرية وخارجهاتجم : هو التجلط يقال تجلط الدم : تخثر الدم )٣(



 ٣٣٥   الكبد

 ولـــــــــــو زادت نســـــــــــبة أحـــــــــــد هـــــــــــذين العنصـــــــــــرين بمقـــــــــــدار طفيـــــــــــف جـــــــــــداً لكـــــــــــان هـــــــــــذا معنـــــــــــاه  ، الاحـــــــــــتراق

ـــــــــــه إلى أشـــــــــــبه مـــــــــــا يكـــــــــــون بالوحـــــــــــل ـــــــــــدم أي تجلطـــــــــــه وانقلاب ـــــــــــر ال ـــــــــــدم   ، تخث  كمـــــــــــا أن العكـــــــــــس يجعـــــــــــل ال

ـــــــــــــــه كالمـــــــــــــــاء  ـــــــــــــــدم في مجاريـــــــــــــــه مح )١(في ميوعت ـــــــــــــــزان البـــــــــــــــديع ينســـــــــــــــاب ال   ، تفظـــــــــــــــاً بلزوجتـــــــــــــــهوبهـــــــــــــــذا الات

 . قائماً بوظائفه

 تتــــــــــــــــــدخل كلهــــــــــــــــــا في صــــــــــــــــــناعة  ١٢ن الحديــــــــــــــــــد والنحــــــــــــــــــاس والفيتـــــــــــــــــامين ب ويعلـــــــــــــــــم الكبــــــــــــــــــد أ

ـــــــــــــدم ـــــــــــــذلك فهـــــــــــــو يحـــــــــــــتفظ بهـــــــــــــا في مســـــــــــــتودعات التخـــــــــــــزين لكـــــــــــــي ترســـــــــــــل حســـــــــــــب الحاجـــــــــــــة ، ال   ، ل

 ؟ بهذه الخلايا هذه الوظائف كلهافكيف تقوم 

ـــــــــــــــــــدفء في   ومـــــــــــــــــــن هـــــــــــــــــــذه التفـــــــــــــــــــاعلات المعقـــــــــــــــــــدة المضـــــــــــــــــــطرمة تنتشـــــــــــــــــــر الحـــــــــــــــــــرارة ويعـــــــــــــــــــم ال

 . ل وروعة البناء وإحكام التكوينمالأحشاء فتطمئن إلى سير الع

ــــــــــــــتي  ، والصــــــــــــــباغات والمــــــــــــــواد الســــــــــــــامة )٢(ونقــــــــــــــف أخــــــــــــــيراً أمــــــــــــــام اصــــــــــــــطياد الجــــــــــــــراثيم   وهــــــــــــــي ال

ـــــــــــدم القـــــــــــادم فيبُعـــــــــــد المشـــــــــــبوه ويمـــــــــــرر  ـــــــــــه يفـــــــــــتش ال ـــــــــــد مركـــــــــــز الجمـــــــــــارك العـــــــــــام لأن  جعلتنـــــــــــا نســـــــــــمي الكب

ـــــــــاك مـــــــــن يعبـــــــــث بالنظـــــــــام تصـــــــــدى  ـــــــــوحظ أن هن ـــــــــإذا مـــــــــا ل ـــــــــه بطـــــــــرق يعجـــــــــز عنهـــــــــا أالطبيعـــــــــي ف  عقـــــــــل ل

 . العقلاء

 م فالســــــــــــموم الداخلــــــــــــة إلى البــــــــــــدن يقــــــــــــو  ، هــــــــــــذه العمليــــــــــــة هــــــــــــي مــــــــــــا تســــــــــــمى بتعــــــــــــديل الســــــــــــموم

 : الكبد بإيقاف أذاها بعدة طرق

  الضــــــــــــار حيــــــــــــث توضــــــــــــع في يديــــــــــــه الأقفــــــــــــال الاعتقــــــــــــال وإلقــــــــــــاء القــــــــــــبض علــــــــــــى المجــــــــــــرم : أولهــــــــــــا
______________________ 

 . وجة الدم لزوجة الماء بخمس مراتتفوق لز  )١(

 تقتـــــــــــــــل أو  ا )شـــــــــــــــتقة مـــــــــــــــن الكائنـــــــــــــــات الحيـــــــــــــــة مثـــــــــــــــل الفِطْـــــــــــــــر أو البكتيريـــــــــــــــ( م وهـــــــــــــــي مـــــــــــــــواد : مضـــــــــــــــادات للجـــــــــــــــراثيم )٢(

 وتأثيراتهـــــــــــــــا  ، وكـــــــــــــــل نـــــــــــــــوع منهـــــــــــــــا فعـــــــــــــــال ضـــــــــــــــد نـــــــــــــــوع معـــــــــــــــين مـــــــــــــــن البكتيريـــــــــــــــا ، توقـــــــــــــــف نمـــــــــــــــو البكتيريـــــــــــــــا في الجســـــــــــــــم

 . والإسهال ، والتقيؤ ، ي الغثيانه : الجانبية

ــــــــــــــــــؤدي إلى معــــــــــــــــــاودة الإصــــــــــــــــــابة   أمــــــــــــــــــا محاذيرهــــــــــــــــــا فــــــــــــــــــتكمن في عــــــــــــــــــدم إكمــــــــــــــــــال الجرعــــــــــــــــــات الموصــــــــــــــــــوفة دائمــــــــــــــــــاً ممــــــــــــــــــا ي

ـــــــــــــــر صـــــــــــــــعوبة ـــــــــــــــث تصـــــــــــــــبح المعالجـــــــــــــــة أكث ـــــــــــــــا للمضـــــــــــــــا( ب حي ـــــــــــــــل الاســـــــــــــــرة الصـــــــــــــــحيل( د . د )ســـــــــــــــبب مقاومـــــــــــــــة البكتيري   : ي

 . ) ١٤ص  ، ٣ج 



 الغذاء دواء   ٣٣٦

 وهـــــــــــــي مـــــــــــــا تعـــــــــــــرف بـــــــــــــالازدواج  ، ويرســـــــــــــل مخفـــــــــــــوراً إلى المراكـــــــــــــز الـــــــــــــتي تتـــــــــــــولى طرحـــــــــــــه خـــــــــــــارج البـــــــــــــدن

 وهـــــــــــــــــي طريقـــــــــــــــــة كيمائيـــــــــــــــــة ـ  ، أو الازدواج مـــــــــــــــــع الحمـــــــــــــــــض الأميـــــــــــــــــني ، الكبريـــــــــــــــــتي أو الغلوكـــــــــــــــــوروني

ـــــــــــــولى طرحـــــــــــــه خـــــــــــــارج  ـــــــــــــذي يت ـــــــــــــة يقـــــــــــــوم بإيصـــــــــــــاله إلى المركـــــــــــــز ال ـــــــــــــث يرســـــــــــــل معـــــــــــــه شـــــــــــــرطي للرقاب  حي

ــــــــــــــــــرى هــــــــــــــــــ البــــــــــــــــــدن والشــــــــــــــــــرطي هنــــــــــــــــــا كمــــــــــــــــــا  و الكبريتــــــــــــــــــات أو الحمــــــــــــــــــض الأميــــــــــــــــــني أو الحمــــــــــــــــــض ت

 أو أن هنــــــــــــــــاك طريقــــــــــــــــة آليـــــــــــــــة فيزيائيــــــــــــــــة تســــــــــــــــتعمل مـــــــــــــــع الزئبــــــــــــــــق حيــــــــــــــــث يــــــــــــــــدفع إلى  ، الغلوكـــــــــــــــوروني

 المنحــــــــــــــــدرات الــــــــــــــــتي تتلقفــــــــــــــــه وترســــــــــــــــله إلى المنــــــــــــــــاطق الــــــــــــــــتي تتــــــــــــــــولى طرحــــــــــــــــه خــــــــــــــــارج البــــــــــــــــدن وهــــــــــــــــي 

 ليظــــــــــــــة حيــــــــــــــث هنــــــــــــــا الطــــــــــــــرح عــــــــــــــن طريــــــــــــــق الأقنيــــــــــــــة الصــــــــــــــفراوية إلى الأمعــــــــــــــاء الدقيقــــــــــــــة فالأمعــــــــــــــاء الغ

 . )١(ينطرح مع الغائط 

ـــــــــــــــذين يخشـــــــــــــــى مـــــــــــــــن أن   ولكـــــــــــــــن يحـــــــــــــــدث أن يوجـــــــــــــــد بعـــــــــــــــض المجـــــــــــــــرمين شـــــــــــــــديدي الخطـــــــــــــــر ال

  ، أو الــــــــــــــذين لا يجــــــــــــــدي معهــــــــــــــم الــــــــــــــدفع والطــــــــــــــرح ، يتملصــــــــــــــوا مــــــــــــــن يــــــــــــــد الشــــــــــــــرطي أو يفتكــــــــــــــوا بــــــــــــــه

 وهكـــــــــــــــــــذا يحتجـــــــــــــــــــز المـــــــــــــــــــورفين  ! فالطريقـــــــــــــــــــة المناســـــــــــــــــــبة إذن هـــــــــــــــــــي الســـــــــــــــــــجن والاعتقـــــــــــــــــــال المديـــــــــــــــــــد

 ومــــــــــــــــــن المعلــــــــــــــــــوم أن الســــــــــــــــــجون الإصــــــــــــــــــلاحية تقــــــــــــــــــوم بإرشــــــــــــــــــاد المجــــــــــــــــــرمين حــــــــــــــــــتى إذا  . والســــــــــــــــــتركنين

ـــــــــــــــت  ـــــــــــــــرىااطمأن  وهكـــــــــــــــذا  ، لى عـــــــــــــــدم ضـــــــــــــــررهم في المجتمـــــــــــــــع أخـــــــــــــــرجتهم مـــــــــــــــن الســـــــــــــــجون مـــــــــــــــرة أخُ

 �ــــــــــــا لم تعــــــــــــد تحــــــــــــدث يفعــــــــــــل الكبــــــــــــد مــــــــــــع هــــــــــــذه المــــــــــــواد حيــــــــــــث يطرحهــــــــــــا بشــــــــــــكل بطــــــــــــىء بحيــــــــــــث إ

 . الضرر في البدن

 تصـــــــــــــــــطاد الجـــــــــــــــــراثيم الـــــــــــــــــتي  ة في الكبـــــــــــــــــدوبالإضـــــــــــــــــافة إلى هـــــــــــــــــذا توجـــــــــــــــــد الشـــــــــــــــــبكات المنتشـــــــــــــــــر 

ــــــــــــدوريات الشــــــــــــرطةوهــــــــــــي  ، والأصــــــــــــبغة ــــــــــــتي  أشــــــــــــبه ب ــــــــــــد المفــــــــــــارقال   ، والمراكــــــــــــز الحساســــــــــــة ، تقــــــــــــف عن

ــــــــــــــــةوهــــــــــــــــي    ســــــــــــــــموموهكــــــــــــــــذا يــــــــــــــــتخلص البــــــــــــــــدن مــــــــــــــــن أذى ال ، مــــــــــــــــا تعــــــــــــــــرف بالشــــــــــــــــبكة الإندوتليالي
______________________ 

  وهــــــــــــــو المكــــــــــــــان ، بــــــــــــــه عــــــــــــــن التــــــــــــــبرز والــــــــــــــبراز وكنــــــــــــــوا ، الســــــــــــــهل المــــــــــــــنخفض مــــــــــــــن الأرض ، اســــــــــــــم فاعــــــــــــــل : الغــــــــــــــائط )١(

 . المنخفض من الأرض لقضاء الحاجة

 . بالثاء والفاء ) ١٦٧ : تاح الطبف( م . وهو الغائط ، هو كناية عن ثفل الغذاء : البراز

 . ط )لمعجم الوسي( ا . عند التبرز بكسر الباء المواد المطروحة من الأمعاء : البراز



 ٣٣٧   الكبد

ـــــــــــــد  يولكـــــــــــــن مـــــــــــــا هـــــــــــــ . والجـــــــــــــراثيم والأصـــــــــــــبغة ـــــــــــــزداد ورود المـــــــــــــواد الســـــــــــــامة إلى الكب ـــــــــــــدما ي ـــــــــــــة عن  الحال

 هنــــــــــــــــــا  ؟ فــــــــــــــــــلا تســــــــــــــــــتطيع التعــــــــــــــــــديل ولا تكفيهــــــــــــــــــا المنفــــــــــــــــــردات والزنزانــــــــــــــــــات والســــــــــــــــــجون الجماعيــــــــــــــــــة

ــــــــــــــل النظــــــــــــــام وتعــــــــــــــم الفوضــــــــــــــى  ــــــــــــــد ويضــــــــــــــطرب حب ــــــــــــــدمر الكب ــــــــــــــورة المســــــــــــــاجين وهكــــــــــــــذا يت  تحــــــــــــــدث ث

 بتشــــــــــــــحم الكبــــــــــــــد أو تشــــــــــــــمع  هــــــــــــــذا مــــــــــــــا يحــــــــــــــدث تمامــــــــــــــاً في الحالــــــــــــــة المعروفــــــــــــــة ، ويتخــــــــــــــرب الجســــــــــــــم

 ومعـــــــــــــنى تشـــــــــــــمع الكبـــــــــــــد  . )١(الكبـــــــــــــد حيـــــــــــــث يـــــــــــــؤدي تنـــــــــــــاول الخمـــــــــــــر المســـــــــــــتمر إلى تشـــــــــــــمع الكبـــــــــــــد 

 الحكـــــــــــــــــم بالإعـــــــــــــــــدام البطـــــــــــــــــيء علـــــــــــــــــى المصـــــــــــــــــاب ومـــــــــــــــــن هنـــــــــــــــــا نـــــــــــــــــدرك معـــــــــــــــــنى تحـــــــــــــــــريم الخمـــــــــــــــــر في 

 . الخمر على شعبها ولماذا حرمت أمريكا ، الإسلام

 وأصــــــــــــــــرت علــــــــــــــــى  مــــــــــــــــيلادي ) ١٩١٩( الخمــــــــــــــــر عــــــــــــــــام إن أمريكــــــــــــــــا أصــــــــــــــــرت علــــــــــــــــى تحــــــــــــــــريم 

 بليـــــــــــون نشـــــــــــرة تشـــــــــــرح  ، وحـــــــــــدث خلالهـــــــــــا الشـــــــــــيء العجيـــــــــــب ، كاملـــــــــــة  التحـــــــــــريم أربعـــــــــــة عشـــــــــــر عامـــــــــــاً 

 ســــــــــــــجون  ، غرامــــــــــــــات مليــــــــــــــون دولار ) ١٦ ( ، مصــــــــــــــادراتمليــــــــــــــون دولار  ) ٤٠٤(  ، أضــــــــــــــرار الخمــــــــــــــر

 كـــــــــــــل هـــــــــــــذا زاد   ومـــــــــــــع ، شـــــــــــــخص ) ٣٠٠( بالرصـــــــــــــاص رمـــــــــــــي  إعـــــــــــــدامات ، شـــــــــــــخص ) ٥٣٢٣٣٥ (

 وأصــــــــــــبحت تجــــــــــــارة الخمــــــــــــر  ! ولكــــــــــــن بشــــــــــــكل ســــــــــــري ، إلى عشــــــــــــرة أضــــــــــــعافعــــــــــــدد مصــــــــــــانع الخمــــــــــــر 

 ســـــــــــــــخرت الأســـــــــــــــاطيل والإمكانيـــــــــــــــات والقـــــــــــــــوى لصـــــــــــــــد الشـــــــــــــــعب عـــــــــــــــن  ، المحظـــــــــــــــورة تجـــــــــــــــارة مربحـــــــــــــــة

ــــــــــــــى أســــــــــــــاس الإيمــــــــــــــان ، هــــــــــــــذه العــــــــــــــين الآســــــــــــــنة ــــــــــــــنى إلا عل ــــــــــــــدع لأن التكــــــــــــــاليف لا تب ــــــــــــــه لم يرت   ، ولكن

ـــــــــــــــــدة ورســـــــــــــــــخها ثم جـــــــــــــــــاء بالتكـــــــــــــــــاليف  ـــــــــــــــــنى العقي  فحرمـــــــــــــــــت الخمـــــــــــــــــرة وهكـــــــــــــــــذا فعـــــــــــــــــل الإســـــــــــــــــلام ب

 وبركــــــــــــة تحـــــــــــــريم الخمـــــــــــــر ســــــــــــارية في بـــــــــــــلاد الشــــــــــــرق حـــــــــــــتى اليـــــــــــــوم  ، ونجحــــــــــــت التجربـــــــــــــة بآيــــــــــــات قليلـــــــــــــة

ــــــــــث لا يشــــــــــكل عــــــــــدد مــــــــــدمني الخمــــــــــر بالنســــــــــب  ة إلى العــــــــــالم الغــــــــــربي شــــــــــيئاً مــــــــــن أثــــــــــر تلــــــــــك التربيــــــــــة حي

 . يذكر

ـــــــــــــــــل والقلـــــــــــــــــب والتك ـــــــــــــــــة التخـــــــــــــــــزين والتحوي ـــــــــــــــــف والحـــــــــــــــــل وتعـــــــــــــــــديل الســـــــــــــــــمومومـــــــــــــــــن رحل   ، ثي
______________________ 

 حــــــــــــــتى ان الاشــــــــــــــتباه بهــــــــــــــذا المــــــــــــــرض يجعــــــــــــــل  . يعــــــــــــــد الإدمــــــــــــــان علــــــــــــــى الخمــــــــــــــر مــــــــــــــن أهــــــــــــــم أســــــــــــــباب تشــــــــــــــمع الكبــــــــــــــد )١(

  . ر )خرية منــــــــــــــــــه أي الخمــــــــــــــــــ( ســــــــــــــــــ الطبيــــــــــــــــــب يســــــــــــــــــأل مريضــــــــــــــــــه بشــــــــــــــــــكل روتيــــــــــــــــــني هــــــــــــــــــل تشــــــــــــــــــرب حليــــــــــــــــــب الســــــــــــــــــباع

 . ة )حاشي ٢٦٨ : طب محراب الإيمانل( ا



 الغذاء دواء   ٣٣٨

 وبعـــــــــــــد كـــــــــــــل هـــــــــــــذا نقـــــــــــــف قلـــــــــــــيلاً  ، وتكـــــــــــــوين البروتينـــــــــــــات ، وإفـــــــــــــراز المصـــــــــــــنوعات ، وادخـــــــــــــار المـــــــــــــواد

ــــــــــــات وهــــــــــــم عنهــــــــــــا  ــــــــــــى هــــــــــــذه الآي ــــــــــــذين يمــــــــــــرون عل ــــــــــــاء والعلمــــــــــــاء العقــــــــــــلاء ال  لنوجــــــــــــه ســــــــــــؤالاً إلى الأطب

 روعـــــــــــة الكامنـــــــــــة وعلـــــــــــى هـــــــــــذه ال ؟ أجيبونـــــــــــا علـــــــــــى هـــــــــــذه الدقـــــــــــة العظيمـــــــــــة مـــــــــــن صـــــــــــممها ! معرضـــــــــــون

 وهـــــــــــــــل  ؟ وهـــــــــــــــل تقـــــــــــــــود هـــــــــــــــذه الى الخشـــــــــــــــوع والتبتـــــــــــــــل أم إلى الشـــــــــــــــرود والجفـــــــــــــــاف ؟ مَـــــــــــــــن هندســـــــــــــــها

 وهــــــــــــــل تفــــــــــــــتح ينــــــــــــــابيع الرحمــــــــــــــة أم توصــــــــــــــدها وتجعــــــــــــــل القلــــــــــــــب  ؟ تعمــــــــــــــق الإيمــــــــــــــان أم تزعــــــــــــــزع اليقــــــــــــــين

ــــــــــــــــذات  ؟ كقســــــــــــــــاوة الحجــــــــــــــــر ــــــــــــــــاد إلى المل ــــــــــــــــرخيص والانقي ــــــــــــــــاع ال ــــــــــــــــى المت ــــــــــــــــاب عل  أم تقــــــــــــــــود إلى الانكب

 أم أن هـــــــــــــــذه المعلومـــــــــــــــات تعمـــــــــــــــق الهـــــــــــــــوة مـــــــــــــــا بـــــــــــــــين العلـــــــــــــــم والـــــــــــــــدين  ؟ لجـــــــــــــــاهوالشـــــــــــــــهوات وحـــــــــــــــب ا

 ام ان الطــــــــــــــب صــــــــــــــومعة كفــــــــــــــر وزاويــــــــــــــة إلحــــــــــــــاد أم أن الطــــــــــــــب  ؟ والأطبــــــــــــــاء والخــــــــــــــالق الــــــــــــــذي فطــــــــــــــرهم

ـــــــــــــــــب الصـــــــــــــــــفحات ـــــــــــــــــات وتقلي ـــــــــــــــــوت ؟ يقـــــــــــــــــود إلى الانفـــــــــــــــــلات وجـــــــــــــــــم الفت   ! وتكـــــــــــــــــديس أوراق البنكن

 . . . اللهم لا

ــــــــرَ  ( نسَــــــــانُ أَن يُـتـْ ــــــــبُ الإِْ ــــــــيٍّ يمُْنـَـــــــىٰ  كَ سُــــــــدًىأيََحْسَ ــــــــمْ يـَـــــــكُ نطُْفَــــــــةً مِّــــــــن مَّنِ  ثـُـــــــمَّ كَــــــــانَ عَلَقَــــــــةً  ألََ

ــــــــــقَ فَسَــــــــــوَّىٰ  ــــــــــىٰ  فَخَلَ ــــــــــذَّكَرَ وَالأْنُثَ ــــــــــزَّوْجَيْنِ ال ــــــــــهُ ال ــــــــــلَ مِنْ ــــــــــيَ  فَجَعَ ــــــــــىٰ أَن يُحْيِ ــــــــــادِرٍ عَلَ ــــــــــكَ بِقَ لِ ــــــــــيْسَ ذَٰ  ألََ

 . ) ٢٦٩ـ  ٢٦٣طب محراب الإيمان ص ل( ا . سورة القيامة ) الْمَوْتَىٰ 

  



 
 

 م )رف اللا( ح

 اللباء

ـــــــــــــــاء   وهـــــــــــــــو ســـــــــــــــائل يبـــــــــــــــدو  ، اول الحليـــــــــــــــب الـــــــــــــــذي يفـــــــــــــــرزه صـــــــــــــــدر المـــــــــــــــرأة للرضـــــــــــــــاعة : )١(لب

 . ويساعد على حماية جسم الطفل من الالتهابات ، )٢( انه غني بالبروتينات كالماء إلاّ 

 . ) ٣٨٣ص  : رشد العناية الصحية( م

 ؟ : الولادةلماذا يتدفق اللبن في صدر المرأة عند 

ــــــــــــــق هرمــــــــــــــون  ــــــــــــــاً للإرضــــــــــــــاع عــــــــــــــن طري ــــــــــــــاً أن صــــــــــــــدر المــــــــــــــرأة الحامــــــــــــــل يكــــــــــــــون مهيئ  ثبــــــــــــــت علمي

ــــــــــين «  ــــــــــوات الخاصــــــــــة بلــــــــــبن الرضــــــــــاعة  . . »البرولكت ــــــــــذي يســــــــــاعد علــــــــــى توســــــــــيع القن  وهــــــــــو الهرمــــــــــون ال

 إِلى جانـــــــــــــــب أن هـــــــــــــــذا الهرمـــــــــــــــون يمـــــــــــــــلأ هـــــــــــــــذه القنـــــــــــــــوات بالمـــــــــــــــادة الأوليـــــــــــــــة الصـــــــــــــــفراء  . . في الصـــــــــــــــدر

ـــــــــوزتروم « والمســـــــــماة » الصـــــــــمغية «  ـــــــــزة  . . . . »الكل ـــــــــارة نفســـــــــية لغري ـــــــــة إث ـــــــــولادة تحـــــــــدث عملي ـــــــــد ال  وعن

  الـــــــــــــذي يجعـــــــــــــل اللـــــــــــــبن يتـــــــــــــدفق في» كتـــــــــــــين البرول« إفـــــــــــــراز  )٣(فتواصـــــــــــــل الغـــــــــــــدة النخاميـــــــــــــة  ، الأمُومـــــــــــــة
______________________ 

ـــــــــــــزل ســـــــــــــائل اصـــــــــــــفر  )١( ـــــــــــــل إدرار اللـــــــــــــبن ين ـــــــــــــه قب ـــــــــــــدكتور محمـــــــــــــد رفعـــــــــــــت مـــــــــــــن المعـــــــــــــروف ان ـــــــــــــبن المســـــــــــــمار  «قـــــــــــــال ال  » ل

 الغـــــــــــــذاء يغـــــــــــــني (  . فـــــــــــــلا خـــــــــــــوف مـــــــــــــن هـــــــــــــذا الســـــــــــــائل ، مـــــــــــــن حيـــــــــــــث تغذيتـــــــــــــه وتليـــــــــــــين امعائـــــــــــــه ، وهـــــــــــــو مفيـــــــــــــد للطفـــــــــــــل

 . ) ١٤١عن الدواء ص 

ــــــــــــــــة في الغــــــــــــــــذاء : بــــــــــــــــروتين )٢( ــــــــــــــــة مصــــــــــــــــادر رئيســــــــــــــــية للســــــــــــــــعرات الحراري ــــــــــــــــين الجســــــــــــــــم  ، واحــــــــــــــــد مــــــــــــــــن ثلاث  يجهــــــــــــــــز البروت

 وهـــــــــــــــــو يوجـــــــــــــــــد  ، العضـــــــــــــــــلات وغيرهـــــــــــــــــا ، الهرمونـــــــــــــــــات ، ســـــــــــــــــمانســـــــــــــــــجة الج ، بـــــــــــــــــالمواد اللازمـــــــــــــــــة لبنـــــــــــــــــاء خلايـــــــــــــــــا الـــــــــــــــــدم

 . ) ٥٤١رض السكر ص ( م . ار والنشاوبعض الخض ، الحليب ، البيض ، في اللحوم

  وتصـــــــــــــــنع هرمـــــــــــــــون النمـــــــــــــــو الـــــــــــــــذي يـــــــــــــــنظم نمـــــــــــــــو ، تحـــــــــــــــثُّ الغـــــــــــــــدد الصـــــــــــــــماء وتنســـــــــــــــق اعمالهـــــــــــــــا : الغـــــــــــــــدة النخاميـــــــــــــــة )٣(
 



 الغذاء دواء   ٣٤٠

 . صدر الامُ وينظمه

 . ) ١٨٦بت علمياً ص ( ث

 منافع ومضار اللحم

 . )١(» مَن أكل اللحم أربعين يوماً صباحاً قسا قلبه «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم قال رسول االله

  . )٢(» أكل اللحم مرتين في اليوم يورث ضعف القوى إن  « : قال القليوبي

 : قال الدكتور أمين رويحة

 بالتصــــــــــــــلب  ة )لأوعيــــــــــــــة الدمويــــــــــــــ( ا إن الإفــــــــــــــراط مــــــــــــــن تنــــــــــــــاول اللحــــــــــــــم يلعــــــــــــــب دوراً في إصــــــــــــــابة

  ، ة )لجلطـــــــــــــ( ا وتكـــــــــــــوِّن الخثـــــــــــــرات ء )ريـــــــــــــات الـــــــــــــدم الحمـــــــــــــرا( ك وتحــــــــــــدث اللحـــــــــــــوم تكـــــــــــــاثراً مرضـــــــــــــياً في

ــــــــــــــــــــــاً ـ  ، )٣(والبروســــــــــــــــــــــتات  ، وحصــــــــــــــــــــــاة المــــــــــــــــــــــرارة ــــــــــــــــــــــرحم غالب ــــــــــــــــــــــورم الضــــــــــــــــــــــلي في ال  وتكــــــــــــــــــــــوِّن ال

 . )٤(السرطان ـ 

 أســـــــــــــوأ أنـــــــــــــواع التغذيـــــــــــــة  : أنـــــــــــــواع التغذيـــــــــــــة بـــــــــــــاللحومإن  « : لطيفـــــــــــــة ســـــــــــــهيل نجـــــــــــــم . قالـــــــــــــت د

  ه )ضــــــــــم( ه فــــــــــإن اللحـــــــــم عنــــــــــد تفككـــــــــه ، اقتصـــــــــادياً وأفقرهــــــــــا قـــــــــوة بالنســــــــــبة لحاجـــــــــة جســــــــــم الإنســـــــــان

  ض )لقلــــــــــــوي ـ الحمــــــــــــ( ا الــــــــــــتي تفســــــــــــد التــــــــــــوازن ض )لحــــــــــــوام( ا وتمثيلــــــــــــه غــــــــــــذائياً يخلــــــــــــف عــــــــــــدداً مــــــــــــن

  ، العســــــــــــــير التحلــــــــــــــل في أنســــــــــــــجة الجســــــــــــــم ك )لبوليــــــــــــــ( ا في الجســــــــــــــم ممــــــــــــــا يســــــــــــــبب تــــــــــــــراكم حــــــــــــــامض
 

 ___________________________________________________________________ 

 
 . ) ١٢ص  ١ة الصحي ج ليل الاسر ( د الجسم خلال الطفولة

 . ٢٤ص  : طب النبي )١(

 . تذكرة القليوبي في الطب والحكمة )٢(

 فهــــــــــــــــــي الشــــــــــــــــــعور بحصــــــــــــــــــر البــــــــــــــــــول والصــــــــــــــــــعوبة  : يحــــــــــــــــــس بهــــــــــــــــــا المصــــــــــــــــــاب أعــــــــــــــــــراض تضــــــــــــــــــخم البروســــــــــــــــــتات الــــــــــــــــــتي )٣(

 بحيـــــــــــــــث يقـــــــــــــــع عنــــــــــــــــد  ، وملاحظـــــــــــــــة نــــــــــــــــزول البـــــــــــــــول بـــــــــــــــدون انـــــــــــــــدفاع ، والاحســـــــــــــــاس بالحرقـــــــــــــــان أثنـــــــــــــــاء التبـــــــــــــــول وبعـــــــــــــــده

 باب في ( شـــــــــــــــــــــــ . في الشـــــــــــــــــــــــرجوكـــــــــــــــــــــــذلك الشـــــــــــــــــــــــعور بحرقـــــــــــــــــــــــان  ، الوقـــــــــــــــــــــــوف بـــــــــــــــــــــــين القـــــــــــــــــــــــدمين أو نزولـــــــــــــــــــــــه متقطعـــــــــــــــــــــــاً 

 . ة )الشيخوخ

 . ٢٧٠ص  : خطاء التمدن في الأغذيةأ )٤(



 ٣٤١   اللباء

 . تلعب دوراً في الإصابة بالسرطانوأن اللحوم تسبب رواسب في الجسم 

  )١(النقــــــــــــــــرس والروماتزمــــــــــــــــا  : واللحــــــــــــــــم يــــــــــــــــؤدي إلى الإصــــــــــــــــابة بجملــــــــــــــــة مــــــــــــــــن الأمــــــــــــــــراض أهمهــــــــــــــــا

 حتــــــــــــــــــواء اللحــــــــــــــــــوم ( لا والســــــــــــــــــكري وتصــــــــــــــــــلب الشــــــــــــــــــرايين ، والرشــــــــــــــــــوحات ، العضــــــــــــــــــلي والمفصــــــــــــــــــلي

 وأن اللحــــــــــــــــوم وزيــــــــــــــــادة  م )ليســــــــــــــــترول في الــــــــــــــــدعلــــــــــــــــى الــــــــــــــــدهون الــــــــــــــــتي تســــــــــــــــبب ارتفــــــــــــــــاع دهــــــــــــــــن الكو 

ـــــــــــــــدو  ـــــــــــــــب والســـــــــــــــكر وأمـــــــــــــــراض ال ـــــــــــــــواع الســـــــــــــــرطان وأمـــــــــــــــراض القل ـــــــــــــــات تســـــــــــــــبب أن  رة الدمويـــــــــــــــة البروتين

 . والاضطرابات النفسية

 إن أمــــــــــــــــرأةَ دكتــــــــــــــــورة اصُــــــــــــــــيبت بمــــــــــــــــرض الســــــــــــــــرطان في الثــــــــــــــــدي واعتمــــــــــــــــدت تتنــــــــــــــــاول الأغذيــــــــــــــــة 

 الـــــــــــــــــــــورم الســـــــــــــــــــــرطاني النباتيـــــــــــــــــــــة في حياتهـــــــــــــــــــــا وتـــــــــــــــــــــرك اللحـــــــــــــــــــــوم والطهـــــــــــــــــــــي أي الطـــــــــــــــــــــبخ فـــــــــــــــــــــاختفى 

 . )٣(» للشفاء �ائياً  )٢(وتماثلت 

 تقريــــــــــــــــراً ينصــــــــــــــــح  ل )پــــــــــــــــريتيش مــــــــــــــــديتال جورنــــــــــــــــا( نشــــــــــــــــرت مجلــــــــــــــــة«  : نصــــــــــــــــيحة للحوامــــــــــــــــل

 الحوامــــــــــــل بالابتعـــــــــــــاد عــــــــــــن تنـــــــــــــاول اللحــــــــــــوم غـــــــــــــير المطهيــــــــــــة طهيـــــــــــــاً جيــــــــــــداً حـــــــــــــتى لا يصــــــــــــبن بعـــــــــــــدوى 

 . »كن أن تحدث ضرراً على الجنين مم

 . )٤(» اللحم سيد الطعام في الدنيا والآخرة «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقال

 . )٥(» خير الإِدام في الدنيا والآخرة اللحم «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقال

______________________ 

 مصـــــــــــــــــــطلح عـــــــــــــــــــام يطلـــــــــــــــــــق علـــــــــــــــــــى حـــــــــــــــــــالات مختلفـــــــــــــــــــة تتميـــــــــــــــــــز بـــــــــــــــــــآلام في العضـــــــــــــــــــلات والمفاصـــــــــــــــــــل  : الروماتزمـــــــــــــــــــا )١(

 . ط )لمعجم الوسي( ا . لليفيةوالأنسجة ا

ــــــــــــــــــــى امــــــــــــــــــــراض متعــــــــــــــــــــددة تصــــــــــــــــــــيب الجهــــــــــــــــــــاز العضــــــــــــــــــــلي الصــــــــــــــــــــقلي وصــــــــــــــــــــفته الألم  : الروماتيزمــــــــــــــــــــا ــــــــــــــــــــق عل  اســــــــــــــــــــم يطل

 . ة )ليل البدائل الطبي( د . فاصلوالتيبس في الم

 كأنـــــــــــــه هـــــــــــــمَّ   ، قـــــــــــــارب الــــــــــــبرء فصـــــــــــــار أشـــــــــــــبه بالصــــــــــــحيح : وتماثـــــــــــــل العليـــــــــــــل مــــــــــــن علتـــــــــــــه ، تشــــــــــــابها : تماثــــــــــــل الشـــــــــــــيئان )٢(

 . ط )لمعجم الوسي( ا . ض والانتصاببالنهو 

 . ٩٠ص  : الإنسان والغذاء الحي )٣(

 . ٣٠٨ص  ، ٦ ج : الكافي )٤(

 . ٢٤ص  : طب النبي )٥(



 الغذاء دواء   ٣٤٢

 . )١(» لحم البقر داء ولبنها دواء ولحم الغنم دواء ولبنها داء «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقال

 أن  : أوحــــــــــــى االله تعــــــــــــالى إلى نــــــــــــبي مــــــــــــن أنبيائــــــــــــه حــــــــــــين شــــــــــــكى إليــــــــــــه ضــــــــــــعفه«  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقــــــــــــال

 . )٣(» فإني جعلت الشفاء والبركة فيهما  )٢(اطبخ اللحم مع اللبن 

 لا  )٤(مَــــــــــن أكــــــــــل مــــــــــن هــــــــــذا اللحــــــــــم شــــــــــيئاً فليغســــــــــل يــــــــــده مــــــــــن ريــــــــــح وضــــــــــره «  : صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وقــــــــــال

 . )٥(» يؤتى مَن حذاءه 

ـــــــــــــــــال الصـــــــــــــــــادق  لـــــــــــــــــة وإن أصـــــــــــــــــابك مـــــــــــــــــن عرقهـــــــــــــــــا لا تـــــــــــــــــأكلوا مـــــــــــــــــن لحـــــــــــــــــوم الجلاّ «  : عليه‌السلام ق

 . )٦(» فاغسله 

ــــــــــــلامالجلاّ  : بيــــــــــــان ــــــــــــوان بتشــــــــــــديد ال ــــــــــــة مــــــــــــن الحي  ن غــــــــــــذاؤها مــــــــــــن عــــــــــــذرة هــــــــــــي الــــــــــــتي يكــــــــــــو  : ل

 . الإنسان محضاً 

 إن أهـــــــــــل بيـــــــــــتي لا يـــــــــــأكلون لحـــــــــــم  : ع )( قلـــــــــــت لأبي الحســـــــــــن  : عــــــــــن ســـــــــــعد بـــــــــــن ســـــــــــعد قـــــــــــال

 أنـــــــــــــه يهـــــــــــــيج بهــــــــــــم المـــــــــــــرةّ الســـــــــــــوداء والصـــــــــــــداع  : إ�ــــــــــــم يقولـــــــــــــون : قلـــــــــــــت»  ؟ ولمَِ «  : الضــــــــــــأن فقـــــــــــــال

 لـــــو علـــــم االله شـــــيئاً أكـــــرم مـــــن الضـــــأن لفـــــدى «  : قـــــال ، فقلـــــت لبيـــــك ! »يـــــا ســـــعد «  : فقـــــال ، والأوجـــــاع

 . )٧(» به إسماعيل 

 

 
______________________ 

 . ٢٧ص  :النبي  طب )١(

 . هو الحليب : المقصود باللبن )٢(

 . ٢٤ص  : طب النبي )٣(

 . ما يلتصق باليد من السمن : لوضرا )٤(

 . ٥٥٤٢حديث  ٢٢٦ص  ، ٥ج  : مسند أبي يعلى الموصلي )٥(

 . ١٩ص  : ونزهة الناظر ، ٢٥٠ص  ، ٦ ج : والكافي ، ٢٦٣ص  ، ١ج  : التهذيب )٦(

 . ١٦٣ص  : طب الأئمة )٧(

  



 
 

 م )رف المي( ح

 مياه الصنبور أفضل من المياه المعبأة في زجاجات

 أفضــــــــــــل كثــــــــــــيراً مــــــــــــن الميــــــــــــاه المعبــــــــــــأة » الحنفيــــــــــــة « تبــــــــــــين في دراســــــــــــة علميــــــــــــة أن ميــــــــــــاه الصــــــــــــنبور 

 لأن تخـــــــــــــــــزين  ، كانـــــــــــــــــت الزجاجـــــــــــــــــات تحمـــــــــــــــــل أسمـــــــــــــــــاء شـــــــــــــــــركات عالميـــــــــــــــــة  حـــــــــــــــــتى إذا ، في زجاجــــــــــــــــات

 إذ تتحــــــــــــــــول الزجاجـــــــــــــــــة المغلقــــــــــــــــة إلى حضَّـــــــــــــــــانة  ، المــــــــــــــــاء لـــــــــــــــــه أضــــــــــــــــرار كثـــــــــــــــــيرة في بعــــــــــــــــض الأحيـــــــــــــــــان

 الــــــــــــذي » الحنفيـــــــــــة « ويكــــــــــــون خطرهـــــــــــا أشــــــــــــد آلاف المـــــــــــرات مــــــــــــن ميـــــــــــاه الصــــــــــــنبور  ، )١(للميكروبـــــــــــات 

 إذا كانــــــــــــــت هنــــــــــــــاك شــــــــــــــكوى مــــــــــــــن ظــــــــــــــروف صــــــــــــــحية تســــــــــــــتلزم مياهــــــــــــــا  ، لا يحتــــــــــــــاج ســــــــــــــوى الغلــــــــــــــي

 . ) ٠٢١بت علمياً ص ( ث . )٣(تماماً  )٢(معقمة 

 المخ

ــــــــــــــخّ 
ُ
نــُــــــــــــكَ المــــــــــــــخ المجعَّــــــــــــــدُ مــــــــــــــن الشــــــــــــــعور والتفكــــــــــــــير  ، الجــــــــــــــزء الرئيســــــــــــــي مــــــــــــــن الــــــــــــــدماغ : الم  يمُكِّ

 . ) ١٠٦وسوعة جسم الإنسان ص ( م ةويمُكِّنُ جسمك من الحرك ، والكلام والرؤية
______________________ 

 . ة )وناني( ي والامراض المعدنية عوامل الاختمار وانحلال المواد العضوية : المكروبات )١(

ـــــــــــــــب : التعقـــــــــــــــيم )٢( ـــــــــــــــة تســـــــــــــــخين الحلي ـــــــــــــــة ، عملي ـــــــــــــــ ٦٠(  أو أي ســـــــــــــــائل آخـــــــــــــــر إلى درجـــــــــــــــة حـــــــــــــــرارة معيَّن   ة )درجـــــــــــــــة مئوي

 . وذلك للقضاء على الباكتيريا ، ةدقيق ٣٠لمدة 

 . ة )مية منشور ن دراسة عل( م ١٩٨٢ـ اول يناير  مجلة آخر ساعة )٣(

  



 الغذاء دواء   ٣٤٤
 

 مشاكل المرارة

 عبــــــــــــــارة عــــــــــــــن كــــــــــــــيس صــــــــــــــغير ملتصــــــــــــــق بالكبــــــــــــــد ويحتــــــــــــــوي علــــــــــــــى عصــــــــــــــير مــــــــــــــر  )١(إِن المــــــــــــــرارة 

 ومـــــــــرض  . ت )لصـــــــــفراا(  »المـــــــــرة «  : أخضـــــــــر اللـــــــــون يســـــــــاعد علـــــــــى هضـــــــــم الأطعمـــــــــة الدهنيـــــــــة يســـــــــمى

 . رأة البدينة بعد الأربعين عاماً الأكثر المالمرارة يصيب في 

 : ئلالدلا

 وقــــــــــــــد يصــــــــــــــل الألم  . ألم حـــــــــــــاد في المعــــــــــــــدة بنهايـــــــــــــة الضــــــــــــــلع الأيمــــــــــــــن مـــــــــــــن القفــــــــــــــص الصـــــــــــــدري

 . لى أعلى الجانب الأيمن من الظهرإ

ـــــــــــــاول طعـــــــــــــامٍ  ـــــــــــــى تن ـــــــــــــد و  . بالدســـــــــــــم غـــــــــــــنيٍ  تحـــــــــــــدث الآلام بعـــــــــــــد مضـــــــــــــي ســـــــــــــاعة أو أقـــــــــــــل عل  ق

 . يحدث تقيؤ بسبب الألم الشديد

 . قد ترتفع الحرارة احياناً و 

 . ) صفّيرة ، رقان( ي أصفر غالباً ما يصبح لون العينين

 : المعالجة

 إن المســـــــــــــــــكنات القويـــــــــــــــــة  . أو أي مضـــــــــــــــــاد للتشـــــــــــــــــنج لتهدئـــــــــــــــــة الألم» بيلادونـــــــــــــــــا « اســـــــــــــــــتعمل 

 . سبرين قد لا ينفع في هذه الحالةضرورية الا

 . تيتراسيكلين أو أمبسيلينتتناول كانت حرارة المصابة مرتفعة وجب أن إن   ×

 يجــــــــــــــب علــــــــــــــى الشــــــــــــــخص البــــــــــــــدين أن يمتنــــــــــــــع عــــــــــــــن تنــــــــــــــاول  . لا تتنــــــــــــــاولي الطعــــــــــــــام الدســــــــــــــم ×

 . كبيرة من الطعام وأن يخفف وزنه  كميات

 قـــــــــــــــــد  . الطبيـــــــــــــــــةفي الحالـــــــــــــــــة الشـــــــــــــــــديدة أو المزمنـــــــــــــــــة وجـــــــــــــــــب الحصـــــــــــــــــول علـــــــــــــــــى المســـــــــــــــــاعدة  ×

 . تكون الجراحة ضرورية
______________________ 

 ولهـــــــــــــــا فـــــــــــــــم متصـــــــــــــــل بالكبـــــــــــــــد تمـــــــــــــــص رغـــــــــــــــوة صـــــــــــــــفراء  ، هـــــــــــــــي كـــــــــــــــيس معـــــــــــــــترض بـــــــــــــــين الكبـــــــــــــــد والمعـــــــــــــــدة : المـــــــــــــــرارة )١(

  قطــــــــــــــــــــعبفــــــــــــــــــــم لهــــــــــــــــــــا إلى المعــــــــــــــــــــدة فيعينهــــــــــــــــــــا علــــــــــــــــــــى الهضــــــــــــــــــــم بكثــــــــــــــــــــرة حــــــــــــــــــــرارة و  ، وتــــــــــــــــــــدفعها في اوقــــــــــــــــــــات تعُــــــــــــــــــــرف

  . ) ٣٦لموجز في القانون ص ( ا



 ٣٤٥   الامزجة
 

 : الوقاية

ــــــــــــــــــب تنــــــــــــــــــاول الطعــــــــــــــــــام الدســــــــــــــــــم أو  ــــــــــــــــــدينات أن يخففــــــــــــــــــن أوزا�ــــــــــــــــــن وتجن  علــــــــــــــــــى النســــــــــــــــــاء الب

 . ) ٣٢٩ رشد العناية الصحية ص( م . وأن يقللن من أكلهن ، الحلويات أو الدهنيات

 الامزجة

 : )١(ضرر الأمزجة المتقلبة على صحة الإنسان 

ـــــــــــــــة واوُ  ـــــــــــــــات المتحـــــــــــــــدة الأمريكي ـــــــــــــــلاث مؤسســـــــــــــــات صـــــــــــــــحية في الولاي ـــــــــــــــاأثبتـــــــــــــــت مـــــــــــــــؤخرا ث   ، رب

 . لتالي على صحة الإنسان بوجه عاموبا ، ضرر الأمزجة المتقلبة على الجهاز الهضمي

  . . أمزجــــــــــــــة حــــــــــــــادة : قســــــــــــــمت المؤسســــــــــــــات الصــــــــــــــحية الأمزجــــــــــــــة المتقلبــــــــــــــة إلى ثلاثــــــــــــــة أنــــــــــــــواع

 وذكــــــــــرت أن تلــــــــــك الأمزجــــــــــة بأنواعهــــــــــا الثلاثــــــــــة  . . . وأمزجــــــــــة عدوانيــــــــــة عنيفــــــــــة . . . وأمزجــــــــــة متهــــــــــورة

ـــــــــــــأثير  ـــــــــــــؤثر ت ـــــــــــــى الجهـــــــــــــاز الهضـــــــــــــمي للإنســـــــــــــان اً طـــــــــــــير خ اً ت ـــــــــــــص المعـــــــــــــدة . . عل ـــــــــــــؤدي إلى تقل ـــــــــــــد ت   ، وق

 واضـــــــــــــــــطراب  ، )٣(الأمعـــــــــــــــــاء إلى حـــــــــــــــــد قـــــــــــــــــد يـــــــــــــــــؤدي إلى أوجـــــــــــــــــاع مؤلمـــــــــــــــــة في القولـــــــــــــــــون  )٢(وتشـــــــــــــــــنج 

 كــــــــــــــل منهمــــــــــــــا   ، وذلــــــــــــــك لأن الجســــــــــــــد والــــــــــــــروح متصــــــــــــــلان اتصــــــــــــــالاً وثيقــــــــــــــاً  ، )٤(في الــــــــــــــدورة الدمويــــــــــــــة 

ــــــــــــى  اً يعــــــــــــترض الشــــــــــــخص تــــــــــــنعكس آثــــــــــــاره فــــــــــــور فســــــــــــي بحيــــــــــــث إن أي قلــــــــــــق أو ضــــــــــــيق ن ، بــــــــــــالآخر  عل

ــــــــــــــه أو تشــــــــــــــله ، الجهــــــــــــــاز الهضــــــــــــــمي ــــــــــــــة أن أدواء المعــــــــــــــدة  . فتعطــــــــــــــل وظيفت ــــــــــــــت الدراســــــــــــــات العلمي  وأثبت

 : ترتيب أهميتهاهي كما يلي حسب  ، ترجع إلى سبعة أسباب

ـــــــــــــــــــــــــة   وعـــــــــــــــــــــــــدم مضـــــــــــــــــــــــــغ ، والمشـــــــــــــــــــــــــروبات الكحوليـــــــــــــــــــــــــة ، ثم التـــــــــــــــــــــــــدخين ، الأمزجـــــــــــــــــــــــــة المتقلب
______________________ 

 . ف )تصر ( ب ١٩٨٥لعربية ـ اكتوبر المجلة ا )١(

 رشــــــــــــــــد العنايــــــــــــــــة الصـــــــــــــــــحية ( م تقلــــــــــــــــص فجــــــــــــــــائي بالعضــــــــــــــــلات لا يســــــــــــــــتطيع الشــــــــــــــــخص الــــــــــــــــتحكم بــــــــــــــــه : التشــــــــــــــــنج )٢(

 . ) ٣٨٠ص 

 . غليظ الضيق الذي يتصل بالمستقيمالمعي ال : القولون )٣(

ــــــــــــــــــــدورة الدمويــــــــــــــــــــة )٤( ــــــــــــــــــــان الــــــــــــــــــــدم في الجســــــــــــــــــــم : ال  ايــــــــــــــــــــة نرشــــــــــــــــــــد الع( م . في الاوردة والقلــــــــــــــــــــب والشــــــــــــــــــــرايين ، دورة جري

 . ) ٣٨١الصحية ص 



 الغذاء دواء   ٣٤٦

 والإكثــــــــــــــار  ، وتنــــــــــــــاول الوجبــــــــــــــات الغذائيــــــــــــــة في أوقــــــــــــــات غــــــــــــــير منتظمــــــــــــــة ، مضــــــــــــــغاً جيــــــــــــــداً  )١(الطعــــــــــــــام 

 . والطقوسواء واختلاف الأج ، من تناول السكريات

 وتنصــــــــــــــــح هـــــــــــــــــذ المؤسســــــــــــــــات أصــــــــــــــــحاب الأمزجـــــــــــــــــة المتقلبــــــــــــــــة في حــــــــــــــــالات الضـــــــــــــــــيق  ، هــــــــــــــــذا

 مــــــــــــــــــــع تجنـــــــــــــــــــــب الأطعمـــــــــــــــــــــة الدسمـــــــــــــــــــــة والتوابـــــــــــــــــــــل  ، بالاكتفــــــــــــــــــــاء بالأغذيـــــــــــــــــــــة الخفيفـــــــــــــــــــــة والســـــــــــــــــــــاخنة

 . المثلجة التي لا تتحملها المعدةوالمشروبات  ، )٢(الحارة 

 ) ١٤٠بت علمياً ص ( ث

 للامساك

 Laxativesات الملين ك )لامسا( ا للإكتام

 . حال قساوة البراز المسبب للألم إلا في ، يجب الحد من استعمال الملينات

 أو مغــــــــــــــص امعــــــــــــــائي او مصــــــــــــــاب لا تعــــــــــــــطِ مليّنــــــــــــــاً إطلاقــــــــــــــاً لأي شــــــــــــــخص مصــــــــــــــاب باســــــــــــــهال 

 . يّنات للاطفال دون عامهم الثانيكما لا تستعمل المل  ، بالاجتفاف

ــــــــــــاف  كمــــــــــــا ان   ، هــــــــــــو افضــــــــــــل ملــــــــــــينّ  ر )ضــــــــــــاقشــــــــــــر الفاكهــــــــــــة والخ( ك إن الطعــــــــــــام الغــــــــــــني بالالي

  . تنـــــــــــــاول الســـــــــــــوائل والفواكـــــــــــــه بكثـــــــــــــرة وتعويـــــــــــــد الجســـــــــــــم علـــــــــــــى التغـــــــــــــوط المنـــــــــــــتظم مُهِمّـــــــــــــان كـــــــــــــذلك

 . ) ٣٦٨رشد العناية الصحية ص ( م
______________________ 

 ويـــــــــــــــــنجم عـــــــــــــــــن  ، فإنـــــــــــــــــه يـــــــــــــــــؤدي إلى اضـــــــــــــــــطراب شـــــــــــــــــديد وعســـــــــــــــــر في الهضـــــــــــــــــم ، إذا لم يطحـــــــــــــــــن الطعـــــــــــــــــام جيـــــــــــــــــداً  )١(

 . باً في الروماتيزم وضعف الاعصابتخمرات غير عادية تكون سب ذلك ايضاً 

 وتجعـــــــــــــــــــل  ، ولكنهـــــــــــــــــــا تعطـــــــــــــــــــي نكهـــــــــــــــــــة ، ليســـــــــــــــــــت مـــــــــــــــــــواد غذائيـــــــــــــــــــة بـــــــــــــــــــالمعنى الصـــــــــــــــــــحيح : التوابـــــــــــــــــــل والبهـــــــــــــــــــارات )٢(

 غــــــــــــــــــير أن  ، وتنشــــــــــــــــــطها ، حيــــــــــــــــــث تــــــــــــــــــؤثر في اعصــــــــــــــــــاب الــــــــــــــــــذوق وتزيــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــن عصــــــــــــــــــارة المعــــــــــــــــــدة ، الشــــــــــــــــــهية تــــــــــــــــــزداد

 الفلفـــــــــــــــل  : وأهـــــــــــــــم هـــــــــــــــذه المـــــــــــــــواد ، المعـــــــــــــــدة والامعـــــــــــــــاء والكبـــــــــــــــد والكلـــــــــــــــى الافـــــــــــــــراط فيهـــــــــــــــا يحُـــــــــــــــدث التهـــــــــــــــيج والتهـــــــــــــــاب

 لصـــــــــــــــــــــــــــيدلية الشـــــــــــــــــــــــــــعبية ( ا نســـــــــــــــــــــــــــونوالخـــــــــــــــــــــــــــردل والقرفـــــــــــــــــــــــــــة والجنزبيـــــــــــــــــــــــــــل والمســـــــــــــــــــــــــــتكة والحبهـــــــــــــــــــــــــــان والكمـــــــــــــــــــــــــــون واليا

 . ) ٣٠ص 

  



 ٣٤٧   المعدة
 

 المعدة

 وتســــــــــــمى نقطــــــــــــة  ، هــــــــــــي كــــــــــــيس بيضــــــــــــاوي الشــــــــــــكل يتصــــــــــــل مــــــــــــن اعــــــــــــلاه بــــــــــــالمريء : المعــــــــــــدة

ـــــــــــــ اتصـــــــــــــاله ـــــــــــــه الســـــــــــــفلى بالامعـــــــــــــاء وتســـــــــــــمى نقطـــــــــــــة الاتصـــــــــــــال معهـــــــــــــاكمـــــــــــــا تتصـــــــــــــل   د )الفؤا( ب   �ايت

 . ) ٢١٨باب في الشيخوخة ص ( ش . ) البواب( ب

 )١(الملح يرفع ضغط الدم 

 بـــــــــــــــإنجلترا تقريـــــــــــــــراً عـــــــــــــــن ابحاثـــــــــــــــه حـــــــــــــــول » ليفربـــــــــــــــول « اذاع مـــــــــــــــؤخراً القســـــــــــــــم الطـــــــــــــــبي بجامعـــــــــــــــة 

  ارتفـــــــــــاع خطــــــــــــير اكـــــــــــد فيــــــــــــه ان الإكثـــــــــــار مـــــــــــن تنــــــــــــاول الملـــــــــــح يــــــــــــؤدي إلى ، ومضــــــــــــاره )٢(فوائـــــــــــد الملـــــــــــح 

 وأضـــــــــــاف ان معظــــــــــــم اســــــــــــاتذة الطــــــــــــب  ، قــــــــــــد يحـــــــــــدث انفجــــــــــــاراً في شــــــــــــرايين المــــــــــــخ ، في ضـــــــــــغط الــــــــــــدم

 لان اثــــــــــر  ، ولكــــــــــنهم عــــــــــاجزون عــــــــــن إثباتهــــــــــا واقعيــــــــــاً  ، في العــــــــــالم يــــــــــدركون هــــــــــذه الحقيقــــــــــة إدراكــــــــــاً تامــــــــــاً 

 بــــــــــت ( ث . طــــــــــب تتبعهــــــــــاالملــــــــــح في رفــــــــــع ضــــــــــغط الــــــــــدم يحــــــــــدث بصــــــــــورة بطيئــــــــــة جــــــــــداً يصــــــــــعب علــــــــــى ال

 . ) ٥٩ياً ص علم
______________________ 

 . م ١٩٨٦المجلة العربية ـ مارس  : الجديد في الطب )١(

 جســـــــــــــــــم حاصـــــــــــــــــل مـــــــــــــــــن اســـــــــــــــــتبدال هـــــــــــــــــدروجين الحمـــــــــــــــــض بمعـــــــــــــــــدن  : الملِـــــــــــــــــح بكســـــــــــــــــر المـــــــــــــــــيم وســـــــــــــــــكون الـــــــــــــــــلام )٢(

 . ماء ملح ضد ماء عذب ، لك لبياضهوقد سمي بذ ، كملح الطبخ الذي يُصلَح به الطعام

 . في حامضوقيل هو مادة ناتجة عن إحلال معدن محل الهيدروجين 

 كلوريـــــــــــــــد الصـــــــــــــــوديوم يســـــــــــــــتخرج بأكثريتـــــــــــــــه مـــــــــــــــن ميـــــــــــــــاه البحـــــــــــــــر بعـــــــــــــــد ترقيـــــــــــــــدها وتبخيرهـــــــــــــــا في   : وقيـــــــــــــــل ملـــــــــــــــح الطعـــــــــــــــام

 . ذو ملح : ماء ملح ، في مجاف خاصةثم معالجة بلوراتها  ، الملاحات

 ويمكــــــــــــــــن الحصــــــــــــــــول عليــــــــــــــــه مــــــــــــــــن طبقــــــــــــــــات  ، الخــــــــــــــــاص المــــــــــــــــادة الــــــــــــــــتي تجعــــــــــــــــل لمــــــــــــــــاء البحــــــــــــــــر طعمــــــــــــــــه : وقيــــــــــــــــل الملــــــــــــــــح

 بوجــــــــــــــــــه الارض الملحيــــــــــــــــــة أو مــــــــــــــــــن الملاحــــــــــــــــــات البحريــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــتي تتكــــــــــــــــــون بعــــــــــــــــــد تبخــــــــــــــــــير المــــــــــــــــــاء ويســــــــــــــــــتخدم الملــــــــــــــــــح 

 . خاص في تطييب الطعام وحفظه

 وجين في احـــــــــــــــــد الحـــــــــــــــــوامض مركّـــــــــــــــــب يحصـــــــــــــــــل مـــــــــــــــــن حلـــــــــــــــــول معـــــــــــــــــدن مكـــــــــــــــــان الهيـــــــــــــــــدر  : والملـــــــــــــــــح في علـــــــــــــــــم الكيميـــــــــــــــــاء

 . جمعه املاح

  



 الغذاء دواء   ٣٤٨
 

 : )١(وعدم تمييز الألوان  . . حبوب منع الحمل

 أن اســــــــــــتخدام حبــــــــــــوب منــــــــــــع  ، روبــــــــــــرت فليتشــــــــــــر بجامعــــــــــــة لنــــــــــــدن . د . أكــــــــــــد خبــــــــــــير الإبصــــــــــــار

ـــــــــــــــوان ـــــــــــــــؤدي إلى الإصـــــــــــــــابة باضـــــــــــــــطرابات في تمييـــــــــــــــز الأل ـــــــــــــــ ، الحمـــــــــــــــل لمـــــــــــــــدد طويلـــــــــــــــة ي  ط خاصـــــــــــــــة الخل

 . الأزرق والأخضر : بين اللونين

 وقــــــــــــــــد دعــــــــــــــــا الطبيــــــــــــــــب البريطــــــــــــــــاني الســــــــــــــــيدات الــــــــــــــــلاتي يســــــــــــــــتخدمنها إلى إجــــــــــــــــراء اختبــــــــــــــــارات 

 خاصــــــــــــة الســــــــــــيدات الــــــــــــلاتي يعملــــــــــــن في مهــــــــــــن تتطلــــــــــــب التمييــــــــــــز بــــــــــــين الألــــــــــــوان  ، وفحــــــــــــوص معمليــــــــــــة

 . ) ١٨٤بت علمياً ص ( ث . المختلفة

 : تحذير مشترك من حبوب منع الحمل

  ، وإنجلــــــــــــــــترا ، المؤسســـــــــــــــات الطبيــــــــــــــــة في كـــــــــــــــل مـــــــــــــــن الولايــــــــــــــــات المتحـــــــــــــــدة الأمريكيـــــــــــــــةاذاعـــــــــــــــت 

ــــــــــوب منــــــــــع الحمــــــــــل وألمانيــــــــــا مــــــــــؤخرا ، وفرنســــــــــا   ، ـ تحــــــــــذيرا مشــــــــــتركاً مــــــــــن الأخطــــــــــار الــــــــــتي تحــــــــــدثها حب

ــــــــــــــي أو  ، في المــــــــــــــرأة بإصــــــــــــــابتها بــــــــــــــالحمى الســــــــــــــحاقية الــــــــــــــتي تحطــــــــــــــم أعصــــــــــــــاب المــــــــــــــخ  أو بــــــــــــــالعمى الجزئ

ــــــــــــى ــــــــــــواع الســــــــــــرطان ، الكل ــــــــــــبعض أن ــــــــــــدي ، أو ب ــــــــــــالأخص ســــــــــــرطان الث ــــــــــــة  ، وب ــــــــــــولادة  ، )٢(أو في الأجن  ب

ــــــــــدة ، أطفــــــــــال متخلفــــــــــين عقليِّــــــــــا  معظمهــــــــــا ضــــــــــعيفة هشــــــــــة أو  ، أو ناقصــــــــــة ، أو مشــــــــــوهين بــــــــــأطراف زائ

ــــــــــــــــة  ممــــــــــــــــا يحــــــــــــــــتم علــــــــــــــــى  ، ويتعــــــــــــــــذر علــــــــــــــــى الطــــــــــــــــب استئصــــــــــــــــالها ، لا يمكــــــــــــــــن اســــــــــــــــتخدامها ، مخاطي

ــــــــــــــوا مشــــــــــــــقة العــــــــــــــيش بهــــــــــــــا دون اســــــــــــــتثمارها ــــــــــــــك  .. .  أصــــــــــــــحابها أن يتحمل  هــــــــــــــذا وقــــــــــــــد اعترفــــــــــــــت تل

ــــــــــــــأخر الم ــــــــــــــد جــــــــــــــاء مت ــــــــــــــأن تحــــــــــــــذيرها ق ــــــــــــــك  اً ؤسســــــــــــــات ب  بعــــــــــــــد أن اتســــــــــــــعت شــــــــــــــقة الخطــــــــــــــر مــــــــــــــن تل

 ) ١٨٣بت علمياً ص ( ث . ا الرهيبةواستفحلت آثاره ، الحبوب
______________________ 

 . م ١٩٨١مك مجلة الشرقية ـ يناير باب اخبار ته )١(

ـــــــــــــــه : الجنـــــــــــــــين )٢( ـــــــــــــــه مـــــــــــــــادام في بطـــــــــــــــن امُ ـــــــــــــــل وأدلـــــــــــــــة ، وصـــــــــــــــف ل ـــــــــــــــل دلي ـــــــــــــــل سمُِّـــــــــــــــ ، والجمـــــــــــــــع اجنـــــــــــــــة مث ـــــــــــــــذلك  يَ قي  ب

 .  )لمصباح المنير( ا د فهو منفوسفإذا وُل ، لاستتاره

 . ة )جم مقاييس اللغع( م وهو ما يغُطى ويوُارى في بطن أو قبر أو غيرهما : الجنين فعيل

 وســــــــــــــــــوعة جســــــــــــــــــم ( م . ةمنــــــــــــــــــذ الاســــــــــــــــــبوع الثــــــــــــــــــامن إلى الــــــــــــــــــولاد ، الطفــــــــــــــــــل في اثنــــــــــــــــــاء نمــــــــــــــــــوه في رحــــــــــــــــــم الامُ : الجنــــــــــــــــــين

  . ) ١٠٤الإنسان ص 



 ٣٤٩   منافع ومضار الموز
 

 : )١(التأثير الجانبي لأقراص منع الحمل 

ــــــــــــــدة ــــــــــــــة عدي ــــــــــــــأثيرات جانبي ــــــــــــــع الحمــــــــــــــل ت ــــــــــــــت علميِّــــــــــــــا لأقــــــــــــــراص من ــــــــــــــى ســــــــــــــبيل  ، ثب  منهــــــــــــــا عل

 : المثال لا الحصر الآتي

ـــــــــــــــ تكـــــــــــــــون الســـــــــــــــيدة الـــــــــــــــتي تتعـــــــــــــــاطى الأقـــــــــــــــراص عرضـــــــــــــــة للإصـــــــــــــــابة بالجلطـــــــــــــــات الدمويـــــــــــــــة في   ـ

 يعتـــــــــــــبر وهـــــــــــــذا  . . . كجلطـــــــــــــات الســـــــــــــاقين والرئـــــــــــــة والمـــــــــــــخ والقلـــــــــــــب  ، الجســـــــــــــمأمـــــــــــــاكن مختلفـــــــــــــة مـــــــــــــن 

 . أخطر تأثير جانبي للأقراص

 . ضغط الدم وأمراض الكبد المختلفةـ قابلية الإصابة بارتفاع 

ــــــــــــــ نــــــــــــــزول دم أثنــــــــــــــاء تعــــــــــــــاطي الأقــــــــــــــراص  ممــــــــــــــا يعطــــــــــــــل المــــــــــــــرأة المســــــــــــــلمة عــــــــــــــن أداء فــــــــــــــرائض  ، ـ

ــــــــؤثر أيضــــــــاً  ــــــــى العلاقــــــــة الجنســــــــية مــــــــع زوجهــــــــادينهــــــــا ـ كالصــــــــلاة والصــــــــيام ـ كمــــــــا ي  ولا ســــــــيما إذا  ،  عل

 . كانت الدماء كثيرة

 . )٢(ـ إفرازات مهبلية مختلفة نتيجة احتقان عنق الرحم 

 . )٣(ـ الإصابة بالغثيان والقيء 

 . وجود هرمون الإستروجين بالأقراصل ، الثدي ـ نضوب أو قلة معدل إدرار لبن

ـــــــــــــــــد ك ـــــــــــــــــ زيـــــــــــــــــادة ملحوظـــــــــــــــــة في وزن الجســـــــــــــــــم عن  ثـــــــــــــــــير مـــــــــــــــــن الســـــــــــــــــيدات الـــــــــــــــــلاتي يتعـــــــــــــــــاطين ـ

 . ) ١٨٤و  ١٨٣بت علمياً ص ( ث . اصالأقر 

 منافع ومضار الموز

ــــــــــــال أبــــــــــــو حنيفــــــــــــة ــــــــــــبردي ولهــــــــــــا عنقــــــــــــزة غليظــــــــــــة وأوراقهــــــــــــا طويلــــــــــــة  : ق ــــــــــــت المــــــــــــوزة نبــــــــــــات ال  تنب

  ولكــــــــــــــن ، ت بمنخرطــــــــــــــة علــــــــــــــى نبــــــــــــــات الســــــــــــــعفتكــــــــــــــون ثلاثــــــــــــــة أذرع في ذراعــــــــــــــين وليســــــــــــــ ، عريضــــــــــــــة
______________________ 

 . ف )تصر ( ب ١٩٨٧لعربية ـ فبراير من بحث علمي منشور بالمجلة ا )١(

 . ) ٣٨٢رشد العناية الصحية ص ( م الوصلة بين الرحم والمهبل : عنق الرحم )٢(

 . ة )عجم مقاييس اللغ( م فمما قذفته المعدة مما فيها عن طريق ال : القيء )٣(



 الغذاء دواء   ٣٥٠

 شـــــــــــــبيهة المربعـــــــــــــة وترتفـــــــــــــع المـــــــــــــوزة قامـــــــــــــة باســـــــــــــطة ولا تـــــــــــــزال فراخهـــــــــــــا تنبـــــــــــــت حولهـــــــــــــا واحـــــــــــــدة أصـــــــــــــغر 

ــــــــــإذا هــــــــــي طلعــــــــــت تطلــــــــــع وقــــــــــد قاربهــــــــــا فراخهــــــــــا في الطــــــــــول  ، مــــــــــن الاُخــــــــــرى وربمــــــــــا كانــــــــــت عشــــــــــرين  ف

 ولا  ، ير أمُّــــــــــــاً فــــــــــــإذا ادركــــــــــــت موزهــــــــــــا قطعــــــــــــت الامُ مــــــــــــن اصــــــــــــلها فتؤخــــــــــــذ وتطلــــــــــــع فراخهــــــــــــا إلى أن تصــــــــــــ

 إلى الخمســـــــــــــين فيجمـــــــــــــد العنـــــــــــــق  منـــــــــــــه مـــــــــــــا بـــــــــــــين الثلاثـــــــــــــين )١(يـــــــــــــزال كـــــــــــــذلك أبـــــــــــــداً ويكـــــــــــــون القنـــــــــــــو 

 . حينئذ

 ســـــــــــــاقه لـــــــــــــه ورق خـــــــــــــارج منـــــــــــــه  ، شـــــــــــــجره في شـــــــــــــكل النخلـــــــــــــة : قـــــــــــــال ســـــــــــــليمان بـــــــــــــن حســـــــــــــان

ـــــــــــــاء  ـــــــــــــه المـــــــــــــوز كالقث ـــــــــــــه عنقـــــــــــــود يخـــــــــــــرج من ـــــــــــــيح المنظـــــــــــــر ول ـــــــــــــير جـــــــــــــداً مخطـــــــــــــوط مل  أملـــــــــــــس عـــــــــــــريض كب

 اء ثم تصـــــــــــــفر ثم تســـــــــــــود إذا نضـــــــــــــجت وداخلهـــــــــــــا طعمـــــــــــــه كالزبـــــــــــــد حلـــــــــــــوة وهـــــــــــــي أول طلوعهـــــــــــــا خضـــــــــــــر 

  الصــــــــــدر وتنفــــــــــع وهــــــــــي مرطبــــــــــة للمعــــــــــدة اليابســــــــــة مــــــــــع تبريــــــــــد لطيــــــــــف وتلــــــــــين ، تؤكــــــــــل بالســــــــــكر ، لينــــــــــة

 . من السعال اليابس

ــــــــــــــن ماســــــــــــــويه  يغــــــــــــــذو  ، هــــــــــــــو حــــــــــــــار في وســــــــــــــط الدرجــــــــــــــة الاوُلى رطــــــــــــــب في آخرهــــــــــــــا : قــــــــــــــال اب

 وهــــــــــذه خاصــــــــــية نافعــــــــــة مــــــــــن القرحــــــــــة الكائنــــــــــة في  ، والإكثــــــــــار منــــــــــه يولــــــــــد ثقــــــــــلاً كثــــــــــيراً  ، غــــــــــذاء يســــــــــيراً 

ـــــــــــــــاره يثقـــــــــــــــل في المعـــــــــــــــدة ـــــــــــــــة والمثانـــــــــــــــة إلا أن اكث ـــــــــــــــق والصـــــــــــــــدر والرئ ـــــــــــــــه إن كـــــــــــــــان  ، الحل  وينبغـــــــــــــــي لمدمن

  مزاجــــــــــــه بــــــــــــارداً ان يشــــــــــــرب بعــــــــــــده مــــــــــــاء العســــــــــــل أو ســــــــــــكنجبيناً معســــــــــــلاً ويؤخــــــــــــذ بعــــــــــــد الســــــــــــكنجبين

 . بيعةزنجبيل مربى وهو ملين للط

 . يزيد في النطفة والبلغم : دهشارقال سن

 . الإكثار منه يولد السدد : ماسة قال ابن

 . في الصفراء وهو ثقيل على المعدةيحرك الباه ويزيد  : قال الطب القديم

 . )٢(هو دواء جيد للصدر والكلى ويدر البول  : قال العلهمان

ــــــــــدله مــــــــــن شــــــــــجر قصــــــــــير أصــــــــــ : مــــــــــوز«  : محمــــــــــد رفعــــــــــت . قــــــــــال د ــــــــــتم ، الهن   والمــــــــــوز قبــــــــــل أن ي
______________________ 

 . و من النخلة كالعنقود من الكرمةوه ، العذق : القنو )١(

 . ١٦٨ص  ، ٤ج  : الأدوية والأغذيةالجامع لمفردات  )٢(



 ٣٥١   منافع ومضار الموز

ــــــــــد للمســــــــــالك  ، مــــــــــدر للبــــــــــول ، وبعــــــــــد النضــــــــــج ســــــــــكري وهــــــــــو مغــــــــــذ ومســــــــــمن ، نضــــــــــجه نشــــــــــوي  مفي

 . علاج أمراضهاوالكلوية وينفع في البولية 

 . )١(ويصنع من دقيق الموز صنف من الخبز في البلاد التي يكثر بها كالهند 

 تحـــــــــول جـــــــــزء  : وكلمــــــــا نضـــــــــج ، المـــــــــوز الفـــــــــج عســــــــر الهضـــــــــم قليـــــــــل الحـــــــــلاوة«  : القبـــــــــاني . قــــــــال د

 . ر فيصبح سهل الهضم مستساغ الطعمكبير من نشائه إِلى سكاك

 إن مائـــــــــــــة غـــــــــــــرام  . جـــــــــــــد في أيـــــــــــــة فاكهـــــــــــــة اخُـــــــــــــرىإن نســـــــــــــبة الســـــــــــــكر الموجـــــــــــــودة في المـــــــــــــوز لا تو 

 مــــــــــــن المــــــــــــوز الطــــــــــــازج تعطــــــــــــي حــــــــــــرورات تعــــــــــــادل نفــــــــــــس الحــــــــــــرورات الــــــــــــتي تعطيهــــــــــــا مائــــــــــــة غــــــــــــرام مــــــــــــن 

 ن مــــــــــــــاء يضــــــــــــــاف إلى ذلــــــــــــــك أثــــــــــــــر المــــــــــــــوز في تمتــــــــــــــين الأنســــــــــــــجة وتجديــــــــــــــدها بمــــــــــــــا فيــــــــــــــه مــــــــــــــ . اللحــــــــــــــم

 . وأملاح معدنية وفيتأمينات

  ، وهــــــــــو ســــــــــكري الطعــــــــــم ، لعصــــــــــيريتــــــــــألف ثمــــــــــر المــــــــــوز مــــــــــن كتلــــــــــة لــــــــــب خاليــــــــــة مــــــــــن الســــــــــائل وا

ــــــــــــة خاصــــــــــــة ــــــــــــى نســــــــــــبة  ، وبالإضــــــــــــافة إلى نســــــــــــبة الســــــــــــكر ، وذو رائحــــــــــــة عطري ــــــــــــوي عل  فــــــــــــإن المــــــــــــوز يحت

 ثلاثـــــــــــــــــة بالمائـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــن النشـــــــــــــــــاء والعفـــــــــــــــــص وعلـــــــــــــــــى مقـــــــــــــــــادير ضـــــــــــــــــئيلة مـــــــــــــــــن النحـــــــــــــــــاس والحديـــــــــــــــــد 

 . وهذا الاخير مضاد لتنخر الاسنانوالفليور  ؛ والفوسفور

 بنســـــــــــبة لا تقـــــــــــل  ث )(  فـــــــــــإن المـــــــــــوز يحتـــــــــــوى علـــــــــــى الفيتـــــــــــامين ، أمـــــــــــا مـــــــــــن حيـــــــــــث الفيتامينـــــــــــات

  ، وواق اساســــــــــي ضــــــــــد الكريــــــــــب ط )لاســــــــــقربو ( ا عنهــــــــــا في بقيــــــــــة الفواكــــــــــه فهــــــــــو مضــــــــــاد لــــــــــداء الحفــــــــــر

ـــــــــــــامين  ، وعامـــــــــــــل مقـــــــــــــو ومضـــــــــــــاد للتعـــــــــــــب ـــــــــــــى الفيت ـــــــــــــوي عل ـــــــــــــد المصـــــــــــــابين  ) ( ب كمـــــــــــــا يحت  فهـــــــــــــو يفي

 وكــــــــــــــــذا  ) ١٢ ( ب و ) ٦ ( ب و ) ٢ ( ب بالروماتيزمــــــــــــــــا والتهــــــــــــــــاب الأعصــــــــــــــــاب وفيــــــــــــــــه الفيتأمينــــــــــــــــات

 ويفيــــــــــــــــد المصــــــــــــــــابين بــــــــــــــــداء  . و )(  و ) ( د المفيــــــــــــــــد في نمــــــــــــــــو الجســــــــــــــــم والفيتأمينــــــــــــــــان ) آ(  الفيتــــــــــــــــأمين

 . وز الغذائية تفوق قيمة البطاطاوان قيمة الم ، النقرس

ـــــــــــــــى بعـــــــــــــــض الحيوانـــــــــــــــات أن الاكتفـــــــــــــــاء بـــــــــــــــالموز وحـــــــــــــــده كغـــــــــــــــذاء  ـــــــــــــــد أثبتـــــــــــــــت التجـــــــــــــــارب عل  ق

ـــــــــــــــــدميحـــــــــــــــــدث اضـــــــــــــــــطرابات هضـــــــــــــــــمية أو  ـــــــــــــــــز والمـــــــــــــــــوز ، فقـــــــــــــــــراً في ال ـــــــــــــــــة مؤلفـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــن الخب   وأن وجب
______________________ 

 . ٢٩٠ص  : قاموس التداوي بالأعشاب )١(



 الغذاء دواء   ٣٥٢

 . العناصر اللازمة لنمو الإِنسان والحليب تحتوى على جميع

 والسمنةالموز 

 فهـــــــــــو مـــــــــــن هـــــــــــذه الناحيـــــــــــة  ، ان المـــــــــــوز مؤلـــــــــــف مـــــــــــن مـــــــــــواد نشـــــــــــوية تحولـــــــــــت الى مـــــــــــواد ســـــــــــكرية

ـــــــــة والســـــــــمنة ـــــــــذين يشـــــــــكون مـــــــــن البدان ـــــــــم الرجـــــــــال ال ـــــــــة يلائمهـــــــــا  ، لا يلائ  ولكـــــــــن ثمـــــــــة نوعـــــــــاً مـــــــــن البدان

 فهنـــــــــــا يمـــــــــــد  ، لأن الأنســـــــــــجة تمتلـــــــــــئ فيهـــــــــــا مـــــــــــاء ؛ ة )لاســـــــــــفنجي( ا تـــــــــــدعىالـــــــــــتي  البدانـــــــــــةوهـــــــــــي  المـــــــــــوز

ـــــــــــــالحرارةالمـــــــــــــوز  ـــــــــــــى  ، الجســـــــــــــم ب ـــــــــــــادة الأمـــــــــــــلاح ويقضـــــــــــــى عل ـــــــــــــة يكـــــــــــــافح زي ـــــــــــــة ثاني  هـــــــــــــذه ومـــــــــــــن ناحي

 . الحالات الشبيهة بالاستسقاء

ـــــــــــــالمواد الســـــــــــــكرية ، أمـــــــــــــا مرضـــــــــــــى الســـــــــــــكري فهـــــــــــــؤلاء لا يلائمهـــــــــــــم المـــــــــــــوز ـــــــــــــاه ب  ك وكـــــــــــــذل ، لغن

 . الذين يشكون من حرقة في معدهم

ـــــــــــــــاً    قلـــــــــــــــوبهم وكلاهـــــــــــــــموالـــــــــــــــذين يشـــــــــــــــكون مـــــــــــــــن  ، أو هـــــــــــــــزالاً  ، أمـــــــــــــــا الـــــــــــــــذين يشـــــــــــــــكون إِرهاق

 . عتبر الموز خير فاكهة ودواء لهمفهؤلاء ي ، م )لاويه( ك

ــــــــــــــاك بعــــــــــــــض المحــــــــــــــذورات بالنســــــــــــــبة للمصــــــــــــــابين بــــــــــــــالامراض ــــــــــــــه بــــــــــــــأن هن ــــــــــــــد مــــــــــــــن التنوي   ، ولا ب

ـــــــــــــــاف المســـــــــــــــماة فـــــــــــــــإن  ـــــــــــــــتي  الموجـــــــــــــــودة عـــــــــــــــادة في الخضـــــــــــــــروات» ســـــــــــــــيللوز « انعـــــــــــــــدام الألي  تعـــــــــــــــين وال

 ين بالامســــــــــــاك بعــــــــــــدم الاكثــــــــــــار مــــــــــــن المــــــــــــوز تجعلنــــــــــــا ننصــــــــــــح المصــــــــــــاب ، علــــــــــــى الــــــــــــتخلص مــــــــــــن القــــــــــــبض

ـــــــــــــا ننصـــــــــــــح المصـــــــــــــ ـــــــــــــى النشـــــــــــــاء المكـــــــــــــون للســـــــــــــكر تجعلن ـــــــــــــواءه عل  بعـــــــــــــدم  يابين بالســـــــــــــكر كمـــــــــــــا ان احت

 . تناوله بكثرة

ــــــــــــــه  ــــــــــــــه لا يكــــــــــــــون الا بتــــــــــــــوفر شــــــــــــــرطين أساســــــــــــــيين في  إنِ هضــــــــــــــم المــــــــــــــوز وتمثلــــــــــــــه والاســــــــــــــتفادة من

ـــــــــــــام النضـــــــــــــج : وهمـــــــــــــا ـــــــــــــداً  ، أن يكـــــــــــــون ت ـــــــــــــع المحـــــــــــــاذير وبهـــــــــــــذا نتفـــــــــــــ . وان يمضـــــــــــــغ مضـــــــــــــغاً جي  ادى جمي

 كانــــــــــــت اجهــــــــــــزتهم الهضــــــــــــمية غــــــــــــير أو   ، قــــــــــــد يشــــــــــــعر الــــــــــــبعض بهــــــــــــا اذا كانــــــــــــت معــــــــــــداتهم رقيقــــــــــــة الــــــــــــتي

 . سليمة

ـــــــــــــد و  ـــــــــــــة وهـــــــــــــي أن اختيـــــــــــــار المـــــــــــــوزلا ب ـــــــــــــه بناحيـــــــــــــة بالغـــــــــــــة الاهمي  نتناولـــــــــــــه لا الـــــــــــــذي  مـــــــــــــن التنوي

 فــــــــــالموز الــــــــــذي يحقــــــــــق لآكلــــــــــه فائــــــــــدة  ، مــــــــــن ان نوليــــــــــه اهتمامنــــــــــالا بــــــــــد بــــــــــل  ، يجــــــــــوز أن يــــــــــتم اعتباطــــــــــاً 

ـــــــــــة هـــــــــــو المـــــــــــوز الناضـــــــــــج تمامـــــــــــاً  ـــــــــــتي  واســـــــــــطة الشـــــــــــمسوالـــــــــــذي تم نضـــــــــــجه ب ، كامل   تحولـــــــــــه الى مـــــــــــوادال
 



 ٣٥٣   منافع ومضار الموز

ـــــــــــــة ـــــــــــــه في العـــــــــــــادةالـــــــــــــذي  وممـــــــــــــا يؤســـــــــــــف لـــــــــــــه أن المـــــــــــــوز . ســـــــــــــكرية بصـــــــــــــورة طبيعي  يفتقـــــــــــــر الى  ، نتناول

 خــــــــــامر بطــــــــــرق ثم نقــــــــــل ليكمــــــــــل انضــــــــــاجه في الم ، هــــــــــذه الميــــــــــزة فهــــــــــو قــــــــــد قطــــــــــف مــــــــــن أشــــــــــجاره فجــــــــــاً 

ـــــــــــيران الفحـــــــــــم أو الغـــــــــــاز ، صـــــــــــناعية ـــــــــــك باحراقـــــــــــه علـــــــــــى ن ـــــــــــة يفقـــــــــــد بعـــــــــــض  ، وذل  فهـــــــــــو في هـــــــــــذه الحال

 . )١(خصائصه 

 : الموسيقى الصاخبة تساعد على فقدان الذاكرة

 ظهـــــــــــــــرت دراســـــــــــــــة علميـــــــــــــــة تؤكـــــــــــــــد علـــــــــــــــى أن الموســـــــــــــــيقى الصـــــــــــــــاخبة تســـــــــــــــاعد علـــــــــــــــى فقـــــــــــــــدان 

 وتبــــــــــــــين مــــــــــــــن دراســــــــــــــة أجُريــــــــــــــت في ألمانيــــــــــــــا مــــــــــــــؤخراً أن  . . . . الــــــــــــــذاكرة أو علــــــــــــــى الأقــــــــــــــل إضــــــــــــــعافها

ـــــــــــــــــــين  ـــــــــــــــــــترواح ب  في أوســـــــــــــــــــاط عشـــــــــــــــــــاق الموســـــــــــــــــــيقى  %٦٠إلى  %١٠الـــــــــــــــــــذاكرة تضـــــــــــــــــــعف بنســـــــــــــــــــبة ت

ــــــــــــــــــــرى علــــــــــــــــــــى ســــــــــــــــــــتمائة شــــــــــــــــــــخص ممــــــــــــــــــــن لا يســــــــــــــــــــتمعون  . الصــــــــــــــــــــاخبة ــــــــــــــــــــة دراســــــــــــــــــــية اخُ  وفي تجرب

 تبــــــــــــين أن المصــــــــــــابين بـــــــــــــدرجات  ، ســــــــــــنة ٢٩ : ١٧وتــــــــــــتراوح أعمــــــــــــارهم بــــــــــــين  ، للموســــــــــــيقي الصــــــــــــاخية

ــــــــــــــة مــــــــــــــن ضــــــــــــــعف الــــــــــــــذاكرة يشــــــــــــــكلون  ــــــــــــــين الــــــــــــــذين  %٢١في حــــــــــــــين كانــــــــــــــت النســــــــــــــبة  %٤متفاوت  ب

 . ) ٣٠بت علمياً ص ( ث . يات نفسهايستمعون إليها من المستو 

  



 
 

 ) رف النون( ح

 منافع ومضار ثمر النارنج

 : تعريفه

 يحمـــــــــــــل  ، شـــــــــــــجرة ورقهـــــــــــــا أملـــــــــــــس لـــــــــــــين شـــــــــــــديد الخضـــــــــــــرة : نـــــــــــــارنج«  : قـــــــــــــال ابـــــــــــــن البيطـــــــــــــار

 شــــــــــــــــبيهة بشــــــــــــــــجر الاتُــــــــــــــــرج جــــــــــــــــداً وهــــــــــــــــي  في جوفــــــــــــــــه حمــــــــــــــــاض كـــــــــــــــالاتُرج ، مــــــــــــــــدوراً أملــــــــــــــــس حمـــــــــــــــلا

 . طيب الرائحة ، ها أبيض في �ايةوورد

ــــــــــــابس  ، وهــــــــــــو مركــــــــــــب مــــــــــــن قــــــــــــوى مختلفــــــــــــة فقشــــــــــــره الخــــــــــــارج حــــــــــــار لطيــــــــــــف  وحماضــــــــــــه بــــــــــــارد ي

 . )١(وبزره وعروقه حارة يابسة  ، ةفي الدرجة الثالث

 فارســـــــــــي معنـــــــــــاه أحمـــــــــــر اللـــــــــــون أو الرمـــــــــــان الأحمـــــــــــر وهـــــــــــو شـــــــــــجر  : نـــــــــــارنج«  : يقـــــــــــال الأنطـــــــــــاك

ـــــــــــــــب الرائحـــــــــــــــة زهـــــــــــــــره يحصـــــــــــــــل في الربيـــــــــــــــع  ـــــــــــــــه ملاســـــــــــــــة طي ـــــــــــــــه بالنســـــــــــــــبة إلى الليمـــــــــــــــون وغـــــــــــــــيره في  ورق

 ويمكــــــــــــــن بقــــــــــــــاء ثمرتــــــــــــــه مــــــــــــــدة العــــــــــــــام وأجــــــــــــــوده المســــــــــــــتدير الأحمــــــــــــــر المحبــــــــــــــب القشــــــــــــــر الخفيــــــــــــــف وهــــــــــــــو 

 وهــــــــــو والاتُــــــــــرج  ، ودهــــــــــن بــــــــــزره فرطــــــــــب في الدرجــــــــــة الثانيــــــــــة ، مــــــــــا عــــــــــدا حماضــــــــــه فبــــــــــارد ، حــــــــــار يــــــــــابس

 . )٢(» ينوبان في العمل 

 
______________________ 

 . ١٧٤ / ٤ : فردات الأدوية والأغذيةالجامع لم )١(

 . ٣٢٧ / ١ : تذكرة أولي الألباب )٢(

  



 ٣٥٥   منافع ومضار النارنج
 

 : مضاره

ــــــــــــــــــــق«  ــــــــــــــــــــى الري ــــــــــــــــــــوهن  : أكــــــــــــــــــــل حماضــــــــــــــــــــه عل ــــــــــــــــــــد وي ــــــــــــــــــــاردة  )١(يضــــــــــــــــــــعف الكب  المعــــــــــــــــــــدة الب

 . )٣(»  )٢(المزاج 

 . )٤(ويصلحه السكر أو العسل  ، وهو يضر العصب ويضعف الكبد

 : منافعه

 ويقــــــــــــــوى العصـــــــــــــــب  ، يتخــــــــــــــذ مـــــــــــــــن ورد شــــــــــــــجرة النـــــــــــــــارنج دهــــــــــــــن مســـــــــــــــخن يطــــــــــــــرد الريـــــــــــــــاح« 

 . )٥(والمفاصل وقشر ثمرته حار ورائحته تقوى القلب وينفع من الغشى 

 وإن ادُمــــــــــــن  ، ف قشــــــــــــر ثمرتــــــــــــه وسُــــــــــــحِق وشُــــــــــــرب بمــــــــــــاء حــــــــــــار حــــــــــــل أمغــــــــــــاص الــــــــــــبطنوإذا جفــــــــــــ

  رطبــــــــــــــةوهــــــــــــــي  أخرجــــــــــــــت أجنــــــــــــــاس الــــــــــــــدود الطـــــــــــــوال وإذا نقعــــــــــــــت قشــــــــــــــور ثمرتــــــــــــــه )٦(شـــــــــــــربها بالزيــــــــــــــت 

ــــــــــاردينفي  ــــــــــه دهــــــــــن الن ــــــــــة أســــــــــابيع نفعــــــــــت مــــــــــن كــــــــــل مــــــــــا ينفــــــــــع من  وإذا شُــــــــــرب  ، دهــــــــــن وشمســــــــــت ثلاث

ــــــــــــه مثقــــــــــــالان نفــــــــــــع مــــــــــــن لدغــــــــــــة العقــــــــــــرب ــــــــــــاردة الســــــــــــموم ، من  وحبــــــــــــه إذا  ، وســــــــــــائر �ــــــــــــش الهــــــــــــوام الب

 . ن السموم العارضة عن لدغ الهوامشرب نفع م

ــــــــــــــارنج ينفــــــــــــــع مــــــــــــــن التهــــــــــــــاب المعــــــــــــــدة الحــــــــــــــارة ــــــــــــــار الســــــــــــــود مــــــــــــــن  ، والن ــــــــــــــع الطبــــــــــــــوع والآث  ويقل

 . )٧(» الثياب البيض ويزيلها وإذا انقعت فيه الحجارة حللها 
______________________ 

 . ر والانحلال والضعفالتكس : لوهنا )١(

 . الصحية أو المرضية وجمعه أمزجة ما أُسس عليه البدن من الطبائع والأحوال : المزاج )٢(

 . ١٧٤ص  ، ٤ج  : الادوية والاغذيةالجامع لمفردات  )٣(

 . ٣٢٨ص  ، ١ج  : لي الالبابتذكرة اوُ  )٤(

 . الإغماء : الغشي )٥(

 . فمرادهم زيت الزيتون : ه بإضافةدو إذا قيل الزيت على الإطلاق ولم يقي )٦(

 . ١٧٤ص  ، ٤ج  : الأدوية والأغذيةالجامع لمفردات  )٧(



 الغذاء دواء   ٣٥٦

ـــــــــــــال الأنطـــــــــــــاك ـــــــــــــه تفـــــــــــــريح عظـــــــــــــيم : يق ـــــــــــــه الـــــــــــــتي ، في قشـــــــــــــره وورق ـــــــــــــزره ودهنـــــــــــــه وعروق  في  وفي ب

 . من السموم الباردة الأرض نجاة

 . سر الصفراء وشدة الحرارة والعطشيك )١(وحماضه 

 والنـــــــــــــــــــزلات  . ربوقشــــــــــــــــــره يســــــــــــــــــكن المغـــــــــــــــــــص والقــــــــــــــــــيء والغثيـــــــــــــــــــان كيــــــــــــــــــف أسُـــــــــــــــــــتعملَ مجــــــــــــــــــ

 . الباردة والتُخَم

 . ويحسن اللون طلاء )٢(وحماضه يقلع الطبوع جميعاً ويجلو الكلف 

ــــــــــه يحفــــــــــظ الثيــــــــــاب مــــــــــن الســــــــــوس : ومــــــــــن خواصــــــــــه ــــــــــدفع الطــــــــــاعون : وأن رائحتــــــــــه ، ان  وفســــــــــاد  ت

 . وانه يسهل الولادة كيف أسُتعمل ، الهواء

 . ) ٣٢٧ص  ١ذكرة اولى الالباب ج ( ت

 زراعة النخاع العظمى

 فهـــــــــــــــل صـــــــــــــــح ام خطـــــــــــــــأ ان الاطبـــــــــــــــاء  ، لقـــــــــــــــد توصـــــــــــــــل الاطبـــــــــــــــاء مـــــــــــــــؤخراً إلى زراعـــــــــــــــة الكلـــــــــــــــى

 ؟ إلى زراعة النخاع العظمى ايضاً توصلوا 

ـــــــــــــــة  : صـــــــــــــــح ـــــــــــــــات مـــــــــــــــن الناحي ـــــــــــــــة زرع النخـــــــــــــــاع العظمـــــــــــــــى مـــــــــــــــن اســـــــــــــــهل العملي  وتعتـــــــــــــــبر عملي

  ولكنهــــــــــا مــــــــــن اعقــــــــــدها مــــــــــن الناحيــــــــــة الدفاعيــــــــــة ، تعــــــــــدو أن تكــــــــــون عمليــــــــــة حقــــــــــن لا�ــــــــــا لا ، التقنيــــــــــة

 : لا�ا قد تثير نوعين من الرفض ، ة )لمناع( ا

ــــــــــــــب ويهاجمــــــــــــــه ــــــــــــــرفض الجســــــــــــــم النخــــــــــــــاع الغري ــــــــــــــث ي ــــــــــــــدي حي ــــــــــــــد ( مــــــــــــــ ، الاول تقلي  ا عــــــــــــــدا عن

 . ) اعةطفال الذين يولدون دون نظام منالا
______________________ 

 . اي لبُّه : حماضه )١(

  تغـــــــــــــــير لـــــــــــــــون الوجـــــــــــــــه : هـــــــــــــــو بقـــــــــــــــع سمـــــــــــــــراء تحـــــــــــــــدث في وجـــــــــــــــه بعـــــــــــــــض النـــــــــــــــاس أو في جســـــــــــــــمه وقيـــــــــــــــل : الكلـــــــــــــــف )٢(

ــــــــــــــــب ، الســــــــــــــــوادإلى  ــــــــــــــــى الاغل ــــــــــــــــل ، ويحــــــــــــــــدث في وجــــــــــــــــه الحامــــــــــــــــل عل ــــــــــــــــف بعــــــــــــــــد الحمــــــــــــــــل وقي   : ويمكــــــــــــــــن ان يبقــــــــــــــــى الكل

 . عن ابخرة غليظة سوداويةيتولد 



 ٣٥٧   النفخ

 ويتمثــــــــــــــل في حــــــــــــــدوث العكــــــــــــــس حيــــــــــــــث يهــــــــــــــاجم النخــــــــــــــاع المــــــــــــــزروع  ، والثــــــــــــــاني هــــــــــــــو الانــــــــــــــدر

ــــــــــــــا المزروعــــــــــــــة ، الجســــــــــــــم المســــــــــــــتقبل لــــــــــــــه ــــــــــــــه حصــــــــــــــان ( ي ، ومــــــــــــــن بــــــــــــــين الخلاي  تصــــــــــــــرف بعضــــــــــــــها وكأن

 ل عــــــــــن معظــــــــــم ؤو ان رد الفعــــــــــل ذلــــــــــك مســــــــــ«  : ويقــــــــــول عــــــــــن ذلــــــــــك الــــــــــدكتور ألان فيشــــــــــر ، ة )طــــــــــرواد

ـــــــــــــاً إذا تقبـــــــــــــل الجســـــــــــــم النخـــــــــــــاع المـــــــــــــزروع يكـــــــــــــون النجـــــــــــــاح �ائ ، شـــــــــــــلة وبالمقابـــــــــــــلالعمليـــــــــــــات الفا   . »ي

 . ) ٣٠٦٧ص  ١٤ين جيم ج ( س

 النفخ

 انتفاخ المعدة والأمعاء بالغازات

 يعتــــــــــــبر الانتفــــــــــــاخ مــــــــــــن مشــــــــــــاكل الجهــــــــــــاز الهضــــــــــــمي وهــــــــــــي حالــــــــــــة طبيعيــــــــــــة قــــــــــــد تصــــــــــــيب كــــــــــــل 

 لإنســــــــــان وهــــــــــذه الحالــــــــــة لا تخلــــــــــو إنســــــــــان وهــــــــــذا الانتفــــــــــاخ نــــــــــاتج عــــــــــن نوعيــــــــــة الطعــــــــــام الــــــــــذي يتناولــــــــــه ا

 لغــــــــــــازات تحــــــــــــدث بإحــــــــــــدى وا ، مــــــــــــن خلــــــــــــيط نتجــــــــــــة عنــــــــــــه تلــــــــــــك الغــــــــــــازات بســــــــــــبب عمليــــــــــــة الهضــــــــــــم

 : هذه الاسباب

 ـ اللحــــــــم الأحمــــــــر يســــــــبب  ٥ . ـ الخضــــــــروات ٤ . ـ الفاصــــــــوليا ٣ . ـ الملفــــــــوف ٢ . ـ البصــــــــل ١

ــــــــــر مــــــــــن غــــــــــيره ــــــــــة ٦ . غــــــــــازات كريهــــــــــة الرائحــــــــــة أكث ــــــــــة  ٧ . ـ المشــــــــــروبات الغازي  ـ المشــــــــــروبات الكحولي

 ـ ابـــــــــــــتلاع الهـــــــــــــواء بواســـــــــــــطة قصـــــــــــــبة  ٨ . جلبتهـــــــــــــا المدنيـــــــــــــة تحـــــــــــــت غطـــــــــــــاء الثقافـــــــــــــة والحضـــــــــــــارة الـــــــــــــتي

ـــــــــــــة تحـــــــــــــت غطـــــــــــــاء التطـــــــــــــور ـــــــــــــة بـــــــــــــدون روي ـــــــــــــاول  ٩ . شـــــــــــــرب المشـــــــــــــروبات الغازيـــــــــــــة المقنن  ـ ســـــــــــــرعة تن

  . ـ الحمـــــــــــــص ١٠ . الطعــــــــــــام أو الأكــــــــــــل الســــــــــــريع وهــــــــــــذه الحالــــــــــــة مــــــــــــن الأمــــــــــــراض الحديثــــــــــــة المتدنيــــــــــــة

 ـ  ١٧ . ـ الخيــــــار ١٦ . ـ الكــــــراث ١٥ . ـ المــــــاش ١٤ . ـ العــــــدس ١٣ . ـ اللوبيــــــا ١٢ . ـ البــــــاقلاء ١١

  . ـ الحنطـــــة ٢٣ . ـ الخـــــل ٢٢ . ـ الجـــــزر ١٢ . ـ البطـــــيخ ٢٠ . ـ المشـــــمش ١٩ . ـ البطاطـــــا ١٨ . الباميـــــة

 مــــــر بعــــــض ـ تخ ٢٩ . ـ الخــــــس ٢٨ . ـ اللــــــبن الرائــــــب ٢٧ . ـ العنــــــب ٢٦ . ـ الخبــــــز ٢٥ . ـ الشــــــعير ٢٤

 . أنواع الأطعمة في المعدة

 ويمكــــــــــن التــــــــــوقي مــــــــــن هــــــــــذه الغــــــــــازات بإحــــــــــدى هــــــــــذه النباتــــــــــات شــــــــــريطة عــــــــــدم الإكثــــــــــار منهــــــــــا 

  بعـــــــــــد الطعـــــــــــام شـــــــــــريطة عـــــــــــدم وجـــــــــــود مـــــــــــانع أن تخلـــــــــــط مـــــــــــع الطعـــــــــــام وبعضـــــــــــها ، أي بقـــــــــــدر الحاجـــــــــــة
 



 الغذاء دواء   ٣٥٨

 : مرضى من تناولها

 . ـ الهِل ١

 . ـ مربى الجزر ٢

 . بطُنِج : يسمى في العرف العراقيـ الفودنج و  ٣

 . ـ الكمون ٤

 . ـ الزعتر أو الصعتر ٥

 . مع مراعاة ضرره ـ شوي الجوز بقشره وأكله ٦

 . ـ الليمون الحامض ويصلحه السكر ٧

 . حَبَّة حلوة : في العرف العراقيـ الرازيانج و  ٨

 . ـ انيسون ويصلحه الرازبانج ٩

 علـــــــــــك مــــــــــــر  : الاسمـــــــــــين ـ الكنـــــــــــدر ويســـــــــــمى لبـــــــــــان الـــــــــــذكر وفي العــــــــــــراق معـــــــــــروف بهـــــــــــذين ١٠

 . أو علك بَستج

 . وكثيره يتخم ويضر ـ ورق النعناع الغض أو اليابس قليله يهضم ١١

 ير ـ الثــــــــــــــــوم مــــــــــــــــع مراعــــــــــــــــاة ضــــــــــــــــرره وكثرتــــــــــــــــه يخــــــــــــــــرش المعــــــــــــــــدة ويولــــــــــــــــد الحكــــــــــــــــة والبواســــــــــــــــ ١٢

 . صوصاً في الصيفويظلم البصر خ

 . كزبرة والإكثار منها يضر الدماغـ ال ١٣

  



 ٣٥٩   النفخ
 

 الأمراض النفسية

 : الدينية أفضل وقاية للأمراض النفسية )١(الصلاة والقيم 

ــــــــــــــة ــــــــــــــة  ، أكــــــــــــــد المــــــــــــــؤتمر العــــــــــــــربي للطــــــــــــــب النفســــــــــــــي بالجامعــــــــــــــة العربي  أن الصــــــــــــــلاة والقــــــــــــــيم الديني

 وحـــــــــــــــذر المـــــــــــــــؤتمر مـــــــــــــــن ســـــــــــــــوء اســـــــــــــــتعمال العقـــــــــــــــاقير  . . أفضـــــــــــــــل وقايـــــــــــــــة مـــــــــــــــن الأمـــــــــــــــراض النفســـــــــــــــية

  ثر علـــــــــــــى الخلايـــــــــــــا العصـــــــــــــبية في الجســـــــــــــموتـــــــــــــؤ  ، الـــــــــــــتي قـــــــــــــد تتحـــــــــــــول إلى درجـــــــــــــة الإدمـــــــــــــان ، المهدئـــــــــــــة
______________________ 

ـــــــــــــــتي نزلـــــــــــــــت مـــــــــــــــن الســـــــــــــــماء لا في  )١( ـــــــــــــــاك قـــــــــــــــيم تضـــــــــــــــمن للإنســـــــــــــــان كرامتـــــــــــــــه وصـــــــــــــــمام للامـــــــــــــــان كـــــــــــــــالقيم ال ـــــــــــــــيس هن  ل

ــــــــــــــــــــــار  أي قــــــــــــــــــــــانون وضــــــــــــــــــــــعي مصــــــــــــــــــــــطنع فبغــــــــــــــــــــــير المقــــــــــــــــــــــاييس الســــــــــــــــــــــماوية تختــــــــــــــــــــــل  ولا في ، فكــــــــــــــــــــــر ولا تنظــــــــــــــــــــــيم ولا تي

 المعــــــــــــــــــــايير والضــــــــــــــــــــوابط وتنفــــــــــــــــــــتح ابوابــــــــــــــــــــاً كثــــــــــــــــــــيرة لظــــــــــــــــــــواهر غريبــــــــــــــــــــة مســــــــــــــــــــتهجنة تجعــــــــــــــــــــل الطبيــــــــــــــــــــب يبيــــــــــــــــــــع كليــــــــــــــــــــة 

 والمســــــــــــــــــــؤول يبيــــــــــــــــــــع امانـــــــــــــــــــــة المنصــــــــــــــــــــب بصــــــــــــــــــــفقة حــــــــــــــــــــتى يجعلـــــــــــــــــــــه  ، المــــــــــــــــــــريض والصــــــــــــــــــــحفي يبيــــــــــــــــــــع امانـــــــــــــــــــــة القلــــــــــــــــــــم

  ، لةاءوذلـــــــــــــــــــك بفقـــــــــــــــــــدان المســـــــــــــــــــ ، اشـــــــــــــــــــكال الملكيـــــــــــــــــــةاحيانـــــــــــــــــــاً يتخيـــــــــــــــــــل ان المســـــــــــــــــــؤولية تحولـــــــــــــــــــت إلى شـــــــــــــــــــكل مـــــــــــــــــــن 

 فضــــــــــــــلاً عــــــــــــــن الشــــــــــــــبهات الــــــــــــــتي تحــــــــــــــوم حــــــــــــــول مـــــــــــــــا  ، ولم يعــــــــــــــد امامــــــــــــــه غــــــــــــــير جمــــــــــــــع المــــــــــــــال حــــــــــــــلالاً كــــــــــــــان أو حرامـــــــــــــــاً 

 ينــــــــــــــــزل مــــــــــــــــن الســــــــــــــــماء فتستشــــــــــــــــري هــــــــــــــــذه الظــــــــــــــــواهر بغيـــــــــــــــــاب الحســــــــــــــــم امــــــــــــــــام التجــــــــــــــــاوزات فيســــــــــــــــتبدل الــــــــــــــــذي هـــــــــــــــــو 

ــــــــــــــــى ع ــــــــــــــــك بــــــــــــــــانقلاب المفــــــــــــــــاهيم رأســــــــــــــــاً عل ــــــــــــــــة توصــــــــــــــــل  ، قــــــــــــــــبادنى بالــــــــــــــــذي هــــــــــــــــو خــــــــــــــــير وذل  وغــــــــــــــــزو عــــــــــــــــادات دخيل

 الارق واســــــــــــــــــــتنزاف القــــــــــــــــــــوى الفكريــــــــــــــــــــة فيكــــــــــــــــــــون المجتمــــــــــــــــــــع كراكــــــــــــــــــــب ســــــــــــــــــــفينة قــــــــــــــــــــد ثقــــــــــــــــــــب احــــــــــــــــــــدهم إلى  المجتمــــــــــــــــــــع

ـــــــــــــه ـــــــــــــه وبعـــــــــــــد ذلـــــــــــــك دخـــــــــــــل المـــــــــــــاء  ، هـــــــــــــذا مكـــــــــــــانيإن  فلمـــــــــــــا سُـــــــــــــئِل لمـــــــــــــاذا ثقبـــــــــــــت الســـــــــــــفينة قـــــــــــــال ، مكان  واتصـــــــــــــرف ب

 عــــــــــــن مــــــــــــن يخــــــــــــرج مَــــــــــــن  ســــــــــــكوتهــــــــــــذه هــــــــــــي نتيجــــــــــــة ال ، مــــــــــــن ذلــــــــــــك مــــــــــــن ذلــــــــــــك الثقــــــــــــب وأغــــــــــــرق الســــــــــــفينة بمــــــــــــا فيهــــــــــــا

 . منظومة الاخلاق

 إذن نظــــــــــــــــام الكــــــــــــــــون مربــــــــــــــــوط بالســــــــــــــــماء لســــــــــــــــعادة البشــــــــــــــــرية كنظــــــــــــــــام الافــــــــــــــــلاك الــــــــــــــــدائرة حــــــــــــــــول محورهــــــــــــــــا منجذبــــــــــــــــة إلى 

ـــــــــــــــــــيس كنظـــــــــــــــــــام الـــــــــــــــــــتحكم الآلي الـــــــــــــــــــذي يجعـــــــــــــــــــل الهزيمـــــــــــــــــــة  ، قطبهـــــــــــــــــــا بصـــــــــــــــــــورة متوازنـــــــــــــــــــة حـــــــــــــــــــول نقطـــــــــــــــــــة الجـــــــــــــــــــذب  ل

 فبـــــــــــــــذلك تكـــــــــــــــون صـــــــــــــــورة  ، ف أو غايـــــــــــــــة محمـــــــــــــــودةالنفســـــــــــــــية وا�يـــــــــــــــار البنـــــــــــــــاء الروحـــــــــــــــي دوامـــــــــــــــة لا تنتهـــــــــــــــي عـــــــــــــــن هـــــــــــــــد

 خجـــــــــــــــــل وبتحــــــــــــــــد ســــــــــــــــافر لقــــــــــــــــيم العفــــــــــــــــاف فيكــــــــــــــــون الانفـــــــــــــــــلات  المجتمــــــــــــــــع مشــــــــــــــــوهة قاتمــــــــــــــــة دون رادع مــــــــــــــــن حيــــــــــــــــاء او

 والتهـــــــــــــــــــــــــاون والاســـــــــــــــــــــــــتهانة بالمحرمـــــــــــــــــــــــــات وتهمـــــــــــــــــــــــــيش الواجبـــــــــــــــــــــــــات تحـــــــــــــــــــــــــت تبريـــــــــــــــــــــــــرات واهيـــــــــــــــــــــــــة بســـــــــــــــــــــــــبب تركنـــــــــــــــــــــــــا 

 لحــــــــــــــــروب ويتســــــــــــــــلط علينــــــــــــــــا حكــــــــــــــــام فعنــــــــــــــــد ذلــــــــــــــــك ينــــــــــــــــزل الــــــــــــــــبلاء وترتفــــــــــــــــع البركــــــــــــــــات وتكثــــــــــــــــر ا ، لإصــــــــــــــــالتنا وقيمنــــــــــــــــا

  بالإنتهــــــــــــــــاء مــــــــــــــــن منكراتنــــــــــــــــا الــــــــــــــــتي قــــــــــــــــد تصــــــــــــــــل إلى حــــــــــــــــد الإرتــــــــــــــــداد فبــــــــــــــــذلك الجــــــــــــــــور فبــــــــــــــــذلك لا ينتفــــــــــــــــي الظلــــــــــــــــم إِلاّ 

 . بقاء المعلول مرهون ببقاء العلةونزول البلاء معلول و  ، تكون اعمالنا علة



 الغذاء دواء   ٣٦٠

 . ) ١٤٢بت علمياً ص ( ث . ر العصبيفتصيب الإنسان بالتوت

 الأقراص المنومة

 بتنــــــــــــــــــــــاول الاقــــــــــــــــــــــراص  )١(حــــــــــــــــــــــذر المتخصصــــــــــــــــــــــون مــــــــــــــــــــــن محاولــــــــــــــــــــــة التغلــــــــــــــــــــــب علــــــــــــــــــــــى الارق 

 تقفــــــــــــل الحــــــــــــواس وتشــــــــــــل مراكــــــــــــز التنبيــــــــــــه في  ، حيــــــــــــث تــــــــــــؤدي إلى خلــــــــــــل اكــــــــــــبر ، المنومــــــــــــة او المهدئــــــــــــة

 . ) ١٥اً ص بت علمي( ث مما يهدد حياته ، نتيجة للمادة المخدرة ، )٢(المخ 

 النوم

  وهــــــــــــــو يــــــــــــــوفر للبشــــــــــــــر ، يعتــــــــــــــبر النــــــــــــــوم مــــــــــــــن مقومــــــــــــــات أو مــــــــــــــدخلات الحيــــــــــــــاة غــــــــــــــير الماديــــــــــــــة

ـــــــــوْمَكُمْ سُـــــــــبَاتاً ( عنصـــــــــر الراحـــــــــة م )لايــــــــا اجســـــــــامه( خ  وَهُـــــــــوَ الَّـــــــــذِي جَعَـــــــــلَ لَكُـــــــــمُ  ( ، )٣( ) وَجَعَلْنَـــــــــا نَـ

ــــــــوْمَ سُــــــــبَاتً   هُــــــــوَ الَّــــــــذِي جَعَــــــــلَ  ( يوالســــــــكن النفســــــــ ، )٤( )ا وَجَعَــــــــلَ النـَّهَــــــــارَ نُشُــــــــوراً اللَّيْــــــــلَ لبَِاسًــــــــا وَالنـَّ

ــــــــوْمِ  ( ، )٥( )لَكُـــــــمُ اللَّيْـــــــلَ لتَِسْــــــــكُنُوا فِيـــــــهِ  ـــــــتُمْ إِن جَعَــــــــلَ اللَّـــــــهُ عَلَــــــــيْكُمُ النـَّهَـــــــارَ سَــــــــرْمَدًا إِلـَــــــىٰ يَـ  قــُــــــلْ أَرأَيَْـ

رُ اللَّهِ   . )٦( ) أَفَلاَ تُـبْصِرُونَ  يأَْتيِكُم بِلَيْلٍ تَسْكُنُونَ فِيهِ الْقِيَامَةِ مَنْ إِلَٰهٌ غَيـْ

ـــــــــراد للنـــــــــوم ـــــــــذي خلـــــــــق كـــــــــل  ، أمـــــــــا احتياجـــــــــات الاف  فهـــــــــي مقـــــــــدرة بقـــــــــدرها مـــــــــن قبـــــــــل الخـــــــــالق ال

ــــــــــده بمقــــــــــدار ، شــــــــــيء فقــــــــــدره تقــــــــــديراً  ــــــــــ ، وكــــــــــل شــــــــــيء عن ــــــــــهوتملي ــــــــــاجهم إلي ــــــــــد احتي   ه علــــــــــى الافــــــــــراد عن
______________________ 

 فأنـــــــــــــــــــــــــــــــــــا اســـــــــــــــــــــــــــــــــــهر يلـــــــــــــــــــــــــــــــــــواعجفـــــــــــــــــــــــــــــــــــتفهَّم  )١(

  
 في غمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة الاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى وتنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام 

  
 فــــــــــــــــــــــــــــــــــإذا مــــــــــــــــــــــــــــــــــا رأيــــــــــــــــــــــــــــــــــت رأْســــــــــــــــــــــــــــــــــي يعلــــــــــــــــــــــــــــــــــو

  
 ثم يهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه بصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدري ارتطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام 

  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه النعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاسَ لكنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنفحُ   لا تخل

  
 إذا اتعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبَ الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد اللجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام 

  
 قطعة من شعر العلامة الشيخ الوائلي

ُجعَّـــــــــــــــــــدُ مـــــــــــــــــــن الشـــــــــــــــــــعور والتفكـــــــــــــــــــير والكـــــــــــــــــــلام  ، الجـــــــــــــــــــزء الرئيســـــــــــــــــــي مـــــــــــــــــــن الـــــــــــــــــــدماغ : المـــــــــــــــــــخ) ٢(
نــُـــــــــــــــــك المـــــــــــــــــــخ الم  يمُكِّ

 . ) ١٠٦وسوعة جسم الإنسان ص ( م ةويمُكِّنُ جسمك من الحرك ، والرؤية

 . ٩النبأ  )٣(

 . ٤٧الفرقان  )٤(

 . ٦٧يونس  )٥(

 . ٧٢القصص  )٦(



 ٣٦١   النفخ

 . ظاهرة النعاس

ــــــــــــــوجي غــــــــــــــير إرادي ــــــــــــــوم يـُـــــــــــــوفر للأفــــــــــــــراد بشــــــــــــــكل فيزيول ــــــــــــــلإرادة دورٌ  ، وعنصــــــــــــــر الن  وإن كــــــــــــــان ل

 محــــــــــــــــددٌ في تــــــــــــــــأخيره عــــــــــــــــن وقتــــــــــــــــه أو التســــــــــــــــريع في الشــــــــــــــــعور بــــــــــــــــه مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال المكــــــــــــــــابرة والصــــــــــــــــبر 

 وتنـــــــــــــــــاول المنبهـــــــــــــــــات والمنومـــــــــــــــــات الـــــــــــــــــتي لا تحمـــــــــــــــــد عقباهـــــــــــــــــا جميعـــــــــــــــــاً لمخالفتهـــــــــــــــــا لســـــــــــــــــنن وقـــــــــــــــــوانين 

 لأن المنبهـــــــــــــــــات تـــــــــــــــــؤدي إلى زيـــــــــــــــــادة فـــــــــــــــــترة صـــــــــــــــــحوة  ، الحيـــــــــــــــــاة الـــــــــــــــــتي فطـــــــــــــــــر االله مخلوقاتـــــــــــــــــه عليهـــــــــــــــــا

 ا العصــــــــــــــبية وارهــــــــــــــاق وكلــــــــــــــل الجهــــــــــــــاز العصــــــــــــــبي بصــــــــــــــورة مبكــــــــــــــرة وإصــــــــــــــابة الافــــــــــــــراد بالعديــــــــــــــد الخلايــــــــــــــ

ــــــــــــــــا  ، مــــــــــــــــن الامــــــــــــــــراض العصــــــــــــــــبية ــــــــــــــــاول المنومــــــــــــــــات إِلى خــــــــــــــــدر وخمــــــــــــــــول الخلاي ــــــــــــــــؤدي تن  في حــــــــــــــــين ي

ـــــــــــــتي يتعـــــــــــــرض لهـــــــــــــا الافـــــــــــــراد إلى الجهـــــــــــــات  ـــــــــــــة تأثرهـــــــــــــا ونقلهـــــــــــــا للمـــــــــــــؤثرات ال  العصـــــــــــــبية وضـــــــــــــعف عملي

 فضـــــــــــــــلاً عـــــــــــــــن تحـــــــــــــــول  ، لتهلكـــــــــــــــة دون شـــــــــــــــعور مـــــــــــــــنهمالمعينـــــــــــــــة في الجســـــــــــــــم بمـــــــــــــــا يعـــــــــــــــرض الافـــــــــــــــراد ل

 . ) ٤٠لشفاء من كل دواء ص ( ا . انالاعتياد على تناولها إلى نوع من الإِدم

  



 
 

 ء )رف الها( ح

 الهضم

ـــــــــــــــل إلى مغـــــــــــــــذيات  : الهضـــــــــــــــم ـــــــــــــــه ويتحل ـــــــــــــــذي نأكل ـــــــــــــــتحطم بهـــــــــــــــا الطعـــــــــــــــام ال ـــــــــــــــتي ي ـــــــــــــــة ال  العملي

 . يطة يمُكِنُ الجسم الإفادة منهابس

 . ) ١٠٧وسوعة جسم الإنسان ص ( م . يتم الهضم داخل الجهاز الهضمي

 ادوات الهضم

 هــــــــــــو  ، في معــــــــــــدة الإنســــــــــــان ، حــــــــــــامض الكلــــــــــــور الــــــــــــذي يســــــــــــاعد في عمليــــــــــــة هضــــــــــــم الاطعمــــــــــــة

 لا  ، مـــــــــع هــــــــــذا ، لدرجـــــــــة أ�ـــــــــا تســــــــــتطيع ان تثقـــــــــب حــــــــــتى معـــــــــدن هيكـــــــــل ســــــــــيارةمـــــــــادة قارضـــــــــة قويــــــــــة 

 ين جــــــــــــــيم ( ســــــــــــــ . صــــــــــــــقب جوانــــــــــــــب المعــــــــــــــدة المحميــــــــــــــة بغشــــــــــــــاء لاتســــــــــــــتطيع هــــــــــــــذه المــــــــــــــادة ان تثقــــــــــــــ

 . ) ٣٣٢٧ص  ١٥ج 

 المعدة وعملية الهضم

ـــــــــــة الهضـــــــــــم ـــــــــــت أن عضـــــــــــلات المعـــــــــــدة لكـــــــــــي تقـــــــــــوم بواجبهـــــــــــا في عملي ـــــــــــ ثب ـــــــــــه . . ـ ـــــــــــد  فإن  أن لا ب

ــــــــــــة الــــــــــــتي تحتويهــــــــــــا مــــــــــــن الأطعمــــــــــــة )١(تكــــــــــــون تقلصــــــــــــاتها  ــــــــــــة مــــــــــــع الكمي  فــــــــــــإذا زادت نســــــــــــبة  . . . متزن

 لا تســـــــــــــتطيع عضـــــــــــــلاتها أن تـــــــــــــتقلص لتفتـــــــــــــت  وبالتـــــــــــــالي ، فإ�ـــــــــــــا ترهـــــــــــــق المعـــــــــــــدة ، الأطعمـــــــــــــة وكميتهـــــــــــــا

 . كل وتجعله عجينة لينة ثم سائلةالأ
______________________ 

 تســــــــــــــاعد حركــــــــــــــة الــــــــــــــتقلص عضــــــــــــــلات الــــــــــــــرحم  ، هــــــــــــــي الحركــــــــــــــة الــــــــــــــتي يضــــــــــــــيق أو يقصــــــــــــــر بهــــــــــــــا العضــــــــــــــل : الــــــــــــــتقلص )١(

 . ) ٣٨٠رشد العناية الصحية ص ( م في دفع وولادة الوليد



 ٣٦٣   الهضم

 . » ابن آدم وعاء شراً من بطنه ما ملأَ «  : إذ يقول صلى‌الله‌عليه‌وآله‌وسلم وصدق رسول االله

 ـــــــــــــــ ثبــــــــــــــت أن المـــــــــــــــدة الــــــــــــــتي يحتــــــــــــــاج إليهـــــــــــــــا ســــــــــــــير الطعــــــــــــــام في المعـــــــــــــــدة تــــــــــــــتراوح بــــــــــــــين ســـــــــــــــت 

 . ) ١١٠بت علمياً ص ( ث . ساعاتشر ساعات وع

 تركيب الجهاز الهضمي عند الإنسان

 وهنـــــــــــاك تقطعــــــــــــه الاســـــــــــنان ويرطبــــــــــــه اللعــــــــــــاب  ، يـــــــــــدخل الغــــــــــــذاء لقمـــــــــــة بعــــــــــــد اخُـــــــــــرى إلى الفــــــــــــم

ــــــــــة الهضــــــــــم ــــــــــه لعملي  ســــــــــتة عشــــــــــر منهــــــــــا في  ، ) ٣٢ (واســــــــــنان الإنســــــــــان حــــــــــين كمــــــــــال عــــــــــددها  ، لتهيئت

 وهــــــــــــي مختلفــــــــــــة في أشــــــــــــكالها ووظائفهــــــــــــا  . الفــــــــــــك الأعلــــــــــــى وســــــــــــتة عشــــــــــــر أخُــــــــــــرى في الفــــــــــــك الأســــــــــــفل

  ، واسمهـــــــــــا يـــــــــــدل علـــــــــــى وظيفتهـــــــــــا ثم يليهـــــــــــا النـــــــــــاب ع )لقواطـــــــــــ( ا فالاماميـــــــــــة منهـــــــــــا تســـــــــــمى . واسمائهـــــــــــا

ـــــــــــــة  . واخـــــــــــــيراً الطـــــــــــــواحن ، فالضـــــــــــــواحك  والإِنســـــــــــــان بحكـــــــــــــم أســـــــــــــنانه وأشـــــــــــــكالها مـــــــــــــن الحيوانـــــــــــــات آكل

ـــــــــــــات في آن واحـــــــــــــد ـــــــــــــم الإِنســـــــــــــان اللســـــــــــــان . اللحـــــــــــــوم وآكلـــــــــــــة النب  وهـــــــــــــو يحمـــــــــــــل في قاعدتـــــــــــــه  ، وفي ف

ــــــــــــتي تحــــــــــــس ــــــــــــات الــــــــــــذوق ال ــــــــــــذلك فاللســــــــــــان عضــــــــــــو حاســــــــــــة الــــــــــــذوق . الغــــــــــــذاء م )طعــــــــــــ( ب حبيب   . ول

 وعــــــــــــلاوة علــــــــــــى هــــــــــــذه الوظيفـــــــــــــة يحــــــــــــرك اللســــــــــــان المـــــــــــــواد المغذيــــــــــــة داخــــــــــــل الفـــــــــــــم ويــــــــــــدفع بهــــــــــــا عنـــــــــــــد 

 وتصـــــــــــــب الغـــــــــــــدد اللعابيـــــــــــــة مـــــــــــــا تفـــــــــــــرزه مـــــــــــــن لعـــــــــــــاب إلى داخـــــــــــــل الفـــــــــــــم ليمتـــــــــــــزج  . البلـــــــــــــع إلى الـــــــــــــوراء

 باللقمـــــــــــــــــــة فيــــــــــــــــــــه فيســــــــــــــــــــهل مضــــــــــــــــــــغها وبلعهــــــــــــــــــــا وفي اللعـــــــــــــــــــاب أيضــــــــــــــــــــاً قــــــــــــــــــــوة هاضــــــــــــــــــــمة للمــــــــــــــــــــواد 

 فعمليـــــــــــــــة الهضــــــــــــــــم اذاً تبـــــــــــــــدأ في الفــــــــــــــــم عنـــــــــــــــد مضــــــــــــــــغ  . الكاربوهيدراتيـــــــــــــــة تبــــــــــــــــدأ عملهـــــــــــــــا في الحــــــــــــــــال

 الامـــــــــامي  : قســـــــــمانوهـــــــــي  ك )قبـــــــــة الحنـــــــــ( ب ويحـــــــــد الفـــــــــم مـــــــــن الاعلـــــــــى مـــــــــا يســـــــــمى . اللقمـــــــــة بداخلـــــــــه

 وهــــــــــــــو يرتفــــــــــــــع ويــــــــــــــنخفض  ك ) .راع الحنــــــــــــــشــــــــــــــ ( منهــــــــــــــا صــــــــــــــلب والخلفــــــــــــــي عضــــــــــــــلي مــــــــــــــرن يســــــــــــــمى

ـــــــــتقلص ـــــــــع  . كشـــــــــراع الســـــــــفينة  ، وي ـــــــــف حـــــــــين بل ـــــــــه الأن ـــــــــذي ينفـــــــــتح علي ـــــــــك كيمـــــــــا يســـــــــد البلعـــــــــوم ال  وذل

ــــــــــــف عــــــــــــن الحركــــــــــــة لســــــــــــبب  . الطعــــــــــــام والســــــــــــوائل ــــــــــــك هــــــــــــذا بالشــــــــــــلل أو توق  وإذا اصُــــــــــــيب شــــــــــــراع الحن

ــــــــــــف وظهــــــــــــرا مــــــــــــن فتحــــــــــــتي ــــــــــــد بلعهمــــــــــــا إلى قنــــــــــــاة الان   مــــــــــــن الأســــــــــــباب دخــــــــــــل الطعــــــــــــام والشــــــــــــراب عن

 هـــــــــــــــــذا ويوجـــــــــــــــــد في منتصـــــــــــــــــف شـــــــــــــــــراع الحنـــــــــــــــــك زائـــــــــــــــــدة عضـــــــــــــــــلية صـــــــــــــــــغيرة  . المنخـــــــــــــــــر إلى الخـــــــــــــــــارج

 ويلـــــــــــي الفـــــــــــم إلى الـــــــــــداخل البلعـــــــــــوم الـــــــــــذي ينفـــــــــــتح  . ة )للهـــــــــــا( ا مســـــــــــتورة بالجلـــــــــــد المخـــــــــــاطي تســـــــــــمى

  ومـــــــــــن الامـــــــــــام ، ه مـــــــــــن الخلـــــــــــف بـــــــــــالمريءأســـــــــــفلفي  ويتصـــــــــــل البلعـــــــــــوم . عليـــــــــــه الانـــــــــــف كمـــــــــــا اســـــــــــلفنا
 



 الغذاء دواء   ٣٦٤

ــــــــــــالحنجرة ــــــــــــع  ر )ســــــــــــان المزمــــــــــــا( ل وللحنجــــــــــــرة غطــــــــــــاء غضــــــــــــروفي يســــــــــــمى . ب ــــــــــــد البل  يســــــــــــد الفتحــــــــــــة عن

 ء يوالمــــــــــــــر  . كمــــــــــــــا يفتحهــــــــــــــا للتــــــــــــــنفس  ، ليمنــــــــــــــع وصــــــــــــــول الطعــــــــــــــام والشــــــــــــــراب إلى الحنجــــــــــــــرة فالصــــــــــــــدر

 وهـــــــــــــو يتصـــــــــــــل مـــــــــــــن الأعلـــــــــــــى بـــــــــــــالبلعوم  . أنبـــــــــــــوب عضـــــــــــــلي مـــــــــــــبطن مـــــــــــــن الـــــــــــــداخل بطبقـــــــــــــة مخاطيـــــــــــــة

 ويســــــــــــــير أمــــــــــــــام العمـــــــــــــــود الفقــــــــــــــاري وراء الحنجـــــــــــــــرة ثم يــــــــــــــدخل الصــــــــــــــدر ويســـــــــــــــير خلــــــــــــــف القلـــــــــــــــب إلى 

ـــــــــــــــــف البطـــــــــــــــــني لينتهـــــــــــــــــي في المعـــــــــــــــــدة  ويبقـــــــــــــــــى  . أن يخـــــــــــــــــترق الحجـــــــــــــــــاب الحـــــــــــــــــاجز ويصـــــــــــــــــل إلى التجوي

 المـــــــــــريء اثنـــــــــــاء الراحـــــــــــة ســـــــــــاكناً أمـــــــــــا حـــــــــــين البلـــــــــــع فانـــــــــــه يـــــــــــتقلص مـــــــــــن الأعلـــــــــــى إلى الأســـــــــــفل وعــــــــــــن 

 والمعـــــــــــــــــدة هـــــــــــــــــي كـــــــــــــــــيس  . ريـــــــــــــــــق هـــــــــــــــــذا الـــــــــــــــــتقلص يـــــــــــــــــتم دفـــــــــــــــــع محتويـــــــــــــــــات المـــــــــــــــــريء إلى المعـــــــــــــــــدةط

 كمــــــــــا تتصــــــــــل   د )الفؤا( بــــــــــ وتســــــــــمى نقطــــــــــة اتصــــــــــاله ، بيضــــــــــاوي الشــــــــــكل يتصــــــــــل مــــــــــن أعــــــــــلاه بــــــــــالمريء

 وتلامــــــــــــــس المعــــــــــــــدة  )١( ب )البوا( بــــــــــــــ �ايتــــــــــــــه الســــــــــــــفلى بالامعــــــــــــــاء وتســــــــــــــمى نقطــــــــــــــة الاتصــــــــــــــال معهــــــــــــــا

ـــــــــــــا الحجـــــــــــــاب الحـــــــــــــاجز ـــــــــــــد قبتهـــــــــــــا العلي ـــــــــــــتم اتصـــــــــــــالها  ، عن  ثم تنحـــــــــــــرف إلى الاســـــــــــــفل والايمـــــــــــــن إلى أن ي

ــــــــــلاث . بالأمعــــــــــاء ــــــــــة : وجــــــــــدار المعــــــــــدة مكــــــــــون مــــــــــن طبقــــــــــات ث ــــــــــة منهــــــــــا طبقــــــــــة مخاطي  وهــــــــــي  ، الداخلي

ـــــــــــتي تفـــــــــــرز عصـــــــــــارة المعـــــــــــدة الهاضـــــــــــمة ـــــــــــاف مرنـــــــــــة  . . ال  والطبقـــــــــــة الوســـــــــــطى عضـــــــــــلية تنتشـــــــــــر فيهـــــــــــا ألي

 . لخارجة فمصليةالطبقة الثالثة واأما  . وأعصاب وحركتها غير إِرادية

 والأمعــــــــــــــــاء قنــــــــــــــــاة طويلــــــــــــــــة يتكــــــــــــــــون جــــــــــــــــدارها مــــــــــــــــن الطبقــــــــــــــــات الــــــــــــــــثلاث الــــــــــــــــتي ذكرناهــــــــــــــــا في 

ـــــــــــواب المعـــــــــــدة وتنتهـــــــــــي في الشـــــــــــرج . المعـــــــــــدة ـــــــــــد ب ـــــــــــدئ عن ـــــــــــث  . والأمعـــــــــــاء تبت  وهـــــــــــي تنقســـــــــــم مـــــــــــن حي

 أمعــــــــــــــــاء دقيقــــــــــــــــة يبلــــــــــــــــغ طولهــــــــــــــــا عنــــــــــــــــد الإنســــــــــــــــان  : حجمهــــــــــــــــا ووظيفتهــــــــــــــــا في الهضــــــــــــــــم إلى قســــــــــــــــمين

ـــــــــــار )٥(نحـــــــــــو  ـــــــــــذ اتصـــــــــــالها بالمعـــــــــــدة نحـــــــــــو اليمـــــــــــين  . ليظـــــــــــةوأمعـــــــــــاء غ ، أمت  وتســـــــــــير الأمعـــــــــــاء الدقيقـــــــــــة من

ــــــــــــى   . لتعــــــــــــود فتقــــــــــــترب مــــــــــــن المعــــــــــــدة ولتظهــــــــــــر تحــــــــــــت منتصــــــــــــفها ، ثم تنحــــــــــــني بشــــــــــــكل قــــــــــــوس ، الأعل

ـــــــــــتي  ر )لاثـــــــــــنى عشـــــــــــ( ا ويســـــــــــمى هـــــــــــذا القســـــــــــم مـــــــــــن الأمعـــــــــــاء الدقيقـــــــــــة ـــــــــــه يعـــــــــــادل عـــــــــــرض اثن  لأن طول

  ائر الأمعــــــــــاء بانفتــــــــــاح القنــــــــــاة الــــــــــتيعــــــــــن ســــــــــويمتــــــــــاز الاثــــــــــنى عشــــــــــر  ، عشــــــــــر اصــــــــــبعاً مــــــــــن أصــــــــــابع اليــــــــــد
______________________ 

ـــــــــــــــى الطعـــــــــــــــام ، وسمـــــــــــــــي بـــــــــــــــذلك ، هـــــــــــــــو مجـــــــــــــــرى اســـــــــــــــفل المعـــــــــــــــدة إلى الامعـــــــــــــــاء : البـــــــــــــــواب )١( ـــــــــــــــه ينغلـــــــــــــــق عل  إلى ان  ، لان

 . ) ١٦ص  : فتاح الطب( م . الامعاءالمعدة إلى في  ثم ينفتح حتى يصبُّ ما ، او يفسد ، ينهضم



 ٣٦٥   الهضم

 وتمتـــــــــــــد الأمعـــــــــــــاء الدقيقـــــــــــــة بعـــــــــــــد  . فيـــــــــــــه ، وعصـــــــــــــارة الغـــــــــــــدة البنكراســـــــــــــية ء )لصـــــــــــــفرا( ا تنقـــــــــــــل المـــــــــــــرارة

ـــــــــــــــف الـــــــــــــــبطن ـــــــــــــــدة داخـــــــــــــــل تجوي ـــــــــــــــوي التـــــــــــــــواءات عدي ـــــــــــــــنى عشـــــــــــــــر وتتعـــــــــــــــرج وتلت  ناجمـــــــــــــــة عـــــــــــــــن  ، الاث

 وتنتهــــــــــــــي الأمعــــــــــــــاء الدقيقــــــــــــــة عنــــــــــــــد �ايتهــــــــــــــا  . التصــــــــــــــاق ربــــــــــــــاط كبــــــــــــــير يربطهــــــــــــــا بــــــــــــــالعمود الفقــــــــــــــاري

 يـــــــــــث تنفـــــــــــتح علـــــــــــى الأمعـــــــــــاء الغليظـــــــــــة بفتحـــــــــــة ح ، الســـــــــــفلى بالجانـــــــــــب الأيمـــــــــــن مـــــــــــن الحـــــــــــوض الكبـــــــــــير

  والثـــــــــــاني ي )اللفـــــــــــائف( ب ويســـــــــــمى القســـــــــــم الأول مـــــــــــن الامعـــــــــــاء الدقيقـــــــــــة .  )مام بـــــــــــوهيني( صـــــــــــ تســـــــــــمى

 . م )الصائ( ب

 فتبتــــــــــــدىء مــــــــــــن الجانــــــــــــب الأيمــــــــــــن للحــــــــــــوض الكبــــــــــــير بشــــــــــــكل كــــــــــــيس  : أمــــــــــــا الأمعــــــــــــاء الغليظــــــــــــة

ـــــــــــل  ـــــــــــة مســـــــــــدودة يتكـــــــــــون جـــــــــــدارها مـــــــــــن مث ـــــــــــدة معوي ـــــــــــد مـــــــــــن أســـــــــــفله زائ  أمـــــــــــا  . طبقـــــــــــات الامعـــــــــــاءتمت

ـــــــــع كمـــــــــا يقـــــــــرب طولهـــــــــا مـــــــــن طـــــــــول الاصـــــــــبع ـــــــــم الرصـــــــــاص الرفي  وهـــــــــذه مـــــــــا  . حجمهـــــــــا فهـــــــــو يعـــــــــدل قل

 وتنفــــــــــــــــتح علــــــــــــــــى جـــــــــــــــدار هــــــــــــــــذا الكــــــــــــــــيس وبارتفـــــــــــــــاع نحــــــــــــــــو خمســــــــــــــــة  . تســـــــــــــــمى بالزائــــــــــــــــدة الدوديـــــــــــــــة

 ثم يســــــــــــــتمر المعــــــــــــــي الغلــــــــــــــيظ في  . ســــــــــــــنتيمترات عــــــــــــــن الزائــــــــــــــدة الدوديــــــــــــــة المعــــــــــــــى الدقيقــــــــــــــة كمــــــــــــــا مــــــــــــــر

 القولون ( بــــــــــــــ ويســــــــــــــمى هـــــــــــــذا القســـــــــــــم مـــــــــــــن المعـــــــــــــي الغلـــــــــــــيظ . يبلـــــــــــــغ الكبـــــــــــــدســـــــــــــيره صـــــــــــــعداً حـــــــــــــتى 

 ثم ينحـــــــــــــني بشــــــــــــــكل زاويـــــــــــــة ويســــــــــــــير مستعرضـــــــــــــاً حــــــــــــــتى يبلـــــــــــــغ الجانــــــــــــــب الأيســـــــــــــر مــــــــــــــن  ، د )الصـــــــــــــاع

 ثم ينعطـــــــــــــــــف  ض )القولون المســـــــــــــــــتعر ( بـــــــــــــــــ ويســـــــــــــــــمى هـــــــــــــــــذا القســـــــــــــــــم ، أعلـــــــــــــــــى التجويـــــــــــــــــف البطـــــــــــــــــني

  . م بـــــــــــــالقولون النـــــــــــــازلويســـــــــــــمى هـــــــــــــذا القســـــــــــــ ، وينحـــــــــــــدر إلى الاســـــــــــــفل ليصـــــــــــــل إلى الحـــــــــــــوض الكبـــــــــــــير

ـــــــــــــــــــــواءين يشـــــــــــــــــــــكلان حـــــــــــــــــــــرف   ، الافرنجـــــــــــــــــــــي) S( ثم يهـــــــــــــــــــــبط إلى الحـــــــــــــــــــــوض الصـــــــــــــــــــــغير ويلتـــــــــــــــــــــوي الت

 ويســـــــــــــــتمر ســـــــــــــــائراً في الحـــــــــــــــوض الصـــــــــــــــغير ســـــــــــــــيراً  . ي )الســـــــــــــــين الحرقفـــــــــــــــ( ب ويســـــــــــــــمى هـــــــــــــــذا القســـــــــــــــم

 . )١(الذي ينتهي بفتحة الشرج  . . ويسمى هذا القسم بالمستقيم ، مستقيماً 
______________________ 

 وهـــــــــــــو مغلـــــــــــــق بواســـــــــــــطة حلقـــــــــــــة مـــــــــــــن  ، هـــــــــــــو انبـــــــــــــوب قصـــــــــــــير يمتـــــــــــــد مـــــــــــــن المســـــــــــــتقيم إلى خـــــــــــــارج الجســـــــــــــم : الشـــــــــــــرج )١(

 والاضـــــــــــــــــــطراب الاكثـــــــــــــــــــر شـــــــــــــــــــيوعياً الـــــــــــــــــــذي يـــــــــــــــــــؤثر في هـــــــــــــــــــذه المنطقـــــــــــــــــــة هـــــــــــــــــــو  ة )و العضـــــــــــــــــــلة العاصـــــــــــــــــــر ( ا العضـــــــــــــــــــلات

ــــــــــــــــط الشــــــــــــــــرايين حــــــــــــــــول الشــــــــــــــــرج  وينشــــــــــــــــأ ذلــــــــــــــــك عــــــــــــــــادة  ،  )اء البواســــــــــــــــير( د الانتفــــــــــــــــاخ أو الانســــــــــــــــداد مــــــــــــــــن جــــــــــــــــراء تجل

 . ) ٩٣ص  ٣ليل الاسرة الصحي ج ( د . عن الامساك المؤلم

  



 الغذاء دواء   ٣٦٦
 

 الهضم

  ، هــــــــــــــو العمليــــــــــــــة الــــــــــــــتي يــــــــــــــتم فيهــــــــــــــا جعــــــــــــــل المــــــــــــــواد الغذائيــــــــــــــة صــــــــــــــالحة لأن يمتصــــــــــــــها الجســــــــــــــم

ــــــــــــــــدة منهــــــــــــــــا يحتاجهــــــــــــــــا الجســــــــــــــــم  ــــــــــــــــك بحلهــــــــــــــــا إلى عناصــــــــــــــــرها الأساســــــــــــــــية وتكــــــــــــــــوين مــــــــــــــــواد جدي  وذل

ـــــــــــــاة ـــــــــــــه ، وللنشـــــــــــــاط ، لإدامـــــــــــــة الحي ـــــــــــــى أو يضـــــــــــــعف مـــــــــــــن أجزائ ـــــــــــــة  . ولترمـــــــــــــيم مـــــــــــــا يبل ـــــــــــــدئ عملي  وتبت

 لحــــــــــــاوي علــــــــــــى مــــــــــــادة ( ا ، حيــــــــــــث تطحــــــــــــن المــــــــــــواد المغذيــــــــــــة وترطــــــــــــب باللعــــــــــــاب . . الهضــــــــــــم في الفــــــــــــم

 وتفــــــــــــــرغ عليهــــــــــــــا المعــــــــــــــدة  . حيــــــــــــــث يــــــــــــــتم طحنهـــــــــــــا وتنعيمهــــــــــــــا . . ثم تــــــــــــــدفع إلى المعــــــــــــــدة ، ة )هاضـــــــــــــم

 ثم تنقــــــــــــــل إلى الاثــــــــــــــني عشــــــــــــــر فتبتــــــــــــــل هنــــــــــــــاك  . عصــــــــــــــارتها الهاضــــــــــــــمة حــــــــــــــتى تصــــــــــــــبح نصــــــــــــــف مائعــــــــــــــة

ــــــــــــــاء مرورهــــــــــــــا بمــــــــــــــا  . حــــــــــــــتى تصــــــــــــــل إلى الامعــــــــــــــاء الدقيقــــــــــــــة ، بالصــــــــــــــفراء وبمفــــــــــــــرزات البنكــــــــــــــراس  وفي اثن

 فتمتصــــــــــــــه  . ســــــــــــــبق تكــــــــــــــون قــــــــــــــد تحولــــــــــــــت وأصــــــــــــــبح القســــــــــــــم الغــــــــــــــذائي منهــــــــــــــا صــــــــــــــالحاً للامتصــــــــــــــاص

ــــــــــــــــة والأوردة الدمويــــــــــــــــة  أمــــــــــــــــا القســــــــــــــــم البــــــــــــــــاقي مــــــــــــــــن المــــــــــــــــواد  . الأمعــــــــــــــــاء بواســــــــــــــــطة العــــــــــــــــروق اللمفاوي

 فيــــــــــــــــدفع الى المعــــــــــــــــى الغلــــــــــــــــيظ حيــــــــــــــــث يمــــــــــــــــتص منــــــــــــــــه المــــــــــــــــاء  ، الغذائيــــــــــــــــة وغــــــــــــــــير الصــــــــــــــــالح للتغذيــــــــــــــــة

ــــــــــــاً هــــــــــــو شــــــــــــكل مــــــــــــا يســــــــــــمى ــــــــــــبرا( ا ويأخــــــــــــذ شــــــــــــكلا نصــــــــــــف مرن  ومــــــــــــن ثم تدفعــــــــــــه الأمعــــــــــــاء الى  ز )ل

 ويـــــــــــــتم انتقـــــــــــــال المـــــــــــــواد الغذائيـــــــــــــة داخـــــــــــــل المعـــــــــــــدة والأمعـــــــــــــاء بفعـــــــــــــل التقلصـــــــــــــات الدوديـــــــــــــة  ، الخـــــــــــــارج

 إن نشــــــــــــــــاط هــــــــــــــــذه  . . والآن . الــــــــــــــــتي تقــــــــــــــــوم بهــــــــــــــــا المعــــــــــــــــدة والأمعــــــــــــــــاء مــــــــــــــــن الأعلــــــــــــــــى إلى الأســــــــــــــــفل

  . كودهــــــــــــا أو كســــــــــــلها يحــــــــــــدث القـــــــــــــبضور  ، التقلصــــــــــــات بســــــــــــبب مــــــــــــن الأســــــــــــباب يحُــــــــــــدث الإســــــــــــهال

 . قيءاس اتجاهها فهو الذي يسبب الاما انعك

 عصارات الهضم وفعاليتها

ـــــــــــــة ١ ـــــــــــــا ان اللعـــــــــــــاب يهضـــــــــــــم المـــــــــــــواد الكاربوهيدراتي  إذ يحـــــــــــــوّل جـــــــــــــزءاً منهـــــــــــــا  ، ـ ســـــــــــــبق وذكرن

 . وهو مقدمة للسكر)  Dextrinكسترين ( د  إلى

  . ليـــــــــــــتر ) ٢ ـ ١( ويبلـــــــــــــغ مقـــــــــــــدار مـــــــــــــا يفـــــــــــــرز منهـــــــــــــا في اليـــــــــــــوم الواحـــــــــــــد ة )لمعـــــــــــــد( ا ـ عصـــــــــــــارة ٢

ــــــــــــــى ــــــــــــــوي هــــــــــــــذه العصــــــــــــــارة عل ــــــــــــــ( ك وحــــــــــــــامض)  Pepsinلببســــــــــــــين ( ا وتحت  وهــــــــــــــي تفكــــــــــــــك  ك )لوردري

ـــــــــــــــة ـــــــــــــــيض ، للحـــــــــــــــم( ا المـــــــــــــــواد الزلالي ـــــــــــــــب ومشـــــــــــــــتقات ، الب   و)  Peptonبتـــــــــــــــون ( ب وتحولهـــــــــــــــا إلى ه )الحلي

  لكاربوهيدراتيـــــــــــــــة فـــــــــــــــلا تتـــــــــــــــأثر بعصــــــــــــــــارةوأمـــــــــــــــا المــــــــــــــــواد ا . المنحلـّــــــــــــــين بالمـــــــــــــــاء)  Albumosلبومـــــــــــــــوز ( ا
 



 ٣٦٧   الهضم

 ة تفصــــــــــــــلها عصــــــــــــــارة المعــــــــــــــدة وتفككهــــــــــــــا علــــــــــــــى المعــــــــــــــدة إلا اذا كانــــــــــــــت تحتــــــــــــــوي علــــــــــــــى مــــــــــــــواد زلاليــــــــــــــ

 ومــــــــــــــدة بقـــــــــــــاء الغــــــــــــــذاء في المعـــــــــــــدة يــــــــــــــتراوح حســـــــــــــب نــــــــــــــوع الغـــــــــــــذاء وســــــــــــــهولة تفكيكــــــــــــــه أو  . انفـــــــــــــراد

 أمـــــــــــا المشـــــــــــروبات والســـــــــــوائل فـــــــــــلا تمكـــــــــــث في المعـــــــــــدة إلا مـــــــــــدة  . ســـــــــــاعات ) ٥ ـ ١ ( صـــــــــــعوبته بـــــــــــين

 . لى الأمعاءعلى دفعات متتابعة ا إذ تفرغ المعدة كل محتوياتها السائلة . . وجيزة

 تفكـــــــــــــــــك هـــــــــــــــــذه العصـــــــــــــــــارة المـــــــــــــــــواد الدهنيـــــــــــــــــة وتحولهـــــــــــــــــا  : المـــــــــــــــــرارة ، ـ عصـــــــــــــــــارة الكبـــــــــــــــــد ٣

 . قابل للامتصاص ن )ابو ( ص بالاشتراك مع عصارة البنكراس القلوية الى

 وهـــــــــــــــــــي تكمـــــــــــــــــــل  ، ) Trypsinلتربســـــــــــــــــــين ( ا وتحـــــــــــــــــــوي خمـــــــــــــــــــيرة : ـ عصـــــــــــــــــــارة البنكـــــــــــــــــــراس ٤

ـــــــــــــــــــــدأ في المعـــــــــــــــــــــدة ـــــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــــذي ابت   وتحولهـــــــــــــــــــــا الى عناصـــــــــــــــــــــرها الاساســـــــــــــــــــــية تفكيـــــــــــــــــــــك المـــــــــــــــــــــواد الزلالي

ــــــــــــــــتي تحــــــــــــــــول )  Diastaseلدياســــــــــــــــتاز ( ا وفي عصــــــــــــــــارة البنكــــــــــــــــراس مــــــــــــــــادة .  )وامض الامــــــــــــــــين( حــــــــــــــــ  ال

ــــــــــــــــة الى ســــــــــــــــكر ــــــــــــــــتي تفكــــــــــــــــك )  Steapsinلستابســــــــــــــــين ( ا وكــــــــــــــــذلك مــــــــــــــــادة . المــــــــــــــــواد الكاربوهيدراتي  ال

ــــــــــــــــــة إِلى ــــــــــــــــــدهن والجليســــــــــــــــــري( حــــــــــــــــــ المــــــــــــــــــواد الدهني ــــــــــــــــــل  وتتعــــــــــــــــــاون مــــــــــــــــــع المــــــــــــــــــرارة في ، ن )امض ال  تحوي

 . حامض الدهن الى الصابون

 هــــــــــــذا وتفــــــــــــرز الأمعــــــــــــاء الدقيقــــــــــــة أنواعــــــــــــاً متعــــــــــــددة مــــــــــــن الافــــــــــــرازات تقــــــــــــوي مفعــــــــــــول عصــــــــــــارات 

 ان عمليــــــــــــة الهضــــــــــــم تبلــــــــــــغ منتهاهــــــــــــا في  ، ويتضــــــــــــح ممــــــــــــا ســــــــــــبق . الهضــــــــــــم الاساســــــــــــية الســــــــــــابق ذكرهــــــــــــا

ـــــــــــيس إلا  ، الامعـــــــــــاء الدقيقـــــــــــة  رواســـــــــــب غـــــــــــير وان مـــــــــــا تصـــــــــــبه الأمعـــــــــــاء الدقيقـــــــــــة في الأمعـــــــــــاء الغليظـــــــــــة ل

 لســــــــــــللوز ( ا ومــــــــــــن هــــــــــــذه الرواســــــــــــب مــــــــــــادة . قابلــــــــــــة للهضــــــــــــم بعصــــــــــــارات الجهــــــــــــاز الهضــــــــــــمي ووســــــــــــائله

Cellulose  (كـــــــــــــــ بفعـــــــــــــــل مـــــــــــــــا تحتويـــــــــــــــه مـــــــــــــــن جـــــــــــــــراثيم ، الـــــــــــــــتي تتحلـــــــــــــــل في الأمعـــــــــــــــاء الغليظـــــــــــــــة ) ولي 

Kolibazill  (الى سكر وحامض الفحم . 

 ويمكــــــــــــــــــث الغــــــــــــــــــذاء في الأمعــــــــــــــــــاء الدقيقــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــدة خمــــــــــــــــــس ســــــــــــــــــاعات تقريبــــــــــــــــــاً إلى ان يــــــــــــــــــتم 

 . فريغه كبراز في الأمعاء الغليظةت

ــــــــــراز  ــــــــــا( ن يظــــــــــة مــــــــــن رواســــــــــبهــــــــــو آخــــــــــر مــــــــــا تبقــــــــــى في الأمعــــــــــاء الغل : )١(الب   . الغــــــــــذاء ت )فاي
______________________ 

  . والــــــــــــــتي يفرزهــــــــــــــا إلى الخــــــــــــــارج مــــــــــــــن بــــــــــــــاب البــــــــــــــدن ، المــــــــــــــادة الــــــــــــــتي تحتــــــــــــــوي اوســــــــــــــاخ الجســــــــــــــم : ط )لغــــــــــــــائ( ا الــــــــــــــبراز )١(

 . ) ٣٨٠رشد العناية الصحية ص ( م



 الغذاء دواء   ٣٦٨

ــــــــــاف اللحــــــــــم وأليــــــــــاف نســــــــــيج ليفــــــــــي غــــــــــير مهضــــــــــومة مــــــــــع بقايــــــــــا مــــــــــواد   وهــــــــــو مكــــــــــون مــــــــــن بعــــــــــض ألي

 مــــــــــــــــــع مختلــــــــــــــــــف أنــــــــــــــــــواع الامــــــــــــــــــلاح  ، النباتيــــــــــــــــــةتخلفــــــــــــــــــت مــــــــــــــــــن الأغذيــــــــــــــــــة )  Celluloseشــــــــــــــــــبية ( خ

 ويســــــــــــاعد فحــــــــــــص الخــــــــــــروج مــــــــــــن حيــــــــــــث كميتــــــــــــه  . وكميــــــــــــة مــــــــــــن الميــــــــــــاه تكثــــــــــــر أو تقــــــــــــل ، والجــــــــــــراثيم

 ولونــــــــــــــه ورائحتـــــــــــــــه وشــــــــــــــكله وقوامـــــــــــــــه ومحتوياتـــــــــــــــه علــــــــــــــى تشـــــــــــــــخيص مـــــــــــــــا قــــــــــــــد يكـــــــــــــــون في المعـــــــــــــــدة أو 

 . ولنأت الآن الى كميته . أمراض الامعاء من

ـــــــــــــبراز بـــــــــــــاختلاف نـــــــــــــوع الغـــــــــــــذاء وفعاليـــــــــــــة عصـــــــــــــارات الهضـــــــــــــم الـــــــــــــتي ســـــــــــــبق  ـــــــــــــف كميـــــــــــــة ال  تختل

ــــــــــــة الــــــــــــبراز . وصــــــــــــفها ــــــــــــؤدي إلى زيــــــــــــادة كمي ــــــــــــوفرة مــــــــــــا  . . فكســــــــــــل الصــــــــــــفراء وافــــــــــــرازات البنكــــــــــــراس ي  ل

ـــــــــــإن  كـــــــــــذلك  . تبقـــــــــــى مـــــــــــن الغـــــــــــذاء دون هضـــــــــــم ـــــــــــبراز ف ـــــــــــة ال ـــــــــــد في كمي ـــــــــــات في الغـــــــــــذاء تزي ـــــــــــرة النبات  وف

 غنيـــــــــــــــــة بمـــــــــــــــــادة الســـــــــــــــــللوز كـــــــــــــــــالخس والملفـــــــــــــــــوف والجـــــــــــــــــزر وعلـــــــــــــــــى الاخـــــــــــــــــص في حـــــــــــــــــال النباتـــــــــــــــــات ال

ــــــــــــين . واللفــــــــــــت ــــــــــــة المختلطــــــــــــة ب ــــــــــــة في التغذي ــــــــــــبراز اليومي ــــــــــــة ال ــــــــــــتراوح كمي   ، غرامــــــــــــاً  ) ٢٥٠ـ  ١٥٠(  وت

 وتقــــــــــل كميــــــــــة الــــــــــبراز كثــــــــــيراً عنــــــــــد  . والبــــــــــاقي مــــــــــن المــــــــــاء ، غرامــــــــــاً مــــــــــن النواشــــــــــف ) ٤٠ـ  ٣٠(  منهــــــــــا

ـــــــــــــات الم ـــــــــــــدهن والمعجن ـــــــــــــة مركـــــــــــــزة كـــــــــــــاللحم وال ـــــــــــــاول اغذي ـــــــــــــيض ثم الســـــــــــــكر تن ـــــــــــــق أب  صـــــــــــــنوعة مـــــــــــــن دقي

 . الخ . . . والشحم والزيت والجبن والحليب ، والعسل

 والـــــــــــــبراز لا ينعــــــــــــــدم حــــــــــــــتى في حــــــــــــــالات الجــــــــــــــوع أو الصـــــــــــــيام أو الانقطــــــــــــــاع كليــــــــــــــاً عــــــــــــــن تنــــــــــــــاول 

 لكنـــــــــــه يكـــــــــــون في هـــــــــــذه الحـــــــــــالات مكوّنـــــــــــاً مـــــــــــن افـــــــــــرازات الامعـــــــــــاء  ، الغـــــــــــذاء لســـــــــــبب مـــــــــــن الاســـــــــــباب

ـــــــــوع الغـــــــــذاء . هـــــــــانفســـــــــها ورواســـــــــب الجـــــــــراثيم في ـــــــــبراز ن ـــــــــونُ ال ـــــــــع ل ـــــــــاللحوم يكـــــــــون  . ويتب  ففـــــــــي الغـــــــــذاء ب

 أمـــــــــــا في الغـــــــــــذاء اللبـــــــــــني الصـــــــــــرف  . بينـــــــــــا هـــــــــــو في الغـــــــــــذاء النبـــــــــــاتي اسمـــــــــــر فاتحـــــــــــاً  ، لونـــــــــــه اسمـــــــــــر غامقـــــــــــاً 

 والســــــــــبانخ في الغــــــــــذاء يكســــــــــب الــــــــــبراز لونــــــــــاً  . فهــــــــــو أصــــــــــفر ذهــــــــــبي كمــــــــــا هــــــــــو عنــــــــــد الأطفــــــــــال الرضــــــــــع

ـــــــــــه في الغـــــــــــذ  ، أخضـــــــــــر ـــــــــــوت أو شـــــــــــرب كمـــــــــــا يســـــــــــوّد لون ـــــــــــواع الت ـــــــــــدم وبعـــــــــــض أن ـــــــــــد ومقـــــــــــانق ال  اء بالكب

  ، أو حـــــــــــتى أبـــــــــــيض ، بيـــــــــــاً أو رماديـــــــــــاً ويفقـــــــــــد الـــــــــــبراز لونـــــــــــه فيصـــــــــــبح ترا . الأحمـــــــــــر ذ )لنبيـــــــــــ( ا )١(الخمـــــــــــر 
______________________ 

 . ) الشَّيْطاَنِ فاَجْتَنِبُوهُ إِنَّمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالأْنَصَابُ وَالأَْزْلاَمُ رجِْسٌ مِّنْ عَمَلِ  ( )١(

 ) ٩١و  ٩٠ : ورة المائدة( س



 ٣٦٩   الهضم

ــــــــــــــف انصــــــــــــــباب المــــــــــــــرارة في الامعــــــــــــــاء  ــــــــــــــة اذا توق ــــــــــــــه شــــــــــــــديدة الكراهي ــــــــــــــاً ورائحت  أو يصــــــــــــــبح قوامــــــــــــــه طيني

 وفي بعــــــــــــــض أمــــــــــــــراض الامعــــــــــــــاء كــــــــــــــالتيفوس والتهــــــــــــــاب الامعــــــــــــــاء  . لســــــــــــــبب مــــــــــــــن الأســــــــــــــباب المرضــــــــــــــية

  .  )شـــــــــــــوربة البــــــــــــــازيلا( ك يـــــــــــــزداد قـــــــــــــوام الـــــــــــــبراز رخــــــــــــــاوة ويكتســـــــــــــب لونـــــــــــــاً أخضـــــــــــــر ، الدقيقـــــــــــــة مـــــــــــــثلاً 

ـــــــــــــون ـــــــــــــبراز بل ـــــــــــــون ال ـــــــــــــى مـــــــــــــن الأمعـــــــــــــاء يل ـــــــــــــف الشـــــــــــــديد في المعـــــــــــــدة أو في القســـــــــــــم الأعل  فـــــــــــــل ( ت والنزي

  أمــــــــــــــــا الــــــــــــــــدم الأحمــــــــــــــــر المخــــــــــــــــتلط مــــــــــــــــع الــــــــــــــــبراز فيكــــــــــــــــون مصــــــــــــــــدره الأمعــــــــــــــــاء الغليظــــــــــــــــة ، ة )القهــــــــــــــــو 

 بخـــــــــــلاف الـــــــــــدم الأحمـــــــــــر الســـــــــــائل الـــــــــــذي يغلـــــــــــف كتـــــــــــل الـــــــــــبراز مـــــــــــن الخـــــــــــارج  ر )حـــــــــــا( ز  ا )وســـــــــــنتاري( د

 . داخلية مستترة أو خارجية ظاهرة ، أو يظهر بعد التبرز فمصدره بواسير في الشرج

ــــــــــه رائحــــــــــة شــــــــــديدة ــــــــــة انتظــــــــــام الهضــــــــــم لا تكــــــــــون ل ــــــــــبراز في حال ــــــــــه اصــــــــــلاً فهــــــــــي  ، وال  أمــــــــــا رائحت

 والرائحـــــــــــــــة  . ) Indolينـــــــــــــــدول ( ا و)  Skatolكاتول ( ســــــــــــــ ناتجــــــــــــــة عـــــــــــــــن مـــــــــــــــواد عفنــــــــــــــة فيـــــــــــــــه تـــــــــــــــدعى

ـــــــــــــة ، الكريهـــــــــــــة الشـــــــــــــديدة في الـــــــــــــبراز  تـــــــــــــدل دائمـــــــــــــاً علـــــــــــــى اضـــــــــــــطراب في الهضـــــــــــــم  ، الحامضـــــــــــــة أو العفن

ـــــــــــــة أو تعفـــــــــــــن المـــــــــــــواد الزلاليـــــــــــــة ـــــــــــــوام الـــــــــــــبراز يمكـــــــــــــن ان يكـــــــــــــون  . مـــــــــــــن تخمـــــــــــــر المـــــــــــــواد الكاربوهيدراتي  وق

ـــــــــــاً ومتقطعـــــــــــاً كبعـــــــــــر الجمـــــــــــال أو المـــــــــــاعز ـــــــــــاً أســـــــــــطوانياً  ، جاف  بالنســـــــــــبة  . أو ســـــــــــائلاً  ، رخـــــــــــواً  أو ، أو طري

 والقــــــــــــوام الطــــــــــــري  . فــــــــــــالقوام الصــــــــــــلب نتيجــــــــــــة للاقتصــــــــــــار في الغــــــــــــذاء علــــــــــــى اللحــــــــــــوم . لنــــــــــــوع الغــــــــــــذاء

ــــــــــه الخضــــــــــار ــــــــــر في ــــــــــذي تكث ــــــــــتج عــــــــــن الغــــــــــذاء ال  امــــــــــا المــــــــــرن والســــــــــائل فنتيجــــــــــة لاســــــــــتعمال مســــــــــهل  . ين

ــــــــــــة الهضــــــــــــم ــــــــــــى تفريــــــــــــغ محتوياتهــــــــــــا قبــــــــــــل ان تنتهــــــــــــي مــــــــــــن عملي  أو لاضــــــــــــطراب في  . حمــــــــــــل الأمعــــــــــــاء عل

 . ئل كثيرة أو مواد مخرشة للامعاءنتج عنه تجمع سوا ، عملية الهضم نفسها

 علـــــــــــــــــى مكـــــــــــــــــوث  ، ويـــــــــــــــــدل وجـــــــــــــــــود مـــــــــــــــــواد مخاطيـــــــــــــــــة تشـــــــــــــــــاهد بـــــــــــــــــالعين المجـــــــــــــــــردة في الـــــــــــــــــبراز

 وعلـــــــــــــى  . المـــــــــــــواد البرازيـــــــــــــة مـــــــــــــدة طويلـــــــــــــة في الامعـــــــــــــاء الغليظـــــــــــــة أو إصـــــــــــــابة هـــــــــــــذه الأمعـــــــــــــاء بالتهـــــــــــــاب

 . كتل شفافة أو رافقتها قطع جلديةخاطية على شكل  الاخص إذا كانت المواد الم

ـــــــــــة ـــــــــــبراز بفقـــــــــــاقيع غازي ـــــــــــى وجـــــــــــود تخمـــــــــــر أو تعفـــــــــــن في الأمعـــــــــــاء . . واخـــــــــــتلاط ال  ولا  . يـــــــــــدل عل

ـــــــــــاً  ـــــــــــا أن نـــــــــــذكر ان وجـــــــــــود شـــــــــــيء مـــــــــــن الغـــــــــــازات في الأمعـــــــــــاء يعتـــــــــــبر طبيعي ـــــــــــتج  ، ننســـــــــــى هن  إذ انـــــــــــه ين

ـــــــــــــتم للغـــــــــــــذاء في الأمعـــــــــــــاء ـــــــــــــة ت ـــــــــــــد تمـــــــــــــتص . عـــــــــــــن تفـــــــــــــاعلات كيماوي  الامعـــــــــــــاء هـــــــــــــذه الغـــــــــــــازات أو  وق

ــــــــــــاد  ــــــــــــتفخ فيهــــــــــــاتطردهــــــــــــا مــــــــــــن الــــــــــــدبر إلى خــــــــــــارج الجســــــــــــم لكــــــــــــن ازدي   هــــــــــــذه الغــــــــــــازات إلى درجــــــــــــة ين
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 الــــــــــــــــبطن وترفــــــــــــــــع الحجــــــــــــــــاب الحــــــــــــــــاجز إلى الاعلــــــــــــــــى وتضــــــــــــــــغط علــــــــــــــــى القلــــــــــــــــب وتســــــــــــــــبب حــــــــــــــــدوث 

 وهـــــــــــو يـــــــــــدل  ، فـــــــــــأمر غـــــــــــير طبيعـــــــــــي البتـــــــــــة . . اضـــــــــــطرابات الذبحـــــــــــة الصـــــــــــدريةاضـــــــــــطرابات فيـــــــــــه تشـــــــــــبه 

  . علـــــــــــــــــى وجـــــــــــــــــود اضـــــــــــــــــطراب عنيـــــــــــــــــف في عمليـــــــــــــــــة الهضـــــــــــــــــم ممـــــــــــــــــا يســـــــــــــــــتلزم الرجـــــــــــــــــوع إلى الطبيـــــــــــــــــب

 . ) ٢٢٥ـ  ٢١٦باب في الشيخوخة ص ( ش

  



 
 

 و )رف الوا( ح

 الوعاء الدموي

 . أنُبوب يحمل الدم عبر الجسم : يوعاء دمو 

 وســــــــــــــــوعة ( م . هــــــــــــــــي الشــــــــــــــــرايين والاوردة والاوعيــــــــــــــــة الشــــــــــــــــعرية : ســــــــــــــــيةالاوعيــــــــــــــــة الدمويــــــــــــــــة الرئي

 . ) ١٠٧الإنسان ص جسم 

 الوقاية

 : الابتسامة علاج وقائي

ـــــــــــــنفس والاجتمـــــــــــــاع الأمـــــــــــــريكيين مـــــــــــــؤخرا   توصـــــــــــــلت دراســـــــــــــة قـــــــــــــام بهـــــــــــــا عـــــــــــــدد مـــــــــــــن علمـــــــــــــاء ال

 كمـــــــــــــا أ�ـــــــــــــا نـــــــــــــوع مـــــــــــــن العـــــــــــــلاج   ، إلى أن الابتســـــــــــــامة تحفـــــــــــــظ للإنســـــــــــــان صـــــــــــــحته النفســـــــــــــية والبدنيـــــــــــــة

 فقـــــــــد أكـــــــــدت التجـــــــــارب الـــــــــتي قـــــــــام بهـــــــــا عـــــــــالم الـــــــــنفس الأمريكـــــــــي  . . . الوقـــــــــائي ضـــــــــد أمـــــــــراض العصـــــــــر

 شـــــــــــــــخص مـــــــــــــــن مختلـــــــــــــــف الطبقـــــــــــــــات  ٣٥٠٠والـــــــــــــــتي شملـــــــــــــــت حـــــــــــــــوالي » جـــــــــــــــيمس أريكســـــــــــــــون «  . د

ـــــــــــــــــــــة ـــــــــــــــــــــتي لا تبتســـــــــــــــــــــم  . . تم تقســـــــــــــــــــــيمها إلى ثـــــــــــــــــــــلاث مجموعـــــــــــــــــــــات ، الاجتماعي  المجموعـــــــــــــــــــــة الأوُلى ال

ــــــــتي تبتســــــــم  . . . إطلاقــــــــاً  ــــــــة ال ــــــــد الضــــــــرورةوالثاني ــــــــد وجــــــــود مناســــــــبة ، عن ــــــــتي تبتســــــــم  . . أو عن ــــــــة ال  والثالث

 وقــــــــــد  . . فوجــــــــــد أن المجموعــــــــــة الأخــــــــــيرة أكثرهــــــــــا نشــــــــــاطاً وصــــــــــحة وثقــــــــــة بــــــــــالنفس . . بصــــــــــفة مســــــــــتمرة

 مــــــــــــــن ذلــــــــــــــك إلى أن الابتســــــــــــــامة هــــــــــــــي ســــــــــــــبب مــــــــــــــن أســــــــــــــباب النجــــــــــــــاح » أريكســــــــــــــون «  . انتهــــــــــــــى د

  الاشــــــــــخاص جاذبيــــــــــة وقــــــــــدرة علــــــــــى إقنــــــــــاع وأن الشــــــــــخص الــــــــــدائم الابتســــــــــام هــــــــــو أكثــــــــــر . . والســــــــــعادة
 



 الغذاء دواء   ٣٧٢

 كمـــــــــا ثبـــــــــت طبيـــــــــا أن الشـــــــــخص الـــــــــذي يبتســـــــــم بصـــــــــفة   . . كمـــــــــا أنـــــــــه أكثـــــــــرهم ثقـــــــــة بـــــــــالنفس  ، النـــــــــاس

 وأن الابتســـــــــــــامة عنـــــــــــــده تســـــــــــــاعده علـــــــــــــى تخفيـــــــــــــف ضـــــــــــــغط  ، دائمـــــــــــــة يتمتـــــــــــــع بنـــــــــــــبض ســـــــــــــليم ومتـــــــــــــزن

ـــــــــة فضـــــــــلا عـــــــــن أ ، الـــــــــدم ـــــــــدورة الدموي ـــــــــده بصـــــــــورة مســـــــــتمرة )١(�ـــــــــا تنشـــــــــط ال ـــــــــار   . . عن   اً كمـــــــــا أن لهـــــــــا آث

 وذلــــــــــــــك لأ�ــــــــــــــا تجعــــــــــــــل المــــــــــــــخ يحــــــــــــــتفظ  ، )٤(والمــــــــــــــخ  )٣(والكبــــــــــــــد  )٢(إيجابيــــــــــــــة علــــــــــــــى وظيفــــــــــــــة القلــــــــــــــب 

ــــــــــوع مــــــــــن العــــــــــلاج الوقــــــــــ ، )٥(بكميــــــــــة أكــــــــــبر مــــــــــن الأُكســــــــــجين  ــــــــــاً ( ث . ائي للمــــــــــخأي أ�ــــــــــا ن  بــــــــــت علمي

 . ) ١٣٤ص 

 الولادة

 . دة تساعد على تحمل آلام الولادةالحامل تفرز ماالمرأة 

ـــــــــــــــــــة أن  ـــــــــــــــــــات المتحـــــــــــــــــــدة الأمريكي ـــــــــــــــــــت مـــــــــــــــــــؤخرا في الولاي ـــــــــــــــــــة أجُري  أوضـــــــــــــــــــحت دراســـــــــــــــــــة معملي

ــــــــــــل  ــــــــــــة مث ــــــــــــى تحمــــــــــــل »  المــــــــــــورفين« جســــــــــــم المــــــــــــرأة الحامــــــــــــل يفــــــــــــرز مــــــــــــادة مخــــــــــــدرة طبيعي  تســــــــــــاعدها عل

 . آلام الوضع
______________________ 

ــــــــــــــــــــدورة الدمويــــــــــــــــــــة )١( ــــــــــــــــــــان : ال  رشــــــــــــــــــــد العنايــــــــــــــــــــة ( م . في الاوردة والقلــــــــــــــــــــب والشــــــــــــــــــــرايين ، الــــــــــــــــــــدم في الجســــــــــــــــــــم دورة جري

 . ) ٣٨١الصحية ص 

ــــــــــــــب )٢( ــــــــــــــب الايســــــــــــــر مــــــــــــــن الصــــــــــــــدر : القل ــــــــــــــع اعضــــــــــــــاء  ، هــــــــــــــو عضــــــــــــــو صــــــــــــــنوبري في الجان ــــــــــــــه إلى جمي  يرُســــــــــــــل الــــــــــــــدم من

ــــــــــــــــــه بالشــــــــــــــــــرايين ــــــــــــــــــه ، البــــــــــــــــــدن واجزائ ــــــــــــــــــالاوردة مــــــــــــــــــن الأعضــــــــــــــــــاء إلي ــــــــــــــــــده ب  فهــــــــــــــــــو دائمــــــــــــــــــاً في قــــــــــــــــــبض وبســــــــــــــــــط  ، ثم يعي

 . ى بالقلبولهذا يسم ، ولا شيء من اعضاء البدن يكون في تقلب بالاصالة مثله ، وتقلُّب

 غـــــــــــــــدة محُْمــــــــــــــــرَّة تـــــــــــــــزن كيلــــــــــــــــوغرام ونصـــــــــــــــف وتعمــــــــــــــــل خلايـــــــــــــــاه بمــــــــــــــــا يصـــــــــــــــل إلى الســــــــــــــــبعين وظيفـــــــــــــــة مــــــــــــــــن  : الكبـــــــــــــــد )٣(

 . سم اكثر من ساعات محدودة معدودةوظائف الجسم الهامة والتي بدو�ا لا يعيش الج

ُجعَّـــــــــــــــــــدُ مـــــــــــــــــــن الشـــــــــــــــــــعور والتفكـــــــــــــــــــير والكـــــــــــــــــــلام  ، الجـــــــــــــــــــزء الرئيســـــــــــــــــــي مـــــــــــــــــــن الـــــــــــــــــــدماغ : المـــــــــــــــــــخ )٤(
نــُـــــــــــــــــكَ المـــــــــــــــــــخ الم  يمُكِّ

 . ) ١٠٦وسوعة جسم الإنسان ص ( م ةويمُكِّنُ جسمك من الحرك ، والرؤية

 . وهو ضروري للحياة ، الهواءغاز يكون في  : الاكُسجين )٥(

 وســـــــــــــــوعة جســـــــــــــــم ( م . وتســـــــــــــــتخدمه خلايانـــــــــــــــا لإطـــــــــــــــلاق الطاقـــــــــــــــة مـــــــــــــــن الطعـــــــــــــــام ، نتــــــــــــــنفس الاوكســـــــــــــــجين عـــــــــــــــبر الـــــــــــــــرئتين

 . ) ١٠٤الإنسان ص 



 ٣٧٣   الولادة

ـــــــــــــت التجـــــــــــــارب أن المـــــــــــــرأة الحامـــــــــــــل تتحمـــــــــــــل الألم بنســـــــــــــبة أكـــــــــــــبر مـــــــــــــن المـــــــــــــرأة غـــــــــــــير   وقـــــــــــــد أثبت

ـــــــــــــــــــتي ثبـــــــــــــــــــت أن مصـــــــــــــــــــدرها هـــــــــــــــــــو العمـــــــــــــــــــود  ، الحامـــــــــــــــــــل  بســـــــــــــــــــبب هـــــــــــــــــــذه المـــــــــــــــــــادة الكيميائيـــــــــــــــــــة ال

 . ) ٨٨١بت علمياً ص ( ث )١(الفقري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
______________________ 

 وقــــــــــــد تجــــــــــــد مــــــــــــن يقــــــــــــول بــــــــــــأن عــــــــــــددها ســــــــــــت  ، يتكــــــــــــون العمــــــــــــود الفقــــــــــــري مــــــــــــن ثــــــــــــلاث وثلاثــــــــــــين عظمــــــــــــة أو فقــــــــــــرة )١(

 إذ  ، والســــــــــــــــبب في ذلــــــــــــــــك ان الفقــــــــــــــــرات الســــــــــــــــفلى مــــــــــــــــن العمــــــــــــــــود الفقــــــــــــــــري غــــــــــــــــير منفصــــــــــــــــلة تمامــــــــــــــــاً  ، وعشــــــــــــــــرون فقــــــــــــــــط

 ويلــــــــــــــي ذلــــــــــــــك اربــــــــــــــع متحــــــــــــــدات في عظــــــــــــــم واحــــــــــــــد آخــــــــــــــر  ، يتحــــــــــــــد خمــــــــــــــس منهــــــــــــــا في عظــــــــــــــم واحــــــــــــــد يســــــــــــــمى العجــــــــــــــز

 . ) ٧٢ص  ٤شيء عن جسم الإنسان ج  ل( ك يسمى العصعص

  



 
 

 ء )رف اليا( ح

 أهمية اليود

 ] : جارفيس . س . [ قال الدكتور د

 وبــــــــــين قــــــــــوة المقاومــــــــــة ضــــــــــد  ، Yodنصــــــــــر اليــــــــــود عــــــــــرف ان هنــــــــــاك علاقــــــــــة بــــــــــين ع ، بطريقــــــــــة مــــــــــا

 . الأمراض

 ـ عــــــــــن اليــــــــــود وبدونــــــــــه لا تســــــــــتطيع أن  ة )دة صــــــــــماء في الرقبــــــــــ( غــــــــــ لا غــــــــــنى للغــــــــــدة الدرقيــــــــــة ـ

  . دقيقـــــــــــة ) ١٧ مــــــــــدة (ودم الجســــــــــم كلــــــــــه يجتــــــــــاز الغــــــــــدة الدرقيــــــــــة هــــــــــذه في  ؛ تــــــــــؤدي عملهــــــــــا كــــــــــاللازم

 فــــــــــإن الجــــــــــراثيم الضــــــــــعيفة  ، أن للخلايــــــــــا الــــــــــتي تتكــــــــــون الغــــــــــدة منهــــــــــا علاقــــــــــة كيميائيــــــــــة مــــــــــع اليــــــــــود وبمــــــــــا

 الــــــــــــتي قـــــــــــــد وصـــــــــــــلت إلى الــــــــــــدم عـــــــــــــن طريـــــــــــــق إصـــــــــــــابة في الجلــــــــــــد أو الغشـــــــــــــاء المخـــــــــــــاطي أو الأنـــــــــــــف أو 

 تمــــــــــوت أثنــــــــــاء مــــــــــرور الــــــــــدم مــــــــــن الغــــــــــدة الدرقيــــــــــة  ، أو بواســــــــــطة الغــــــــــذاء عــــــــــن طريــــــــــق الأمعــــــــــاء ، الحلــــــــــق

ـــــــــت  ، أي المبيـــــــــد للجـــــــــراثيم ، خلايـــــــــا الغـــــــــدة مـــــــــن عنصـــــــــر اليـــــــــود المطهـــــــــربتـــــــــأثير مـــــــــا تفـــــــــرزه   وأمـــــــــا إذا كان

ــــــــــة ــــــــــدم في  ، هــــــــــذه الجــــــــــراثيم قوي ــــــــــاز ال ــــــــــو المــــــــــرة كلمــــــــــا اجت ــــــــــود يضــــــــــعفها المــــــــــرة تل ــــــــــإن الي   ) ١٧ مــــــــــدة (ف

 إلا إذا  ، وهـــــــــــــذا لا يمكـــــــــــــن أن يـــــــــــــتم . إلى أن يقضـــــــــــــي اليـــــــــــــود عليهـــــــــــــا �ائيـــــــــــــاً  دقيقـــــــــــــة الغـــــــــــــدة الدرقيـــــــــــــة

 فــــــــــإذا فقــــــــــد هــــــــــذا العنصـــــــــــر  ، يــــــــــة محتويــــــــــة علـــــــــــى مــــــــــا يلزمهــــــــــا مــــــــــن عنصــــــــــر اليـــــــــــودكانــــــــــت الغــــــــــدة الدرق

 . نهاعجزت الغدة عن إبادة جراثيم الدم عند مرورها م ، المطهر منها

 ويعلمنــــــــــــــا الطـــــــــــــــب الشـــــــــــــــعبي أن للغــــــــــــــدة الدرقيـــــــــــــــة واجبـــــــــــــــات أخُــــــــــــــرى تقـــــــــــــــوم بهـــــــــــــــا إلى جانـــــــــــــــب 

  مقــــــــــدمتها ـ إعـــــــــــادة بنـــــــــــاءجبـــــــــــات ـ وفي ومـــــــــــن هــــــــــذه الوا ، إبــــــــــادة الجـــــــــــراثيم في الـــــــــــدم وتطهــــــــــيره منهـــــــــــا
 



 ٣٧٥   أهمية اليود

 . إليها للقيام بأعمالنا اليومية الطاقة التي نحتاج

 وهنـــــــــاك بكـــــــــل تأكيـــــــــد علاقـــــــــة بـــــــــين قـــــــــوى الجســـــــــم ومـــــــــا يتجهـــــــــز بـــــــــه هـــــــــذا الجســـــــــم مـــــــــن عنصـــــــــر 

 يكــــــــــون اول ســــــــــؤال يتبــــــــــادر عندئــــــــــذ الى الفكــــــــــر مــــــــــا  ، فــــــــــإذا ظهــــــــــر وهــــــــــن في القــــــــــوى الجســــــــــدية ، اليــــــــــود

 إذا كــــــــــان الشــــــــــخص الــــــــــواهن القــــــــــوى يعــــــــــيش في منطقــــــــــة تفتقــــــــــر ارضــــــــــها إلى اليــــــــــود ـ وإذا كــــــــــان الامــــــــــر 

ــــــــــنقص بإضــــــــــافة غــــــــــذاء إضــــــــــافي خــــــــــاص إلى الغــــــــــذاء  ــــــــــلافي هــــــــــذا ال ــــــــــإذا كــــــــــان بالإمكــــــــــان ت  كــــــــــذلك ـ ف

 وإذا وهنـــــــــــــــت القـــــــــــــــوى في إداء الاعمـــــــــــــــال اليوميـــــــــــــــة وضـــــــــــــــعفت درجـــــــــــــــة الاحتمـــــــــــــــال  ، اليـــــــــــــــومي المعتـــــــــــــــاد

 . موضوع تجهيز الجسم بعنصر اليود الاهتمام إلىفلا بد من توجيه  ، لها

ــــــــــــــه  ومــــــــــــــن  ، ولليــــــــــــــود في الجســــــــــــــم عمــــــــــــــل آخــــــــــــــر هــــــــــــــو مكافحــــــــــــــة التــــــــــــــوتر العصــــــــــــــبي فيــــــــــــــه وإِزالت

ــــــــــــارة ــــــــــــوتر العصــــــــــــبي ســــــــــــرعة الإث ــــــــــــل هــــــــــــذا الت  كــــــــــــل   ، والاضــــــــــــطراب المســــــــــــتمر ، والارق ة )صــــــــــــبي( ع دلائ

ــــــــــــــود للاســــــــــــــترخاء وا ــــــــــــــد مــــــــــــــن الي ــــــــــــــى حاجــــــــــــــة الجســــــــــــــم إلى المزي ــــــــــــــدل عل ــــــــــــــةهــــــــــــــذه الاعــــــــــــــراض ت   ، لتهدئ

ــــــــــــــــاراتي في الطــــــــــــــــب الشــــــــــــــــعبي أعــــــــــــــــرف ان  ، ولجمــــــــــــــــع الاحتيــــــــــــــــاطي لأوقــــــــــــــــات الحاجــــــــــــــــة  وبفضــــــــــــــــل اختب

 يمكــــــــــــــــن  ، الــــــــــــــــدائمي الحركــــــــــــــــة والإثــــــــــــــــارة ، الاطفــــــــــــــــال دون العاشــــــــــــــــرة مــــــــــــــــن العمــــــــــــــــر القليلــــــــــــــــي الصــــــــــــــــبر

 باعطـــــــــــــــــائهم نقطـــــــــــــــــة   )اقلين( عـــــــــــــــــ تحـــــــــــــــــويلهم في مـــــــــــــــــدة ســـــــــــــــــاعتين إلى اطفـــــــــــــــــال هـــــــــــــــــادئين صـــــــــــــــــبورين

 ملعقــــــــــــة صـــــــــــغيرة مــــــــــــن الخـــــــــــل في قــــــــــــدح مـــــــــــن عصــــــــــــير الفواكــــــــــــه أو  مـــــــــــع ، واحـــــــــــدة مــــــــــــن محلـــــــــــول اليــــــــــــود

 ـ اناثــــــــــــاً وذكــــــــــــوراً ـ  ، وقــــــــــــد أعُطيــــــــــــت هــــــــــــذه الوصــــــــــــفة لامُهــــــــــــات اطفــــــــــــال عصــــــــــــبيين ، المــــــــــــاء القــــــــــــراح

 . بداً ان اخطأت هذه الوصفة هدفهاولم يحصل ا ، ليعشن مع اطفالهن بهدوء وسلام

ــــــــــود ــــــــــث للي ــــــــــالفكر ، يتعلــــــــــق بجــــــــــلاء الفكــــــــــر : والعمــــــــــل الثال  يعمــــــــــل بصــــــــــورة افضــــــــــل إذا كــــــــــان  ، ف

 . اً بالقدر الكافي من عنصر اليودالجسم مزود

 فــــــــــــاليود احــــــــــــد  ، غــــــــــــير المرغــــــــــــوب فيــــــــــــه ة )لســــــــــــمن( ا وهنــــــــــــاك ايضــــــــــــاً موضــــــــــــوع تــــــــــــراكم الشــــــــــــحم

 المؤكســـــــــــــــــــــدة والكاتـــــــــــــــــــــاليزاتور هـــــــــــــــــــــو الثقـــــــــــــــــــــاب الـــــــــــــــــــــذي )  Katalysatorلكاتـــــــــــــــــــــاليزاتورات ( ا افضـــــــــــــــــــــل

 فـــــــــــــإذا لم يحـــــــــــــترق هـــــــــــــذا الغـــــــــــــذاء  ، بـــــــــــــه يوميـــــــــــــاً يشـــــــــــــعل النـــــــــــــار الـــــــــــــتي تحـــــــــــــرق الغـــــــــــــذاء الـــــــــــــذي نتغـــــــــــــذى 

  ، غـــــــــير مرغـــــــــوب فيـــــــــه ة )لســـــــــمن( ا يرســـــــــب مـــــــــا يتبقـــــــــى منـــــــــه ويبقـــــــــى في الجســـــــــم دهنـــــــــا ، احتراقـــــــــاً كـــــــــاملاً 

ــــــــــتم اجتيــــــــــازه للغــــــــــدة الدرقيــــــــــة كــــــــــل  ــــــــــود مــــــــــن الــــــــــدم الــــــــــذي ي   ) ١٧ (فكمــــــــــا تأخــــــــــذ الغــــــــــدة الدرقيــــــــــة الي
 



 الغذاء دواء   ٣٧٦

ـــــــــــالكلورين  ، دقيقـــــــــــة ـــــــــــة المخـــــــــــزون فيهـــــــــــا إذا شـــــــــــربنا مـــــــــــثلاً مـــــــــــاء عـــــــــــولج ب  يمكـــــــــــن أن تفقـــــــــــد الغـــــــــــدة الدرقي

 عبــــــــــــير أبســــــــــــط مــــــــــــن ملــــــــــــح الطعـــــــــــــام أو بت ، لتطهــــــــــــيره أو إذِا أخــــــــــــذنا الكثــــــــــــير مــــــــــــن كلوريــــــــــــد الصـــــــــــــوديوم

 . العادي

  ، وجينات بعضـــــــــــــها لــــــــــــــبعضوهنـــــــــــــاك قـــــــــــــانون كيميـــــــــــــائي معــــــــــــــروف عـــــــــــــن كيفيـــــــــــــة إزاحــــــــــــــة الهـــــــــــــدر 

 : الهدروجينية هي العناصر الاتيةوالعناصر 

 ي )و النوع( ا الثقل الذري العنصر الهدروجيني

 ١٩ الفلورين

 ٣٥,٥ الكلورين

 ٨٠ البرومين

 ١٢٧ اليود

 ونســــــــــــــبة فعاليــــــــــــــة هــــــــــــــذه العناصــــــــــــــر في الجســــــــــــــم هــــــــــــــي دائمــــــــــــــاً معكوســــــــــــــة عــــــــــــــن نســــــــــــــبة الثقــــــــــــــل 

 ولا  ، وهــــــــــذا يعــــــــــنى ان كــــــــــل واحــــــــــد منهــــــــــا يــــــــــزيح كــــــــــل عنصــــــــــر آخــــــــــر يفوقــــــــــه في ثقلــــــــــه الــــــــــذري ، الــــــــــذري

 وهكـــــــــــذا فـــــــــــالفلورين مـــــــــــثلاً يـــــــــــزيح الكلـــــــــــورين كمـــــــــــا يـــــــــــزيح ايضـــــــــــاً البرومـــــــــــين  ، يحصـــــــــــل العكـــــــــــس مطلقـــــــــــاً 

 وكـــــــــــذلك  . لأن ثقلـــــــــــه الـــــــــــذري اقــــــــــل مـــــــــــن ثقـــــــــــل كـــــــــــل مــــــــــن العناصـــــــــــر الثلاثـــــــــــة الاُخـــــــــــرى ، واليــــــــــود معـــــــــــاً 

ـــــــــورين ـ مـــــــــثلاً ـ ـــــــــود يســـــــــتطيع الكل ـــــــــزيح البرومـــــــــين والي ـــــــــى مـــــــــن  ، ان ي  لأن لكـــــــــل منهمـــــــــا ثقـــــــــل ذري اعل

 فمـــــــــــــن الواضـــــــــــــح إذاً ان  ، ومـــــــــــــن المســـــــــــــتحيل ان يحـــــــــــــدث عكـــــــــــــس ذلـــــــــــــك ، الثقـــــــــــــل الـــــــــــــذري للكلـــــــــــــورين

 يجعـــــــــــــــل شـــــــــــــــرب هــــــــــــــــذا المـــــــــــــــاء مضــــــــــــــــراً  ، الكلـــــــــــــــورين الـــــــــــــــذي يضــــــــــــــــاف الى مـــــــــــــــاء الشـــــــــــــــرب لتطهــــــــــــــــيره

 الكلــــــــــــــورين افقــــــــــــــد  وذلــــــــــــــك لــــــــــــــيس لاحتوائــــــــــــــه علــــــــــــــى عنصــــــــــــــر الكلــــــــــــــورين بــــــــــــــل لأن هــــــــــــــذا ، بالصــــــــــــــحة

 . تل مكانهالجسم ما فيه من عنصر اليود الضروري واح

  ، والآن مــــــــــــاذا يجــــــــــــب أن يعمــــــــــــل كــــــــــــل مــــــــــــن يعــــــــــــيش في منطقــــــــــــة أرضــــــــــــها فقــــــــــــيرة بعنصــــــــــــر اليــــــــــــود

ــــــــــــــه  ، ويشــــــــــــــعر بــــــــــــــالوهن الفكــــــــــــــري والجســــــــــــــدي ، ويشــــــــــــــرب المــــــــــــــاء المطهــــــــــــــر بــــــــــــــالكلورين  ويصــــــــــــــعب علي

 د عليــــــــــــه أن يجهــــــــــــز جســــــــــــمه بــــــــــــاليو  ؟ تركيــــــــــــز أفكــــــــــــاره ويجتمــــــــــــع في جســــــــــــمه دهــــــــــــن غــــــــــــير مرغــــــــــــوب فيــــــــــــه

 : باحدى الوسائل الثلاث الآتية



 ٣٧٧   أهمية اليود

ــــــــــع أنــــــــــواع [ الســــــــــمك ذو  ١ ــــــــــة بعنصــــــــــر اليــــــــــود ومنهــــــــــا مــــــــــثلاً جمي  ـ يتنــــــــــاول أحــــــــــد الأغذيــــــــــة الغني

  ، والفجــــــــــــل الأســــــــــــود ـ راجــــــــــــع كتــــــــــــاب التــــــــــــداوي بالأعشــــــــــــاب ـ والريبــــــــــــاس ، القشـــــــــــر ] مــــــــــــن البحــــــــــــر

ــــــــــــــــون ــــــــــــــــدورة ، والجــــــــــــــــزر ، والهلي  وتــــــــــــــــوت  ، والبزاليــــــــــــــــا غ )لســــــــــــــــبان( ا والاســــــــــــــــباناخ ، م )لطمــــــــــــــــاط( ا والبن

 . »وصفار البيض والبصل  ، الملفوفو  ، والموز ، والفطر ، ه )فراول ، ريز( ف الأرض

 . تطلى مساحة من سطح الجسم باليودـ  ٢

 الـــــــــــذي يبـــــــــــاع في كـــــــــــل )  Lugolوكـــــــــــول ( ل ـ يأخـــــــــــذ ادويـــــــــــة غنيـــــــــــة بعنصـــــــــــر اليـــــــــــود كمحلـــــــــــول ٣

 . ب )يل( ك اقراص الاشنة او ك ) ،يت سم( ز  أو زيت كبد الحوت ، الصيدليات

  الافرنســـــــــــــــــــي عمـــــــــــــــــــل الطبيـــــــــــــــــــب ) ١٨٨٠( ســـــــــــــــــــنة وفي  ، ومحلـــــــــــــــــــول اليـــــــــــــــــــود بـــــــــــــــــــاهظ الـــــــــــــــــــثمن

 بالمائـــــــــــــــة مـــــــــــــــن محلـــــــــــــــول  ١٠بالمائـــــــــــــــة مـــــــــــــــن عنصـــــــــــــــر اليـــــــــــــــود و  ٥محلـــــــــــــــولاً يحتـــــــــــــــوي )  Lugolوكـــــــــــــــول ( ل

 ومنـــــــــــــذ ذلـــــــــــــك الحـــــــــــــين حـــــــــــــتى وقتنـــــــــــــا الحاضـــــــــــــر يســـــــــــــتعمل هـــــــــــــذا المحلـــــــــــــول الـــــــــــــذي  ، بـــــــــــــودور البوطـــــــــــــاس

 ويكفــــــــــــي  ، ل )لــــــــــــول لوكــــــــــــو ( مح ويبــــــــــــاع في كــــــــــــل الصــــــــــــيدليات باســــــــــــم ، يعــــــــــــرف كــــــــــــل صــــــــــــيدلي تركيبــــــــــــه

 أخــــــــــــــذ جرعــــــــــــــة صــــــــــــــغيرة منــــــــــــــه ثــــــــــــــلاث مــــــــــــــرات في الأســــــــــــــبوع للمحافظــــــــــــــة علــــــــــــــى المقــــــــــــــدار الطبيعــــــــــــــي 

ـــــــــــــــــــود في الجســـــــــــــــــــم ـــــــــــــــــــات المع ، للي ـــــــــــــــــــائي للمحتوي  دنيـــــــــــــــــــة في الجســـــــــــــــــــم لم يعثـــــــــــــــــــر وفي التحليـــــــــــــــــــل الكيمي

 عشــــــــر نقــــــــط مــــــــن اليــــــــود تتجــــــــاوز بكثــــــــير كميــــــــة مــــــــا يحتويــــــــه  ، فيــــــــه ســــــــوى علــــــــى آثــــــــار فقــــــــط مــــــــن اليــــــــود

 لـــــــــــذلك يكفـــــــــــي اخـــــــــــذ نقطـــــــــــة واحـــــــــــدة أو نقطتـــــــــــين ـ حســـــــــــب وزن الجســـــــــــم ـ مـــــــــــن  ، الجســـــــــــم منـــــــــــه

ــــــــــزن  ، محلــــــــــول لوكــــــــــول ــــــــــذي ي ــــــــــر مــــــــــن نقطــــــــــة كيلــــــــــو غرامــــــــــاً   ) ٧٠ حــــــــــتى (فالشــــــــــخص ال ــــــــــاج لأكث  لا يحت

 ذها مـــــــــــع إحـــــــــــدى وجبـــــــــــات الطعـــــــــــام في كـــــــــــل مـــــــــــن يـــــــــــومي الثلاثـــــــــــاء والجمعـــــــــــة مـــــــــــن كـــــــــــل واحـــــــــــدة يأخـــــــــــ

 ولا  ، نقطتــــــــــــين كيلــــــــــــو غرامــــــــــــاً يأخــــــــــــذون  ) ٧٠ عنــــــــــــدهم عــــــــــــن (والــــــــــــذي يزيــــــــــــد وزن الجســــــــــــم  ، اســــــــــــبوع

  ، يغـــــــــــــرب عـــــــــــــن البـــــــــــــال ان الجســـــــــــــم يكتفـــــــــــــي بالقليـــــــــــــل مـــــــــــــن العناصـــــــــــــر المعدنيـــــــــــــة الـــــــــــــتي يحتـــــــــــــاج إليهـــــــــــــا

ـــــــــــــتي يتفشـــــــــــــى فيهـــــــــــــا الكثـــــــــــــير مـــــــــــــن الامـــــــــــــراض في منطقـــــــــــــة الســـــــــــــكن بأخـــــــــــــذ   ويوصـــــــــــــى في الاوقـــــــــــــات ال

 اي  ، جرعــــــــــة مــــــــــن اليــــــــــود كمــــــــــا ذكرنــــــــــا في كــــــــــل مــــــــــن أيــــــــــام الاثنــــــــــين والاربعــــــــــاء والجمعــــــــــة مــــــــــن الاســــــــــبوع

 . مين تخزين إحتياطي في الجسملتأ ، ثلاث مرات في الاسبوع

  



 الغذاء دواء   ٣٧٨
 

 ؟ كيف تؤخذ هذه النقط

 فتؤخــــــــــــذ قبــــــــــــل الأكــــــــــــل بعشــــــــــــرين دقيقــــــــــــة  ، يوصــــــــــــي الطبيــــــــــــب عــــــــــــادة بأخــــــــــــذها والمعــــــــــــدة خاليــــــــــــة

 : كما يلي  ، رى وهي المفضلة عنديولكن الطبيب الشعبي يوصي بأخذها بطريقة اخُ

ـــــــــــــدح مـــــــــــــن المـــــــــــــاء ـ وذلـــــــــــــك لترجـــــــــــــي  ح التفاعـــــــــــــل تمـــــــــــــزج ملعقـــــــــــــة صـــــــــــــغيرة مـــــــــــــن الخـــــــــــــل مـــــــــــــع ق

 ـ ويــــــــــنقط فيــــــــــه نقطــــــــــة واحــــــــــدة ـ وتكــــــــــون النقــــــــــاط بوضــــــــــع عــــــــــامودي لتنــــــــــزل منهــــــــــا النقطــــــــــة  الحمضــــــــــي

ـــــــــــول لوكـــــــــــول ـــــــــــأكير حجـــــــــــم ـ مـــــــــــن محل ـــــــــــداً  ، ب ـــــــــــة  ، ثم يحـــــــــــرك المـــــــــــزيج بعـــــــــــدها جي ـــــــــــاء وجب  ويشـــــــــــرب اثن

ــــــــــــرى كمــــــــــــا يشــــــــــــرب الشــــــــــــاي ــــــــــــد اخُ ــــــــــــد اتاحــــــــــــت لي ، الطعــــــــــــام جرعــــــــــــة عب ــــــــــــات ان  وق  دارســــــــــــتي للحيوان

ـــــــــــدخل الجســـــــــــم  ـــــــــــذي يعطـــــــــــي للجســـــــــــم بالنســـــــــــبة لمـــــــــــا ي ـــــــــــود الإضـــــــــــافي ال ـــــــــــأثير هـــــــــــذا الي ـــــــــــى ت  اتعـــــــــــرف عل

 فأحــــــــــــد قطعــــــــــــان البقــــــــــــر اُضــــــــــــيف إِلى علــــــــــــف كــــــــــــل منهــــــــــــا  ؛ مــــــــــــن جــــــــــــراثيم وتســــــــــــتوطنه مــــــــــــن حشــــــــــــرات

 ولم يبـــــــــق بعـــــــــد ذلـــــــــك لـــــــــزوم  ، مـــــــــع ثـــــــــلاث نقـــــــــط مـــــــــن محلـــــــــول لوكـــــــــول ، يوميـــــــــاً عُشْـــــــــر اللـــــــــتر مـــــــــن الخـــــــــل

 نيـــــــــــة اشـــــــــــهر لمعالجـــــــــــة بقـــــــــــرة مريضـــــــــــة بـــــــــــين ابقـــــــــــار القطيـــــــــــع إلا لاســـــــــــتدعاء الطبيـــــــــــب البيطـــــــــــري مـــــــــــدة ثما

 في حــــــــــــين ظهـــــــــــرت في المــــــــــــدة نفســــــــــــها مختلـــــــــــف الامــــــــــــراض علـــــــــــى ابقــــــــــــار قطيــــــــــــع  ؛ مـــــــــــرة واحــــــــــــدة فقـــــــــــط

 الكثــــــــــير مــــــــــن الابقــــــــــار بالبنســــــــــلين  ن )قــــــــــ( ح ممــــــــــا اقتضــــــــــى زرق ، لم يعــــــــــط لــــــــــه محلــــــــــول لوكــــــــــول ، آخــــــــــر

 . نقاذ المصاب منها بأمراض شديدةلا

ــــــــــــد الابقــــــــــــار بعــــــــــــد إعطائهــــــــــــا الخــــــــــــل مــــــــــــع  كمــــــــــــا شــــــــــــاهدت ان القمــــــــــــل  قــــــــــــد اختفــــــــــــى عــــــــــــن جل

ـــــــــــــــــذباب لا يحـــــــــــــــــط عليهـــــــــــــــــا في المرعـــــــــــــــــى ؛ محلـــــــــــــــــول اللوكـــــــــــــــــول  في حـــــــــــــــــين ان الـــــــــــــــــذباب كـــــــــــــــــان  ، وان ال

 . ا لم تعط الخل ومحلول اللوكلوللأ� ، يزعج العجول

 تعــــــــــــــيش )  Banpانـــــــــــــك ( ب وفي قطيـــــــــــــع آخـــــــــــــر تفشــــــــــــــى فيـــــــــــــه مــــــــــــــرض تســـــــــــــببه جـــــــــــــراثيم تــــــــــــــدعى

ـــــــــــات ـــــــــــؤدي إِلى الاجهـــــــــــاض ، بالقلوي ـــــــــــف هـــــــــــذا المـــــــــــرض وزال عـــــــــــن  ، وهـــــــــــو مـــــــــــرض معـــــــــــدي ي  وقـــــــــــد توق

 مـــــــع ثـــــــلاث  ، مـــــــن الخـــــــل ٣ ســـــــم ) ٥٠ نصـــــــف عشـــــــر الليـــــــتر (القطيـــــــع بعـــــــد أن اعُطيـــــــت كـــــــل بقـــــــرة منـــــــه 

 . كل وجبة من وجبتي العلف اليومي  نقط من محلول لوكلول مع

 لا )  Dasslاسّــــــــــــــل ( د وهــــــــــــــذه يرقــــــــــــــات ذبابــــــــــــــة ؛ وكــــــــــــــذلك درســــــــــــــت موضــــــــــــــوع دود الحيوانــــــــــــــات

  تضــــــــــــع بيضــــــــــــها في أول فهــــــــــــي ؛ بــــــــــــل تبــــــــــــيض بطريقــــــــــــة اخطــــــــــــر وادعــــــــــــى للخــــــــــــوف ، تعــــــــــــضّ ولا تلــــــــــــدغ
 



 ٣٧٩   أهمية اليود

  مــــــــــن بدايــــــــــة الربيــــــــــع عــــــــــل الشــــــــــعر فــــــــــوق حــــــــــافر الخيــــــــــل حيــــــــــث تفقــــــــــس بعــــــــــد ، يــــــــــوم مشــــــــــرق الشــــــــــمس

 كمـــــــــا يفـــــــــرز مـــــــــن مدخلـــــــــه   ، ثم يخـــــــــترق الجلـــــــــد فيثـــــــــير الحكـــــــــة ، ويســـــــــرح منهـــــــــا الـــــــــدود ، أيـــــــــام ) ٤ ـ ٣ (

ـــــــــــــد ســـــــــــــائلاً  ـــــــــــــدة ، لزجـــــــــــــاً يلصـــــــــــــق الشـــــــــــــعر إِلى الجل ـــــــــــــه حِزمـــــــــــــاً متلب ـــــــــــــدودة تخـــــــــــــترق في  ، ويجعل  وتظـــــــــــــل ال

  ، زحفهــــــــــــا العضــــــــــــلات حــــــــــــتى تصــــــــــــل بعــــــــــــد بضــــــــــــعة أشــــــــــــهر إِلى داخــــــــــــل الجســــــــــــم وتــــــــــــدخل في احشــــــــــــائه

 وفي موســـــــــــــم الخريـــــــــــــف  ، اي في المـــــــــــــريء ، ويكثــــــــــــر وجـــــــــــــود هـــــــــــــذا الـــــــــــــدود احيانـــــــــــــاً يــــــــــــن الفـــــــــــــم والمعـــــــــــــدة

ــــــــــدود نحــــــــــو الظهــــــــــر ــــــــــث يكــــــــــون لكــــــــــل دودة ثقــــــــــب في  ، والشــــــــــتاء يهــــــــــاجر ال  ويكمــــــــــن تحــــــــــت الجلــــــــــد حي

 وتخـــــــــرج  ، يومــــــــاً  ) ٩٠ـ  ٣٠(  ويمكــــــــث الـــــــــدود عــــــــادة تحــــــــت جلــــــــد الظهـــــــــر مــــــــدة ، الجلــــــــد تتــــــــنفس منــــــــه

 وتقــــــــــــع إِلى الارض حيـــــــــــــث  ، س )ار ( مـــــــــــــ وآذار ر )برايــــــــــــ( ف مــــــــــــن الجلــــــــــــد إِلى الخـــــــــــــارج في شــــــــــــهر شـــــــــــــباط

 يومــــــــــاً تخــــــــــرج الذبابــــــــــة الكاملــــــــــة  ) ٨٠ـ  ١٨( بـــــــــــ  تكــــــــــوّن الشــــــــــرنقة وبعــــــــــد خروجهــــــــــا مــــــــــن جلــــــــــد البقــــــــــر

 . ة للتناسل والتكاثرالتكوين من الشرنقة حيث تصبح بعد نصف ساعة من ذلك مهيأَ 

 وهــــــــــــــذا يكــــــــــــــون بمثابــــــــــــــة  ، وكــــــــــــــان هــــــــــــــدفي ان اطــــــــــــــرد هــــــــــــــذه الديــــــــــــــدان بواســــــــــــــطة الخــــــــــــــل واليــــــــــــــود

ــــــــــود ــــــــــأن اســــــــــتعمال الخــــــــــل مــــــــــع الي ــــــــــات شخصــــــــــي لي علــــــــــى الاقــــــــــل ب   يجعــــــــــل الجســــــــــم غــــــــــير صــــــــــالح ، اثب

 . الجراثيم أو الحشراتلاستيطان 

  ) ١٠( ســـــــــــــــوى لم يظهـــــــــــــــر في مـــــــــــــــدة ســـــــــــــــنة واحـــــــــــــــدة  ، وبفضـــــــــــــــل هـــــــــــــــذه المعالجـــــــــــــــة المختلطـــــــــــــــة

 ومـــــــــن المعتــــــــــاد  ، جرســــــــــي بقـــــــــرة ) ٤٥ وعــــــــــددها ( ، ديـــــــــدان فقـــــــــط علــــــــــى ظهـــــــــور بقــــــــــرات هـــــــــذا القطيـــــــــع

 ولكـــــــــــن الديـــــــــــدان العشـــــــــــر المـــــــــــذكورة لم  ، ان تكـــــــــــون الـــــــــــدودة مـــــــــــن هـــــــــــذا النـــــــــــوع بغلـــــــــــظ قلـــــــــــم الرصـــــــــــاص

 إذ كــــــــــان عليهــــــــــا ان  ، ن )كاشــــــــــة الاســــــــــنا( ن أي ، الواحــــــــــدة منهــــــــــا غلــــــــــظ عــــــــــود الخــــــــــلاليتجــــــــــاوز غلــــــــــظ 

 وقــــــــــــد اســــــــــــتطعت بإضــــــــــــافة علــــــــــــف إضــــــــــــافي غــــــــــــني بعنصــــــــــــر  ، تكــــــــــــافح الخــــــــــــل واليــــــــــــود داخــــــــــــل الجســــــــــــم

ــــــــــــة بعــــــــــــد   ، اليــــــــــــود أن أخفــــــــــــض عــــــــــــدد الجــــــــــــراثيم في الحليــــــــــــب  كمــــــــــــا ان عــــــــــــدد هــــــــــــذه الجــــــــــــراثيم ازداد ثاني

 ) ١٥٩ـ  ١٥٣ص  : لطب الشعبي( ا . إيقاف اليود

 فهــــــــو يشـــــــــكل ذلـــــــــك العنصــــــــر الفعـــــــــال الـــــــــذي  ، إن اليــــــــود جـــــــــوهري للصـــــــــحة«  : هـــــــــوزر . قــــــــال د

 . ه الغدة موضوعة أمام قصبة الرئةوهذ  )لتيروكسين( ا ويسمى ة )لغدة الدرقي( ا تفرزه

ــــــــــــيس  د ـوالتيروكســــــــــــين ـ هــــــــــــذه الــــــــــــذخيرة لليــــــــــــو    لــــــــــــه القــــــــــــدرة علــــــــــــى بنــــــــــــاء الجســــــــــــم والعقــــــــــــلل
 



 الغذاء دواء   ٣٨٠

  ، وحاجتـــــــــــه مــــــــــن النشـــــــــــاط والســـــــــــرور ، بـــــــــــل يعطــــــــــي أيضـــــــــــاً الطفـــــــــــل أو الشــــــــــاب شخصـــــــــــيته ، فحســــــــــب

 قلـــــــــــــة و  ، وهـــــــــــــذا ينـــــــــــــتج عنـــــــــــــه انحطـــــــــــــاط القـــــــــــــوة ،  )لتيروكســـــــــــــين( ا ونقـــــــــــــص اليـــــــــــــود يـــــــــــــؤدي إلى نقـــــــــــــص

 . وفقدان كل حيوية ، الاحتمال

 وهـــــــــــــذا  ، يســـــــــــــبب ورمـــــــــــــاً في العنـــــــــــــق هـــــــــــــو تضـــــــــــــخم الغـــــــــــــدة الدرقيـــــــــــــةوالـــــــــــــنقص الجزئـــــــــــــي لليـــــــــــــود 

 ويطلــــــــــب حاجتــــــــــه منــــــــــه  ، التضــــــــــخم لــــــــــيس إلا جهــــــــــداً مــــــــــن الجســــــــــم يعلــــــــــن فيــــــــــه بإلحــــــــــاح نقــــــــــص اليــــــــــود

 . ليقوم بإنتاج أكبر كمية من الأنسجة المنتجة لهرمون التيروكسين

 ود علـــــــــــــى الـــــــــــــرغم مـــــــــــــن وجـــــــــــــ ، في هـــــــــــــذه الحالـــــــــــــة يبقـــــــــــــى إنتـــــــــــــاج التيروكســـــــــــــين منظمـــــــــــــاً كالمعتـــــــــــــاد

 .  يشعر بأي اضطرابكن للجسم الاّ ويم ، الورم والضيق البسيط في العنق

 وإن وجــــــــــود الغـــــــــــدة ـ هـــــــــــو وحـــــــــــده ـ إشـــــــــــارة محزنـــــــــــة  ، إن خطــــــــــر مـــــــــــرض الغــــــــــدة يبقـــــــــــى خافيـــــــــــاً 

 . بات المتوقع حدوثها في المستقبلللاضطرا

 إن مـــــــــرض الغــــــــــدة أكثــــــــــر حــــــــــدوثاً للشــــــــــبان مــــــــــن الشـــــــــيوخ لأن حــــــــــاجتهم لليــــــــــود هــــــــــي أكــــــــــبر مــــــــــن 

 . البنات ضعف انتشاره بين الصبيانالمسنين وهو منتشر بين  حاجة

 إن حاجـــــــــــــة الجســـــــــــــم لليـــــــــــــود تتنـــــــــــــاقص بعـــــــــــــد ســـــــــــــن المراهقـــــــــــــة ويمكـــــــــــــن أن تـــــــــــــزول الغـــــــــــــدة بـــــــــــــدون 

 . الة قد تستمر في الزيادة أيضاً وفي هذه الح ، اتباع نظام خاص

 ثم تبــــــــــــــدأ في الزيـــــــــــــــادة ـ مـــــــــــــــن جديــــــــــــــد ـ عنــــــــــــــدما تـــــــــــــــزداد  ، وفي بعــــــــــــــض الحــــــــــــــالات تتوقـــــــــــــــف

 . وقت الحبل أو الإرضاع أو الحيض كما يحدث في  ، اجة لليودالح

 وهـــــــــــو   )رض جحـــــــــــوظ العـــــــــــين( مـــــــــــ وهنـــــــــــاك علامـــــــــــة مرضـــــــــــية أخُـــــــــــرى علـــــــــــى نقـــــــــــص اليـــــــــــود هـــــــــــي

 وعوارضـــــــــــــــه  ، يصــــــــــــــيب الأشـــــــــــــــخاص الــــــــــــــذين ضـــــــــــــــعفت غـــــــــــــــددهم الدرقيــــــــــــــة بســـــــــــــــبب نقصــــــــــــــان اليـــــــــــــــود

 لمــــــــــــــريض ويفقــــــــــــــد ا ، في الدقيقــــــــــــــة ١٨٠أو  ١٣٠زيــــــــــــــادة ضــــــــــــــربات النــــــــــــــبض حــــــــــــــتى تصــــــــــــــل أحيانــــــــــــــاً إلى 

  وغالبـــــــــــــاً مـــــــــــــا تصـــــــــــــبح العينـــــــــــــان ، ويبـــــــــــــدو عصـــــــــــــبي المـــــــــــــزاج ولا يتحمـــــــــــــل الحـــــــــــــرارة ، شـــــــــــــيئاً مـــــــــــــن وزنـــــــــــــه

 . ثم تفرطان في الجحوظ ، ناتئتين

 وللخــــــــــــلاص مــــــــــــن هــــــــــــذا النــــــــــــوع مــــــــــــن المــــــــــــرض يوصــــــــــــي الطبيــــــــــــب بتنــــــــــــاول كميــــــــــــات كبــــــــــــيرة مــــــــــــن 

 . ية كبرى في الشفاء من هذا المرضكما أن للنظام الغذائي أهم  ، اليود



 ٣٨١   أهمية اليود

ـــــــــــــاك   ـــــــــــــود تمامـــــــــــــاً هن ـــــــــــــة ينقصـــــــــــــها الي ـــــــــــــير مـــــــــــــن الأغذي ـــــــــــــود الموجـــــــــــــودة في  ، كث ـــــــــــــة الي ـــــــــــــدل كمي  وتتب

 بعـــــــــــــــض الأغذيــــــــــــــــة وفي التربــــــــــــــــة وميــــــــــــــــاه الــــــــــــــــري إلى درجــــــــــــــــة تجعــــــــــــــــل مــــــــــــــــن المســــــــــــــــتحيل الاطمئنــــــــــــــــان إلى 

ـــــــــــة اليـــــــــــود الكافيـــــــــــة باســـــــــــتثناء الأسمـــــــــــاك والنباتـــــــــــات  ـــــــــــة الـــــــــــتي تعتـــــــــــبر أي غـــــــــــذاء بأنـــــــــــه يحـــــــــــوي كمي  البحري

 . غنية باليود

 لاصــــــــــــة الغــــــــــــدة ( خ هــــــــــــي تفــــــــــــرز هرمونــــــــــــاً اسمــــــــــــه ، قيــــــــــــة الواقعــــــــــــة أمــــــــــــام الحنجــــــــــــرةوإن الغــــــــــــدة الدر 

ــــــــــ ــــــــــود ة )الدرقي ــــــــــود في الغــــــــــذاء مــــــــــن شــــــــــأنه أن يفســــــــــد عمــــــــــل  ، وهــــــــــو يحــــــــــوي الي  ولــــــــــذا كــــــــــان نقــــــــــص الي

ــــــــــود القليلــــــــــة  ــــــــــة أكثــــــــــر مــــــــــن كميــــــــــة الي  هــــــــــذه الغــــــــــدة ويــــــــــؤدي إلى تضــــــــــخمها لكــــــــــي تحصــــــــــل علــــــــــى فاعلي

 وهـــــــــو يـــــــــزول شـــــــــيئاً فشـــــــــيئاً  ق )دد غـــــــــدة العنـــــــــتمـــــــــ ( وهـــــــــذا التضـــــــــخم يســـــــــمى ، جـــــــــداً الـــــــــتي تبقـــــــــى لـــــــــديها

 . يود مضافاً إلى نظام غذائي صحيحبتناول ال

ـــــــــــة فهـــــــــــو  ـــــــــــود يجـــــــــــب أن تعـــــــــــرف مهمـــــــــــة إفـــــــــــراز الغـــــــــــدة الدرقي  ولكـــــــــــي تقـــــــــــدر حاجـــــــــــة الجســـــــــــم للي

 ويكــــــــــــــن محرضــــــــــــــاً لجميــــــــــــــع الخلايــــــــــــــا علــــــــــــــى  ، ينصــــــــــــــب في الــــــــــــــدم ثم يتــــــــــــــوزع في جميــــــــــــــع أجــــــــــــــزاء الجســــــــــــــم

 وهـــــــــــــــو  ، ورية لإنتــــــــــــــاج النشــــــــــــــاط وحفـــــــــــــــظ حــــــــــــــرارة الجســــــــــــــمحــــــــــــــرق كميــــــــــــــة الطعــــــــــــــام المغذيـــــــــــــــة والضــــــــــــــر 

 وللحجــــــــــاب الحـــــــــــاجز  ، الــــــــــذي يــــــــــؤمن لضــــــــــربات القلـــــــــــب ســــــــــرعتها الــــــــــتي تســــــــــهل ضـــــــــــخ الــــــــــدم الكــــــــــافي

 . تسهل دخول الأُوكسجين في الرئة سرعة الحركة التي

 . اسق جميع قوانا المحركة العاملةإن الغدة الدرقية تدعم بتن : وبكلمة مختصرة

  ، فـــــــــإن افــــــــــراز الغــــــــــدة الدرقيـــــــــة يكــــــــــون غــــــــــير كــــــــــاف ، طعامنـــــــــا غــــــــــير كــــــــــاف فـــــــــإذا كــــــــــان اليــــــــــود في

ـــــــــــــــنفس ـــــــــــــــب ، ويصـــــــــــــــبح الجســـــــــــــــم فـــــــــــــــاتر الهمـــــــــــــــة والنشـــــــــــــــاط ويضـــــــــــــــطرب الت   ، وتضـــــــــــــــعف دقـــــــــــــــات القل

  ، والإمســــــــــــــاك )١(وتكــــــــــــــون تقلصــــــــــــــات الجهــــــــــــــاز الهضــــــــــــــمي نــــــــــــــادرة وعنيفــــــــــــــة فيحصــــــــــــــل ســــــــــــــوء الهضــــــــــــــم 
______________________ 

 لكـــــــــــــــن  ، الهضـــــــــــــــم يصـــــــــــــــل ضـــــــــــــــرره إلى كـــــــــــــــل خليـــــــــــــــة في الجســـــــــــــــم مـــــــــــــــن البـــــــــــــــديهي أن كـــــــــــــــل فســـــــــــــــاد يصـــــــــــــــيب عمليـــــــــــــــة )١(

 ويكـــــــــــــــــون فســـــــــــــــــاد  . تختلـــــــــــــــــف شـــــــــــــــــدة هـــــــــــــــــذا الضـــــــــــــــــرر ونتائجـــــــــــــــــه بـــــــــــــــــاختلاف الأجهـــــــــــــــــزة وعملهـــــــــــــــــا ودرجـــــــــــــــــة تحسســـــــــــــــــها

  ، الســــــــــــــــــكر ، النشــــــــــــــــــويات ، المعجنـــــــــــــــــات ، عمليـــــــــــــــــة الهضــــــــــــــــــم إمـــــــــــــــــا عــــــــــــــــــن تخمـــــــــــــــــر المــــــــــــــــــواد الكاربوهيدراتيــــــــــــــــــة ـ الخبــــــــــــــــــز

  . . . الجــــــــــــــبن ، البـــــــــــــيض ، ن المــــــــــــــواد الزلاليـــــــــــــة ـ اللحــــــــــــــمالبطاطـــــــــــــا وبعـــــــــــــض أنــــــــــــــواع الخضـــــــــــــار والفواكـــــــــــــه ـ أو عـــــــــــــن تعفـــــــــــــ
 

 



 الغذاء دواء   ٣٨٢

 .  تقوم الحروريات بإنتاج النشاطولا

  )١(إن هــــــــــــــــــذه التبـــــــــــــــــــدلات تســــــــــــــــــبب اضـــــــــــــــــــطرابات خفيفــــــــــــــــــة لا يمكـــــــــــــــــــن أن تتفــــــــــــــــــق والصـــــــــــــــــــحة 

 الحقيقيــــــــــــة والأشــــــــــــخاص الـــــــــــــذين يــــــــــــنقص اليـــــــــــــود مــــــــــــن جســـــــــــــمهم يكونــــــــــــون كســـــــــــــالى وســــــــــــريعي التـــــــــــــأثر 

 لأن الحروريـــــــــــات لا  ؛ كمـــــــــــا يكـــــــــــون عنـــــــــــدهم اســـــــــــتعداد للســـــــــــمنة  ، بـــــــــــالبرد ولـــــــــــيس لـــــــــــديهم مقاومـــــــــــة لـــــــــــه

 وإنمـــــــــــا تتكـــــــــــدس بشـــــــــــكل دهـــــــــــون وشـــــــــــحوم وفتـــــــــــور الهمـــــــــــة يســـــــــــبب لهـــــــــــم  ، تســـــــــــتهلك لإنتـــــــــــاج النشـــــــــــاط

  ، وجفــــــــــاف الجلــــــــــد ، بــــــــــرودة الأيــــــــــدي والأرجـــــــــل كثــــــــــيراً  : كمــــــــــا يســــــــــبب عــــــــــدة عـــــــــوارض منهــــــــــا  ، ضـــــــــجراً 

ــــــــــــه ــــــــــــه ، وربمــــــــــــا ظهــــــــــــر قشــــــــــــور علي ــــــــــــون ويشــــــــــــيب مبكــــــــــــراً  ، ورقت  ويكــــــــــــون الشــــــــــــعر ضــــــــــــعيفاً وباهــــــــــــت الل

ـــــــــرة ـــــــــذاكرة ضـــــــــعيفة  ، ويتســـــــــاقط بكث  بســـــــــبب  كمـــــــــا تكـــــــــون الأظـــــــــافر رقيقـــــــــة جـــــــــداً أو تتكســـــــــر وتصـــــــــبح ال

 . نقص ورود الدم إلى الدماغ

 وطــــــــــــــــول مــــــــــــــــدة  ، النســــــــــــــــاء في غـــــــــــــــزارة دم الحــــــــــــــــيضوتظهـــــــــــــــر عــــــــــــــــوارض نقــــــــــــــــص اليـــــــــــــــود عنــــــــــــــــد 

 . وفي استمرار الصداع ، ة الشهريةالعاد

  ، إذا كــــــــــــــان هــــــــــــــؤلاء المرضــــــــــــــى يشــــــــــــــعرون بــــــــــــــالبرودة بينمــــــــــــــا غــــــــــــــيرهم يشــــــــــــــعر بــــــــــــــالحرارة : وأخــــــــــــــيراً 

 فـــــــــــإ�م يتـــــــــــألمون أيضـــــــــــاً مـــــــــــن الحـــــــــــرارة الشـــــــــــديدة الـــــــــــتي تصـــــــــــيبهم بصـــــــــــورة شـــــــــــاذة علـــــــــــى أثـــــــــــر الـــــــــــبطء ـ 

 . م وفي التبديل الطارئ عليهن الدغير الطبيعى ـ في دورا

  ، هـــــــــو إعـــــــــلان عــــــــن نقـــــــــص خفيـــــــــف في اليـــــــــود ، ة )ســـــــــل الغــــــــدة الدرقيـــــــــ( ك إن مــــــــا يـــــــــدعى غالبـــــــــاً 

  فظهـــــــــــــر أن ســـــــــــــتين في المائـــــــــــــة ، الصــــــــــــدد وقــــــــــــد ســـــــــــــجلت ملاحظـــــــــــــات علــــــــــــى مـــــــــــــدى واســـــــــــــع في هـــــــــــــذا
 

 ___________________________________________________________________ 

 
  بعكــــــــــــــــــــس الــــــــــــــــــــتعفن الــــــــــــــــــــذي لا يــــــــــــــــــــتم حدوثــــــــــــــــــــه إلا ، الخ ولا يمكــــــــــــــــــــن أن يحــــــــــــــــــــدث التخمــــــــــــــــــــير إلا بوجــــــــــــــــــــود حــــــــــــــــــــوامض

ـــــــــــــــــــــــوي علـــــــــــــــــــــــى المـــــــــــــــــــــــواد الكاربوهيدراتيـــــــــــــــــــــــة والمـــــــــــــــــــــــواد الزلاليـــــــــــــــــــــــة أو   وســـــــــــــــــــــــط قلـــــــــــــــــــــــوي وفي الغـــــــــــــــــــــــذاء المخـــــــــــــــــــــــتلط أي المحت

 . ) ٢٣٠ص  : باب في الشيخوخة( ش . الازوتية

 . ب )فتاح الط( م . ى مجرى الطبيعةحالة للبدن بها تتم الأفعال الجارية عل : الصحة )١(

 حالــــــــــــــة تســــــــــــــتلزم كــــــــــــــون البــــــــــــــدن جاريــــــــــــــاً علــــــــــــــى المجــــــــــــــرى الطبيعــــــــــــــي ســــــــــــــوياً في كــــــــــــــل أفعالــــــــــــــه ويتوقــــــــــــــف ذلــــــــــــــك  : الصــــــــــــــحة

 . ) ١٣٨ / ٢ : ذكرة أولي الألباب( ت . والطوارىءعلى صحة المواد 



 ٣٨٣   أهمية اليود

ــــــــــة مــــــــــن النســــــــــاء يعــــــــــانون ، مــــــــــن الأطفــــــــــال ــــــــــ( ك وأربعــــــــــين في المائ  بســــــــــبب نقــــــــــص  ة )ســــــــــل الغــــــــــدة الدرقي

 ويمكــــــــــــــــن أن تصــــــــــــــــبح  ، وكانــــــــــــــــت العــــــــــــــــوارض تختلــــــــــــــــف بحســــــــــــــــب كــــــــــــــــبر الــــــــــــــــنقص أو صــــــــــــــــغره . اليــــــــــــــــود

 . من ازدهارها جسمانياً وعقلياً  ة )لضحي( ا خطيرة أو خفيفة وتجرد

ـــــــــــــات ـــــــــــــذي يـــــــــــــنخفض إلى  ) ( ب إن لفيتامين ـــــــــــــاج إفـــــــــــــراز الغـــــــــــــدد الدرقيـــــــــــــة ال ـــــــــــــأثيراً كبـــــــــــــيراً في إنت  ت

 . يتها من اليودالمفتقرة إلى كفا حد الثمانين في المائة عند الحيوانات

 هــــــــــي أن يــــــــــدخل اليــــــــــود  : والنصــــــــــيحة الــــــــــتي نقــــــــــدمها لكــــــــــل متــــــــــألمِّ مــــــــــن كســــــــــل الغــــــــــدة الدرقيــــــــــة

 . اتي المشبع باليودوأن يستعمل طيلة حياته الملح النب ، إلى نظامه الغذائي

 . والكبد ، أن يتناول حبوب القمح يجب ) ( ب وللحصول على فيتامينات

 وإذا أراد الخــــــــــــلاص مـــــــــــــن تمـــــــــــــدد الغـــــــــــــدد فعليـــــــــــــه أن يأكـــــــــــــل بكثـــــــــــــرة مـــــــــــــن سمـــــــــــــك البحـــــــــــــر الغـــــــــــــني 

 . )١(»   )لنظام المثالي( ا وأن يتبع باهتمام ، وأن يفرط في ذلك ما استطاع ، باليود

ـــــــــــــــة يحـــــــــــــــدث تضـــــــــــــــخماً في اللســـــــــــــــان والشـــــــــــــــفتين وانشـــــــــــــــقاق «   إن نقـــــــــــــــص إفـــــــــــــــراز الغـــــــــــــــدة الدرقي

 الحـــــــــــــرارة والنـــــــــــــبض وإمســـــــــــــاك وفقـــــــــــــر  نخفـــــــــــــاض درجـــــــــــــةالجلـــــــــــــد وقصـــــــــــــر الأطـــــــــــــراف وفقـــــــــــــدان الشـــــــــــــهية وا

 . دم

 وبعكســــــــــــــــــها في زيــــــــــــــــــادة إفــــــــــــــــــراز الغــــــــــــــــــدة الدرقيـــــــــــــــــــة تســــــــــــــــــبب أحيانــــــــــــــــــاً أمــــــــــــــــــراض الأعصـــــــــــــــــــاب 

 ورعشــــــــــــــــة الأطــــــــــــــــراف وفقــــــــــــــــدان الــــــــــــــــوزن  ، والحــــــــــــــــالات النفســــــــــــــــية المصــــــــــــــــحوبة بقلــــــــــــــــة النــــــــــــــــوم والتهــــــــــــــــيج

 . )٢(» وزيادة النبض وكثرة العرق 
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 . ١٨٩ـ  ١٨٦و  ، ٨٢و  ٨١ص  : جزاتالغذاء يصنع المع )١(

 . سؤال ١٥٠ : الموسوعة الطبية )٢(

  



 
 

 المصادر

 ف )لال( ا

 محمـــــــــــــــد بـــــــــــــــن محمـــــــــــــــد النعمـــــــــــــــان العكـــــــــــــــبري البغـــــــــــــــدادي المعـــــــــــــــروف  عبـــــــــــــــد اهللالاختصـــــــــــــــاص لأبي  ـ ١

 . النشر الإسلامى الطبعة الاُولى مؤسسة )هـ  ٤١٣ ( ت بالشيخ المفيد

 . خطاء التمدن للدكتور امين روبحةـ ا ٢

 م  ١٩٥٧هـــــــــــــــ  ١٣٥٨اذكيــــــــــــــاء الاطبــــــــــــــاء للعلامــــــــــــــة الشــــــــــــــيخ محمــــــــــــــد رضــــــــــــــا الحكيمــــــــــــــي ولــــــــــــــد في  ـ ٣

 . مؤسسة الاعلمي للمطبوعات بيروت منشورات

ـــــــــــــــــــيروت  ـ ٤ ـــــــــــــــــــق الإنســـــــــــــــــــان للـــــــــــــــــــدكتور داود ســـــــــــــــــــلمان الســـــــــــــــــــعدي الطبقـــــــــــــــــــة الاوُلى ب  اســـــــــــــــــــرار خل

 . قهـ  ١٤١٤

 . بلي نشر دار مكتبة الحياة بيروتـ اسرار الطب العربي لسعيد جرجس كو  ٥

 . بن عبد البر تحقيق علي البجاويـ الاستيعاب في معرفة الاصحاب لا ٦

 لـــــــــــــم الطبعـــــــــــــة الثالثـــــــــــــة بـــــــــــــيروت نشـــــــــــــر دار القامـــــــــــــراض الجهـــــــــــــاز البـــــــــــــولي للـــــــــــــدكتور امـــــــــــــين رويحـــــــــــــة  ـ ٧

 . م ١٩٨٣

 الامــــــــــــــراض الشــــــــــــــائعة للــــــــــــــدكتور محيــــــــــــــي الــــــــــــــدين طــــــــــــــالو العلــــــــــــــبي دار ابــــــــــــــن كثــــــــــــــير الطبعــــــــــــــة الاولى  ـ ٨

 . م ١٩٨٩هـ  ١٤١٠دمشق 

 ء )لبا( ا

 للعلامــــــــــة الشــــــــــيخ محمــــــــــد بــــــــــاقر بــــــــــن  عليهم‌السلابحــــــــــار الانــــــــــوار الجامعــــــــــة لــــــــــدرر اخبــــــــــار الائمــــــــــة الاطهــــــــــار  ـ ٩

 مؤسســـــــــــــــــــــــة الوفـــــــــــــــــــــــاء الطبعـــــــــــــــــــــــة الثانيـــــــــــــــــــــــة بـــــــــــــــــــــــيروت هــــــــــــــــــــــــ  ١١١١المجلســـــــــــــــــــــــي ت  محمـــــــــــــــــــــــد تقـــــــــــــــــــــــي

 . ـ قهـ  ١٤٠٣

  



 ٣٨٥   المصادر
 

 ء )لتا( ا

 . ق )هـ  ٤٦٣ ( ت بغداد لأبي بكر احمد بن علي الخطيب البغدادي خـ تاري ١٠

ـــــــــــــو النصـــــــــــــر المطبعـــــــــــــة الوطن ١١ ـــــــــــــدكتور عـــــــــــــادل اب ـــــــــــــات لل ـــــــــــــاريخ النبات ـــــــــــــيروت ـ ت ـــــــــــــة الطبعـــــــــــــة الاوُلى ب  ي

 . م ١٩٦٢

ـــــــــــــــدين  ١٢ ـــــــــــــــو منصـــــــــــــــور جمـــــــــــــــال ال ـــــــــــــــدين للعلامـــــــــــــــة الشـــــــــــــــيخ اب  ـ تبصـــــــــــــــرة المتعلمـــــــــــــــين في احكـــــــــــــــام ال

 في مدينــــــــــــــة الحلــــــــــــــة هـــــــــــــــ  ٦٤٨الحســــــــــــــن بــــــــــــــن يوســــــــــــــف بــــــــــــــن المطهــــــــــــــر الحلــــــــــــــي الاســــــــــــــدي ولــــــــــــــد ســــــــــــــنة 

 . م ١٩٩٠ـ هـ  ١٤١١الطبعة الاُولى 

 . الطب للدكتور اطفيش سلطنة عُمانـ تحفة الحِب في اصل  ١٣

 آن الكــــــــــــــريم للعلامــــــــــــــة الشــــــــــــــيخ حســــــــــــــن المصــــــــــــــطفوي نشــــــــــــــر وزارة ـ التحقيــــــــــــــق في كلمــــــــــــــات القــــــــــــــر  ١٤

 . ـ قهـ  ١٤١٦الثقافة والإرشاد الإسلامي الطبعة الاُولى 

ـــــــــــــ ١٥ ـــــــــــــذكتور امـــــــــــــين رويحـــــــــــــة نشـــــــــــــر دار الان ـــــــــــــداوي بالاعشـــــــــــــاب لل ـــــــــــــيروت ـ الت  دلس الطبعـــــــــــــة الاولى ب

 . م ١٩٦١

 . وي بلا دواء للدكتور امين رويحةـ التدا ١٦

 . لطبيعية للدكتور عز الدين فراّجالنباتات اـ التداوي بالاعشاب و  ١٧

  يجــــــــــــاب لــــــــــــداود بــــــــــــن عمــــــــــــر الضــــــــــــرير الانطــــــــــــاكـ تــــــــــــذكرة اولى الالبــــــــــــاب والجــــــــــــامع للعجــــــــــــب الع ١٨

 . ـ قهـ  ١٣٥٦نشر المكتبة الثقافية بيروت المطبعة العثمانية مصر  )هـ  ١٠٠٨ ( ت

 . بي في الطب والحكمة طبع القاهرةـ تذكرة القليو  ١٩

 ء )لثا( ا

 ـ ثبـــــــــــت علميـــــــــــاً محمـــــــــــد كامـــــــــــل عبـــــــــــد الصـــــــــــمد الناشـــــــــــر الـــــــــــدار المصـــــــــــرية اللبنانيـــــــــــة الطبعـــــــــــة الثانيـــــــــــة  ٢٠

 . م القاهرة ١٩٩٠ـ هـ  ١٤١١

 . العمر المديد للعماد مصطفى طلاسـ الثوم و  ٢١

 م )لجي( ا

  بــــــــــــــــــن احمــــــــــــــــــد الاندلســــــــــــــــــي المـــــــــــــــــــالقي االله عبــــــــــــــــــدـ الجــــــــــــــــــامع لمفــــــــــــــــــردات الادويــــــــــــــــــة والاغذيــــــــــــــــــة  ٢٢
 



 الغذاء دواء   ٣٨٦

 . ـ قهـ  ١٢٩١العشاب المعروف بابن البيطار مطبعة حسين بك القاهرة 

 ء )لخا( ا

 ـ الخصــــــــــــــال لأبي جعفــــــــــــــر محمــــــــــــــد بــــــــــــــن علــــــــــــــي بــــــــــــــن الحســــــــــــــين بــــــــــــــن بابويــــــــــــــه القمــــــــــــــي المعــــــــــــــروف  ٢٣

 .هـ  ١٤٠٣ع مؤسسة النشر الإسلامى طب ق )ـ هـ  ٣٨١ ( ت بالشيخ الصدوق

 ل )لدا( ا

 . م ١٩٩٣هـ  ١٤١٣ـ دائرة المعارف للعلامة الشيخ الاعلمي الطبعة الثانية بيروت  ٢٤

 . معارف القرن العشرين لفريد وجديـ دائرة  ٢٥

 . ـ قهـ  ١٤١١حنيفة النعمان الطبعة الاُولى بيروت  ـ دعائم الإسلام للقاضي ابي ٢٦

 ب جــــــــــــــورج شــــــــــــــاغوري دار ـ دليــــــــــــــل الاســــــــــــــرة الصــــــــــــــحي الجمعيــــــــــــــة الطبيــــــــــــــة الامريكيــــــــــــــة ـ تعريــــــــــــــ ٢٧

 . م ١٩٨٩يين الطبعة الاولى بيروت العلم للملا

 ـ ديـــــــــــوان المتنـــــــــــبي لأبي الطيـــــــــــب احمـــــــــــد بـــــــــــن الحســـــــــــين بـــــــــــن الحســـــــــــن بـــــــــــن عبـــــــــــد الصـــــــــــمد الجعفـــــــــــي  ٢٨

 الكنــــــــــــــــــــدي الكــــــــــــــــــــوفي المعــــــــــــــــــــروف بــــــــــــــــــــالمتنبي ولــــــــــــــــــــد في محلــــــــــــــــــــة اسمهــــــــــــــــــــا كنــــــــــــــــــــدة في الكوفــــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــــنة 

 .هـ  ٣٠٣م ـ  ٩١٥

  ١٤١٧علمــــــــــــــــــي للمطبوعــــــــــــــــــات الطبعــــــــــــــــــة الاولى شــــــــــــــــــرح علــــــــــــــــــي العســــــــــــــــــيلي منشــــــــــــــــــورات مؤسســــــــــــــــــة الا

 . بيروت لبنان ، م ١٩٩٧ / ـه

 ء )لرا( ا

 . ـ الرحمة في الطب والحكمة للطبري ٢٩

ــــــــــــة ٣٠ ــــــــــــق الشــــــــــــيخ محمــــــــــــد مهــــــــــــدي  ) عليه‌السلام لمعروفــــــــــــة بطــــــــــــب الإمــــــــــــام الرضــــــــــــا( ا ـ الرســــــــــــالة الذهبي  تحقي

 . مام الحكيم العامة النجف الاشرفنجف منشورات مكتبة الإ

 ن )لسي( ا

 ـ ق هـــــــــــ  ٤٥٨ـ الســــــــــنن الكــــــــــبرى لأبي بكــــــــــر احمــــــــــد بــــــــــن الحســــــــــين بــــــــــن علــــــــــي البيهقــــــــــي ت ســــــــــنة  ٣١

 . ـ قهـ  ١٤١٤تحقيق عبد القادر عطا دار الكتب العلمية الطبعة الاولى بيروت 

  



 ٣٨٧   المصادر
 

 ن )لشي( ا

 . في الشيخوخة للدكتور امين رويحة ـ شباب ٣٢

ــــــــــــزلي المعــــــــــــروف بــــــــــــابن  ، ـ شــــــــــــرح �ــــــــــــج البلاغــــــــــــة ٣٣ ــــــــــــن محمــــــــــــد المعت ــــــــــــد ب ــــــــــــدين عبــــــــــــد الحمي  لعــــــــــــز ال

 دار احيـــــــــــــــاء الـــــــــــــــتراث  ، تحقيــــــــــــــق محمـــــــــــــــد ابـــــــــــــــو الفضــــــــــــــل إبـــــــــــــــراهيم ،هــــــــــــــــ  ٦٥٦ابي الحديــــــــــــــد ت ســـــــــــــــنة 

 . ـ قهـ  ١٣٨٧بيروت الطبعة الثانية 

 . ـ شرح الاسباب لابن النفيس ٣٤

 . دمشق ٢٠٠٠ـ  ١٩٩١الطبعة الاولى احمد الخطيب  ، ـ الشفاء من كل داء ٣٥

 د )لصا( ا

 لقشـــــــــــــــــــيري النيســـــــــــــــــــابوري ت ـ صـــــــــــــــــــحيح مســـــــــــــــــــلم لأبي الحســـــــــــــــــــين مســـــــــــــــــــلم بـــــــــــــــــــن الحجـــــــــــــــــــاج ا ٣٦

 . هـ ٢٦١سنة 

 .هـ  ٢٥٦ن اسماعيل البخاري ت سنة محمد ب عبد االلهـ صحيح البخاري لأبي  ٣٧

 الطبعــــــــــــــــــة  عليه‌السلام ـ صــــــــــــــــــحيفة الإمــــــــــــــــــام الرضــــــــــــــــــا تحقيــــــــــــــــــق ونشــــــــــــــــــر مؤسســــــــــــــــــة الإمــــــــــــــــــام المهــــــــــــــــــدى ٣٨

 .هـ  ١٤٠٨الاولى 

 ة ـ الصــــــــــــيدلية الشــــــــــــعبية للعــــــــــــلاج بالاعشــــــــــــاب للاســــــــــــتاذ عبــــــــــــد الحميــــــــــــد الجــــــــــــوهري نشــــــــــــر الشــــــــــــرك ٣٩

 . م ١٩٨٨العالمية للكتاب بيروت 

 ء )لطا( ا

ـــــــــــبي لأبي ٤٠ ـــــــــــن محمـــــــــــد المســـــــــــتغفري ـ طـــــــــــب الن ـــــــــــاس جعفـــــــــــر ب  تقـــــــــــديم العلامـــــــــــة  )هــــــــــــ  ٤٣٢ ( ت العب

 الســــــــــــــــــــــيد محمــــــــــــــــــــــد مهــــــــــــــــــــــدي الســــــــــــــــــــــيد حســــــــــــــــــــــن الخرســــــــــــــــــــــان منشــــــــــــــــــــــورات المكتبــــــــــــــــــــــة الحيدريــــــــــــــــــــــة في 

 . م ١٩٦٦ـ هـ  ١٣٨٥النجف الاشرف 

ـــــــــــة  ٤١ ـــــــــــدـ طـــــــــــب الائمـــــــــــة برواي ـــــــــــني االله عب ـــــــــــات النيســـــــــــابوريين  والحســـــــــــين اب ـــــــــــن ســـــــــــابور الزي  بســـــــــــطام ب

 . قهـ  ٤ـ قرن 

ــــــــــــــة منشــــــــــــــورات  ٤٢ ــــــــــــــي الطبعــــــــــــــة الثاني ــــــــــــــدكتور محمــــــــــــــد الخليل ــــــــــــــة ـ طــــــــــــــب الإمــــــــــــــام الصــــــــــــــادق لل  المكتب

 . ق ـهـ  ١٣٦٣الحيدرية في النجف الاشرف 



 الغذاء دواء   ٣٨٨

 ـ الطـــــــــــب محـــــــــــراب الإيمـــــــــــان للـــــــــــدكتور خـــــــــــالص جلـــــــــــبي كنجـــــــــــو نشـــــــــــر مؤسســـــــــــة الرســـــــــــالة بـــــــــــيروت  ٤٣

 . م ١٩٧١ـ ق ـ هـ  ١٣٩١

ـــــــــــدكتور امـــــــــــين رويحـــــــــــة ـ  ٤٤ ـــــــــــه إلى العربيـــــــــــة ال  الطـــــــــــب الشـــــــــــعبي للـــــــــــدكتور د ـ س ـ جـــــــــــار فـــــــــــيس نقل

ـــــــــــــــم الطبعـــــــــــــــة ـــــــــــــــدكتور امـــــــــــــــين رويحـــــــــــــــة نشـــــــــــــــر دار القل ـــــــــــــــه ملحـــــــــــــــق في آخـــــــــــــــر الكتـــــــــــــــاب لل  الرابعـــــــــــــــة  وفي

 . م ١٩٨٢بيروت 

 ن )لعي( ا

 . ب الموجودات لابن زكريا القزوينيـ عجائب المخلوقات وغرائ ٤٥

 . ـ عمدة القارىء ٤٦

ــــــــــــه القمــــــــــــي  ٤٧ ــــــــــــن بابوي ــــــــــــي بــــــــــــن الحســــــــــــين ب ــــــــــــن عل ــــــــــــار الرضــــــــــــا لأبي جعفــــــــــــر محمــــــــــــد ب ــــــــــــون اخب  ـ عي

 . ـ ق بيروتهـ  ٣٨١المعروف بالشيخ الصدوق ت سنة 

 ن )لغي( ا

 ار العلــــــــــــم للملايــــــــــــين ـ الغــــــــــــذاء لا الــــــــــــدواء للــــــــــــدكتور صــــــــــــبري القبــــــــــــاني الطبعــــــــــــة العشــــــــــــرين نشــــــــــــر د ٤٨

 . م بيروت ١٩٩٠

 . سويسري ترجمة قدامة طبعة بيروت ور هوزرـ الغذاء يصنع المعجزات للدكت ٤٩

 . غذية والادوية للدكتور الخطابيـ الا ٥٠

 نشـــــــــــــــر دار ـ الغـــــــــــــــذاء يغـــــــــــــــني عـــــــــــــــن الـــــــــــــــدواء إعـــــــــــــــداد الـــــــــــــــدكتور محمـــــــــــــــد رفعـــــــــــــــت الطبعـــــــــــــــة الاولى  ٥١

 . م ١٩٨٧البحار بيروت 

 ء )لفا( ا

ـــــــــــــق محمّـــــــــــــد  ٥٢ ـــــــــــــي بـــــــــــــن ســـــــــــــهل الطـــــــــــــبري تحقي  ـ الفـــــــــــــردوس في الحكمـــــــــــــة والطـــــــــــــب لأبي الحســـــــــــــن عل

 . م ١٩٢٨لصديقي طبعة آفتاب برلين زبير ا

 بــــــــــــــن شــــــــــــــيرويه الــــــــــــــديلمي  ـ الفــــــــــــــردوس بمــــــــــــــأثور الخطــــــــــــــاب لأبي شــــــــــــــجا شــــــــــــــيرويه بــــــــــــــن شــــــــــــــهردار ٥٣

 تحقيـــــــــــــــــق الســـــــــــــــــعيد بـــــــــــــــــن  م ) ١١١٥ـ  ١٠٥٣(  ) ٥٠٩ـ  ٤٤٥ ( ت الهمـــــــــــــــــذاني الملقـــــــــــــــــب كيـــــــــــــــــا

 . بيروتهـ  ١٤٠٦دار الكتب العلمية الطبعة الاولى  ، بسيوني زغلول



 ٣٨٩   المصادر

 ـ فقــــــــــــه اللغــــــــــــة وســــــــــــر العربيــــــــــــة لأبي منصــــــــــــور عبــــــــــــد الملــــــــــــك بــــــــــــن محمــــــــــــد بــــــــــــن اسماعيــــــــــــل الثعــــــــــــالبي  ٥٤

ـــــــــــــــــي هــــــــــــــــــ  ٤٢٩النيســـــــــــــــــابوري ت ســـــــــــــــــنة  ـــــــــــــــــة منشـــــــــــــــــورات محمـــــــــــــــــد عل ـــــــــــــــــق الـــــــــــــــــدكتور جمـــــــــــــــــال طلب  تحقي

 . ـ قهـ  ١٤٢٢بيضون دار الكتب العلمية بيروت لبنان 

ـــــــــــــأليف آن مـــــــــــــاكن ٥٥ ـــــــــــــى صـــــــــــــحة الإنســـــــــــــان ت ـــــــــــــن العـــــــــــــلاج بالاعشـــــــــــــاب ومـــــــــــــدى تأثيرهـــــــــــــا عل  تير ـ ف

ــــــــــــــرحيم نشــــــــــــــر دار الإيمــــــــــــــان الطبعــــــــــــــة الاولى دمشــــــــــــــق  ــــــــــــــد ال ــــــــــــــاد يوســــــــــــــف عب  ـ هـــــــــــــــ  ١٤١٠ترجمــــــــــــــة زي

 . م ١٩٩٠

 ف )لقا( ا

 لال ـ قــــــــــــاموس التــــــــــــداوي بالاعشــــــــــــاب للــــــــــــدكتور محمـــــــــــد رفعــــــــــــت نشــــــــــــر دار البحــــــــــــار ومكتبــــــــــــة الهــــــــــــ ٥٦

 . م ١٩٨٨الطبعة الاولى بيروت 

 ف )لكا( ا

ـــــــــــن ي ٥٧ ـــــــــــرازي ـ الكـــــــــــافي للمحـــــــــــدث ثقـــــــــــة الإســـــــــــلام ابي جعفـــــــــــر ب ـــــــــــني ال ـــــــــــن اســـــــــــحاق الكلي  عقـــــــــــوب ب

 . ـ قهـ  ١٤٢٢نشر دار الأسوة للطباعة الطبعة الثانية  ، ـ قهـ  ٣٢٩ت سنة 

 نشــــــــــــــر مطــــــــــــــاف الطبعــــــــــــــة الاولى  ، ـ الكشــــــــــــــكول العجيــــــــــــــب لفضــــــــــــــيلة الســــــــــــــيد مجتــــــــــــــبى الســــــــــــــويج ٥٨

 . ـ قهـ  ١٤٢٤ربيع الثاني 

 ـ ق تحقيـــــــــــــق هـــــــــــــ  ٤٦٠ـ الكفايـــــــــــــة في الطـــــــــــــب المنســــــــــــوب لعلـــــــــــــي بـــــــــــــن رضــــــــــــوان المتـــــــــــــوفى ســـــــــــــنة  ٥٩

 . ـ قهـ  ١٤٠١الدكتور سلمان قطاية نشر دار الرشيد الطبعة الاولى بيروت 

 دار الصـــــــــــــادق الطبعـــــــــــــة  ، الشـــــــــــــيرازي للعلامـــــــــــــة الشـــــــــــــهيد الســـــــــــــيد حســـــــــــــن الحســـــــــــــينيـ كلمـــــــــــــة االله  ٦٠

 . م ١٩٦٩ـ هـ  ١٣٨٩الاولى بيروت 

 تقـــــــــــي بــــــــــن حســــــــــام الـــــــــــدين ـ كنــــــــــز العمــــــــــال في ســـــــــــنن الاقــــــــــوال والافعــــــــــال لعـــــــــــلاء الــــــــــدين علــــــــــي الم ٦١

 منشـــــــــــــــــــــــورات دار الكتـــــــــــــــــــــــب العلميـــــــــــــــــــــــة الطبعـــــــــــــــــــــــة الاولى هــــــــــــــــــــــــ  ١٩٧٥الهنـــــــــــــــــــــــدي المتـــــــــــــــــــــــوفى ســـــــــــــــــــــــنة 

 . م ١٩٩٨ـ هـ  ١٤١٩بيروت 

 م )للا( ا

ــــــــــق  ٦٢ ــــــــــن منظــــــــــور الإفريقــــــــــي تحقي ــــــــــد االلهـ لســــــــــان العــــــــــرب لاب   علــــــــــي الكــــــــــير وآخــــــــــرين القــــــــــاهرة دار عب
 



 الغذاء دواء   ٣٩٠

 . م ١٩٧٩المعارف 

 ـ لطـــــــــــــائف المعـــــــــــــارف للإمـــــــــــــام أبي منصـــــــــــــور عبـــــــــــــد الملـــــــــــــك بـــــــــــــن محمـــــــــــــد بـــــــــــــن اسماعيـــــــــــــل الثعـــــــــــــالبي  ٦٣

 ق طبعـــــــــــــــة دار احيـــــــــــــــاء الكتـــــــــــــــب العربيـــــــــــــــة تحقيـــــــــــــــق ابـــــــــــــــراهيم الابيـــــــــــــــاري وحســـــــــــــــن هــــــــــــــــ  ٤٢٩ـ  ٣٥٠

 . م القاهرة ١٩٦٠ـ ق هـ  ١٣٧٩كامل ت 

 م )لمي( ا

ــــــــــــن ابي بكــــــــــــر الهيثمــــــــــــي ت ـ مجمــــــــــــ ٦٤ ــــــــــــي ب ــــــــــــدين عل ــــــــــــور ال ــــــــــــد لن ــــــــــــع الفوائ ــــــــــــد ومنب  هـــــــــــــ  ٨٠٧ع الزوائ

 .هـ  ١٤١٢محمد درويش دار الفكر الطبعة الاُولى بيروت  عبد االلهتحقيق 

 .هـ  ٢٨٠ـ المحاسن لأبي جعفر احمد بن محمد البرقي ت  ٦٥

 شـــــــــــــــــاني ـ المحجـــــــــــــــــة البيضــــــــــــــــاء في تهـــــــــــــــــذيب الاحيــــــــــــــــاء للعلامـــــــــــــــــة المــــــــــــــــولى محســـــــــــــــــن الفــــــــــــــــيض الكا ٦٦

 .هـ  ١٠٩١ت 

 . ية للعلامة السيد عباس الكاشانيـ مخزن الادو  ٦٧

 مكتبــــــــــــة الحلــــــــــــبي الطبعــــــــــــة هـــــــــــــ  ١٠٣١ـ المخــــــــــــلاة لبهــــــــــــاء الــــــــــــدين الحــــــــــــارثي الهمــــــــــــذاني العــــــــــــاملي ت  ٦٨

 . م ١٩٥٧ـ هـ  ١٣٧٧الثانية القاهرة 

ـــــــــــــة الطبعـــــــــــــة  ٦٩ ـــــــــــــدكتور نانســـــــــــــي توشـــــــــــــيت ترجمـــــــــــــة عـــــــــــــزة حســـــــــــــين كب ـــــــــــــأليف ال  ـ مـــــــــــــرض الســـــــــــــكر ت

 . م الدار العربية للعلوم بيروت ٢٠٠١ـ هـ  ١٤٢١ الاولى

ـــــــــــــير الطبعـــــــــــــة الاُولى  ٧٠ ـــــــــــــبي دار ابـــــــــــــن كث ـــــــــــــدين طـــــــــــــالو العل ـــــــــــــدكتور محيـــــــــــــي ال  ـ الامـــــــــــــراض الشـــــــــــــائعة لل

 . م ١٩٨٩ـ هـ  ١٤١٠دمشق 

 الحــــــــــــــاكم النيســــــــــــــابوري  عبــــــــــــــد االلهمحمــــــــــــــد بــــــــــــــن  عبــــــــــــــد االلهلصــــــــــــــحيحين لأبي ـ المســــــــــــــتدرك علــــــــــــــى ا ٧١

 .هـ  ٤٠٥ت 

 ائل ومســـــــــــــــتنبط المســـــــــــــــائل للمـــــــــــــــيرزا حســـــــــــــــين النـــــــــــــــوري الطبرســـــــــــــــي ت ســـــــــــــــنة ـ مســـــــــــــــتدرك الوســـــــــــــــ ٧٢

ـــــــــــــتراث الطبعـــــــــــــة الثانيـــــــــــــةهــــــــــــــ  ١٣٢٠ ـــــــــــــت لإحيـــــــــــــاء ال  بـــــــــــــيروت  )هــــــــــــــ  ١٣٢٠( نشـــــــــــــر مؤسســـــــــــــة آل البي

 . م ١٩٨٨ـ هـ  ١٤٠٨

  .هـــــــــــــ  ٣٤١ـ مســــــــــــند ابــــــــــــن حنبــــــــــــل لأحمــــــــــــد بــــــــــــن محمــــــــــــد بــــــــــــن حنبــــــــــــل الشــــــــــــيباني المتــــــــــــوفى ســــــــــــنة  ٧٣
 



 ٣٩١   المصادر

 .هـ  ١٤١٤فكر الطبعة الثانية بيروت محمد الدرويش دار ال عبد االلهتحقيق 

 . ـ مسند ابي داود الطيالسي ٧٤

 ـ الاعشـــــــــــــــاب والنباتـــــــــــــــات الطبيـــــــــــــــة للـــــــــــــــدكتور احســـــــــــــــان قبيســـــــــــــــي نشـــــــــــــــر دار الكتـــــــــــــــب العلميـــــــــــــــة  ٧٥

 . م ١٩٩٩ـ هـ  ١٤٢٠بيروت 

 . تات الطبية للدكتور علي ابو خيرـ معجم التداوي بالاعشاب والنبا ٧٦

 ـ معجــــــــــــم الفــــــــــــروق اللغويــــــــــــة الحــــــــــــاوي لكتــــــــــــاب ابي هــــــــــــلال العســــــــــــكري تحقيــــــــــــق مؤسســــــــــــة النشــــــــــــر  ٧٧

 . قهـ  ١٤١٣لجماعة المدرسين الطبعة الاولى  يالإسلام

 .هـ  ١٣٩٠طبعة مصر هـ  ٣٩٥ـ معجم مقاييس اللغة لابن فارس ت  ٧٨

ـــــــــــن موهـــــــــــوب بـــــــــــن  ٧٩  ـ المعـــــــــــرَّب مـــــــــــن الكـــــــــــلام الاعجمـــــــــــي علـــــــــــى حـــــــــــروف المعجـــــــــــم لأبي منصـــــــــــور ب

 بتحقيــــــــــــــــــق وشــــــــــــــــــرح ابي هـــــــــــــــــــ  ٤٥٠ـ  ٤٦٥اليقي ت احمــــــــــــــــــد بــــــــــــــــــن محمــــــــــــــــــد بــــــــــــــــــن الخضــــــــــــــــــر الجــــــــــــــــــو 

 .هـ  ١٣١٦طبع مصر هـ  ١٣٠٩الاشبال احمد محمد شاكر 

 . ـ مفتاح الطب لابن هندو ٧٨

 ق تحقيـــــــــــق عـــــــــــلاء  .هــــــــــــ  ٥٤٨برســـــــــــي ت ـ مكـــــــــــارم الاخـــــــــــلاق للشـــــــــــيخ الحســـــــــــن بـــــــــــن الفضـــــــــــل الط ٧٩

 . ـ قهـ  ١٤١٦آل جعفر نشر مؤسسة النشر الإسلامي الطبعة الثانية 

 نشــــــــــر  )هـــــــــــ  ٣٢٠ ( ت ـ منــــــــــافع الاغذيــــــــــة ودفــــــــــع مضــــــــــارها لأبي بكــــــــــر محمــــــــــد بــــــــــن زكريــــــــــا الــــــــــرازي ٨٠

 . ـ قهـ  ١٤٠٤إحياء العلوم الطبعة الثانية بيروت 

 . آشوبابي طالب لابن شهر  ـ مناقب آل ٨١

 ـ معجـــــــــــــــــم النبـــــــــــــــــات والزراعـــــــــــــــــة للعلامـــــــــــــــــة محمـــــــــــــــــد حســـــــــــــــــن آل ياســـــــــــــــــين مطبوعـــــــــــــــــات المجمـــــــــــــــــع  ٨٢

 . م ١٩٨٦ق ـ هـ  ١٤٠٦العلمي العراقي بغداد 

 ـ منظومــــــــــــة ابــــــــــــن الاعســــــــــــم في المأكــــــــــــل والمشــــــــــــرب للشــــــــــــيخ محمــــــــــــد علــــــــــــي ابــــــــــــن الشــــــــــــيخ حســــــــــــين  ٨٣

ـــــــــــــــــد الامـــــــــــــــــير الانصـــــــــــــــــاري منشـــــــــــــــــورات  ـــــــــــــــــق محمـــــــــــــــــد رضـــــــــــــــــا عب ـــــــــــــــــدي النجفـــــــــــــــــي تصـــــــــــــــــحيح وتعلي  الزبي

 .هـ  ١٤١٠البحوث الإسلامية الطبعة الاولى مشهد مجمع 

ـــــــــــير ٨٤ ـــــــــــة لبنـــــــــــان ناشـــــــــــرون الطبعـــــــــــة ـ موســـــــــــوعة جســـــــــــم الإنســـــــــــان إعـــــــــــداد الـــــــــــدكتور الب   مطلـــــــــــق مكتب
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 . بيروت لبنان ٢٠٠١الاولى 

 ن )لنو ( ا

 ج طبيعـــــــــــــــي للـــــــــــــــدكتور علـــــــــــــــي هاشـــــــــــــــم منشـــــــــــــــورات دار الفكـــــــــــــــر ـ النباتـــــــــــــــات والاعشـــــــــــــــاب عـــــــــــــــلا ٨٥

 . م ١٩٨٨وت العربي بير 

ـــــــــب ٨٦ ـــــــــن ابي طال ـــــــــي ب ـــــــــلالىء مـــــــــن حكـــــــــم امـــــــــير المـــــــــؤمنين الإمـــــــــام عل  للشـــــــــيخ الحســـــــــن  عليه‌السلام ـ نشـــــــــر ال

 . ـ قهـ  ٥٤٨بن الفضل الطبرسي ت 

 ـ نزهـــــــــــة النـــــــــــاظر في الجمـــــــــــع بـــــــــــين الاشـــــــــــباه والنظـــــــــــائر للشـــــــــــيخ نجيـــــــــــب الـــــــــــدين يحـــــــــــيى بـــــــــــن ســـــــــــعيد  ٨٧

 . ـ قهـ  ١٣٨٦مطبعة الآداب النجف الاشرف  الحلي اعداد السيد احمد الحسيني

ــــــــــــي لفتــــــــــــة الطبعــــــــــــة  ٨٨ ــــــــــــدكتور جليــــــــــــل عل  ـ نفحــــــــــــات مــــــــــــن الاعجــــــــــــاز الطــــــــــــبي في القــــــــــــرآن الكــــــــــــريم لل

 . م ١٩٩٠ق هـ  ١٤١٠الاولى 

ــــــــــــــــوجي منشــــــــــــــــورات ـ ن ٨٩ ــــــــــــــــدكتور صــــــــــــــــباح ناصــــــــــــــــر العل ــــــــــــــــة لل ــــــــــــــــة الطبي ــــــــــــــــم والمعرف  فحــــــــــــــــات في العل

 . م ١٩٨٨ياد الطبعة الاولى بغداد شركة ا

 ـ النهايـــــــــــــــة في غريـــــــــــــــب الحـــــــــــــــديث والاثـــــــــــــــر لأبي الســـــــــــــــعادات مبـــــــــــــــارك الجـــــــــــــــزري المعـــــــــــــــروف بـــــــــــــــابن  ٩٠

 . )هـ  ٦٠٦ ( ت الاثير

 و )لوا( ا

 نشــــــــــــــــــورات دار الطلائــــــــــــــــــع القــــــــــــــــــاهرة ـ الوصــــــــــــــــــفات الشــــــــــــــــــعبية للــــــــــــــــــدكتور ايمــــــــــــــــــن الحســــــــــــــــــيني م ٩١٠

 . م ١٩٩٢
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